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In acest scurt eseu, vreau sa va informez despre o tehnicd pe care am gasit-o foarte folositoare in
munca de autotransformare, pe care o numesc ,,arta amintirii imputernicite”.

Prima oara cand am experimentat aceastd tehnica a fost la varsta de sase ani, cand ma aflam cu familia
intr-un autoturism, in drum spre bunici. Imi iubeam foarte mult bunicii si stiam ci ma iubesc si ei
foarte mult, asa cd gandul ca 1i vizitam era mereu confortabil emotional. Conduceam intotdeauna pe
langa cateva livezi de nuci sau pomi fructiferi. Daca ai condus vreodata pe langa o livada, atunci
cunosti efectul aproape hipnotic al trecerii pe 1anga sir dupa sir de copaci perfect aliniati. Fiecare sir e
ca un tunel nesfarsit care se intinde la infinit, aspect care la varsta de sase ani isi avea misterul propriu.

In timp ce priveam aceasta perspectivi trecand pe langd mine, ma gandeam la vizita ce urma si o fac,
si m-a cuprins un sentiment minunat de cildurd si securitate. In acel moment m-am decis si imi
amintesc MEREU acea experientd, si instinctual, am Inceput sa fiu foarte atent la detaliile momentului.
Am notat detaliile continutului pe care-1 gandeam, simteam si vedeam, si m-am decis sa le pastrez in
memorie pentru restul vietii.

Pana 1n aceasta zi, retin acea amintire cu o claritate extraordinard mentald, emotionala si vizuala.
Acum, mereu cand am nevoie sa simt iubire neindoielnica tot ce trebuie sa fac este sa-mi amintesc acel
moment §i sunt dintr-o data scaldat in caldura ei.

In decursul anilor am ajuns sa imi creez o multime de asemenea amintiri intensificate. Fiecare din ele
era un moment care detinea un anume tip de importanta personald. imi amintesc momentul in care am
stat pentru prima oara la poalele muntelui Shasta; momentul in care a intalnit intdia persoanad ,,sfanta”;
un moment petrecut meditand langa un parau preferat s.a. Extrag din acest depozit de amintiri, oricand
am nevoie de starile mentale sau emotionale reprezentate de ele.

De exemplu, cand trebuie sa Imi confrunt o frica, imi amintesc de momentul in care mi-am invins frica
inndscutd de 1ndltimi si sunt patruns de cunoasterea ca ,,pot” sa trec de frica. Cand ma aflu intr-un oras
plin de poluare aeriand, psihica si de zgomot si ma simt deconectat de la puterea esentiald a naturii, imi
reamintesc momentul cand am stat in fata puterii incredibile a muntelui Shasta si sunt conectat din nou
cu binecuvantatul pdmant. Sau cand ma asez sd ma culc, avind o minte Inganduratd, ma intorc la
amintirea sederii in lotus pe malurile golfului Mill, in pace si serenitate, [moment in care singurele
sunete erau] doar clipocitul apei si ciripitul pasarilor, si adorm pe datd. Sau cand ma simt frustrat de
Lucrarea de initiere, caut amintirea intalnirii cu prima persoand cu adevarat sfanta, si iau putere din
cunoasterea locului spre care duce Lucrarea...

Cand am inceput sa lucrez cu oglinzile sufletului ale lui Bardon, si cu transformarea de sine, am decis
sa folosesc aceeasi tehnica. Prin experiment, am descoperit urmatorul lucru. In timpul perioadei de
introspectie care rezultd in efectuarea celor doud jumatati ale oglinzii sufletului, am ajuns la concluzia
ca pentru fiecare trasaturd negativa care se afla in mine, a existat cel putin un moment in viata mea in
care m-am comportat intr-un fel opus acelei trasaturi, un fel pozitiv. M-am decis sa folosesc amintirea
acestor momente ca un sablon pentru comportamentul pozitiv care sa contracareze si in cele din urma
sa Inlocuiasca trasatura negativa corespunzatoare.



La inceput singurele ajutoare pe care le puteam folosi in aceastd privintd erau amintirile deseori vagi
ale momentelor cand am folosit rddacina trasaturii negative, Intr-un fel pozitiv. Dat fiind caracterul vag
al unora din acele amintiri, prima mea sarcind a fost sa le intdresc, meditand asupra lor (disciplinad
mentald sau monofocalizare) si incercand sd-mi amintesc cit de multe detalii putem. Ma concentram
asupra celor trei aspecte primare ale amintirii: ceea ce 1) gandeam, 2) simteam emotional, 3) simteam
fizic (vederea, auzul, mirosul) in acel moment. Adicad asupra experientei avute de cele trei corpuri ale
mele (mental, astral si fizic) in acel moment al trecutului. Acest proces avea efectul de a intari chiar si
cea mai vaga amintire destul de mult pentru a-mi indeplini scopul.

Avand aceastd unealtd, de fiecare datd cidnd aparea trasaturd negativd obisnuitd, chemam imediat
amintirea pozitivd Tmputernicitd si imi modelam constient comportamentul conform acelui succes
anterior. Chemarea acestei amintiri pozitive trecute mad ajuta sd revin In aceeasi stare mentald si
emotionald care ma ajutasera in trecut sd exprim nevoia de baza a trasaturii negative Intr-o maniera
pozitivd. Am descoperit imediat ca era o tacticdi FOARTE folositoare.

Dar am descoperit de asemenea ca din moment ce aceste amintiri au fost Intdrite la mult timp dupa ce
au aparut, puterea lor nu era aceeasi cu amintirile pe care le-am intensificat In momentul cand luau loc
(cele retinute si intensificate voit incd din acel moment). Asa ca ele trebuiau imbunatatite, si am decis
sa Inlocuiesc aceste amintiri vechi intensificate dupa aparitia lor, cu noi amintiri, intensificate inca din
momentul aparitiei lor.

Spre a genera aceste noi amintiri, am continuat cu tehnica folosirii vechilor amintiri ca sablon pentru
noul comportament. Apoi cand am reusit prima oard sid manifest cu adevarat aceastd alternativa
pozitiva, am folosit arta amintirii Tmputernicite asupra acelei experiente, si am retinut ,,respectivul”
moment ca sablon nou. In acel moment al succesului, m-am concentram foarte atent asupra a ceea ce
gandeam si simteam emotional si fizic, apoi am imprimat cu toata vointa acea experientd Tn memorie.

Aceasta a rezultat intr-un sablon MULT mai puternic si mai util, care m-a ajutat sa ajung foarte repede
la transformarea permanentd a trasaturilor negative. Experienta pe care am avut-o cu arta amintirii
imputernicite m-a dus la a descoperi cat poate fi de benefica retinerea amintirii succesului.

Cand practici exercitiile ,,Initierii Tn hermetism” este un fenomen natural sd ai un succes surprinzator
intr-o anume zi, urmat de unul foarte mic sau deloc in a doua zi la acelasi exercitiu. Atunci lucrul
devine un proces de a reveni asupra succesului anterior, ceea ce este deseori o experientd frustranta,
descurajantd. Acest fapt are loc pentru ca trupul tau trebuie sd se obisnuiasca cu fiecare abilitate nou
dobandita. Altfel spus studiul exercitiilor schimba structura corpului astralo-mental al elevului iar
aceastd schimbare, are propriul ei ritm.

Ceea ce am descoperit este ca folosind arta amintirii imputernicite asupra experientei initiale de succes,
eram capabil sa grabesc simtitor procesul natural de aclimatizare in cele trei corpuri. Motivul este cd
arta amintirii imputernicite se bazeaza pe concentrarea intensivad a atentiei asupra detaliilor experientei
»flecdruia dintre cele trei corpuri”, la momentul aparitiei experientei, si pe pastrarea detaliilor
experientei ,.fiecaruia dintre cele trei corpuri”, la momentul aparitiei experientei. In memorie se
creeaza un tipar de vibratie, care atunci cind este chemat are efectul de a imprima aceasta vibratie
asupra celor trei corpuri, la momentul chemarii. Adica atunci cand chem amintirea unui moment de
succes, corpurile mele adoptd natural (incep sa rezoneze cu) vibratia amintirii. Este o transformare
blanda, ca apa care umple un burete uscat, care usureaza tranzitia celor trei corpuri catre noua stare
cerutd de noua abilitate.



Prima oarad cand am folosit aceasta tehnica am fost uimit de cat de mult a folosit. Pe scurt, practica a
eliminat frustrarea de a trece inainte §i Tnapoi intre o zi de succes si alta de esec, si m-a dus spre o
avansare mai buna. In continuare prezint tehnica pe scurt.

1) Munceste din greu spre a obtine primul succes cu un exercitiu. Nu poti sd ocolesti aceasta parte!

2) In momentul cand obtii primul succes, aplici arta amintirii imputernicite. Fii FOARTE atent la
detaliile starii tale mentale, emotionale si fizice. Savureazd momentul §i imprima-ti detaliile in
memorie, ,,cu toatd vointa ta”.

3) Dupd ce exercitiul este terminat, adu in prezent acea amintire Tmputernicitd pentru prima oara.
Concentreaza-te din plin asupra ei §i savureaz-o cateva momente. Apoi da-i drumul si fa ce ai de facut
normal. Chemarea unei amintiri Tmputernicite de acest gen pentru prima oara, la un timp asa de scurt
dupa formarea ei, iti va mari capacitatea de a o chema in viitor.

4) Data viitoare chiar nainte s te apuci sa faci exercitiul cu pricina, cheama amintirea imputernicita a
succesului anterior. Stai si savureaz-o cateva secunde, ldsand ca cele trei corpuri ale tale sa se ajusteze
vibratiei ei. Apoi incepe exercitiul, folosindu-te de amintirea succesului dupa nevoie.

5) De fiecare data cand reusesti acest exercitiu, adauga experienta la tiparul amintirii succesului. Acest
lucru va imputernici mai mult amintirea si va mari efectul sau asupra aclimatizarii corpurilor tale.

6) Pentru acele exercitii in care progresul este extrem de lent, si care cer o aclimatizare semnificativa
din partea corpurilor tale, iti sugerez ca seara inainte sd adormi sa chemi amintirea imputernicita si sa o
savurezi o vreme. Acest lucru functioneaza intr-o maniera similara autosugestiei date de Bardon (adica
influenteaza subconstientul), in timp ce aclimatizeaza simultan cele trei corpuri cu vibratia necesara.

O amintire Tmputernicitd a succesului poate fi cultivatd intr-un acumulator astralo-mental, ceea ce
poate fi FOARTE, FOARTE, FOARTE benefic la dezvoltarea ritualurilor in care se folosesc degetele.
De exemplu daca ai cultivat amintirea imputernicitd a tuturor succeselor tale, cu acumularea,
condensarea si proiectarea elementului Foc, tot ceea ce ai nevoie sa faci este sa legi o miscare de deget
de acea amintire. Migcarea predeterminatd a degetului va aduce amintirea i vei putea folosi toata
puterea acelor succese. Atunci este FOARTE usor sd acumulezi, s condensezi si sd proiectezi
elementul Foc, toate intr-un singur moment. Aceasta aditie a artei amintirii Tmputernicite la crearea
unui ritual in care se folosesc degetele, scurteazd mult timpul necesar spre a ajunge la momentul in
care efectul are loc simultan cu miscarea de deget.

In timpul anilor folosind aceasti tehnici, am descoperit nenumarate aplicatii pentru ea. Aici am oferit
doar patru din cele ,,0 mie si una” de aplicatii pe care le-am descoperit pand acum. Fiecare din cele
patru se ramifica avand posibilitati aparent nesfarsite, majoritatea fiind FOARTE practice. Va
recomand arta amintirii imputernicite §i sper ca vorbele mele v-au inspirat sd experimentati i
descoperiti si voi celelalte 997 de posibilititi ramase ale ei.
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