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~Licdo Um~
A Completa Consciéncia e Integracéo do Cor po Fisico

Introducéo:
Ol4, aqui € Rawn Clark e vocé esta ouvindo a Licdo Um do Archaeous da Auto-Cura.

Eu chamo est4 técnica de archaeous porque €la € baseada em um trabalho Alquimico conhecido como
archaeous da agua. Nesse trabalho aquimico, a pessoa pega um volume de &gua e 0 separa em Sseus
elementos através de um processo de destilagdo. Uma vez que as partes estéo separadas e purificadas, elas
sdo recombinadas ou reintegradas, resultando em &gua com faculdades que ndo possuia anteriormente. O
archaeous da auto-cura segue este mesmo padréo aquimico de separagdo, purificacdo e subsequente
reintegracdo, mas ao invés de &gua, Nosso assunto € o corpo humano constituido de trés partes.

Como Bardon, o Archaeous define trés "corpos' que correspondem atrés "reinos': Mental, Astral, e Fisico.
Os efeitos de cura do Archaeous s8o obtidos através da manipulagdo consciente destes trés corpos, e mais
especificamente, através de suaintegracao.

Em cada passo no Archaeous, a pessoa trabalha em consciente cooperagéo com os caminhos de influénciae
poder que a propria Natureza di. A técnica mimetiza um dos processos mais essenciais da Natureza:
Integracéo + Separacdo + Reintegracdo . . . 0 ritmo davidaem s. A essa equagdo fundamental, € somada a
forca de vontade magica do praticante, juntamente com o foco de curar.

Licbes um, doais e trés, tratam da completa consciéncia de cada corpo e de sua integracdo uns com 0s
outros. Licdo um com a completa consciéncia, relaxamento e integracdo do corpo fisico; licéo dois com a
completa consciéncia do corpo astral e sua integragéo consciente com o corpo fisico; e, licgo trés com a
completa consciéncia do corpo mental e suaintegragdo consciente com o corpo astral e com o corpo fisico.

LicBes quatro e cinco tratam da separacdo passiva destes corpos, um do outro, e de sua subsegquente
reintegracdo. Durante este periodo de separacdo, cada corpo naturalmente atinge um nivel de descanco
desconhecido a ele por qualquer outros meios. O archaeous toma total vantagem deste efeito curativo do
descanso solitario de cada corpo.

Licdo Seis trata da purificacdo e balanceamento de cada corpo individua mente e subsequente reintegracéo
destes corpos balanceados. Isto € obtido através do carregamento de cada corpo com os quatro Elementos
em suas regifes apropriadas.

A licdo final, sete, trata de uma forma mais elevada de integracdo-- a da integrada auto-expresséo através
de seu conscientemente unificado e Elemental mente balanceado corpo fisico-astral-mental.

O archaeous € designado para ser trabalhado em conjunto com o trabalho de Iniciagdo ao Hermetismo.
Licdo um, dois e trés, que tem seu foco naintegracéo, sdo recomendados para qualquer Grau de Bardon.

Licdo quatro e cinco no entanto, que tem seu foco na separagdo, devem apenas ser trabalhadas ap6s o fim
do Grau Dois e do Equilibrio Elemental rudimentar ter sido obtido.

Licdo seis, que trata da manipulagéo dos quatro elementos, deve apenas ser trabal hada apds bom progresso
ter sido obtido com o Grau Quatro e o trabalho de acumulagéo dos Elementos.

E finalmente, alicdo sete ndo deve ser comegada antes que o trabalho do Grau Seis comece.



Portanto, vamos comegar a prética da licdo um e a completa consciéncia, relaxamento e integragdo do
corpo fisico.

Prética:

Feche seus olhos e ponha-se numa posicdo confortavel. E melhor se vocé se sentar ereto, com suas maos
descansando suavamente em suas coxas, ja que isto 0 giudara a resistir a tentacdo de adormecer durante a
fase de relaxamento.

Limpe sua mente de todas as preocupactes e pensamentos mundanos. Agora concentre sua atencéo sobre o
seu pé. Torne-se consciente de como seu pé sente. Sinta seus dedos e 0s arcos e 0 topo do seu pé. Agora
relaxe toda a tensdo que ha no seu pé.

Mova sua atencdo para cima para suas panturrilhas. Similarmente, torne-se consciente de como suas
panturrilhas sentem e relaxe toda a tenso estocada em sua muscul atura.

Agora mova sua atencdo para suas coxas. Note como elas sentem e relaxe seus muscul os.

Agora mova para seus quadris e virilha e relaxe todos os miscul os nesta area.

Relaxe toda atensdo de seu abddémen e barriga.

Daparteinferior de suas costas.

Da parte superior de suas costas.

Libere toda a tensdo de seu peito.

Relaxe seus ombros, bracos e maos.

Relaxe todos os muscul os de seu pescoco.

Relaxe sua mandibula e sua boca.

Relaxe seu nariz.

Seus olhos.

Suas bochechas.

Suas orelhas.

Agorarelaxe suatesta e seu couro cabeludo.

Concentre-se em cOmo seu corpo inteiro esta relaxado no momento.

Agora concentre-se sua atencéo na regido do Fogo de sua cabega, da base de seu pescogo até o topo de seu
couro cabeludo. Sinta todas as diversas partes que compde esta regido. Sinta a pele que cobre sua cabeca e
sua face. Sinta seus olhos, direito e esquerdo; seu nariz e suas cavidades; suas orelhas, direita e esquerda;
sua lingua, dentes e labios. Sinta seu pescoco e garganta. Agora sinta todas as partes da regido da sua
cabeca a0 mesmo tempo. Ponha todas estas sensacfes juntas e sinta toda a regido de sua cabeca como uma
Unica unidade.

Agora mova sua atengédo para baixo para a regido do Ar de seu peito, do topo de seus ombros até o seu

plexo solar, mais a parte superior dos seus bracos, direito e esquerdo, até seus cotovelos. Sinta todas as
diversas partes que compde esta regido. Sinta a pele que cobre seu torso. Sinta a pele, muisculo e 0sso da



parte superior do seu brago direito e de seu ombro direito. Sinta a pele, misculo e 0sso da parte superior de
seu brago esquerdo e de seu ombro esguerdo. Sinta seus pulmdes respirando e o seu coragdo batendo. Sinta
a parte superior de sua coluna, suas costelas e seu peito. Agora sinta todas as partes da regi&o de seu peito
a0 mesmo tempo. Ponha todas essas sensacOes juntas e sinta a regido do seu peito como uma unica
unidade.

Agora mova sua atenco para baixo para a regido da Agua do seu abdémen,da sua regido ventral até logo
acima da genitdlia, mais seus antebracos, direito e esquerdo, dos cotovelos aos pulsos. Sinta todas as
diversas partes que compde esta regido. Sinta a pele que cobre 0 seu abdémen e a parte inferior de suas
costas. Sintaa pele, musculo e 0sso do seu antebraco direito e cotovelo direito. Sinta a pele, muisculo e 0sso
do seu antebrago esquerdo e cotovelo esguerdo. Sinta seu estdmago, seus intestinos, seus rins, e todos 0s
outros orgéos dentro de seu abdbmen. Sinta a parte inferior de sua coluna e toda a musculatura que suporta
seu abdémen. Agora sinta todas estas partes de sua regido abdomina ao mesmo tempo. Ponha todas estas
sensacOes juntas e sinta a sua regido abdomina como uma Unica unidade.

Agora mova sua atencdo para baixo para a regido da Terra de suas pernas, do topo de seus quadris até a
sola de seus pés, mais seus pulsos e maos, direita e esquerda. Sinta todas as diversas partes que compde
esta regido. Sinta a pele, musculo e 0sso de seu pulso direito e de sua méo direita. Sinta a pele, musculo e
0ss0 de seu pulso esguerdo e de sua méo esquerda. Sinta a pele e masculo de suas nadegas e 0 0sso de sua
pélvis. Sinta sua genitdlia. Sinta a pele, misculo e 0sso de sua coxa direita, panturrilha direita, e de seu pé
direito. Sinta a pele, misculo e 0sso de sua coxa esquerda, panturrilha esquerda, e de seu pé esguerdo.
Agora sinta todas as partes da regido da sua perna a0 mesmo tempo. Ponha todas estas sensagdes juntas e
sintaaregido de sua perna como uma Unica unidade.

Sintaasolida, suportiva, natureza Terrestre desta regido como um todo. E a solida fundag&o na qual vocé se
apoia.

Adgora retenha essa consciéncia da regido Terrestre de sua perna e some a regido Aquética de seu abdémen
a esta consciéncia. Sinta a regido de sua perna e a regido abdomina simultaneamente. Sinta a natureza
Aqudtica, fluida, e digestiva da sua regido abdominal e deixe-a flutuar encima da sdlida regido Terrestre de
suas pernas. Sinta como a natureza Aquética da sua regido abdominal penetra em todos os nivels a natureza
Terrestre aregido da sua perna, juntando ambas as regiGes.

Agora retenha esta consciéncia das regifes da Terra e da Agua juntas, se estendendo desde a sola de seus
pés até a suaregido ventral, e adicione aregido do Ar do seu peito a esta consciéncia. Sinta a regido de sua
perna, sua regido abdominal e a regido de seu peito simultaneamente. Sinta a exalante, leve natureza da
regido do Ar de seu peito e deixe-a pairar acima da fluida regido Aquética do seu abdomen, que flutua
acima da solida regido Terrestre de suas pernas. Sinta como a natureza Aérea da regido do seu peito
mistura-se em todos os niveis com a natureza Aquética da sua regido abdominal, unindo ambas as regides.
Sinta como estas trés regides se conectam, uma aoutra e formam um todo combinado.

Agora retenha esta consciéncia do todo combinado das regides da Terra, Agua e Ar, alongando-se das solas
de seu pé até o topo de seus ombros, e some aregido do Fogo de sua cabega a esta consciéncia.

Sinta aregido da perna, aregido abdominal, aregido do peito e aregido da cabeca simultaneamente. Sinta a
ativa, expressiva natureza do Fogo da regido de sua cabeca e deixe-a dancar acima da natureza aerea da
regido do seu peito, que paira acima da natureza aquética da sua regido abdominal, que por sua vez, flutua
encima da sdlida natureza Terrestre da regido da sua perna. Sinta como a natureza do Fogo daregido de sua
cabega se conecta em todos os niveis com aregido Aérea do seu peito, conectando ambas as regides. Sinta
como estas quatro regifes se conectam, umacom aoutra, paraformar um corpo Unico.

Sinta seu corpo todo como um todo Unico e unificado.
Agoravisualize raizes crescendo para baixo da base de sua espinha, das palmas de suas méos e das solas de

seus pés. Faca com que elas se enterrem profundamente no solo abaixo de seus pés. Do solo abaixo de
VOCé, pegue qualquer nutriente energético que seu corpo precise, mandando-os para a regido da Terra de



seu corpo. Sinta como a regido da Agua passa estes nutrientes energéticos para a regido do Ar e como o Ar
alimenta-os para a regido do Fogo. Sinta como a regido do Fogo, deste modo nutrida, manda em retorno
energia para baixo para a regido do Ar, que por sua vez é passada para a regido da Agua. Sinta como esta
energia flue da regido da Agua, para baixo para a regido da Terra e de volta, através das raizes, para o solo
abaixo de seus pés.

Libere qualquer excesso de energia que vocé possa sentir dentro de seu corpo, através de seus raizes para o
solo abaixo. Libere qualquer negatividade que vocé possa estar portando, através das raizes no solo abaixo.

Agora mova sua atencéo para longe de seus raizes e retorne a sentir todo o seu corpo. Sinta a unificagdo
destas quatro regides.

Agora comece a voltar a sua consciéncia normal. Antes de abrir seus olhos ou mover seu corpo, leve um
momento para ouvir aos barulhos ao seu redor, para cheirar o ar, etc. Agora respire profundamente e exale
levemente. Agora mova suas maos atraves de seus coxxas e em seu abddémen e peito, e para cima para sua
face e de volta para baixo, acordando seu corpo a sensacéo normal. Agora levemente abra seus olhos e
lentamente comece a se mover fisicamente.

Isto termina a licdo um do Archaeous da Auto-Cura sobre a completa consciéncia, relaxamento e
integracdo do corpo fisico.

Eu sugiro que vocé use esta gravagdo como seu guia apenas pelo tempo necessario que vocé levar para
aprender esta técnica. Uma vez que vocé tiver memorizado o padrdo de trabalho e tiver sucedido em seguir
esta gravacdo algumas vezes, vocé deve tentar a técnica sozinho, sem 0 uso desta gravagdo. E imperativo
gue vocé aprenda a utilizar esta técnica sem umavoz guia se vocé desegja continuar com as proximas ligoes.

Quando esta técnica se tornar facil para vocé fazer, vocé pode seguir adiante para a licéo dois e a completa
consciéncia e integracdo do corpo astral.

O melhor paravocé!



