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~Lektion Sechs~

Die elementische Balance und Reintegrierung der drei Korper

Hallo, hier ist Rawn Cklark mit der Lektion sechs des Selbstheilungs Archaeus. Diese
Lektion ist nur fur jene geeignet, die gute Fortschritte in der Stufe vier des DWzwA
gemacht haben und sich praktisch mit der Akkumulation der Elemente auskennen.

Unser Gegenstand in dieser Lektion ist die elementische Balance von jedem unserer
drei Koérper. Beherrschung der Lektion funf ist die unumgangliche Voraussetzung fur
die Durchfihrung dieser Lektion, denn die Balance -Arbeit mit den Elementen erfordert
die Trennung unserer drei Korper.

Diese Lektion des Archaeus ist eine Erweiterung der astralen Ubungsstufe vier im
WzwA. Bei Bardon staut der Schuler die Elemente in den entsprechenden Region des
physischen Korpers, um einen Elemente-Ausgleich und damit Harmonie zu erzielen. Im
Archaeus nun werden wir die Elemente in allen drei Kérpern akkumulieren und
dadurch einen tieferen Grad der Elemente- Harmonie erreichen.

Wir werden mit dem Mentalkdrper anfangen, danach den Astralkdérper und mit dem
physischen Kérper abschlieBen. Der ProzelR der Reintegrierung ist mit besonderer
Behutsamkeit zu praktizieren und zwar inBezug auf den Mental —und Astralkdrper und
danach auf die Reintegrierung des Astra—mentalen Kérpers. Auf diese Weise wird die
Elemente —Harmonie vom Mentalkdrper in den Astralkdrper gebracht und dann durch
stauen der Elemente im Astralkdrper bekraftigt. Danach wird die astra- mentale
Harmonie vom astralen in das Physsche gebracht und durch stauen der Elemente im
physischen Kérper erneut bekraftigt.

Da nun die Arbeit der Lektion sechs einen sehr tiefen Grad an Konzentration auf die
Trennung unserer drei Korper erfordert, werde ich dich nicht in der Weise durch den
Prozel fuhren, wie ich es in den vorhergehenden Lektionen getan habe. Statt dessen
werde ich den ProzelR beschreiben und es ist an dir, ihn in die Praxis umzusetzen.

So, laRt uns nun zur Beschreibung der Praxis kommen.

Du beginnst wie gewdhnlich mitdeiner Arbeitim Archaeus bis zu dem Punkt, wo deine
drei Korper getrennt sind und deine Wahrnehmung auf den solitdren Mentalkdrper
gerichtet ist. Dieses ist der Punkt, wo Lektion sechs aufsetzt.

Drehe deinen Mentalkdrper bis du auf den ruhenden Astral —und physischen Korper
schaust. Nimm das Band wahr, das deinen solitaren Mentalkérper mit deinem
ruhenden Astralkdrper verbindet und dann siehe das Band, welches deinen
Astralkdrper mit deinem ruhenden physischen Korper verbindet.

Fokussiere deine Aufmerksamkeit auf das Silberband. Wie du schon weil3t, ist dieses die
Erdregion deines Mentalkorpers. Deine erste Aufgabe ist die Erdregion deines
Mentalkdrpers mir dem Erdelement zu fullen. Staue keine grof3 e Menge, nur so viel, um
das Band zu fullen. Du hast das Element nicht zu verdichten, vielmehr ist es nur ein
sanftes Fullen der Erdregion mitdem Erdelement.

Bringe nun deine Aufmerksamkeit auf das Band, das deinen ruhenden Astralkdrper mit
deinem solitaren Mentalkérper verbindet. Wie du weil3t, ist dieses die Wasserregion
deines Mentalkdrpers. Deine nédchste Aufgabe ist daher, die Wasserregion deines



Mentalkérpers mit der entsprechenden Menge an Wasserelement zu fullen. Wie schon
zuvor, akkumuliere nichtzuviel an Elementestoff, fulle nur das Band ohne zu
verdichten.

Sind die Erd — und Wasserregion deines Mentalkérpers mit ihren zugehorigen
Elementen gefullt, so bringe deine Aufmerksamkeit auf die Luftregion deines solitaren
Mentalk6rpers. Die ndchste Aufgabe ist, die Luftregion mit einer entsprechenden
Menge an Luftelement in der gleichen Weise wie zuvor getan zu fullen. Noch einmal,
fulle nur die Region mit dem Luftelement, verdichte das Element nicht.

Bringe nun deine Aufmerksamkeit zur Feuerregion d eines Mentalkdrpers und fille
diese, genau wie zuvor mit dem entsprechenden Quantum an Feuerelement.

Sind alle vier Region deines Mentalkdrper mit ihren entsprechenden Elementen
angefullt, dehne deine Wahrnehmung auf deinen gesamten Mentalkdrper aus (d.h. alle
vier Region zugleich). Verbleibe einige Augenblicke meditierend in diesem Zustand
integrierter Balance.

Nach Beenden deiner Meditation entlasse die angesammelten Elemente in umgekehrter
Reihenfolge, mit dem Feuerelement beginnend und der Erde endend. Ist das getan,
splre einige Zeit die Elemente —Harmonie deines Mentalkérpers.

Bringe nun deine Aufmerksamkeit auf deinen voéllig entspannten ruhenden
Astralkérper. Sinke sanft in ihn hinein, so dal3 du die vollstandige Wahrnehmung in
ihm erreichst. Durchdringe ihn mit deinem Bewul3tsein wie gew6hnlich, auf diese
Weise den Mental —und Astralkérper verbindend. Ist das getan, stehe in deinem Astra—
mentalkérper auf, die klare Aufmerksamkeit auf das wiedererlangen aller astralen
Empfindungen legend.

Stehestill und integriere deinen Astral -und Mentalkorper. Vitalisiere deinen
Astralkorper bewuf3tseinsmaRig durch das elementische Gleichgewicht deines
Mentalkérpers. Bringe den ausgleichenden belebenden Einflul3 deines Mentalkorpers
klar in alle Aspekte deiner ruhenden astralen Energie hinein. Auf diesen Teil der
Reintegrierung muf3 besondere Aufmerksamkeit gelegt werden. Nimm dir die ndtige
Zeitund sei so sorgfaltig wie moglich.

Hast du deinen Astralkérper wieder vollstandig in deinem Besitz, richte deine
Aufmerksamkeit auf die Erdregion deines Astralkdrpers und fulle diese mit dem
Erdelement. Wie schon beim Mentalkdrper gesagt, muf3t du nicht verdichten, es reicht
das fullen der Region mit Elementestoff.

Danach bringe deine Aufmerksamkeit auf die Wasserregi on deines Astralkdérpers und
fulle sie mit dem entsprechenden Mal3 an Wasserelement. Dann kommt die Luftregion
mit dem Lutelementund zum Schluf3 die Feuerregion mitdem Feuerelementdran.

Sind alle vier Regionen deines Astralkdrpers mitden ihnen entsprechenden Elementen
angefullt, so dehne dein Bewultsein in deinen gesamten Astralkdrper aus (alle vier
Regionen zugleich). Verbleibe einige Augenblicke meditierend in diesem Zustand
integrierter Balance.

Nach Beenden deiner Meditation entlasse die angesammelten Elemente in umgekehrter
Reihenfolge, mit dem Feuerelement beginnend und der Erde endend. Ist das getan,
splre einige Zeit die Elemente —Harmonie deines Astralkérpers.

Bringe nun den Fokus deiner Wahrnehmung auf deinen ruhenden physischen Kérper
und reintegriere deinen astra—mentalen Korper in diesen. Verbringe einige
Augenblicke mit dem Vorgang der Reintegrierung deines physischen—astral —mental
Korper. Bringe den ausgleichenden EinfluB3 deines Astra-mentalkdrpers in alle Aspekte
deines physischen Korpers hinein. Auf diesen Teil der Reintegrierung muf besondere
Aufmerksa mkeit gelegt werden. Nimm dir die ndtige Zeit und sei so sorgfaltig wie
moglich.



Hast du deinen physischen Korper wieder vollstédndig in deinem Besitz, richte deine
Aufmerksamkeit auf die Beinregion desselben und fulle diese mit dem Erdelement. Wie
schon gesagt, muf3t du nicht verdichten, es reicht das fullen der Region mit
Elementestoff.

Bringe dann deine Aufmerksamkeit auf die Bauchregion deines physischen Kdrpers
und fulle sie mitdem entsprechenden Quantum an Wasserelement. Dann kommt die
Brustregion mitdem Luftelement und zum Schlu? die Kopfregion mitdem
Feuerelementdran.

Sind alle vier Regionen deines physischen Kdrpers mit den ihren entsprechenden
Elementen angefillt, so dehne dein BewuBtsein in deinen gesamten Kodrper aus (alle
vier Regionen zugleich). Verbleibe einige Augenblicke meditierend in diesem Zustand
integrierter Balance.

Nach Beenden deiner Meditation entlasse die angesammelten Elemente in umgekehrter
Reihenfolge, mit dem Feuerelement beginnend und der Erde endend. Ist das getan,
splire einige Zeit die Elemente—Harmonie deines physisch—astral- Mentalkdrpers.
Konzentriere dich auf die Empfindungen, die durch das belebende Gleichgewicht deiner
vereinigten drei Kérper hervorgerufen werden. Integriere jedes Teilchen astra—
mentaler Energie in deine physische Struktur, sie bewuRtseinsmaRig in jede

Korperzelle leitend. Danach entlasse jedweden verbleibenden Energieltiberschuf3.

Visualisiere deinen Mentalkorper, aktiviert und aufgehellt, ihm willentlich die Richtung
zum Astralen hin gebend. Sieh genauso die physische Form, wie sie in ihrer Struktur in
Uberei nstimmung mit der erneuerten astralen Vorlage gebracht wird. Diese letzte
Integrierung sollte mit der au3ersten Sorgfalt und Konzentration durchgefuhrt werden.

Beende deine Meditation in der gewohnten Weise, v6llig sicher zu sein, zum normalen
WachbewuRtsein zuriickzukehren.

Um den ganzen Vorgang zusammen zu fassen :

Zuerst folgst du dem Archaeus bis zu dem Punkt, an dem du deine drei Kérper getrennt
hast. Dein Bewuftsein ist im solitdren Mentalkdrper verankert.

Danach ladst du alle vier Regionen deines Mentalkdrpers mitihren
korrespondierenden Elementen, beginnend mit der Erde und endend mit dem Feuer.
Nach einigen Minuten in diesem Zustand entlaft du die Elemente in umgekehrter
Reihenfolge, vom Feuer zur Erde. Zur Vollstandigkeit reintegrierst du deinen solitaren
Mentalkorper mit deinem ruhenden Astralkdrper.

Dann wiederholst du die ganze Ubung mit deinem Astralkér per, indem du jede Region
mit dem entsprechenden Element fullst. Nach einigen Minuten werden die Elemente in
umgekehrter Reihenfolge entlassen und du reintegrierst deinen astra—mentalen mit
deinem physschen Korper.

Die gleiche Arbeit wird mit deinem physischen Leib wiederholt. Noch einmal, fulle jede
Region mit dem entsprechenden Element und entlasse diese nach einigen Minuten
wieder in umgekehrter Reihenfolge.

Das Erreichen des vollstadndig integrierten und elementisch ausgeglichenen physischen
—astra —mentalkdrpers ist die am meisten heilende Stufe innerhalb des Archaeus. Um
Bardon zu zitieren : ,,Geréat der Magier durch irgend etwas in Disharmonie und nimmt
diese Ubungen vor ,so gelangt er sofort wieder in Harmonie. Nicht nur stunden -,
sondern tagelangempfindet er den wohltuenden Einflul3 der volligen Universal—
Harmonie, die in ihm ein Gefuhl des Friedens und der Glickseligkeit hervorruft und
hinterlait.”

Dieses beschliel3t die Lektion sechs des Selbstheilungs Archaeus, die elementische
Balance und Reintegrierung der drei Kérper betreffend.
Ich wiinsche dir viel Frieden, Freude und Elemente —-Harmonie.



Meine besten Wiinsche mit dir.



