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~ L eccion Siete ~
Divagacion Astra-Mental

Hola, soy Rawn Clark y esta es la Leccion Siete del Self-Healing Archaeous. Estaleccion es apropiada
sblo paralas personas que hayan dominado el Paso Cuatro de Iniciacién al Hermetismo y estan teniendo
buen progreso con el trabajo del Paso Cinco.

Nuestro tema en estaleccidn esla Divagacion Astra-Mental. Dominio de laLeccidn Seis del Archaeous es
un prerrequisito absoluto para el seguimiento de esta Leccion yaque el balance Elemental eslo quelibera
al cuerpo astra-mental de sus cadenas y permite que suceda la verdadera divagacion.

Algunas de mis motivaciones por crear estas series de L ecciones audio fueron las muchas peticiones que
recibi de estudiantes de Iniciacion al Hermetismo para un método sano y seguro de proyeccién astral que
pudiera ser empleado antes de llegar a Paso nueve. El deseo de proyeccion astral se haconvertido en una
parte muy fuerte de la cultura méagica modernay muchos estén dispuestos atomar grandes riesgos para
lograrla. De hecho, durante muchos afios sirviendo como un Compariero de innumerabl es estudiantes de
Iniciacién al Hermetismo, me he topado con muchos instantes en donde el estudiante ha hecho un dafio
considerable a su cuerpo astral y mental por medio de sus intentos de dominar la proyeccion astral usando
las populares técnicas modernas. Asi que veo que satisfacer esta necesidad de una manera mas segura que
laque esta disponible en el presente y de una manera mas répida que laque sugirié Bardon, se ha hecho
importante para el bienestar de los estudiantes de Iniciacién al Hermetismo.

Al principio, senti unagran cantidad de resistenciaal tratar de exponer la siguiente técnicayaque yo
firmemente creo que el sistema de Bardon es EL mejor, y la manera més benéfica de proceder. Habia
planeado ensefiar sdlo aquell os aspectos del Archaeous que son mas curativos paralos tres cuerpos con la
esperanza de que esto aliviaria el dafio causado por el seguimiento de las técnicas modernas. De hecho, la
Leccion Siete originalmente iba a ser acerca de | os beneficios de la auto-expresién integrada por medio del
concientemente unificado y Elementalmente balanceado cuerpo fisico-astra-mental, envésde ser acercade
la Divagacion Astra-Mental. Lo que me disuadié de este plan fue el recibimiento de varias notas indicando
gue personas se habian dado cuenta de las posibilidades de proyeccion inherentes en las L ecciones Cuatro y
Cinco que tenian que ver con la separacién pasiva de los tres cuerpos. Por eso se hizo imperativo que
explicarala manera apropiada de usar el Archaeous paralograr la divagacion astra-mental.

Para poder divagar astra-mentalmente sin riesgos, debe de haber un estado de balance Elemental dentro de
los tres cuerpos. Por ejemplo, la separacion astra-mental esponténea o intencional ocurre a veces cuando
hay un balance Elemental natural dentro delostres cuerpos. Cuando todo esjusto de estamanera y todos
los factores correctos llegan a un acuerdo temporal, €l cuerpo astra-mental espontaneamente abandona el
cuerpo fisico. Lo principal en esas condiciones es un estado donde los tres cuerpos logran un estado
temporal de balance Elemental. También hay condiciones adicionales que deben de ser cumplidas al
mismo tiempo, como una peticion de los niveles mas altos de Ser, necesidad kérmica, etc. El vinculo que
une el cuerpo astra-mental al cuerpo fisico no esaflojado naturalmente a menos que estas condiciones
sean cumplidas. Sin embargo, muchas técnicas populares intentan poner a un lado estas condiciones
natural es por medio de unaintensa acumulacion y proyeccion de energiacruda. Y es ahi donde se
encuentra el peligro mas grande de estas técnicas, ya que abusan e ignoran lasprotecciones que la

Natural eza ha considerado necesarias.

Sin embargo, como Bardon ilustrd en Iniciacion a Hermetismo, cuando un Equilibrio Elemental de todos
los tres cuerpos es logrado, la separacion del cuerpo Astra-mental se convierte en un asunto de intencion
conciente, envés de cumplir con ciertas condiciones. Estaesunarazon por laque Bardon puso la
Divagacion Mental en el Paso Ocho y la Divagacion Astral en el Paso Nueve — para el Paso Ocho, todos los
tres cuerpos han sido llevados a un estado de Equilibrio Elemental.



Desde €l principio, el Archaeous tratade incubar este Equilibrio. Primero con el cuerpo fisico y un proceso
guellevaa entendimiento de como se manifiestan las Cualidades Universales de |os Elementos dentro del
cuerpo fisico. Luego con el cuerpo astral por medio de un proceso similar con el mismo fin. Y finalmente
con el cuerpo mental de lamismamanera. Unavez que las Cualidades son reconocidasy a un cierto grado
esta realizacion ha sido integrada dentro de | os tres cuerpos, separ acion — NO divagacion o vigje — se hace
posible. Esto coincide con el trabajo del Paso Tres en donde uno halogrado o que yo llamo €l
“rudimentario balance Astral Elemental”, en donde las caracteristicas negativas mas sobresalientes de la
personalidad han sido transformadas.

Luego, unavez que uno haya obtenido un buen progreso con el Paso Cuatro, se encuentra laLeccién Seis
del Archaeous, en donde hablo acerca de balancear |os Elementos, por medio de la acumulacion, dentro de
cada uno de los tres cuerpos, seguida por una minuciosareintegracion. En este punto del entrenamiento de
Iniciacion al Hermetismo, el Equilibrio Elemental Astral se encuentracerca, Si €sque no estayaen su
lugar, asi que laLeccion Seis refuerza el naciente Equilibrio Astral y aceleraal practicante hacia su
madurez.

Comparado al paso que marca Bardon, el (inico ingrediente que falta para que exista una segura divagacion
astra-mental, es el Equilibrio Elemental Mental. En Iniciacién al Hermetismo, Bardon no comienza

dirigiéndose directamente al Equilibrio Mental hasta el Paso Siete (Lo cual es otrarazén porque laquela
divagacién mental no ocurre hasta el Paso Ocho), pero aqui en la Leccion Seis del Archaeous, se encuentra
un gjercicio que se dirige directamente a Equilibrio Mental al final del Paso Cuatro.

Parael final del Paso Cuatro / el comienzo del Paso Cinco, ya hay unbalance Mental en su lugar, asi que
los gjercicios de la Leccion Seis le darén fuerza a este balance y aceleraran su evolucion hacia un verdadero
Equilibrio. Lo que hace que esta aceleracion sea segura, esla cuidadosa integracion de la armonia
Elemental dentro de cada uno de los tres cuerpos ensucesién. Esto “arraiga’ laarmoniaque eslo que
transforma la‘armonia’ transitoria en ‘balance’ menosfugaz y ultimamente, en Equilibrio.

Como dije, paradivagar astra-mentalmente con seguridad, debe de haber un estado de balance Elemental
dentro de lostres cuerpos. Este grado de balance puede ser inducido por medio del proceso del Archaeous
y en esta Leccion Siete, estaré explicando un método por medio del cual esto eslogrado.

Justo como en la Leccion Seis, esta Leccion requiere un profundo nivel de concentracion y separacion de
los tres cuerposy no seriapractico parami guiarlo através de la practica como lo hice en las Lecciones
previas. En cambio, estaré de nuevo describiendo el proceso y dependera de usted ponerlo en practica.

Asi que, continuemos con la descripcion de la préctica.

La Leccion Siete comienza con un duplicado completo de la Leccion Seis. Estaeslafundacion que
establece el balance Elemental de todos |os tres cuerpos.

Asi que primeramente, usted separard sus tres cuerpos y luego creara una armonia Elemental dentro de su
solitario cuerpo mental. Usted luego integra esta armonia mental dentro de su cuerpo astral y crea una
armonia Elemental dentro de su cuerpo astra-mental. Luego, usted integra esta armoniaastra-mental dentro
de su cuerpo fisico y crea una armonia Elemental dentro de su cuerpo fisico-astra-mental.

Todo este procedimiento debe de ser Ilevado acabo con mucho cuidado y minuciosamente, con mucha
atencién brindada a las integraciones sucesivas.

En este punto, usted debe de pasar unos cuantos minutos profundamente enfocado en la unidad de estos tres
cuerposy en su mutuo balance Elemental.

Cuando esta meditacion se sienta completa, enfGquese en su intencion de divagar astra-mentalmente.
Usted debe construir unafuerza de voluntad muy fuerte dentro de estaintencion.



Ahora estreche su concienciaa su cuerpo astra-mental de lamanera usual y separe su Elementalmente
balanceado cuerpo astra-mental de su Elemental mente balanceado cuerpo fisico. Al principio usted debe
de pararse muy quieto, justo enseguida de su envolturafisicavacia. Enféquese de nuevo en el estado

bal anceado de sus cuerposy en las sensaciones usual es de su cuerpo astra-mental. Enfoque su atencién
exclusivamente en su cuerpo astra-mental.

Observe el cordon plateado que conecta su cuerpo astra-mental con su envolturafisica. Observe que tan
delgado y elastico es. Note que es mas el astico que cuando separo su cuerpo astra-mental previamente,
antes de lograr €l balance elemental de |os tres cuerpos.

Ahora cambie su atencién de su cuerpo fisico y del corddn plateado y enfdquese exclusivamente en su
cuerpo astra-mental y reafirme su balance Elemental acumulando gentilmente los cuatro Elementos dentro
de sus respectivas regionesy luego liberdndol os.

Ahoradirija su atencion haciafuera hacia sus alrededores fisicos. Es probable que usted sienta una gran
sensacion de libertad, incrementada por €l anhelo de volar inmediatamente, pero esto debe ser mantenido
en observacion. Usted debe de controlarlo, envés de ser controlado. Parece perfectamente quieto hasta que
sienta que estaa mando y capaz de resistir cualquier impulso de volar.

Su habilidad de tener auto-direccion durante este fuerte impul so depende de la madurez de su disciplina
mental y su Equilibrio Elemental.

Unavez que este seguro que esta en control de usted mismo, tome unos pocos pasos alrededor del cuarto en
donde su cuerpo fisico se encuentra. Examine los detalles de sus alrededores fisicos con las facultades
inherentes de su cuerpo astra-mental.

Después de unos cuantos minutos, deténgase y parece muy quieto de nuevo. Enféquese adentroy de nuevo
reafirme el balance Elemental de sucuerpo astra-mental. Si es necesario, brevemente acumuley libere los
Elementos.

Cuando esto se sienta completo, dirija su atencion al cordén plateado y su cuerpo fisico en reposo. Observe
los cambios en el corddn plateado con respecto a su delgadez y elasticidad. De nuevo, dirijasu atencion de
regreso a sus alrededores fisicosy explorelos de nuevo. Estavez, busque unos pequefios detalles del cuarto
y memoricelos. Luego, usted comparara estas memorias con un vistazo fisico de los mismos detalles.

Después de unos cuantos minutos de esto, dirija su atencidn de regreso a su cuerpo fisico. Reafirmeel
Balance Elemental de su cuerpo astra-mental y luego reentre su cuerpo fisico.

Minuciosamente integre su cuerpo astra-mental con su cuerpo fisico como lo hizo en la Leccion Seis,
incluyendo laacumulacién de los cuatro Elementos dentro de sus regiones respectivas. Libere los
Elementosy luego regrese ala conciencia normal de lamanera usual.

Inmediatamente después deque haya recuperado su concienciafisicay sentidos, usted debe examinar sus
alrededores fisicos y discernir que tan de cerca corresponden sus percepciones astra-mentales con sus
percepcionesfisicas. Busque detalles especificos que usted memorizé durante su viaje astra-mental y
compare esas memorias alo que observa ahora.

Repita esta préactica de examinar sus alrededores inmediatos mientras habitando su cuerpo astra-mental y
luego comparéndol os con sus percepciones fisicas, unay otravez, hasta que sus percepciones astra-
mentales se alineen con larealidad fisica. De esta préactica usted aprendera como discernir entre
proyecciones subconscientesy realidad objetiva.

Cuando hayallegado a este punto donde sus percepciones astra-mental es de sus alrededores inmediatos son
confiablemente precisas, usted puede empezar a aventurarse mas en este campo. Cuando sea posible,
observe los lugaresa los que usted viaja astramental mente, con su cuerpo fisico, para estar seguro que sus
percepciones astra-mental es son precisas.



Aventlrese masy més | ejos de su cuerpo fisico a como transcurra el tiempo, pero permanezca dentro del
momento presente temporal. Proceda de esta manera hasta que se haya echo adepto avisitar cualquier
lugar dentro del momento presente de tiempo-espacio que escoja.

El método por el cual usted se mueve del lugar de su cuerpo fisico a cualquier punto en el espacio es muy
simple. Essolo un asunto de formar unafuerte intencién de visitar tal y tal lugar. Esto crea unaresonancia
mental que, debido alaley mental de ‘similar atrae a similar’, inmediatamente lotrae al lugar de su
eleccion. Por egemplo, si usted desea divagar astra-mentalmente ala casa de un familiar, usted necesitaria
crear una fuerte intencién mental para hacerlo y esto llevaria su cuerpo astra-mental a su presencia fisica

Laprécticade dominar la divagacion astra-mental dentro del presente momento fisico, preparaal cuerpo
astra-mental para poder entrar dentro de laszonas més efimeras del reino astral. Navegacion dentro de
estas zonas de lo astral es algo diferente einvolucra, aparte de unaintencion fuertemente formulada, la
acumulacion de los Elementosindividual es para explorar |os reinos Elementales, y la acumulacion de
frecuencias especificasde Luz de cierto color paraexplorar laZonaque Rodeala Tierra. En otras
palabras, estas exploraciones requieren una alteracion de su cuerpo astra-mental de su estado natural .

Esto concluye la Leccion Siete del Self-Healing Archaeous, con respecto a la Divagacion Astra-Mental.
Espero, por su bien, que usted decida usar este conocimiento sabiamente para avanzar su evolucion magica.

iLe deseo lo mejor!



