RAWN'S SELBSTHEILUNGS ARCHAEUS

Skript der Audio Version © 2002 von Rawn Clark

~Lektion Eins~
Die vollstandige Wahrnehmung und Integrierung des
physischen Korpers

Einfuhrung:
Hallo, hier ist Rawn Clark und du hérst die Lektion eins des Selbstheilungs-Archaeus.

Ich nenne diese Technik einen Archaeus, da sie eine alchemistische Arbeit, bekanntals
der Archaeus des Wassers, zum Vorbild hat. In dieser alchemistischen Arbeit nimmt
man ein Quantum an Wasser und trennt es in seine Elemente durch den Vorgang der
Destillation. Sind die Bestandteile getrennt und gereinigt, so werden diese wieder
zusammengefugt, mit dem Ergebnis eines gestarkten Wassers, welches Eigenschaften
besitzt, die es vorher nicht aufwies. Der Selbstheilungs-Archaeus folgt dem gleichen
alch emistischen Muster der Trennung (Separation), Reinigung (Purifikation) und
anschlielRend der Wiederzusammenfigung (Reintegrierung), doch anstelle von Wasser
ist unser Gegenstand der aus drei Wesensteilen bestehende menschliche Koérper.

Wie bei Bardon beschreibt der Archaeus drei ,,Korper®, die mit den drei ,,Reichen* des
Mentalen, Astralen und Physischen korrespondieren. Die heilenden Wirkungen dieses
Archaeus werden durch bewuf3te Beeinflussungen dieser drei Kérper und ganz
besonders durch deren Zusammenflugung (Integrierung) erzielt.

Bei jedem Arbeitsschritt innerhalb des Archaeus arbeitet man bewuf3t entlang den
Pfaden der EinfluRnahme und Kraft, welche die Natur selbst bereitstellt. Die Technik
initiiert einer der wesentlichsten Prozesse in der Natur : Integrierung + Trennung
(Separation) + Reintegrierung ... dem Rhythmus des Lebens selbst. Zu dieser
fundamentalen Gleichung wird der eigene magische Wille des Praktizierenden gefigt,
immer bezogen aus dem Blickwinkel der Heilung.

Lektion eins, zwei und drei beziehen sich auf die vollstandige Wahrnehmung der
jeweiligen Korper und deren gegenseitige Integrierung. Lektion eins zeigt die komplette
Wahrnehmung, Entspannung und Integrierung des physischen Kérpers; Lektion zwei
die vollige Wahrnehmung des astralen Kdrpers sowie dessen bewuf3te Integrierung in
den physischen Koérper. Lektion drei erklart die vollstandige Wahrnehmung des
mentalen Kdrpers und seine bewuf3tseinsméaRige Integrierung in den astralen und
physischen Korper.

Die Lektionen vier und funf betreffendie passive Trennung (Separation) dieser Kdrper
von einander und deren nachfolgende Integrierung. Wahrend der Phase der Trennung
erreicht jeder Koérper auf nattirliche Weise einen Grad der Ruhe, der durch keine
anderen Mittel erzielt werden kann. Der heilende Effekt, der durch diese tiefeste Ruhe
erreicht wird, ist einer der grof3en Vorteile innerhalb der Arbeit des Archaeus.

Lektion sechs befal3t sich mit der Reinigung und in- Balance- bringen jedes einzelnen
Korpers sowie deren nachfolge Reintegrierung. Dieses wird durch die Ladung eines
jeden Kdrpers mit den vier Elementen in den analogen Kdérperregionen erzielt.

Die letzte Lektion sieben befal3t sich mit einer hdheren Form der Integrierung, der des
integrierten Selbst-Ausdruckes durch deine bewuf3t vereinigten und elementisch
ausgeglichenen physischen, astralen und mentalen Kdrper. Der Archaeus ist so
gestaltet, dalR er in Verbindung mit ,,Der Weg zum wahren Adepten“ (DWZWA)
durchgefuhrt werden kann. Mit den Lektionen eins, zwei und drei kann bei jeder Sufe
innerhalb Bardons Werk aufgesetzt werden.



Lektion vier und funf, die sich mit der Trennung befassen, sollten nur nach Abschluf
von Stufe zwei (DWZWA) durchgefuhrt werden, die ja die Erlangung eines
rudimentaren Gleichgewichtes ermadglicht.

Lektion sechs, zu welcher die Beeinflussung durch die Elemente gehort, sollte nur dann
angefangen werden, wenn bereits guter Fortschritt in Stufe vier (DWZWA), die Arbeit
mit den Elementen betreffend, erreicht worden ist.

Und letztlich sollte die Lektion sieben nicht begonnen werden, bevor man am Anfang
der Stufe sechs steht.

So, nun laBt uns mit der Praxis der Lektion eins beginnen, die vollstandige
Wahrnehmung, Entspannung und Integrierung der grobstofflichen Kérpers betreffend.

Praxis :

SchlieRe die Augenund bring dich in eine bequeme Lage. Am besten sitzt du aufrecht,
die Hande sanft auf den Oberschenkeln ruhend; dieses wird helfen, der Versuchung zu
widerstehen, wdhrend der Entspannungsphase einzuschlafen.

Befreie deinen Geist von allen ungewollten weltlichenBelangen und Gedanken. Nun
richte deine Aufmerksamkeit auf deine Ful3e, werde gewahr, wie sich deine Ful3e
anfihlen. Spure die Zehen, die Fersen und den Riucken der FlulR3e. Jetzt entlasse alle
Anspannungen aus deinen Ful3en.

Lenke deine Aufmerksamkeit nun aufwaéarts, zu deinen Waden. Gleichzeitig werde
gewahr, wie sich deine Waden anfiihlen und entspanne ihre Muskulatur.

Nun richte deine Aufmerksamkeit auf deine Schenkel. Nimm wahr, wie sie sich
anfuhlen und entspanne ihre Muskulatur.

Jetzt gehe zu deinem GesalR und Becken und entspanne alle Muskeln in diesem Bereich.
Entspanne Unterleib und Darm.

Deinen unteren Ruckenbereich.

Deine obere Rickenpartie.

Entlasse alle Anspannungen von deiner Brust.

Entspanne deine Schultern, Arme und Hande.

Entspanne alle Muskeln in deinem Hals und Nacken.

Entspanne Kinnund Mund.

Entspanne deine Nase.

Deine Augen

Deine Wangen

Deine Ohren

Entspanne jetzt deine Kopfhaut.

Beobachte nun, wie entspannt dein gesamter Korper in diesem Augenblick ist.

Nun richte deine Aufmerksamkeit auf die Feuerregion, deinen Kopf, vom Ansatz deines
Halses bis zum Scheitel. Empfinde alle verschiedenen Teile, aus denen diese Region
besteht. Fuhle die Haut, die deinen Kopf und Gesicht Uiberzieht. Spure die Augen, rechts

und links, deine Nase und Stirn, deine Ohren, rechts und links, deine Zunge, Zahne und
Lippen. Nimm Hals und Rachen wahr. Jetzt erspire alle Teile deiner Kopfregion



zugleich. Bringe alle deine Empfindungen zusammen und fuhle deine ganze Kopfregion
als eine Einheit.

Lenke deine Wahrnehmung nun weiter herunter in die Luftregion, welche istdeine
Brust, von den Schultern bis herunter zum Solar Plexus, einschlieRlich deiner
Oberarme, rechts und links sowie der Ellenbogen. Nimm all die verschiedenen Teile
wahr, aus denen diese Region besteht. Splre die Haut, die deinen Rumpf bedeckt. Splre
die Haut, Muskeln und Knochen deines rechten Oberarms und der Schulter. Spire die
Haut, Muskeln und Knochen deines linken Oberarms und der Schulter. Spire deine
atmenden Lungen und dein schlagendes Herz. Spire dein oberes Ruckgrat, deine
Rippen und den Brustkasten. Jetzt spure alle Teile deiner Brustregion zugleich. Bringe
alle deine Empfindungen deiner Brustregion zusammen zu einer Einheit.

Bewege deine Wahrnehmung nun weiter herunter in die Wasserregion, deinen
Unterleib, vom Sternun bis zu den Genitalien sowie deinen Unterarmen, rechts und
links, bis zu den Handgelenken. Spure all die verschiedenen Teile, aus denen diese
Region besteht. Spire die Haut, die deinen Unterleib und unteren Riicken bedeckt.
Spure die Haut, Muskeln und Knochen deines rechten Unterarms. Spire die Haut,
Muskeln und Knochen deines linken Unterarms. Spure deinen Magen, deine
Eingeweide, deine Nieren und all die anderen Organe dieser Region. Spure dein unteres
Rickgrat sowie die d ie Bauchregion stiitzende Muskulatur.

Bringe all diese Empfindungen zusammen und nimm deine Bauchregion als eine
Einheit wahr.

Bewege jetzt deine Wahrnehmung weiter herunter in die Erdregion, deine Beine,
reichend von deinen Hiften bis zu den Ful3sohlen, einschlieRlich deiner Handgelenke
und Hande. Spure all die verschiedenen Teile, aus denen diese Region besteht. Splre
Haut, Muskeln und Knochen deiner rechten Hand. Spure Haut, Muskeln und Knochen
deiner linken Hand. Spure Haut, Muskeln und Knochen deines Gesél3es sowie die
Knochen deines unteren Beckens. Spire deine Genitalien. Spure Haut, Muskeln und
Knochen deines rechten Oberschenkels, deines rechten Unterschenkels und deines
rechten FulRes. Spure Haut, Muskeln und Knochen deines linken Oberschenkels, deines
linken Unterschenkels und FulRes. Nun nimm alle Teile deiner Beinregion gleichzeitig
wahr. Bringe all deine Empfindungen zusammen, splire die Beinregion als eine Einheit.
Spire die feste, unterstiitzende Erdnatur dieser Region als ein Ganzes. Es ist der feste
Grund auf welchem du stehst.

Jetzt behalte die Wahrnehmung deiner erdigen Region bei und fuige dieser die
Wahrnehmung der walrigen Region deines Unterleibes hinzu. Spire die Beinregion
und die Unterleibsregion zugleich. Empfinde das waldrige, verdauungsféordernde Wesen
deiner Bauchregion und lasse sie Uiber der dichten Erdregion deiner Beine flie3en.
Spure, wie die Wassernatur deiner Bauchregion die oberen Schichten deiner Erdnatur
durchdringt, auf diese Weise beide Naturen aneinander bindend.

Halte jetzt diese Wahrnehmung deiner vereinten Erd- und Wasser Regionen , die sich
von den FuBsohlen bis zum Sternum ausdehnt und fuge die Luftregion, den
Brustbereich hinzu. Spure deine Beinregion, deine Bauchregion und deine Brustregion
gleichzeitig. Spure die atmende leichte Natur deiner Brustregion und lasse diese Uber
die flussige Wasserregion deines Unterleibes schweben, welche wiederum tber der
dichten Erdregion deiner Beine fliel3t. Splre, wie sich die luftige Natur deiner
Brustregion mit den auBeren Lagen der walRrigen Natur deiner Bauchregion vermischt,
auf diese Weise beide Regionen verbindend.

Spure, wie diese drei Regionen verbunden sind, eine mit der anderen, ein vereinigtes
Ganzes bildend.

Halte jetzt die Wahrnehmung der vereinten Erd -, Wasser - und Luftregion, welche sich
von den Fu3sohlen bis zu den Schultern erstreckt und flge die Feuerregion deines
Kopfes zu dieser Wahrnehmung. Spure die aktive, ausdrucksvolle Feuernatur deiner
Kopfregion und lasse sie Uber der luftigen Natur deiner Brustregion tan zen, welche
wiederum Uber der walrigen Natur deiner Bauchregion schwebt, die nun noch tber der
erdigen Natur deiner Beinregion fliel3t. Splre, wie die Feuernatur deiner Kopfregion
die obersten Schichten von der luftigen Natur deiner Brustregion aufzehrt, dadurch



diese zwei Regionen verbindend. Spure, wie die vier Regionen, eine mit der anderen,
verbunden sind, um einen Kérper zu formen.

Spure deinen ganzen Koérper als Einheit.

Stelle dir jetzt vor, wie aus deiner unteren Wirbelsaule, deinen Handflachen und
FulRsohlen Wurzeln in den Untergrund wachsen. Veranlasse sie sich tief in den Boden
unter dir zu graben. Ziehe aus dem Boden unter dir diejenigen energetischen
Nahrstoffe, die dein Kérper benétigt, hinein in die Erdregion deines Kdrpers. Spure,
wie die Wasserregion diese energetischen Nahrstoffe zur Luftregion lenkt und weiter,
wie die Luftregion damit die Feuerregion speist. Spure, wie die Feuerregion, davon
gesattigt, den Energietiberschul’ zur Luftregion zuricksendet, welche diesen weiter zur
Wasserregion leitet. Spure, wie diese Energie von der Wasserregion weiter herunter zur
Erdregion fliel3t, schlieR3lich durch deine Wurzeln in den Boden unter deinen FilRRen.

Entlasse jedweden Energietberschul3, den du in deinem Kérper spuren magst durch
deine Wurzeln in den Boden.

Lenke nun deine Aufmerksamkeit von deinen Wurzeln zur Wahrnehmung deines
ganzen Korpers. Spure die Vereinigung aller vier Regionen.

Beginne jetzt mit deiner Rickkehr zur normalen Wahrnehmung. Bevor du deine Augen
offnest oder deinen Kodrper bewegst, lasse dir einen Augenblick Zeit, auf die Geradusche
um dich herum zu achten, den Geruch der Luft wahrzunehmen etc. Mache nun einen
tiefen Atemzug und atme dann sanft aus. Bewege jetzt deine Hande von deinen
Oberschenkeln hinauf, entlang deines Unterleibes und Brust, bis hoch zum Gesicht und
dann wieder zuruck, deinen Kdrper auf diese Weise wieder zur normalen
Wahrnehmung bringend. Offne jetzt sanft deine Augen und langsam beginne deinen
Korper zu bewegen.

Dieses beendet Lektion eins des Selbstheilungs Archaeus, die vollstandige
Wahrnehmung, Entspannung und Integrierung des physischen Kdrpers betreffend.

Ich empfehle, dal du diese Tontragerwiedergabe nur solange als Hilfe benutzt, wie du
bendtigst, um diese Technik zu erlernen. Hast du erst den Ablauf im Gedachtnis
verinnerlicht und Erfolge mit Hilfe wiederholten Abspielens des Tontragers erzielt,
solltest du die Technik alleine, ohne Zuhilfenahme des Tontréagers versuchen. Es ist
zwingend notwendig, dal3 du die Technik ohne die Unterstitzung meiner Stimme
ausfuhren kannst, wenn du zu den folgenden Lektionen weiterschreiten willst.
Kannst du die Technik leicht ausfihren, magst du zu Lektion zwei gehen, welche die
vollstandige Wahrnehmung und Integrierung des astralen Korpers betrifft.

Mein Bestes fur dich!
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~Lektion Zwei~
Die vollstidndige Wahrnehmung und Integrierung des astralen
Korpers

Einfuhrung:

Hallo, hier ist Rawn Clark und du horst die Lektion zwei des Selbstheilungs-Archaeus.
Unser Gegenstand in dieser Lektion ist die vollstdndige Wahrnehmung und
Integrierung des astralen Kérpers.

Im Gegensatz zum grobstofflichen Korper besteht der astrale Kérper aus emotioneller
Energie. Diese emotionelle Energie ist nicht mit wissenschaftlichen Instrumenten
mefRbar, wie es bei physischer Energie der Fall ist. Daher sollte der astrale Kérper auch
nicht mit der Aura verwechselt werden, da diese mit entsprechenden Instrumenten,
trotz ihres schon sehr feinstofflichen Zustandes gemessen wer den kann.
Naturlicherweise wird eine Aura durch einen lebendigen physischen Kdrper erzeugt
und obwohl sie das Wesen des astralen Kérpers widerspiegelt ist sie doch nicht der
astrale Leib selbst.

Der astrale Korper ist ein Bindeglied, der durch das hineintauchen des mentalen
Korpers in die grobstoffliche Welt entsteht, sein Bestehen ist also abhéngig von der
Verbindung zwischen Mental und Grobstofflich. Ist der mentale Einfluf3 unterbunden,
oder bei Zerstdrung des physischen Gefahrts, beginnt der astrale Koérper sich
aufzuldsen. Die rohe astrale Substanz kristallisiert sich also nur dann zu einem astralen
Korper, wenn ein herabsteigen des Mentalen in das Physische vorhanden ist.

Jeder astrale Korper spiegelt also den heruntersteigenden mentalen Einfluf3, welcher
ihn formt, wider, daher ist dein eigener naturlicher astraler Kérper genauso einzigartig,
wie dein grobstofflicher Korper. Keine zwei Kdrper sind sich genau gleich.

Der astrale Korper fungiert als ein zwei - Wege- Verbindungsglied zwischen dem
mentalen und grobstofflichen Kérper. Was auch immer in deinem mentalen Kérper
passiert, es wird widergespiegelt in deinem astralen Kérper und gelangt durch diesen
bis zu einem Einflul innerhalb deines grobstofflichen Kérpers. Umgekehrt wird dein
astraler Korper und letztlich auch dein mentaler Kérper von all dem beeinfluf3t, was
deinem physischen Korper passiert.

Der Sitz der Wahrnehmung ist im mentalen Kérper, aber der Sitz des Empfindungs-
vermogens liegt im astralen Koérper. Wenn du eine Empfindung verspurst, so nimmst
du sie zuerst mit deinen mentalen Sinnen wahr. Es ist dieses die Wahrnehmung der
Grundbedeutung, die einer jeden Empfindung innewohnt. Diese Grundbedeutung wird
dann durch deinen astralen Kérper personalisiert und der Empfindung die ent-
sprechende Bedeutung gegeben.

Die Bedeutung ist eine Sache emotionalen Inhaltes, die wir mit einem speziellen Ding,
einer ldee, einem Ereignis etc. in Zusammenhang bringen. Welche Sache wir mit
welcher Emotion in Verbindung bringen, hangt sowohl von unserer Erziehun g ab, wie
auch von unseren eigenstandig entwickelten Gedanken und Erfahrungen. Die Zu-
ordnung emotionaler Bedeutung zu unseren Wahrnehmungen ist ein sehr komplexer
und hauptsachlich unbewuf3ter Vorgang. Den Gewohnheitsmustern, denen eine Person
in ihrenZuordnungen emotionaler Bedeutung folgt, ist das , was man unter ihrer
Personlichkeit versteht. Darum auch ist der astrale Kérper im allgemeinen der
Personlichkeit gleichgesetzt. Wie auch immer, der astrale Korper ist mehr als bloR3 ein
Gebilde emotionaler Reaktionen; er ist das Verbindungsglied zur astralen Welt.



Die erste Arbeitin der hermetischen Einweihung ist die Analyse und nachfolgende
Umwandlung der Persdnlichkeit. Das Verstehen der Dynamik seiner eigenen
Personlichkeit ermdglicht es dem Eingeweihten besser, die Grundbedeutung, die einer
jeden Empfindung, einem Ereignis, Ding, oder Idee zugrunde liegt, zu erkennen.
Vermagst du es, deine instinktiven emotionalen Interpretationen zu durchschauen,
erkennst du, warum du in einer besonderen Weise reagier st; du bist sodann in die Lage
versetzt ,,bewul3t“ zu agieren, anstatt aus unbewuf3ter Gewohnheit zu reagieren. Diese
Umgestaltung der Personlichkeit laRt diese aus dem Reich der vollig unbewul3ten,
gewohnheitsbedingten Reaktion treten und zu einem Werkzeug bewuf3ten
Selbstausdruckes werden. Dieses Werkzeug zur Hand habend, vermag der Eingeweihte
seine eigene Grundbedeutung mit Hilfe der bewul3ten Emotion deutlich zu au3ern.

Eine Aufgabe in dieser Lektion des Archaeus ist die Wahrnehmung deines astralen
Korpers. Dieses fugt einen neuen Aspekt zur Arbeit der Analyse und Umgestaltung der
Persdnlichkeit hinzu, namlich den des zur Verfugungstellens eines sensorischen
Bezugspunktes innerhalb eines Vorganges, der hauptséchlich Gber den Intellekt ablauft.

Der astrale Kérper fuhlt sich sehr &hnlich an wie der physische Kdrper, hat aber eine
Schwingungsrate, die ungleich physischer Empfindung ist. Das Gefuhl ist sehr ahnlich
dem des korperlichen Empfindens einer Gadnsehaut, oder jener prickelnden
Empfindungen, die aufkommen, wenn einem etwas tief Bedeutsames widerfahrt.

Da der astrale Kérper so innig mit dem physischen Korper verbunden ist, nehmen die
physischen Nerven den astralen Korper dergestalt wahr, als ob man unter einem
sanften elektrischen Strom stande. Es ist &hnlich dem Gefuihl des Abstehens der Haare
vom Korper, was durch ein elektrisches Feld hervorgerufen werden kann. Dieses zeigt
aber nur, wie dein Gehirn in natirlicher Weise die bewul3te Empfindung des astralen
Kdorpers interpretiert.

Wie ich vorher schon sagte, besteht der astrale Kérper nicht aus physischer Energie,
daher ist das, was du mit deinem physischen Kérper fuhlst auch nicht der wirkliche
astrale Korper. Es ist statt dessen eine physische Empfindung, die durch die
Gewohnheit deines Gehirns hervorgeru fen wird, bedeutende bewufl3te Wahrnehmungen
in physische Empfindungen zu Ubersetzen. Empfangt dein Gehirn eine bestimmte
Grundbedeutung, verbindet es diese natiirlicherweise mit physischen Empfindungen; es
antwortet durch das Aktivieren von Neuronen, welche jene physische Empfindung
erzeugen, die ich eben beschrieben habe.

Diese Tatsche kann zu grofR3er Verwirrung fihren, da viele schlu3folgern werden, der
astrale Korper sei ein energetischer oder elektrischer Kdrper. Somit erinnere dich bitte,
wenn du deinenastralen Kdrper spurst, dal3 das was du als physische Empfindung
fuhlst, nur die Wirkung der Bewuf3twerdung des astralen Korpers ist. Identifiziere es
nicht mit dem astralen Korper selbst, schaue lieber ,,iber* die physische Empfindung
und versuche die Bedeutung zu erkennen, die dieser Empfindung zu Grunde liegt. Dort
findest du den wirklichen astralen Kdrper.

Der physische Korper entspricht dem Erdelement und der astrale Kérper dem des
Wassers. Der astrale Kdrper, von seiner Natur her sehr rhythmisch und fluidisch
seiend, tendiert dazu, sich jeder ihm begegnenden Schwingung anzupassen. Aus diesem
Grunde haben auch alle durch das H6ren wahrgenommenen Dinge einen besonders
direkten Einfluf auf ihn. Ein sehr bewegendes Lied z.B. manipuliert ihn direkt, ruft
bestimmte vorhersagbare Gefuhle in ihm hervor.

Da die Musik das wahrscheinlich beste Mittel ist, den astralen oder emotionalen Kdrper
zu beeinflussen, werde ich einige Musikausschnitte als Hilfe wahrend der Ubung
einspielen.

So, nun lalt uns zur Praxis der Lektion zwei kommen, der vollstdandigen Wahrnehmung
und Integrierung des astralen Kérpers.



Praxis :

Jede Lektion des Archaeus beginnt mit der Entspannung und Wahrnehmung des
physischen Kdrpers. Unter der Annahme, dalR du Lektion eins beherrscht, werden wir
recht schnell durch die einleitende Entspannungsphase gehen.

Setze dich bequem zurecht, aufrecht, die Hande sanft auf den Oberschenkeln ruhend
und befreie deinen Geist von allen ungerufenen weltlichen Belangen und Gedanken.

Richte deine Aufmerksamkeit nun auf die Erdregion deines physischen Kérpers und
entspanne schnell alle Muskel in dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Bewege jetzt deine Aufmerksamkeit aufwarts in deine Wasserregion und entspanne die
Muskeln in dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Gehe jetzt mit deiner Aufmerksamkeit weiter aufwérts zu deiner Luftregion und
entspanne alle Muskeln dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Jetzt gehe mit deiner Aufmerksamkeit hinauf zur Feuerregion und entspanne alle
Muskeln in dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Nun spire deine gesamte Kopfregion als ein Ganzes.
Fuge dieser Empfindung jene der Brustregion hinzu und splire beide zusammen.
Fuge diesem die Empfindung der Bauchregion hinzu und spure alle drei zugleich.

Schliel3lich fUge deine Beinregion hinzu und splre deinen ganzen physischen Kérper als
eine Einheit.

Projektiere deine Wurzeln in den Boden unter dir und entlasse jedes Teilchen
Negativitat, das du innehaben magst.

Lenke jetzt wieder deine Aufmerksamkeit darauf, deinen ganzen Koérper als eine Einheit
wahrzunehmen. Spure die Dichtigkeit der Erdregion, die Fluiditat der Wasserregion,

die Leichtigkeit der Luftregion und die Elektrizitat der Kopfregion. Spure, wie diese vier
Regionen sich gegenseitig durchdringen und ein untrennbares Ganzes bilden.

Richte jetzt deinen Blickpunkt auf deine Haut, die deinen ganzen Kdrper tGberzieht.
Spure die Oberflache deines gesamten Koérpers.

Lenke nun deine Aufmerksamkeit nach au3en, etwa funf Zentimeter. Spure die
schwingende Energie, die dann auftritt, wenn du deine Aufmerksamkeit derart leicht
nach aufRenrichtest.

Behalte die Empfindung dieser Energie. Richte deinen Geist ausschlief3lich auf das
Empfinden dieser Energie. Dieses ist dein astraler Kérper.

Richte jetzt den Blickpunkt deiner Aufmerksamkeit in die Gegend deiner physischen
Erdregion. Spure die energetische Festigkeit in dieser Region deines astralen Kérpers.
Hier sind deine Grundemotionen verankert, die rudimentdren Emotionen und
Anschauungen, aus denen alle weiteren Emotionen entspringen. Spure ihre dichte
Energie, die in der Erdregion deines astralen Korpers pulsiert.

[Erd Musik]

Richte nun den Blickpunkt deiner Aufmerksamkeit in die Gegend, die deine physische
Wasserregion umgibt. Spure die energetische Fluiditat in diesem Bereich deines
astralen Kdérpers. Hier sind deine Emotionen gelagert, die sich an die Grundemotionen
anpassen, so dafd diese zur aulReren Welt passen, es sind die Emotionen und



Anschauungen, die dein emotionelles Fundament in Handlungen umsetzt. Spure ihre
fluidische Energie, die in der Wasserregion deines astralen Kérpers pulsiert.

[Wasser Musik]

Richte jetzt den Blickpunkt deiner Aufmerksamkeit auf die Gegend der Luftregion
deines physischen Kérpers. Splre die energetische Leichtigkeit von diesem Teil deines
astralen Korpers. Es sind hier die Emotionen, die deine Grundemotionen der auf3eren
Welt mitteilen, jene mehr oberflachlichen Emotionen und Anschauungen, die du jeden
Tag ausdruckst. Spure ihre wechselhafte Energie, die in der Luftregion deines astralen
Korpers pulsiert.

[Luft Musik]

Richte jetzt den Blickpunkt deiner Aufmerksamkeit auf die Gegend, die deine physische
Feuerregion umgibt. Spure die energetische Expansivitat in dieser Gegend deines
astralen Korpers. Hier sind deine flichtigsten und leidenschaftlichsten Emotionen
verankert, kraftvolle Emotionen mit transformierender Ausdruckskraft. Spure ihre
strahlende Energie, welche in der Feuerregion deines astralen Korpers pulsiert.

[Feuer Musik]

Flge jetzt die Wahrnehmung der Luftregion deines astralen Kdrpers zu derjenigen der
Feuerregion hinzu. Splre, wie die Energien dieser zwei Regionen sich miteinander
vermischen. Spure die zwei Regionen als Einheit.

Fige nun die Wahrnehmung deiner Wasserregion zu der deiner verbundenen Feuer -
und Luftregionen hinzu. Spure, wie die Energie der Wasserregion sich mit den bereits
verbundenen Energien der Feuer- und Luftregionen verbindet und eine Einheit bildet.
Spire die Einheit von diesen drei Regionen deines astralen Korpers.

Flge jetzt die Wahrnehmung der Erdregion deines astralen Korpers zu der, der bereits
verbundenen Wasser —Luft- und Feuerregion. Spure, wie sich die Energie der Erdregion
mit der Energie von Wasser, Luft und Feuer vermischt. Spure, wie die Erdregion deinen
astralen Korper festigt, deinen ganzen astralen Kérper als Einheit zusammenhalt.

Nimm die schwingende Energie deines ganzen astralen Kdrpers wahr.

Lasse nun deine Wahrnehmung wieder dahingehend einschrumpfen, dal3 du nur noch
die Haut, die deinen physischen Leib Uberzieht, wahrnimmst. Ziehe die Energie deines
astralen Korpers nach innen, immer weiter, lasse sie deinen gesamten physischen
Korper bis zu seinem innersten durchdringen. Ziehe die Energie deines astralen
Korpers hinab bis in das Mark deiner Knochen.

Spure die strahlende Energie, die deinen gesamten physischen Kérper erfullt. Spure die
feurige Energie, die die Kopfregion deines physischen Kdrpers durchdringt. Die luftige
Energie durchdringt die Brustregion deines physischen Kdrpers. Die wél3rige Energie
durchdringt die Bauchregion deines physischen Kérpers. Und die erdige Energie
durchdringt die Beinregion deines physischen Kdrpers.

Projektiere jetzt deine Wurzeln tief in den Boden unter dir und entlasse alle
Uberschissige Energie die du fuhlen magst. Alles was geneigt ist abzuflieRen entlasse
einfach. Drange es nicht, lasse es einfach von selbst abflieRen. Es ist dein physischer
Leib selbst, der weil3, was er zurtuckbehalten mag und wieviel zu entlassen ist, somit
vertraue seinem Wissen.

Komme nun wieder dazu, deinen physischen Kdrper wahrzunehmen. Spure die
Festigkeit und Schwere deiner Beinregion, die Fluiditat deiner Bauchregion, die
Leichtigkeitdeiner Brustregion und die Elektrizitat deiner Kopfregion.

Spure alle vier Regionen gleichzeitig als ein vereinigtes Ganzes.



Beginne jetzt mit deiner Ruckkehr zur normalen Wahrnehmung. Vor dem 6ffnen deiner
Augen oder kdrperlicher Bewegung, lasse dir einen Augenblick Zeit, auf die dich
umgebenden Geréusche zu achten, die Luft zu riechen etc.

Mache nun einen tiefen Atemzug undatme sanft aus.

Bewege jetzt deine Hande entlang deiner Oberschenkel, aufwarts tiber Bauch und Brust
bis zu deinem Gesicht und wieder zurick, deinen Koérper wieder zu normaler
Wahrnehmung bringend.

Offne jetzt sanft die Augen und beginne dich zu bewegen.

Dieses beendet Lektion zwei des Selbstheilungs Archaeus, die komplette Wahrnehmung
und Integrierung des astralen Kérpers betreffend.

Ich schlage vor, dal du diese Aufnahme nur solange als Fiuhrer nimmst, wie du
brauchst, um diese Technik zu erlernen. Hast du erst die Abfolge im Gedachtnis und
hast durch mehrmaliges Abspielen der Aufnahme Erfolge erzielt, solltest du die Technik
ohne Hilfe dieser Aufnahme probieren. Es ist zwingend notwendig, dal3 du lernstdie
Technik ohne die Hilfe meiner anleitenden Stimme auszufihren, wenn du zu den
nachsten Lektionen weiterschreiten modchtest.

Kannst du diese Technik leicht ausfuhren, magst du zu Lektion drei weitergehen, der
vollstandigen Wahrnehmung und Integrierung des mentalen Kérpers

Meine besten Wiinsche mit dir!



RAWN'S SELBSTHEILUNGS ARCHAEUS

Skript der Audio Version © 2002 von Rawn Clark

~Lektion Drei~
Die vollstandige Wahrnehmung und Integrierung des
mentalen Korpers

Einfuhrung:

Hallo, hier ist Rawn Clark und du horst die Lektion drei des Selbstheilungs-Archaeus.
Unser Gegenstand in dieser Lektion ist die vollstdndige Wahrnehmung und
Integrierung des mentalen Korpers.

Der physische Kdrper erkennt Dinge durch seine Sinne und der astrale Kérper erfuhlit
diese, aber es ist der mentale Kdrper, der die Sinneseindricke und Gefihle wahrnimmt.
Dein mentaler Kdrper ist deine bewufltseinsmalige Wahrnehmung. Wohin auch immer
deine Wahrnehmung gerichtetist, dort ist dein mentaler Kdrper. Ist z.B. deine
Wahrnehmung auf deine FliR3e gerichtet, so ist auch dein mentaler Kérper in diesem
Bereich gesammelt. Ist deine Aufmerksamkeit Uber deinen ganzen Kdorper verteilt, so ist
gleich so dein mentaler Kérper Uber den ganzen Kdrper ausgebreitet. So war es auch
dein mentaler Kérper, der dich durch alle Ubungen der vorhergehenden zwei Lektionen
geleitet hat.

Der mentale Kdrper ist der von unseren drei Kérpern am meisten formbarste, fluid-
ischste. Er allein kann jede Form, GroRe, Farbe und Tonschwingung annehmen und sich
an jeden Ortund jede Zeit begeben. Ja er vermag alle die genannten Dinge gleichzeitig
anzunehmen und kann gleichzeitig an jedem Ort und zu jeder Zeit existieren. Der
mentale Korper oder die bewuRtseinsméaRige Wahrnehmung ist unser
Verbindungsglied zu den héheren Ebenen des Selbst und letztlich zum Einen Selbst.

Der mentale Kdrper besitzt zwei Aspekte, einen zeitlichen, temporéaren und einen
zeitlosen, ewigen. Es ist unser zeitlicher, temporarer mentaler Kdrper, den wir hier und
jetzt im Reich von Raum und Zeit nutzen. Es ist der Kdrper, der sich inkarniertund
durch wiederholte Inkarnationen weiterentwickelt. In seiner reinsten Form ist es das
Individuelle Selbst, oder Sonnen - bzw. Tiphareth Selbst. Dieses Selbst taucht hinab in
das Reich des Physischen und fungiert als Agens fur die Entstehung des astralen
Kdorpers. Mit anderen Worten gesagt ist es so, dafl3 unsere bewuf3tseinsmafiige Wahr-
nehmung, der mentale Kdrper unseren physischen und astralen Korper gleichzeitig
durchdringt; er ist der Lebensspender der beiden anderen Kérper.

Andererseits ist der ewige mentale Korper der Lebensspender unseres zeitlichen
mentalen Kdrpers. Es ist das GrolRe Selbst, oder Binah- Selbst, welches seine Existenz
im ewigen himmlischen Reich hat. Es existieren dort eine unendliche Anzahl an Grol3en
Selbsten, wovon ein jedes zahllose zeitliche mentale Kérper in das Reich der zeitlich
begrenzten Realitat projektiert.

Unser temporéarer mentaler Kérper wird ununterbrochen durch den herabstrémenden
ZufluR unseres eigenen GroRen Selbst gespeist und erhalten. Zumeist wird dieses als die
Innere Stimmewahrgenommen. In der okkulten Literatur wird dieser Einstrom in
unsere bewufRtseinsmalige Wahrnehmung auch des 6fteren als Heiliger Schutzengel
bezeichnet. Sein Rat und seine Hilfe ist immer mit uns, dessen ungeachtet, ob wir dieser
Tatsache bewuf3t sind, oder nicht.

Es ist Paul Foster Case, der in seinem Buch PATTERN ON THE TRESTLEBOARD dieses
Verhéltnis zwischen dem GrofRen —Binah-Selbst und dem temporaren, individuellen
Selbst am besten beschrieb unter dem Punkt drei, welcher Binah entspricht. Zitat



“ Drei. Erfullt vom Verstehen des vollkommenen Gesetzes werde ich gefuhrt, von
Augenblick zu Augenblick entlang des Pfades, der zur Befreiung fuhrt.“

Da aber der zeitliche, temporédre mentale Korper Gegenstand dieser Lektion des
Archaeus ist, will ich nicht nichts weiterfihrendes zum komplexen Thema des ewigen
mentalen Korpers sagen. Mdchtest du mehr daruber lernen, bitte ich dich einen Aufsatz
zu lesen, denich vor einigen Jahren dazu schrieb, betitelt ,SOWANTHA®. Du findest ihn
in der Sektion ,,Other Articles* meiner Webseite, oder aber du kannst ihn im pdf Format
Uber meine pdf link Seite herunterladen.

So, kommen wir nun zuriick zum Hauptgegenstand dieser Lektion des Archaeus —
unserem temporaren mentalen Kérper. Es ist dieses unser wahrnehmendes Bewu3t-
sein.

Unser wahrnehmendes Bewuf3tsein besteht, genau wie unser astraler und physischer
Korper aus den vier Elementen. Die vier elementischen Regionen unseres physischen
Korpers korrespondieren mit den physischen Funktionen und Sinneswahrnehmungen
der entsprechenden Areale unseres physischen Kdrpers. Die Beinregion stitzt uns, die
Bauchregion ist, wo die rhythmischen und fluidischen Prozesse der Verdauung
stattfinden, in der Brustregion findet die Atmung statt und die Kopfregion istder Ort
der feineren Sinne und des Gehirns. Andererseits korrespondieren die Regionen im
astralen Koérper mit der Qualitat der emotionellen Energie und der Bedeutung, die wir
der physisch- sensorischen Wahrnehmung zumessen.

Die Unterteilung des mentalen Koérpers in die entsprechenden Elemente- Regionen ist
allerdings um einiges subtiler als wir es bei der emotionellen Bedeutung hatten. Hier
entsprechen die Elemente —Regionen der Qualitat des Bewuf3tseins und dem
Wahrnehmungsvermogen. Wie ich schon eingangs sagte, ist es der mentale Korper, der
die Sinneseindriucke wahrnimmt. Ohne Wahrnehmungsvermagen sind Sinnesein -
dricke bedeutungslos. Der Kernpunkt ist also. daf jede Wahrnehmung durch unsere
Sinne etwas bedeutet. Die Wahrnehmung der Bedeutung, die in den Sinneseindriucken
verborgen ist, trittin vier wesentlichen Ebenen auf und das ist es, was die Elemente-
Regionen des mentalen Kérpers ausmacht.

Der Feuerregion istdie direkte Wahrnehmung der Grundbedeutung entsprechend.
Dieses ist die Wahrnehmung der universalen, objektiven und unpersénlichen
Bedeutung hinter einem jeden Sinneseindruck.

Der Luftregion entspricht die Wahrnehmung der Gedanken und Ideen und bildet durch
diesen kognitiven Vorgang eine quasi erste, die Grundbedeutung umkleidende Schicht.
Es istder Anfang unser Subjektivierung und Personalisierung der Grundbedeutung.

Der Wasserregion entspricht die Wahrnehmung der persénlichen Emotionen. Es ist
dieses der zentrale Punkt beim Vorgang der Personalisierung der Grundbedeutung und
dabei der subjektivste Bestandteil unseres Wahrnehmungsprozesses. Ebenso sind hier
die unterbewul3ten Aspekte der Psyche zu finden, ein Reich, wo Grundbedeutungen
sehr stark von personalisierten Symbolismen ummantelt sind.

Die Erdregion letztlich entspricht dem irdisch-grobstofflichen BewuR3tsein. Diese Ebene
des Bewul3tseins entspricht der aktiven Kombination der Elemente —Aspekte Feuer,
Luft und Wasser, was mit Hilfe des physische Gehirns, begrenzt von Raum und Zeit,
verarbeitet wird. Der Brennpunkt ist hauptsachlich das physische Reich. Hier ist
ebenso der EinfluB3 des rudimentéaren biologischen BewulR3tseins des physischen Kérpers
an sich ansassig, das zellulare Gedachtnis des menschlichen Instinktes.

Wir werden in der Praxis der Lektion drei die Elemente Regionen unseres mentalen
Korpers in einzigartiger Weise erkunden. Wir werden wie gewdhnlich mitder
Entspannung und vollstandigen bewufRten Wahrnehmung des physischen Kérpers
beginnen, was uns klar in die Erdregion unseres mentalen Kérpers versetzen wird. Dort
werden wir unsere Aufmerk samkeit auf das Erkennen der emotionalen Bedeutung
lenken, welche verborgen ist hinter unserer physischen Sinneswahrnehmung.



Nachfolgend dehnen wir unsere Wahrnehmung weiter aus und spuren unseren astralen
Korper, verankern uns damit bewuf3tseinsméafig in d er Wasserregion unseres mentalen
Korpers. Hier richten wir unsere Aufmerksamkeit darauf unsere Gedanken und Ideen
wahrzunehmen, verborgen in unserer Erkenntnis der emotionalen Bedeutung.

Dieses wird uns in die Luftregion der Gedanken und Ideen bringen, losgeldst von
astralen und physischen Sinneswahrnehmungen. Hier richten wir unsere
Aufmerksamkeit auf das Erkennen der Grundbedeutung, die verborgen hinter dem
Erkennen unserer Gedanken liegt.

Dieses wird uns in die Feuerregion unseres mentalen Kérpers bringen, wo wir unsere
Aufmerksamkeit auf das Erkennen der reinen, ungefilterten Grundbedeutung richten.
Dieses wird eine Form der Gedankenleere sein, wie in der Ubung der Stufe eins in ,,Der
Weg zum wahren Adepten“ beschrieben.

So, laBt uns nun mitder Praxis der Lektion drei, der vollstdndigen bewul3ten Wahr-
nehmung und Integrierung der mentalen Kérpers beginnen.

Praxis :

Setze dich aufrecht sitzend bequem zurecht, deine Hande ruhig auf deinen Ober-
schenkeln ruhend und befreie deinen Geist von allen weltlichen Belangen und
Gedanken.

Richte deine Aufmerksamkeit nun auf die Erdregion deines physischen Kérpers und
entspanne schnell alle Muskeln in dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Richte jetzt deine Aufmerksamkeit weiter aufwarts in deine Wasser region und entspan-
ne alle Muskeln in dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Bringe jetzt deine Aufmerksamkeit weiter aufwarts in deine Luftregion und entspanne
alle Muskeln in dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Bringe nun deine Aufmerksamkeit weiter aufwarts in deine Feuerregion und entspanne
alle Muskeln dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Nimm nun deine Kopfregion als ein Ganzes wahr.
Fuge zu dieser die Wahrnehmung deiner Brustregion hinzu und spure beide zugleich.

Flge zu dieser die Wahrnehmung deiner Bauchregion hinzu und spure alle drei
zugleich.

Und letztlich nimm noch die Beinregion dazu und spire deinen gesamten physischen
Korper als Einheit.

Lasse deine Wurzeln in den Boden unter dir wachsen und entlasse durch diese jedes
Teilchen Negativitat, welches dir anhaften mag.

Kehre jetzt dazu zurick, deinen Kdrper als Einheit wahrzunehmen. Empfinde die
Festigkeit und Dichte der Erdregion, die Fluiditat der Wasserregion, die Leichtigkeit der
Luftregion und die Elektrizitat der Feuerregion. Fuhle, wie diese vier Regionen sich
gegenseitig durchdringen und eine einzige, untrennbare Einheit bilden.

Richte deine Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung deines gesamten physischen
Korpers. Die Wahrnehmung der reinen physischen Empfindung istdie Erdregion
deines mentalen Kdrpers.



Entlasse nun die Wahrnehmung der rein physischen Empfindung und bringe den Fokus
deiner Aufmerksamkeit auf die emotionelle Bedeutung, die durch diese Wahrnehm-
ungen in dein Bewul3tsein kommen. Welches Gefuhl rufen diese Wahrnehmungen in dir
hervor ? Freude ? Traurigkeit ? Neutralitat ? Frische ? Mudigkeit ?

2 Minuten Stille

Richte jetzt deine Aufmerksamkeit auf deinen astralen Kdrper. Spire die Erdregion
deines astralen Korpers, seine Wasserregion, Luftregion und Feuerregion. Nimm
deinen astralen Koérper als Ganzes wahr. Richte deine Aufmerksamkeit auf die direkte
Wahrnehmung der emotionellen Bedeutung. Diese Wahrnehmung der reinen
emotionellen Bedeutung ist die Wasserregion von deinem mentalen Kdrper.

Lasse nun die Wahrnehmung der emotionalen Bedeutung fahren und konzentriere dich
auf die Gedanken und Ideen, aus denen diese Bedeutung zusammengesetzt ist. Welche
Gedanken und Ideen dienen fur die von dir wahrgenommene emotionale Bedeutung als
Bausteine ?

2 Minuten Stille

Nimm nun deine Aufmerksamkeit von jeder Art von Empfindung und Wahrnehmung
fort. Isoliere einzig die Gedanken und Ideen die deine Aufmerksamkeit ausfullen und
nimm diese direkt wahr. Dieses BewulR3twerden der reinen Gedanken und Ideen ist die
Luftregion von deinem mentalen Kérper.

Nimm jetzt deine Aufmerksamkeit von der bloRen Wahrnehmung der Gedanken und
Ideen fort und lenke sie hin zu der Grundbedeutung, die diese ausdricken. Schaue
quasi Uber den Gedanken und suche die reine Grundbedeutung zu finden, welches die
Ursache der Gedanken und ldeen ist.

2 Minuten Stille

Entlasse jetzt alle Gedanken und tauche in die reine Grundbedeutung selbst ein. Diese
direkte Wahrnehmung der Grundbedeutung ist die Feuerregion von deinem mentalen
Korper.

3 Minuten Stille

Erlaube nun sanft deiner Wahrnehmung der Grundbedeutung eine Form als Gedanke
anzunehmen. Nimm wahr, wie die Luftregion deines mentalen Kérpers sich mit der
Feuerregion vereinigt, sich auf diesem Wege mit dem ersten Grad von Substanz
umgebend.

1 Minute Stille

Erlaube nun sanft den Gedanken, die sich in der Wahrnehmung der Grundbedeutung
ausdricken die nachstdichtere Form der emotionellen Bedeutung anzunehmen. Nimm
wahr, wie sich die Wasserregion deines mentalen Kérpers naturlicherweise an die
bereits verbundenen Feuer —und Luftregionen ankoppelt und mit diesen vereint,
wodurch deine Wahrnehmung der Grundbedeutung eine persdnliche Bedeutung erhaéilt.

1 Minute Stille

Spure deinen gesamten astralen Kérper und erlaube der von dir wahrgenommenen
emotionalen Bedeutung weiter herunterzusteigen zur Wahrnehmung deines



physischen Kdrpers. Erkenne, dal? die Erdregion deines mentalen Kérpers die
naturliche Konsequenz der Vereinigung von Feuer, Luft und Wasser ist.

1 Minute Stille
Spure deinen gesamten physischen Kérper.

Dehne deine Wahrnehmung aus und empfinde deinen astralen und physischen Kérper
gleichzeitig.

Dehne deine Wahrnehmung aus und empfinde die Grundbedeutung in seinen drei
Formen, der Gedanken, der emotionellen Bedeutung und der Empfindungdes
physischen Kdrpers. Erkenne die Grundbedeutung, welche deine drei Korpers
vereinigt.

2 Minuten Stille

Beschranke nun deine Wahrnehmung darauf, deinen physischen Kérper zu spuren.
Spire die Feuerregion deines physischen Korpers, seine Luftregion, Wasser —und
Erdregion. Spiure die Vereinigung aller vier Regionen.

Schicke jetzt deine Wurzeln tief in den Boden unter dir und entlasse alle tUberschissige
Energie, die du in dir spiren magst.

Wende deine Aufmerksamkeit von den Wurzeln ab und spure wiederum deinen
physischen Korper.

Beginne jetzt mit deiner Ruckkehr zur normalen Wahrnehmung. Bevor du deine Augen
offnest oder deinen Korper bewegst, lasse dir einen Augenblick Zeit auf die Geréusche,
die dich umgeben zu achten, Geriiche wahrzunehmen usw.

Mache jetzt einen tiefen Atemzug und atme sanft aus.

Bewege nun deine Hande entlang deiner Oberschenkel, zu deinem Bauch, zur Brust und
weiter hinauf bis zum Gesicht und gleichso zuruck, dich auf diese Weise zu normalem
Bewul3tsein bringend.

Offne jetzt deine Augen und beginne dich normal zu bewegen.

Dieses beendet die Lektion drei des Selbstheilungs Archaeus, die vollstandige
Wahrnehmung und Integrierung des mentalen Korpers betreffend.

Ich schlage vor, dalR du diese Aufnahme nur solange als Fuhrer nimmst, wie du
brauchst, um diese Technik zu erlernen. Hast du erst die Abfolge im Gedachtnis und
hast durch mehrmaliges Abspielen der Aufnahme Erfolge erzielt, solltest du die Technik
ohne Hilfe dieser Aufnahme probieren. Es ist zwingend notwendig, dal’ du lernstdie
Technik ohne die Hilfe meiner anleitenden Stimme auszufiihren, wenn du zu den
nachsten Lektionen weiterschreiten méchtest.

Kannst du diese Technik leicht ausfuhren, magst du zu Lektion vier weitergehen.

Meine besten Winsche mitdir!
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~Lektion Vier—~
Die passive Trennung und Ruhephase des astra -mentalen
Korpers

Einfuhrung:

Hallo, hier ist Rawn Clark und du horst die Lektion vier des Selbstheilungs-Archaeus.
Unser Gegenstand in dieser Lektion ist die passive Trennung des astra- mentalen
Korpers.

Diese Lektion ist einzig fur jene geeignet, die Stufe zwei aus ,,Der Weg zum wahren
Adepten“ erfolgreich abgeschlossen haben. Der hauptsachliche Grund far diese
Erfordernis liegtdarin, dal3 eine rudimentare elementische Balance notwendig ist,
bevor mit der Trennung des astra-mentalen Kdérpers vom physischen Kérper begonnen
werden kann. Ohne eine solche elementische Balance wirde diese Trennung eine
groBere Energieansammlung erfordern, die immer dann als natturliche Barriere
auftritt, wenn man einen elementisch unbalancierten Kérper zu trennen versucht.

Ein zweites Erfordernis ist, dall man nach Beendigung der Stufe zwei einen starken
mentalen Willen erreicht hat, insb esondere durch die Sinnesschulungen. Die passive
Trennung wird vollstdndig durch den mentalen Kérper geleitet, erfordert daher eine
genugend grofRe Willenskraft, um dieses zu erzielen.

Ein Nutzen der Trennung des astra-mentalen Kérpers vom Physischen besteht darin,
daR der physischen Schale ein tiefer Grad an Ruhe verschafft wird. Dieses hat eine
ausgesprochen heilsame Wirkung, wie sie im Verlaufe eines normalen Lebens kaum zu
erreichen ist. Die Wirkung ist &hnlich der des Schlafes, doch tiefer und zwar deshalb,
weil sich wédhrend der normalen Schlafphase der astra-mentale Kérper nicht vom
physischen I8st.

Du wirst bemerken, dal3 ich vom astra-mentalen Korper anstatt nur vom astralen
Korper spreche. Der Grund, warum ich diesen speziellen Ausdruck benutze liegt darin,
weil ich betonen will, daR der astrale Kérper ohne den mentalen Kérper unbewuf3t,
inaktiv und unfahig zu irgendeiner Handlung ist. Jedwede Astralwanderung wird durch
den vereinigten Mental— und Astralkorper erzielt, und da diese vereinigt handeln,
nenne ich einen solchen verbundenen Kdrper einen astra-mentalen Korper.

Der erste Schritt bei der Trennung des astra-mentalen Kdrpers von der physischen
Schaleistder des Zurickziehens des mentalen Kérpers von der Erdregion. Die
Aufmerksamkeit wird von der direkten Wahrnehmung physischer Eindricke
weggenommen und auf die Wasserregion des mentalen Kdrpers gelenkt, d.h. also zu der
direkten Wahrnehmung emotionaler Bedeutungen.

Ist die bewuRte Aufmerksamkeit von der Erdregion des mentalen Korpers fortge-
nommen, horen die Eindricke physischer Empfindungen auf. Ohne die Zutat unserer
bewufRten Aufmerksamkeit tritt Erdregion unseres Mentalkdrpers in den Hintergrund
unserer bewuf3ten Wahrnehmung.

Die zwei gleichzeitigen Handlungen begrenzen und verdichten den mentalen Kdrper in
seine Wasser - ,Luft- und Feuerregion und lassen ihn direkt auf den Astralkérper
fokussieren. Diese Vereinigung von Mental- und Astralkérper, bei der der mentale
Koérper den Blickpunkt der Aufmerksamkeit auf den astralen anstatt auf den physischen
Leib richtet, ist der wahre astra- mentale Korper.



Somitwird der erste Schritt bei der passiven Trennung eine zielgerichtete Meditation
sein, wobei wir den Blickpunkt unserer bewuf3ten Wahrnehmung ausschlie3lich auf die
Erfahrung unseres astralen Korpers richten.

Der zweite Schrittist raumlicher Natur. Hier miussen wir ndmlich unseren astra-
mentalen Kdrper sanft etwas von dem Platz entfernen, den unser physischer Kérper zu
diesem Zeitpunkt einnimmt. Die Leichtigkeit, mit der dieses bewerkgelligt wird, héangt
davon ab, wie vollstandig wir unsere bewuf3tseinsmafRige Wahrnehmung in unserem
astralen Korper verankert haben. Wenn du hierbei n u r die physische Empfindung der
Bewegung erwartest, oder dir in &hnlicher Weise Vorstellungen machst, dann mag
dieses Ziel zuerst sehr schwer zu erreichen sein. Denke einfach daran, dal? das einzige,
was dich an der Trennung hindern kann, dein eigener Geist ist. Wenn du daher am
Anfang Schwierigkeiten haben magst, so lasse deine eigenen Erwartungen, wie sich die
Sache anfuihlen sollte, einfach fahren. Sei gegenwartig im Augenblick und lasse dich
nicht zu Spekulationen und Wunschhaltungen hinreil3en.

Im Archaeus mdéchte ich dich aufrecht stehend an der rechten Seite deiner physischen
Hulle wissen. Zuerst wirst du den Blickpunkt deiner Aufmerksamkeit ausschlie3lich auf
die Trennung und das Stehen neben der Physis richten. Du wirst deinen astralen Kdrper
von der Erdregion an aufwérts erkunden. Ist dein astra-mentaler Kérper erst mal voll
und ganz getrennt, werde ich deine Aufmerksamkeit auf die Untersuchung deiner
leeren physischen Hille lenken. Du wirst hier die direkte Gelegenheit haben, die
emotionale Bedeutung deiner eigenen physischen Form zu erkennen, wodurch sich der
Zustand des Getrenntseins vertiefen wird.

Wir werden die physische Schale fur mehrere Minuten vollig ausruhen lassen, bevor
wir mit unserem astra-mentalen Kdrper in diese zurickkehren. Der Vorgang der
Ruckkehr ist ein sanftes Hinabsteigen vollbewuf3ter Reintegrierung.

Der erste Schritt dieser Reintegrierung ist die Einnahme des selben Platzes, den unser
physischer Kérper inne hat. Dieses wird langsam durchgefuhrt und verlangt Selbst-
kontrolle, um die Neigung zum Zuriickschnellen zu verhindern.

Der zweite Schritt besteht darin, die Erdregion des mentalen Kdrpers zu reintegrieren.
Dieses wird dadurch erzielt, dafd man die bewuf3te Aufmerksamkeit von der direkten
Wahrnehmung des astralen Korpers fortnimmt und auf die direkte Wahrnehmung des
physischen Kdrpers richtet. Dieses wird ebenfalls sehr langsam und ruhig ausgefiuhrt
und bezieht, wie gewdhnlich, die vier elementischen Regionen des physischen Kdrpers
mitein.

Wahrend du in deinem astra-mentalen Korper, getrennt von der physischen Hulle bist,
wirst du angewiesen, ein silberfarbiges Band, oder Schnur wahrzunehmen, welches
deinen astra-mentalen Korper mit der Physis verbindet. Diese verbleibt als die
Erdregion deines mentalen Kérpers, sobald deine bewufR3te Aufmerksamkeit
ausschlieB3lich auf deinen astra-mentalen Koérper gerichtet ist und dieser einen zum
physischen Kdrper unterschiedlichen Platz einnimmt. Die Erdregion bleibt somit mit
der physischen Schale verbunden und erhalt die Kérperfunktionen aufrecht; es ist
sozusagen das Lebensband des physischen Kdrpers.

Dadieses Band zu einer nahezu unen dlichen Elastizitat fahig ist, ist es doch zuerst recht
zerbrechlich und kann leicht beschadigt werden. Es ist daher wichtig, dein Lebensband
mit Vorsicht und Respekt zu behandeln. Eine gewaltsame Riuckkehr beansprucht das
Band und umgeht den ProzelR der bewul3ten Reintegrierung; es wird dir das Gefuhl
vermitteln, nicht ganz ,,auf dem Damm zu sein“. Es ist daher, wenn du zurtckkehrst,
ratsam, sanft und mit vollbewuRter Wahrnehmung des gesamten Prozesses der
Reintegrierung zuriuckzukehren.

Um den Effekt des Zurickschnellens zu vermeiden, schlage ich vor sicher zu stellen, dal
du wéhrend du den Archaeus durchfuhrst, nicht gestdrt wirst. Sage deinen Mitbe-
wohnern, dal3 du unter keinen Umstanden gestort werden darfst, verschliel3e die Tur
und schalte Telefon und Licht aus. Dieses alles wird um so unbedeutender werden, je



mehr Erfahrung du in der Separation und Reintegrierung gewinnst. Im Laufe der Praxis
wirst du fahig sein, deinen astra-mentalen Kérper mit deiner physischen Schale in
einem Augenblick zu integrieren und das mit voller Wahrnehmung und ohne schédliche
Nebeneffekte. Wiirde dich jemand stéren, wird deine Rickkehr dennoch unter deiner
Kontrolle bleiben.

Ein 2. Punkt ist, da? man vermeiden sollte sich von seiner physischen Schale zu
frihzeitig zu weit zu entfernen. Da es nur die Erdregion deines physischen Kérpers ist,
ist dieses der schwéchste Teil und am ehesten zerbrechlich. Wenn du magst, stelle dir
eine plastische, tonartige Substanz vor, die zuerst hart ist, so du sie aber mit deinen
Fingern formst, beginnt sie sich zu lockern und wird immer formbarer. Mit Geduld wird
sie sich so weit dehnen lassen, wie du deine Arme ausstrecken kannst, ohne zu zer-
brechen. Aber wenn du sie zu plétzlich zu dehnen versuchst, zu einem Zeitpunkt, wo sie
sich gerade erst zu lockern beginnt, wiirde sie zerbrechen.

Dein Lebensband, die Silberschnur zwischen dir und deinem physischen Leib hat die
selben Voraussetzungen. Es kann zerbrechen. In 99 % der Falle, wo dieses eintreten
kdnnte, wirde der astra-mentale Korper vorher indie physische Schale zurick-
schnellen. Esist dieses eine unuberwindbare Manifestation des Instinktes der Selbst-
erhaltung; der naturliche Weg sicher zu stellen, dal3 wir uns nichts selbst toten. Aber die
Konsequenzen sind trotzdem noch unerfreulich, wenn auch nicht vernichtend.

Der Haupteffekt eines Bandbruches ist der, dal? der astra-mentale Kérper nicht vollig
mit der physischen Schale reintegrieren kann, bis das Band geheiltist. In anderen
Worten, die Feuer -, Luft- und Wasserregion des Mentalkérpers sind nicht vollig mit der
Erdregion integriert. Ein sehr mildes Beispiel wiirde sein, daf? man das deutliche Gefuhl
hatte, von Ereignissen des eigenen Lebens getrennt zu sein, einhergehend mit einer
mentalen und emotionalen Disorientierung. Physische Effekte wirden Ersch6pfung
und eine Verschlimmerung bereits vorhandener Leiden sein.

Mit anderen Worten, gib gut auf dein Silberband acht! Wenn du es immer bewuf3t und
mit sanfter Sorgfalt behandelst, wirst du absolut nichts zu furchten haben.

Lektion vier des Archaeus erfordert, dal3 du schon einen starken Willen besitzt zwecks
Selbstkontrolle dahingehend, daf? du der Versuchung zu weit fort zu wandern wider-
stehen kannst und bei der gegenwartig verlangten Aufgabe bleibst. Wenn du, absolut
ehrlich mitdir selbst seiend, diese Fahigkeit noch nicht besitzt, dann empfehle ich sehr
dringend, du schreitest im Archaeus erst dann weiter voran, wenn du diese Fahigkeit
erlangt hast. Die ersten drei Lektionen werden dir dabei eine gro3e Hilfe sein diese
Fahigkeit zu erlangen, somit befasse dich erst weiter damit und kehre zur Lektion vier
zu einem spateren Zeitpunkt zurick.

Ein letzter Punkt den ich anfihren will bevor wir uns zur Praxis begeben ist, was du tun
solltest, wenn du anfangs mit der Trennung und dem Fortbewegen vom physischen
Korper Schwierigkeiten hast. Da die Bandaufnahme mit einer Geschwindigkeit
fortschreiten mag, die nicht deinem eigenen aktuellen Fortschritt entspricht, schlage
ichvor, dal wenn du dich nicht im Einklang mitder Aufnahme trennen kannst, dein
Augenmerk wahrend ich Uber das spreche, was nach der Trennung geschehen soll, auf
die Empfindungen deines Astralkdrpers und die direkte Wahrnehmung der
emotionalen Bedeutung zu richten. Nutze die Zeit, die Empfindung der Trennung der
Erdregion des Mentalkdrpers zu vertiefen. Solches hilft dir dich besser darauf
vorzubereiten, wenn du das nachste Mal diese Lektion ausfuhrst.

So, laRt uns nun zur Praxis selbst kommen.



Praxis :

Bevor wir anfangen, versichere dich, dal3 du ungestort bleibst. Wenn du dieses nicht
schon getan hast, halte diese Aufnahme an, verschlie3e die Tir und schalte Telefon und
Licht aus.

Setze dich bequem zurecht, entweder aufrecht sitzend, deine Hande auf den
Oberschenkeln ruhend, oder auf dem Rucken liegend. Befreie deinen Geist von allen
ungewollten weltlichen Belangen und Gedanken.

Richte nun deine Aufmerksamkeit auf die Erdregion deines physischen Kérpers und
entspanne schnell alle Muskeln dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Gehe jetzt mitdeiner Aufmerksamkeit weiter aufwarts zu deiner Wasserregion und
entspanne alle Muskeln dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Gehe jetzt mit deiner Aufmerksamkeit weiter aufwérts zu deiner Luftregion und
entspanne alle Muskeln dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Gehe jetzt mit deiner Aufmerksamkeit weiter aufwérts zu deiner Feuerregion und
entspanne alle Muskeln dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Spure jetzt die Gesamtheit deiner Kopfregion.
Fuge die Brustregion hinzu und spuire beide zugleich.
Flgedie Bauchregion hinzu und spure alle drei zugleich.

Letztlich flge die Erdregion hinzu und empfinde deinen gesamten physischen Kérper
zugleich.

Sende deine Wurzeln in den Boden unter dir und entlasse jedes Teilchen Negativitat,
welches dir anhaften mag.

Richte deinen Blickpunkt nun wieder darauf, deinen Kérper als Gesamtheit zu spiren.
Fuhle die Dichte der Erdregion, die Fluiditat der Wasserregion, die Leichtigkeitder
Luftregion und die Elektrizitat der Feuerregion. Spire, wie diese vier Regionen sich
gegenseitig durchdringen und eine untrennbare Einheit bilden.

Beobachte einzig das physische Empfinden deines gesamten Koérpers. Die Wahrnehm-
ung dieser reinen physischen Empfindung ist die Erdregion deines Mentalkdrpers.

Gehe nun mit deinem Bewul(3tsein lei cht nach auf3en, bis du die schwingende Energie
deines Astralkorpers spirst. Konzentriere dich nur auf deinen Astralkérper und die
Wahrnehmung der emotionalen Bedeutung. Willentlich nimm deine Aufmerksamkeit
von der Erdregion deines Mentalkdrpers fort und konzentriere dich nur auf die Wasser-
region deines Mentalkdrpers.

Konzentriere dich auf die emotionale Bedeutung der dichten Energie, die du in der
Erdregion deines Astralkdrpers spirst.

Jetzt gehe aufwarts zu der Wasserregion deines Astralkérpers und nimm die Bedeutung
der fluidischen Energie wahr, die du dort spurst.

Jetzt gehe aufwarts zu der Luftregion deines Astralkdrpers und nimm die Bedeutung
der leichten Energie wahr, die du dort spurst.

Jetzt gehe aufwarts zu der Feuerregion deines Astralkérpers und nimm die Bedeutung
der strahlenden Energie wahr, die du dort spurst.

Halte die Wahrnehmung der Feuerregion deines Astralkdrpers und fuge die Wahr-
nehmung der Luftregion hinzu. Spiure beide Regionen deines Astralkérpers als
verbundene Einheit.



Halte diese Wahrnehmung der verbundenen Feuer - und Luftregion deines Astral-
korpers und fuge die Wahrnehmung der Wasserregion hinzu. Spure alle drei Regionen
deines Astralkérpers als miteinander verbundene Einheit.

Halte diese Wahrnehmung der verbundenen Feuer - Luft- und Wasserregion deines
Astralkérpers und fuge die Wahrnehmung der Erdregion hinzu. Spure alle vier
Regionen deines Astralkdrpers als miteinander verbundene Einheit.

Lenke deine ganze Aufmerksamkeit auf die Empfindung deines gesamten Astral-
kodrpers. Konzentriere dich auf die direkte Wahrnehmung der emotionalen Bedeutung.

Halte diese Wahrnehmung der Wasserregion deines Mentalkdrpers und fuge die Wahr-
nehmung der Luftregion deines Mentalkérpers hinzu. Lasse die direkte Wahrnehm-
ung der Gedanken und Ideen einflieBen in die direkte Wahrnehmung der emotionellen
Bedeutung und spure diese beiden Regionen deines Mentalkdrpers als verbundenes
Ganzes.

Halte diese Wahrnehmung der verbundenen Wasser- und Luftregion deines Mental-
kdrpers und fuge die Wahrnehmung der Feuerregion deines Mentalkdrpers hinzu.
Lasse die direkte Wahrnehmung der Grundbedeutung in deine Gedanken und Ideen
und emotionelle Bedeutung einflielen und spiire diese drei Regionen deines Mental-
korpers als verbundenes Ganzes.

Lenke deine Aufmerksamkeit auf die Empfindungen und Wahrnehmungen deines
gesamten astra-mentalen Kérpers. Spure die fluidische, emotionale Energie der
Wasserregion, die leichte Energie der Luftregion und die strahlende Energie der
Grundbedeutung in der Feuerregion. Spure, wie sich diese drei Qualitaten in deiner
Wahrnehmung gegenseitig durchdringen und ein untrennbares Ganzes bilden.

Nun spire die Dimensionen deines astra-mentalen Kdrpers und stelle dir vor, es sei
deine astra-mentale Haut. Deine astra-mentale Hautist unabhéngig von deiner
physischen Haut und du bist fahig, deinen astra-mentalen Kdrper unabhangig von der
physischen Schale zu bewegen. Ohne deinen physischen Leib zu bewegen, hebe Hand
und Arm deines astra-mentalen Kodrpers, so dal3 er sich ausgestreckt erhoben vor dir
befindet.

Bringe ihn nun zurick in die Position deines physischen Arms.

Lenke wiederum deine Aufmerksamkeit auf die Empfindungen und Wahrnehmungen
deines gesamten astra-mentalen Kdrpers. Splre, wie deine astra-mentale Haut Form
und Umfang deines astra-mentalen Kérpers festlegt.

Jetzt, ohne deinen physischen Leib zu bewegen, stehe langsam in deinem astra -
mentalen Kérper auf. Wenn du in einem Stuhl sitzt, so solltest du nun davor stehen, mit
dem Ricken zu deinem Kdrper. Wenn du liegen solltest, dann solltest du jetzt vor
deinen FuRen stehen, das Gesicht und Rucken von der physischen Schale abgewendet.

Stehe vollig ruhig in deinem astra-mentalen Kdrper und beobachte die Empfindungen,
die du wahrnimmst. Spire die dichte Energie der E rdregion deines Astralkdrpers, die
fluidische Energie der Wasserregion, die leichte Energie der Luftregion und die
strahlende Energie der Feuerregion. Spure alle vier Regionen deines Astralkdrpers als
vereinigtes Ganzes; stehe aufrecht, unabhéngig von der physischen Schale.

Halte diese Wahrnehmung von der Wasserregion deines Mentalkdrpers und fuge die
Wahrnehmung der Luftregion des Mentalkorpers hinzu. Spure ihre Einheit.

Halte diese Wahrnehmung von der vereinigten Wasser —und Luftregion des Mental -
kérpers und fuge die Wahrnehmung der Feuerregion hinzu. Spire die Einheit deines
gesamten astra-mentalen Kérpers.



Schaue nun durch deine astra-mentalen Augen und nimm die emotionale Bedeutung
von dem wahr, was sich auch immer in dem Raum, in dem du stehst, vor dir befindet.
Wahrend du mit deinen astra-mentalen Augen prufst, erkenne auch den Strom der
Gedanken und Ideen, welche der Wahrnehmung der emotionalen Bedeutung zu Grunde
liegen. Schaue jetzt noch tiefer und erkenne die Grundbedeutung, die den Geda nken,
Ideen und der emotionalen Bedeutung Form gibt.

Drehe dich nun langsam soweit nach rechts, bis du deine physische Hulle erblicken
kannst. Untersuche diese nun mit deinen astra-mentalen Augen und erkenne die
emotionale Bedeutung ihrer Form. Widerstehe mit aller Willenskraft jedweder Neigung
in deine Schale zuriickzugleiten.

Lasse dir einen Augenblick Zeit deine astra-mentale Haut zu spiren und bestatige dir
nochmals deine Getrenntheit und Unabhéangigkeit von deiner physischen Schale.

Kehre jetzt zu der Untersuchung deiner physischen Schale zuritck. Erkenne nochmals
die emotionale Bedeutung, die sich deinen astra-mentalen Augen beim Anblick deiner
physischen Form darbietet. Schaue tiefer und nimm den Strom der Gedanken und
Gefuhle wahr, der der direkten Wahrnehmung emotionaler Bedeutung zu Grunde liegt.
Schaue noch tiefer und nimm die Grundbedeutung wahr, die den Gedanken, Ideen und
emotionaler Bedeutung Form gibt.

Lasse dir wiederum einen Augenblick Zeit, deine astra-mentale Haut zu spuren und
bestatige dir nochmals deine Getrenntheit und Unabhangigkeit von deiner physischen
Schale.

Bemerke nun das Silberband, welches deinen astra-mentalen Kdrper mit deiner
physischen Schale verbindet, mit Hilfe deiner astra-mentalen Augen. Es ist dieses die
leben erhaltende Verbindung, die die autonomen Funktionen deines physischen
Korpers in Abwesenheit des astra-mentalen Kdrpers ununterbrochen aufrecht erhélt.
Beobachte den FluB3 der subtilen Energie entland dieses Bandes, der deinen Herzschlag
und die Lungenatmung aufrecht héalt. Schaue direkt seine emotionale Bedeutung.
Schaue jetzt tiefer und erkenne den Gedanken - und Ideenstrom, der der emotionalen
Bedeutung zu Grunde liegt. Schaue tiefer und nimm die Grundbedeutung wahr, die den
Gedanken und der emotionalen Bedeutung Form gibt.

Lasse dir wiederum einen Augenblick Zeit, deine astra-mentale Haut zu spuren und
bestatige dir nochmals deine Getrenntheit und Unabh&angigkeit von deiner physischen
Schale.

Beobachte nun mit deinen astra—mentalen Augen den Zustand der Ruhe von deiner
physischen Schale. Sieh die langsame, entspannte Atmung und die erschlaffte
Muskulatur deines Gesichtes. Nimm die direkte emotionale Bedeutung wahr, den dieser
zustand kdrperlicher Entspannung und Ruhe ausdrickt. Nimm auch von den
Gedanken, Ideen und der Grundbedeutung Notiz, die der emotionalen Bedeutung zu
Grunde liegen.

Spure deine astra-mentale Haut und bestatige dir nochmals deine Getrenntheit und
Unabhéangigkeit von deiner physischen Schale. Spure deinen gesamten astra—mentalen
Korper. Spure die dichte Erdregion deines Astralkdrpers. Fuge die fluidische
Wasserregion hinzu, die leichte Luftregion und die strahlende Feuerregion. Nimm
deinen Astralkérper als vereinigtes Ganzes wahr und fuge zu dieser Wahrnehmung der
Wasserregion deines Mentalkdrpers die Wahrnehmung der Luftregion deines
Mentalkorpers hinzu. Nimm die vereinigte Wasser —und Luftregion deines Mental
kdrpers wahr und erweitere sie um die Feuerregion deines Mentalkdrpers. Spure die
Vereinigung aller drei Regionen. Spu re deinen astra—mentalen Kdrper als vereinigtes
Ganzes.

Drehe dich nun nach rechts, bis du von deiner physischen Schale fortschaust. Nun
kehre langsam in deinen physischen Leib zurtick und damit denselben Platz wie dieser
einnehmend.



Spure deine astra -mentale Haut und bestétige dir nochmals deine Getrenntheit und
Unabhéangigkeit von deiner physischen Schale. SchlieRe nun deine astra—mentalen
Augen und ruhe in deiner physischen Hulle. Lasse deinen astra—mentalen Kérper
deine gesamte Physis ausfillen und kehre sanft zur Wahrnehmung der Erdregion
deines Mentalkérpers und damit zur physischen Wahrnehmung zuriick. Werde deiner
physischen Haut gewahr, der Muskeln und Knochen und integriere die schwingende
Energie deiner astra—mentalen Haut in jede Zelledeines physischen Kdérpers.

Hebe deine Aufmerksamkeit zu der Erdregion deines physischen Kérpers und
integriere die dichte Energie der Erdregion des Astralkdrpers darin. Verteile diese
Energie in deine gesamte Beinregion.

Gehe mit deiner Aufmerksamkeit a ufwarts zur Wasserregion des physischen Kérpers
und integriere gleich so die fluidische Energie der Wasserregion des Astralkdrpers mit
der Wasserregion des physischen Kdrpers. Verteile diese Energie in deine gesamte
Bauchregion.

Gehe mit deiner Aufmerksamkeit aufwarts zur Luftregion des physischen Kérpers und
integriere gleich so die leichte Energie der Luftregion des Astralkdrpers mit der
Luftregion des physischen Kdrpers. Verteile diese Energie in deine gesamte
Brustregion.

Gehe mit deiner Aufmerksamkeit aufwérts zur Feuerregion des physischen Kérpers und
integriere gleich so die strahlende Energie der Feuerregion des Astralkdrpers mit der
Feuerregion des physischen Kérpers. Verteile diese Energie in deine gesamte
Kopfregion.

Halte diese Wahrnehmung der verbundenen astra—und physischen Feuerregionen und
flige die Wahrnehmung der verbundenen astra—und physischen Luftregionen hinzu.
Spire diese zwei elementischen Regionen als verbundenes Ganzes.

Halte diese Wahrnehmung der verbundenen astra—und physi schen Feuer -und
Luftregionen und fuge die Wahrnehmung der verbundenen astra—und physischen
Wasserregionen hinzu. Spure diese drei elementischen Regionen als verbundenes
Ganzes.

Halte diese Wahrnehmung der verbundenen astra—und physischen Feuer — ,Luft —und
Wasserregionen und fuge die Wahrnehmung der verbundenen astra—und physischen
Erdregionen hinzu. Spure diese vier elementischen Regionen als verbundenes Ganzes.

Spure deinen gesamten Physischen—Astral —-Mentalkérper als integrierte Einheit.

Sende jetzt deine Wurzeln tief in den Boden unter dir und entlasse alle Uberschussige
Energie, diedu in dir spiren magst.

Nimm deine Aufmerksamkeit von deinen Wurzeln fort und kehre dazu zurick, deinen
physischen Koérper zu fuhlen.

Beginne nun mit deiner Riuckkehr zur normalen Wahrnehmung. Bevor du die Augen
offnest, lasse dir einen Augenblick Zeit, um auf die Gerausche um dich her zu achten,
die Geriuche wahrzunehmen etc.

Mache jetzt einen tiefen Atemzug und atme sanft aus.

Bewege nun deine Hande entlang deiner Oberschenkel, zu deinem Bauch, zur Brust und
weiter hinauf bis zum Gesicht und gleich so zurick, dich auf diese Weise zu normalem
Bewul3tsein bringend.

Offne jetzt deine Augen und beginne dich normal zu bewegen.

Dieses beendet die Lektion vier des Selbstheilungs Archaeus, die passive Trennung des
astra - mentalen Kérpers betreffend.



Ich schlage vor, dal du diese Aufnahme nur solange als Fihrer nimmst, wie du
brauchst, um diese Technik zu erlernen. Hast du erst die Abfolge im Gedé&chtnis und
hast durch mehrmaliges Abspielen der Aufnahme Erfolge erzielt, solltest du die Technik
ohne Hilfe dieser Aufnahme probieren. Es ist zwingend notwendig, dal3 du lernstdie
Technik ohne die Hilfe meiner anleitenden Stimme auszufuhren, wenn du zu den
nachsten Lektionen weiterschreiten méchtest.

Kannst du diese Technik leicht ausfihren, magst du zu Lektion funf, der passiven
Trennung des solitdren Mentalk6rpers, weitergehen.

Meine besten Winsche mitdir!



RAWN'S SELBSTHEILUNGS ARCHAEUS

Skript der Audio Version © 2002 von Rawn Clark

~Lektion FUnf~
Die passive Trennung und Ruhephase des solitdren mentalen
Korpers

Einfuhrung:

Hallo, hier ist Rawn Clark und du hérst die Lektion funf des Selbstheilungs-Archaeus.
Wie in der vorhergehenden Lektion ist diese nur fur jene geeignet, die Stufe 2 aus ,,Der
Weg zum wahren Adepten* beherrschen.

Unser Gegenstand in dieser Lektion ist die passive Trennung des solitaren Mental-
korpers. In Lektion vier trennten wir unseren astra- mentalen Kérper von der
physischen Schale und mit der jetztigen Lektion werden wir eine weitere Trennung
durchfihren, indem wir uns von der astralen Schale |16sen. Dieses hat eine
Beschrankung unserer Aufmerksamkeit allein auf die Luft- und Feuer region unseres
Mentalkérpers zur Folge. Ich nenne ihn den solitaren Mentalkérper, denn in diesem
Zustand ist er von seiner astralen und physischen Kleidung befreit. Es ist dieses der am
meisten bewegliche und flexibelste unserer drei zeitlich begrenzten Kérper.

Der solitdre Mentalkdrper, einzig aus der Luft—und Feuerregion bestehend, ist in
seiner Natur zweifaltig und gleichzusetzen mit dem Individuellen Selbst, oder in
kabbalistischer Terminologie, dem Tiphareth -Selbst. Diese besondere Ebene des Selbst
ist fahig zur direkten Wahrnehmung des niederen, personlichen Selbstu nd zur
direkten Wahrnehmung des héheren Selbst. Wie du weil3t, reprasentiert die Luftregion
unseres Mentalkorpers die Ebene der direkten Wahrnehmung der Gedanken und
Ideen. Dieses istder abwaérts gerichtete Fokus des Individuellen Selbst, jener Teil des
Selbst, der beteiligt und verwickelt in die physischen Aspekte der Existenz ist. Auf der
anderen Seite reprasentiert die Feuerregion die direkte Wahrnehmung der
Grundbedeutung, welches ohne die Gedanken und Ideenformen geschieht. Diese
Region des Mentalkorpers ist der aufwarts gerichtete Aspekt des Individuellen Selbst,
der Teil des Selbst, der ununterbrochen den Einflu3 des Grof3en Selbst empféangt.

Wir werden in dieser Lektion die gleich en Techniken verwenden, wie sie uns schon aus
Lektion vier bekannt sind. Zuerst werden wir unseren Mentalkdrper auf seine bloRen
Wasser- ,Luft- und Feuerregionen beschranken und damit unseren astra- mentalen
Korper von der physischen Hulle trennen. Wie sch on bekannt, enthullt dieser Vorgang
das Silberband, was das ist, was von der Erdregion des Mentalkérpers verbleibt. Wir
werden darauf unseren Mentalkdrper weiter auf seine Luft- und Feuerregion beschréan-
ken und unseren solitaren Mentalkdrper von der astralen Schale I16sen. Dieses enthllt
ein zweites Band, das lavendelfarbig und mit der astralen Schale verbunden ist,
entsprechend dem, was von der Wasserregion des Mentalkérpers verbleibt.

Der Grund, warum wir diese besondere Form der Trennung durchfuhren besteht darin,
dalR wir auf diesem Wege die vollstandige Trennung und Ruhephase unserer drei
Korper erzielen. Sowie jeder unserer Kérper ruht, kehren sie zu einem urspringlichen
Zustand der Gesundung zuriick. Die Handlung sie getrennt ausruhen zu lassen
verringert deutlich die EinfluBnahme von einer Ebene auf die nédchste, was zu einer
Vertiefung der Ruhephase fuhrt. Ohne die aktiven Eindrucke astraler Energie ruht der
physische Kérper tiefer und vollstandiger aus, als es im Schlafzustand mdéglich ist.
Gleich so der Astralkérper, getrennt von den physischen u n d mentalen Eindricken,
ruht derart, wie es im Laufe eines normalen menschlichen Lebens kaum zu erzielen ist.
Und der Mentalkodrper, auf diesem Wege von den Zwéngen physischer und astraler
Natur befreit, kann zu einem Zustand sehr tiefer Ruhe gebracht werden.



Wenn der solitdre Mentalkdrper getrennt ist, verbleibt der Astralkdrper normalerweise
innerhalb der physischen Hulle, anstatt von ihr getrennt zu sein. Das bedeutet, dal? die
Verbindung zwischen der astralen und physischen Ebene der Wahrnehmung nicht
vermindertist und beide Kérper relativ integriert verbleiben. Gewéhnlich enthillt die
Trennung nur ein purpurfarbenes Band, anstelle von zwei Bandern, bei der dreifachen
Trennung. Der Grund, warum solch ein Band dunkler in seiner Farbe ist, liegt darin,
dalR es die Erd- und Wasserregion ist, was vom Mentalkdrper verbleibt, beides wurzelnd
in der astra - physischen Schale. Wie dem sei, bei der dreifachen Trennung wird das
Purpurband zu einem zweifachen Band, dem Silberband mit der Erdregion korrespon -
dierend und dem Lavendelband mit der Wasserregion in Beziehung stehend. Da das
Lavendelband sehr fluidisch ist, kann es leicht unendlich gedehnt werden.

Die Art, in der die Farbe, Dicke und Leuchtkraft des Laven delbandes erscheint, variiert
bei jedem und hangt vom Betrachtungspunkt des einzelnen ab. Ist zum Beispiel die
Wahrnehmung ausschliel3lich auf die Feuerregion des solitdren Mentalkérpers
gerichtet, wird das Lavendelband so dunn wie ein Haar und klar wie Wasser sein und es
gibt keine andere Wahrnehmung, als die der Grundbedeutung. Es gibt innerhalb dieses
Zustandes keine Beschreibung durch Worte, Gedanken, emotionale Bedeutung, oder
Empfindung jedweder Art. Du wirst in diesem Zustand nicht in der Lage sein, m eine
Stimme zu horen, oder fuhlen kénnen, wenn ich deinen physischen Leib berihren
wurde.

Wenn andererseits die Wahrnehmung ausschlie3lich auf die Feuer - und Luftregion
gerichtet ist, begleiten Gedanken und Worte die Wahrnehmung. In solch einem Fall hat
das Lavendelband die Dicke einer Kette und eine lavendelgelbe Farbe.

In der Lektion funf wirst du mit deiner Aufmerksamkeit hauptsachlich auf die Feuer-
und Luftregion gelenkt werden und mit den physischen Ohren meine anleitende
Stimme wahrnehmen kénnen, was durch den vermittelnden Astralkdérper geschieht. Da
es eine Menge an Informationen sind, die dein Lavendelband passieren, wird es die
Dicke eines Fingers haben, durchscheinend wie Milch sein von strahlender Lavendel
Farbe.

Um nun tiefere Zustdnde der Trennung des solitaren Mentalkdrpers zu erzielen, wo
keine Wahrnehmung unter der Gedankenebene herrscht, muf3t du diese Lektion ohne
Abspielen dieser Tonaufnahme durchfiihren. Nichtsdestotrotz wird dich diese
Aufnahme zufriedenstellend mit der Technik, wenn auch mitihren Beschrdnkungen,
bekannt machen und du wirst einen bedeutenden Grad der Trennung, Ruhe und
Heilung erfahren.

So, laRt uns nun zur Praxis selbst kommen.



Praxis :

Bevor wir anfangen, versichere dich, dal3 du ungestort bleibst. Wenn du dieses nicht
schon getan hast, halte diese Aufnahme an, verschlie3e die Tur und schalte Telefon und
Licht aus.

Setze dich bequem zurecht, entweder aufrecht sitzend, deine Hande auf den
Oberschenkeln ruhend, oder auf dem Ricken liegend. Befreie deinen Geist von allen
ungewollten weltlichen Belangen und Gedanken.

Richte nun deine Aufmerksamkeit auf die Erdregion deines physischen Kérpers und
entspanne schnell alle Muskeln dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Gehe jetzt mit deiner Aufmerksamkeit weiter aufwarts zu deiner Wasserregion und
entspanne alle Muskeln dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Gehe jetzt mit deiner Aufmerksamkeit weiter aufwarts zu deiner Luftregion und
entspanne alle Muskeln dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Gehe jetzt mit deiner Aufmerksamkeit weiter aufwarts zu deiner Feuerregion und
entspanne alle Muskeln dieser Region. Entlasse alle Anspannungen.

Spure jetzt die Gesamtheit deiner Kopfregion.
Flge die Brustregion hinzu und spiire beide zugleich.
Fuge die Bauchregion hinzu und spure alle drei zugleich.

Letztlich fuge die Erdregion hinzu und empfinde deinen gesamten physischen Kérper
zugleich.

Sende deine Wurzeln in den Boden unter dir und entlasse jedes Teilchen Negativitat,
welches dir anhaften m ag.

Richte deinen Blickpunkt nun wieder darauf, deinen Kérper als Gesamtheit zu spuren.

Gehe nun mit deinem Bewuf3tsein leicht nach aul3en, bis du die schwingende Energie
deines Astralkorpers spirst. Konzentriere dich nur auf deinen Astralkérper und die
Wahrnehmung der emotionalen Bedeutung. Willentlich nimm deine Aufmerksamkeit
von der Erdregion deines Mentalkorpers fort und konzentriere dich nur auf die Wasser-
region deines Mentalkdrpers.

Konzentriere dich auf die emotionale Bedeutung der dichten Energie, die du in der
Erdregion deines Astralkdrpers spirst.

Jetzt gehe aufwérts zu der Wasserregion deines Astralkdrpers und nimm die Bedeutung
der fluidischen Energie wahr, die du dort spurst.

Jetzt gehe aufwarts zu der Luftregion deines Astralkdrpers undnimm die Bedeutung
der leichten Energie wahr, die du dort spurst.

Jetzt gehe aufwarts zu der Feuerregion deines Astralkdérpers und nimm die Bedeutung
der strahlenden Energie wahr, die du dort spurst.

Halte die Wahrnehmung der Feuerregion deines Astralkdrpers und fuge die Wahr-
nehmung der Luftregion hinzu. Spiure beide Regionen deines Astralkérpers als
verbundene Einheit.

Halte diese Wahrnehmung der verbundenen Feuer - und Luftregion deines Astral-
koérpers und fuge die Wahrnehmung der Wasserregion hinzu. Spure alle drei Regionen
deines Astralkdrpers als miteinander verbundene Einheit.



Halte diese Wahrnehmung der verbundenen Feuer - Luft- und Wasserregion deines
Astralkérpers und fuge die Wahrnehmung der Erdregion hinzu. Spure alle vier
Regionendeines Astralkdrpers als miteinander verbundene Einheit.

Lenke deine ganze Aufmerksamkeit auf die Empfindung deines gesamten Astral-
korpers.

Halte diese Wahrnehmung der Wasserregion deines Mentalkdrpers und fuge die Wahr-
nehmung der Luftregion deines Mentalkdrpershinzu. Lasse die direkte Wahrnehm-
ung der Gedanken und Ideen einflieBen in die direkte Wahrnehmung der emotionellen
Bedeutung und spure diese beiden Regionen deines Mentalkdrpers als verbundenes
Ganzes.

Halte diese Wahrnehmung der verbundenen Wasser- und Luftregion deines Mental-
kdrpers und fuge die Wahrnehmung der Feuerregion deines Mentalkdrpers hinzu.
Lasse die direkte Wahrnehmung der Grundbedeutung in deine Gedanken und Ideen
und emotionelle Bedeutung einflieBen und spire diese drei Regionen deines Mental-
kdrpers als verbundenes Ganzes.

Nun spure die Dimensionen deines astra-mentalen Koérpers und stelle dir vor, es sei
deine astra-mentale Haut.

Jetzt, ohne deinen physischen Leib zu bewegen, stehe langsam in deinem astra-
mentalen Kdrper auf.

Stehevdllig ruhig in deinem astra-mentalen Kérper und beobachte die Empfindungen,
die du wahrnimmst. Spure die dichte Energie der Erdregion deines Astralkorpers, die
fluidische Energie der Wasserregion, die leichte Energie der Luftregion und die
strahlende Energie der Feuerregion. Spire alle vier Regionen deines Astralkdrpers als
vereinigtes Ganzes; stehe aufrecht, unabhéngig von der physischen Schale.

Drehe dich nun langsam soweit nach rechts, bis du deine physische Hulle erblicken
kannst, beobachte ihren Zu stand der Ruhe.

Setze dich nun zu FiRen deiner physischen Schale. Beobachte das Silberband, das dich
mit der Physis verbindet.

Schliel3e jetzt die Augen und richte deine Aufmerksamkeit nach innen.

Willentlich nimm deine Aufmerksamkeit von der Wasserregian deines Mentalkérpers
fort und konzentriere ausschliel3lich auf die Luft und Feuerregion. Spure die leichte
Energie der Gedanken und Ideen der Luftregion und die strahlende Energie der
Grundbedeutung der Feuerregion.

Spure, wie die Gedanken und lIdeen eineart mentaler Haut erzeugen, die der strahlen-
den Energie der Grundbedeutung als Behaltnis dient. Fihle deine mentale Haut. Fuhle,
wie frei und ungebunden sie ist von der astralen und physischen.

Erfulle die Luft- und Feuerregion deines Mentalkérpers mit dem Gedanken, dal3 du nun
frei und ungebunden von der astralen Hulle bist.

Nun, ohne deine astrale Schale zu bewegen, gleite sanft aus dieser heraus, so dafl3 du
wenige Zentimeter Uber dieser bist. Fokussiere deine Aufmerksamkeit ausschlie3lich
innerhalb deiner vereinigten Luft- und Feuerregionen deines solitdren Mentalkorpers.

Fuhle deine mentale Haut und konzentriere dich auf deine Unabhangigkeit von der
astralen Schale.

Offne nun deine mentalen Augen und schaue auf deine leeren astralen und physischen
Hullen hinab. Konzentriere dich auf deine Getrenntheit und Unabhéngigkeit von ihnen.



Schaue das Lavendelband, welches dich mit der astralen Schale verbindet. Schaue nun
das Silberband, welches deinen Astralkdérper mit dem physischen verbindet.

Schaue, wie entspannt beide Schalen sind.

Schliele jetzt deine mentalen Augen und blicke nach innen. Beobachte die Gedanken
und ldeen, die du jetzt gerade wahrnimmst.

Nimm nun den Fokus deiner Aufmerksamkeit von deiner Luft- und Feuerregion fort .
Tauche in die direkte Wahrnehmung der Grundbedeutung ein.

STILLE ...

Kehre nun langsam zu der Wahrnehmung der Gedanken und Ideen zurick. Lasse deine
direkte Wahrnehmung der Grundbedeutung in deine Luftregion deines Mentalkorpers
einziehen und als Gedanken Gestaltanneh men.

Fuhle deine mentale Haut und die Vereinigung der Luft - und Feuerregion deines
solitdren Mentalkorpers.

Offne jetzt deine mentalen Augen und nimm den gut ausgeruhten Zustand deiner
astralen und physischen Schalen wahr. Tauche willentlich in deine astrale Schale ein
und gehe sanft mit deiner Aufmerksamkeit zuriick in die Wasserregion deines
Mentalkdrpers und damit zur direkten Wahrnehmung der emotionalen Bedeutung.

Breite deinen solitaren Mentalkérper in deinem gesamten astra- mentalen Kérper aus
und spure seine Haut. Splre deinen ganzen astra- mentalen Korper als vereinigtes
Ganzes.

Lenke deine Aufmerksamkeit auf die Erdregion deines Astralkdrpers und integriere die
Energie deines solitdren Mentalkdrpers darin.

Lenke deine Aufmerksamkeit auf die Wasserregion deines Astralkdérpers und integriere
die Energie deines solitdren Mentalkdrpers darin.

Lenke deine Aufmerksamkeit auf die Luftregion deines Astralkérpers und integriere die
Energie deines solitdren Mentalkdrpers darin.

Lenke deine Aufmerksamkeit auf die Feuerregion deines Astralkdrpers und integriere
die Energie deines solitdren Mentalkdrpers darin.

Spure alle vier Regionen deines Astralkdrpers als vereinigtes Ganzes. Flge dazu die
Wahrnehmung der Luftregion deines Mentalkdrpers und empfinde die Wasser - und
Luftregionen deines Mentalkorpers als vereinigtes Ganzes.

Fuge nun die Feuerregion deines Mentalkdrpers hinzu und spire alle drei Regionen
deines astra- mentalen Korpers als vereinigtes Ganzes.

Offne nun deine astra- mentalen Augen und nimm den Zustand tiefer Ruhe deines
physischen Leibes wahr. Splre, wie deine astra- mentale Haut unabhangig von der
physischen Haut ist.

SchlieRe nun deine asta- mentalen Augen und entspanne den physischen Leib.

Lasse deinen astra—mentalen Kérper deine gesamte Physis ausfullen und kehre sanft
zur Wahrnehmung der Erdregion deines Mentalkdrpers und damit zur physischen
Wahrnehmung zuruck. Werde deiner physischen Haut gewahr, der Muskeln und
Knochen und integriere die schwingende Energie deiner astra—mentalen Haut in jede
Zelle deines physischen Kdrpers.



Hebe deine Aufmerksamkeit zu der Erdregion deines physischen Kérpers und
integriere die dichte Energie der Erdregion des Astralkdrpers darin.

Hebe deine Aufmerksamkeit zu der Wasserregion deines physischen Kérpers und
integriere ahnlich die fluidische Energie der Wasserregion des Astralkérpers darin.

Hebe deine Aufmerksamkeit zu der Luftregion deines physischen Kérpers und
integriere &hnlich die leichte Energie der Luftregion des Astralkdrpers darin.

Hebe deine Aufmerksamkeit zu der Feuerregion deines physischen Kérpers und
integriere ahnlich die strahlende Energie der Feuerregion des Astralkdrpers darin.

Halte diese Wahrnehmung der verbundenen astra—und physischen Feuerregionen und
fluge die Wahrnehmung der verbundenen astra—und physischen Luftregionen hinzu.
Spure diese zwei elementischen Regionen als verbundenes Ganzes.

Halte diese Wahrnehmung der verbundenen astra— und physischen Feuer -und
Luftregionen und fiige die Wahrnehmung der verbun denen astra—und physischen
Wasserregionen hinzu. Spure diese drei elementischen Regionen als verbundenes
Ganzes.

Halte diese Wahrnehmung der verbundenen astra— und physischen Feuer — ,Luft—und
Wasserregionen und fuge die Wahrnehmung der verbundenen astra—und physischen
Erdregionen hinzu. Splre diese vier elementischen Regionen als verbundenes Ganzes.

Spure deinen gesamten Physischen—Astral -Mentalkérper als integrierte Einheit.

Sende jetzt deine Wurzeln tief in den Boden unter dir und entlasse alle Gberschissige
Energie, die du in dir spiren magst.

Nimm deine Aufmerksamkeit von deinen Wurzeln fort und kehre dazu zurick, deinen
physischen Kérper zu fuhlen.

Beginne nun mit deiner Ruckkehr zur normalen Wahrnehmung. Bevor du die Augen
offnest, lasse dir einen Augenblick Zeit, um auf die Gerausche um dich her zu achten,
die Geriiche wahrzunehmen etc.

Mache jetzt einen tiefen Atemzug und atme sanft aus.

Bewege nun deine Hande entlang deiner Oberschenkel, zu deinem Bauch, zur Brust und
weiter hinauf bis zum Gesicht und gleich so zuruck, dich auf diese Weise zu normalem
Bewul3tsein bringend.

Offne jetzt deine Augen und beginne dich normal zu bewegen.

Dieses beendet die Lektion funf des Selbstheilungs Archaeus, die passive Trennung des
solitdren mentalen Korpers betreffend.

Ich schlage vor, dalR du diese Aufnahme nur solange als Fihrer nimmst, wie du
brauchst, um diese Technik zu erlernen. Hast du erst die Abfolge im Gedé&chtnis und
hast durch mehrmaliges Abspielen der Aufnahme Erfolge erzielt, solltest du die Technik
ohne Hilfe dieser Aufnahme probieren. Es ist zwingend notwendig, dal3 du lernst die
Technik ohne die Hilfe meiner anleitenden Stimme auszufiihren, wenn du zu den
nachsten Lektionen weiterschreiten moéchtest.

Kannst du diese Technik leicht ausfihren, magst du zu Lektion sechs, die Heilung der
drei Korper durch deren Balancierung, weitergehen.

Meine besten Winsche mitdir!
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~Lektion Sechs~

Die elementische Balance und Reintegrierung der drei Korper

Hallo, hier ist Rawn Cklark mit der Lektion sechs des Selbstheilungs Archaeus. Diese
Lektion ist nur fur jene geeignet, die gute Fortschritte in der Stufe vier des DWzwA
gemacht haben und sich praktisch mit der Akkumulation der Elemente auskennen.

Unser Gegenstand in dieser Lektion ist die elementische Balance von jedem unserer
drei Koérper. Beherrschung der Lektion funf ist die unumgangliche Voraussetzung fur
die Durchfihrung dieser Lektion, denn die Balance -Arbeit mit den Elementen erfordert
die Trennung unserer drei Korper.

Diese Lektion des Archaeus ist eine Erweiterung der astralen Ubungsstufe vier im
WzwA. Bei Bardon staut der Schuler die Elemente in den entsprechenden Region des
physischen Korpers, um einen Elemente-Ausgleich und damit Harmonie zu erzielen. Im
Archaeus nun werden wir die Elemente in allen drei Kérpern akkumulieren und
dadurch einen tieferen Grad der Elemente- Harmonie erreichen.

Wir werden mit dem Mentalkdrper anfangen, danach den Astralkdérper und mit dem
physischen Kérper abschlieBen. Der ProzelR der Reintegrierung ist mit besonderer
Behutsamkeit zu praktizieren und zwar inBezug auf den Mental —und Astralkdrper und
danach auf die Reintegrierung des Astra—mentalen Kérpers. Auf diese Weise wird die
Elemente —Harmonie vom Mentalkdrper in den Astralkdrper gebracht und dann durch
stauen der Elemente im Astralkdrper bekraftigt. Danach wird die astra- mentale
Harmonie vom astralen in das Physsche gebracht und durch stauen der Elemente im
physischen Kérper erneut bekraftigt.

Da nun die Arbeit der Lektion sechs einen sehr tiefen Grad an Konzentration auf die
Trennung unserer drei Korper erfordert, werde ich dich nicht in der Weise durch den
Prozel fuhren, wie ich es in den vorhergehenden Lektionen getan habe. Statt dessen
werde ich den ProzelR beschreiben und es ist an dir, ihn in die Praxis umzusetzen.

So, laRt uns nun zur Beschreibung der Praxis kommen.

Du beginnst wie gewdhnlich mitdeiner Arbeitim Archaeus bis zu dem Punkt, wo deine
drei Korper getrennt sind und deine Wahrnehmung auf den solitdren Mentalkdrper
gerichtet ist. Dieses ist der Punkt, wo Lektion sechs aufsetzt.

Drehe deinen Mentalkdrper bis du auf den ruhenden Astral —und physischen Korper
schaust. Nimm das Band wahr, das deinen solitaren Mentalkérper mit deinem
ruhenden Astralkdrper verbindet und dann siehe das Band, welches deinen
Astralkdrper mit deinem ruhenden physischen Korper verbindet.

Fokussiere deine Aufmerksamkeit auf das Silberband. Wie du schon weil3t, ist dieses die
Erdregion deines Mentalkorpers. Deine erste Aufgabe ist die Erdregion deines
Mentalkdrpers mir dem Erdelement zu fullen. Staue keine grof3 e Menge, nur so viel, um
das Band zu fullen. Du hast das Element nicht zu verdichten, vielmehr ist es nur ein
sanftes Fullen der Erdregion mitdem Erdelement.

Bringe nun deine Aufmerksamkeit auf das Band, das deinen ruhenden Astralkdrper mit
deinem solitaren Mentalkérper verbindet. Wie du weil3t, ist dieses die Wasserregion
deines Mentalkdrpers. Deine nédchste Aufgabe ist daher, die Wasserregion deines



Mentalkérpers mit der entsprechenden Menge an Wasserelement zu fullen. Wie schon
zuvor, akkumuliere nichtzuviel an Elementestoff, fulle nur das Band ohne zu
verdichten.

Sind die Erd — und Wasserregion deines Mentalkérpers mit ihren zugehorigen
Elementen gefullt, so bringe deine Aufmerksamkeit auf die Luftregion deines solitaren
Mentalk6rpers. Die ndchste Aufgabe ist, die Luftregion mit einer entsprechenden
Menge an Luftelement in der gleichen Weise wie zuvor getan zu fullen. Noch einmal,
fulle nur die Region mit dem Luftelement, verdichte das Element nicht.

Bringe nun deine Aufmerksamkeit zur Feuerregion d eines Mentalkdrpers und fille
diese, genau wie zuvor mit dem entsprechenden Quantum an Feuerelement.

Sind alle vier Region deines Mentalkdrper mit ihren entsprechenden Elementen
angefullt, dehne deine Wahrnehmung auf deinen gesamten Mentalkdrper aus (d.h. alle
vier Region zugleich). Verbleibe einige Augenblicke meditierend in diesem Zustand
integrierter Balance.

Nach Beenden deiner Meditation entlasse die angesammelten Elemente in umgekehrter
Reihenfolge, mit dem Feuerelement beginnend und der Erde endend. Ist das getan,
splre einige Zeit die Elemente —Harmonie deines Mentalkérpers.

Bringe nun deine Aufmerksamkeit auf deinen voéllig entspannten ruhenden
Astralkérper. Sinke sanft in ihn hinein, so dal3 du die vollstandige Wahrnehmung in
ihm erreichst. Durchdringe ihn mit deinem Bewul3tsein wie gew6hnlich, auf diese
Weise den Mental —und Astralkérper verbindend. Ist das getan, stehe in deinem Astra—
mentalkérper auf, die klare Aufmerksamkeit auf das wiedererlangen aller astralen
Empfindungen legend.

Stehestill und integriere deinen Astral -und Mentalkorper. Vitalisiere deinen
Astralkorper bewuf3tseinsmaRig durch das elementische Gleichgewicht deines
Mentalkérpers. Bringe den ausgleichenden belebenden Einflul3 deines Mentalkorpers
klar in alle Aspekte deiner ruhenden astralen Energie hinein. Auf diesen Teil der
Reintegrierung muf3 besondere Aufmerksamkeit gelegt werden. Nimm dir die ndtige
Zeitund sei so sorgfaltig wie moglich.

Hast du deinen Astralkérper wieder vollstandig in deinem Besitz, richte deine
Aufmerksamkeit auf die Erdregion deines Astralkdrpers und fulle diese mit dem
Erdelement. Wie schon beim Mentalkdrper gesagt, muf3t du nicht verdichten, es reicht
das fullen der Region mit Elementestoff.

Danach bringe deine Aufmerksamkeit auf die Wasserregi on deines Astralkdérpers und
fulle sie mit dem entsprechenden Mal3 an Wasserelement. Dann kommt die Luftregion
mit dem Lutelementund zum Schluf3 die Feuerregion mitdem Feuerelementdran.

Sind alle vier Regionen deines Astralkdrpers mitden ihnen entsprechenden Elementen
angefullt, so dehne dein Bewultsein in deinen gesamten Astralkdrper aus (alle vier
Regionen zugleich). Verbleibe einige Augenblicke meditierend in diesem Zustand
integrierter Balance.

Nach Beenden deiner Meditation entlasse die angesammelten Elemente in umgekehrter
Reihenfolge, mit dem Feuerelement beginnend und der Erde endend. Ist das getan,
splre einige Zeit die Elemente —Harmonie deines Astralkérpers.

Bringe nun den Fokus deiner Wahrnehmung auf deinen ruhenden physischen Kérper
und reintegriere deinen astra—mentalen Korper in diesen. Verbringe einige
Augenblicke mit dem Vorgang der Reintegrierung deines physischen—astral —mental
Korper. Bringe den ausgleichenden EinfluB3 deines Astra-mentalkdrpers in alle Aspekte
deines physischen Korpers hinein. Auf diesen Teil der Reintegrierung muf besondere
Aufmerksa mkeit gelegt werden. Nimm dir die ndtige Zeit und sei so sorgfaltig wie
moglich.



Hast du deinen physischen Korper wieder vollstédndig in deinem Besitz, richte deine
Aufmerksamkeit auf die Beinregion desselben und fulle diese mit dem Erdelement. Wie
schon gesagt, muf3t du nicht verdichten, es reicht das fullen der Region mit
Elementestoff.

Bringe dann deine Aufmerksamkeit auf die Bauchregion deines physischen Kdrpers
und fulle sie mitdem entsprechenden Quantum an Wasserelement. Dann kommt die
Brustregion mitdem Luftelement und zum Schlu? die Kopfregion mitdem
Feuerelementdran.

Sind alle vier Regionen deines physischen Kdrpers mit den ihren entsprechenden
Elementen angefillt, so dehne dein BewuBtsein in deinen gesamten Kodrper aus (alle
vier Regionen zugleich). Verbleibe einige Augenblicke meditierend in diesem Zustand
integrierter Balance.

Nach Beenden deiner Meditation entlasse die angesammelten Elemente in umgekehrter
Reihenfolge, mit dem Feuerelement beginnend und der Erde endend. Ist das getan,
splire einige Zeit die Elemente—Harmonie deines physisch—astral- Mentalkdrpers.
Konzentriere dich auf die Empfindungen, die durch das belebende Gleichgewicht deiner
vereinigten drei Kérper hervorgerufen werden. Integriere jedes Teilchen astra—
mentaler Energie in deine physische Struktur, sie bewuRtseinsmaRig in jede

Korperzelle leitend. Danach entlasse jedweden verbleibenden Energieltiberschuf3.

Visualisiere deinen Mentalkorper, aktiviert und aufgehellt, ihm willentlich die Richtung
zum Astralen hin gebend. Sieh genauso die physische Form, wie sie in ihrer Struktur in
Uberei nstimmung mit der erneuerten astralen Vorlage gebracht wird. Diese letzte
Integrierung sollte mit der au3ersten Sorgfalt und Konzentration durchgefuhrt werden.

Beende deine Meditation in der gewohnten Weise, v6llig sicher zu sein, zum normalen
WachbewuRtsein zuriickzukehren.

Um den ganzen Vorgang zusammen zu fassen :

Zuerst folgst du dem Archaeus bis zu dem Punkt, an dem du deine drei Kérper getrennt
hast. Dein Bewuftsein ist im solitdren Mentalkdrper verankert.

Danach ladst du alle vier Regionen deines Mentalkdrpers mitihren
korrespondierenden Elementen, beginnend mit der Erde und endend mit dem Feuer.
Nach einigen Minuten in diesem Zustand entlaft du die Elemente in umgekehrter
Reihenfolge, vom Feuer zur Erde. Zur Vollstandigkeit reintegrierst du deinen solitaren
Mentalkorper mit deinem ruhenden Astralkdrper.

Dann wiederholst du die ganze Ubung mit deinem Astralkér per, indem du jede Region
mit dem entsprechenden Element fullst. Nach einigen Minuten werden die Elemente in
umgekehrter Reihenfolge entlassen und du reintegrierst deinen astra—mentalen mit
deinem physschen Korper.

Die gleiche Arbeit wird mit deinem physischen Leib wiederholt. Noch einmal, fulle jede
Region mit dem entsprechenden Element und entlasse diese nach einigen Minuten
wieder in umgekehrter Reihenfolge.

Das Erreichen des vollstadndig integrierten und elementisch ausgeglichenen physischen
—astra —mentalkdrpers ist die am meisten heilende Stufe innerhalb des Archaeus. Um
Bardon zu zitieren : ,,Geréat der Magier durch irgend etwas in Disharmonie und nimmt
diese Ubungen vor ,so gelangt er sofort wieder in Harmonie. Nicht nur stunden -,
sondern tagelangempfindet er den wohltuenden Einflul3 der volligen Universal—
Harmonie, die in ihm ein Gefuhl des Friedens und der Glickseligkeit hervorruft und
hinterlait.”

Dieses beschliel3t die Lektion sechs des Selbstheilungs Archaeus, die elementische
Balance und Reintegrierung der drei Kérper betreffend.
Ich wiinsche dir viel Frieden, Freude und Elemente —-Harmonie.



Meine besten Wiinsche mit dir.
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~L ektion Sieben~
Astra—M entale Wandern

Hallo hier ist Rawn Clark mit der Lektion sieben des Selbstheilungs —Archaeus. Diese Lektion ist nur fiir
jene, die Stufe vier aus DwzwA gemeistert haben und gute Fortschritte mit der Praxis auf Stufe finf
machen.

Unser Gegenstand in dieser Lektion ist das astra —mentale Wandern. Meisterschaft der Lektion sechs des
Archaeus ist ein absolutes Mud fir die Durchfiihrung dieser Lektion, denn es ist die Elemente —Balance,
die den astra—mentalen K&rper von seinen Bindungen befreit und wahres Wandern ermdglicht.

Eines meiner Motive bei der Gestaltung der Serie der Audio —Lektionen waren die vielen Anfragen, die ich
von Studenten des DwzwA nach einer sicheren unschadhaften Methode zur Astralwanderung, bevor man
die Stufe neun erreicht hat. Der Wunsch nach Astralwanderung ist zu einem sehr starken Bestandteil in der
gegenwartigen magischen Kultur geworden und viele sind bereit groRe Risiken einzugehen, um dieses zu
erreichen. In der Tat wurde ich, in all den Jahren, in denen ich zahllosen Studenten des DwzwA als
Weggefahrte diene, mit vielen Umstanden konfrontiert, in denen Studenten ihren astra —mentalen Kérpern
beachtlichen Schaden zufligten, indem sie versuchten die heute so populére Technik der Astralwanderung
zu meistern. So sah ich die Notwendigkeit gekommen zum Wohle vieler Studenten eine sicherere Methode
als gegenwartig erhdltlich und eine schnellere als die von Bardon vorgeschlagene zu veroffentlichen.

Zuerst fuhlte ich einen groRen Widerstand, die folgende Technik darzustellen, da ich der festen
Uberzeugung bin, dal Bardons System DAS beste und vorteilhafteste ist, um auf dem Wege
voranzuschreiten. Ich plante, bloRR in jene Aspekte des Archaeus einzufiihren, die die heilsamsten Effekte
fur die drei Korper erbringen, in der Hoffung, daf3 dadurch die ,,durch der Welt letzten Schrei* verursachten
Schéaden verringert werden konnten. In der Tat war Lektion sieben original gedacht, den Nutzen des
integrierten Selbst —Ausdruckes durch die bewul3tseinsméig vereinigten und elementisch balancierten
Physischen —Astral —und Mentalkérper darzustellen, anstatt Gber das Astra—mentale Wandern zu berichten.
Was mich von diesem Plan abhielt war der Empfang vieler Bemerkungen von Studenten, die andeuteten,
dal? die Leute die Moglichkeiten der Projektion, inhé@rent in den Lektionen vier und funf, die mit der
passiven Trennung der drei Korper arbeiten, erkannt hatten. Daher wurde es fir mich zwingend
erforderlich, den wahren Weg in der Nutzung des Archaeus zum astra—mentalen Wandern zu erklaren.

Um sicher astra —mental zu wandern mufd ein Zustand der Elemente —Balance in den drei Korpern
hergestellt sein. Zum Beispiel tritt spontane und unbeabsichtigte astra —mentale Trennung ein, wenn eine
natirliche Elemente —Balance unter den drei Korpern besteht. Wenn dieses so ist und all rechten Faktoren
sind in einem zeitlichen Gleichklang, dann tritt der astra —mentale Korper aus der Physis. Die erste unter
den Bedingungen ist das erreichen des Stadiums, in dem die drei Korper zeitweise in der Elemente —
Balance sind. Es gibt zusétzliche Bedingungen, die zur gleichen Zeit erfiillt sein missen, wie das Geheil’
des Hoheren Selbst, karmische Notwendigkeiten etc. Das Band, welches den astra —mentalen an den
physischen Leib bindet, wird nicht nattrlich gelést, bis die Bedingungen erfiillt sind. Nichtsdestotrotz
versuchen viele populdre Techniken diese natiirlichen Bedingungen durch intensive Ansammliung und
Projektion von bloRer Energie zum Ubergehen. And genau darin liegt die grof3e Gefahr dieser Techniken,
sie miBbrauchen und ignorieren die Sicherheitsregeln, welche die Natur fiir notwendig erachtet hat.

Wie es Bardon in seinem DwzwA dargestellt hat, sobald das Gleichgewicht aller drei Kérper hergestellt
ist, wird die Trennung der astra —mentalen Korper eine Sache der bewufdten Absicht anstatt der
Notwendigkeit bestimmte Bedingungen herzustellen. Es ist das ein Grund, aus dem Bardon das mentale
Wandern in Stufe auffiihrt und das astrale Wandern in Stufe neun, denn bei Stufe acht sind alle drei Korper
im Zustand des Elemente —Gleichgewichtes.



Vom Beginn an versucht de Archaeus dieses Gleichgewicht zu entwickeln. Zuerst mit dem physischen
Korper in einem Prozel3, der zum Verstehen fiihrt, wie die universalen Qualitéten der Elemente sich im
physischen Korper manifestieren. Danach mit dem Astralkorper in einem &hnlichen Vorgang und dem
gleichen Ergebnis. Und letztlich mit dem Mentalkorper in derselben Weise. Sind erst die Qualitaten erkannt
und in einer bestimmten Weise in den drei Korpern verwirklicht, d.h. integriert, so wird die Trennung ,
NICHT die Wanderung, maglich.

Dieses lauft in gewisser Weise mit der Stufe drei zusammen, wo das erreicht ist, was ich das rudimentére
astrale Elemente —Gleichgewicht nenne, wo man die meisten negativen Eigenschaften schon transformiert
hat.

Hat man dann guten Fortschritt in Stufe vier gemacht, so ist da Lektion sechs des Archaeus, wo man die
Elemente —Balancierung durch Akkumulation in jedem der drei Korper, gefolgt von der sorgféltigen
Reintegrierung Ubt. In dieser Stufe des Bardon-Trainings ist das Elemente- Gleichgewicht sehr nahe, wenn
nicht schon erreicht, somit verstarkt die Lektion sechs dieses astrale Gleichgewicht und I&R3t den
Praktizierenden schneller in seiner Reife vorankommen.

Verglichen mit Bardons Stufentfolge ist das einzige, was noch zu einem sicheren astra- mentalen Wandern
fehlt das mentale Elemente —Gleichgewicht. Im DWzwA geht er nicht auf das mentale Gleichgewicht bis
zur Stufe sieben ein (was ein weiterer Grund daflr ist, dal3 das mentale Wandern nicht vor Stufe acht
betrachtet wird), doch mit der Lektion sechs des Archaeus wird die Ubung zur Erzielung des mentalen
Gleichgewichtes zum Ende von Bardons Stufe vier gegeben.

Mit Ende der Stufe vier, bzw. Anfang Stufe flnf ist bereits eine mentale Balance erzielt, somit wird die
Ubung der Lektion sechs diese Balance bis zur Erreichung des wahren Gleichgewichtes verstirken. Was
nun diese schnellere Abfolge sicher macht, ist die sorgféltige Integrierung der Elemente —Harmonie in
jedem der drei Korper. Es ist dieses, was den ,, Grundstein“ der Harmonie legt und einen von der Harmonie
zur Balance und letztlich zum Gleichgewicht gelangen 1803t.

Wie ich sagte, um sicher astra —mental zu Wandern, mu3 ein Zustand der Elemente —Harmonie in den drei
Korpern erzielt sein. Der Grad der Balance kann durch den Prozel? des Archaeus eingeleitet werden, und in
dieser Lektion sieben werde ich eine Methode erlautern, durch die das erreicht wird.

Wie schon in der vorhergehenden Lektion sechs erfordert auch diese Lektion ein solch tiefen Grad an
Konzentration auf die Trennung unserer drei Korper, dald es recht unpraktisch fir mich wére, dich durch
diese Praktik in der Weise zu fiihren, wie ich es in friheren Lektionen tat. Statt dessen werde ich wiederum
den ganzen Vorgang beschreiben und esist an dir, diesen in die Praxis umzusetzen.

So, lafdt uns nun zur Beschreibung der Praxis kommen.

Lektion sieben beginnt mit der vollstdndigen Wiederholung der Lektion sechs. Dieses ist das Fundament,
was die Elemente —Balance in allen drei Kérpern ermoglicht.

Somit wirst du zuerst alle drei Koérper trennen und dann die Elemente —Harmonie im solitdren
Mentalkorper herstellen. Du integrierst darauf die mentale Harmonie in deinen Astralkorper und erzeugst
die astra —mentale Elemente —Harmonie. Darauf integrierst du diese astra —mentale Harmonie in deinen
Grobstofflichen Leib und erzeugst die Elemente —Harmonie in deinem Physisch —Astral -Mentalleib.

Die ganze Prozedur muf3 sehr sorgféltig und vorsichtig durchgefiihrt werden, besondere Aufmerksamkeit
sei dabei auf die schrittweise Integrierung gelegt.

Zu diesem Zeitpunkt richte deine tiefe Konzentration einige Minuten auf die Einheit der drei Korper und
ihre stille Elemente —Balance.

Fahlst du dann den richtigen Zeitpunkt fir gekommen, so konzentriere dich auf die Absicht astra- mental
zu wandern. Du mu 3t eine sehr starke Willenskraft in diese Absicht legen.



Beschranke nun deine Wahrnehmung auf die herkdmmliche Weise auf deinen elementisch balancierten
astra —mentalen Leib und trenne ihn von deinem elementisch balancierten physischen Leib. Stehe zuerst
ganz ruhig direkt neben deiner physischen Schale. Fokussiere deine Aufmerksamkeit wiederum auf den
sich im Gleichgewicht befindlichen Zustand der drei KOrper sowie auf die tblichen Empfindungen deines
astra—mentalen Leibes. Richte nun deine Aufmerksamkeit ausschlief3lich auf deinen astra— mentalen Leib.

Beobachte das Silberband, welches deinen astra— mentalen Leib mit der Physis verbindet.

Siehe, wie diinn und elastisch esist. Bemerke, um wieviel elastischer esist, als zu jenem Zeitpunkt, an dem
du keine Elemente —Balance der drei Korper erreicht hattest.

Lenke nun deine Aufmerksamkeit von deinem physischen Koérper und dem Silberband fort. Konzentriere
dich ausschlieflich auf deinen astra—mentalen Leib und bekréftige die Elemente — Balance dadurch, dal? du
die vier Elemente sanft die die korrespondierenden Regionen staust und sie darauf wieder auflost.

Bringe nun deine Wahrnehmung nach aul3en zu deiner physischen Umgebung. Du wirst sehr
wahrscheinlich ein Gefuhl grof3er Freiheit und Leichtigkeit haben, begleitet von dem Verlangen einfach
fort zu fliegen. Aber dieses muf3t du unter DEINER Kontrolle haben. D u kontrollierst es, nicht umgehrt.
Stehe solange ruhig, bisdu fhlst, da du dem Verlangen fortzufliegen wiederstehen kannst.

Deine Rhigkeit zur Selbst —Bestimmung im Angesicht dieses starken Verlangens tangt von deiner
mentalen Reife und deinem Elemente —Gleichgewicht ab.

Bist du sicher, dal? du Uber dich bestimmen kann, so mache einige Schritte in dem Raum, in dem dein
physischer Leib ruht. Untersuche die Gegenstande darin mit den Moglichkeiten, die dir durch deinen astra
—mentalen Leib gegeben sind.

Nach einigen Minuten stehe wiederum \Wllig still. Richte deinen Blick nach innen und bekréftige die
Elmente —Balance deines astra —mentalen Korpers. Wenn rotig, so akkumuliere und entlasse kurz die
Elemente.

Hast du dieses getan, richte deine Aufmerksamkeit auf das Silberband und deinen ruhenden physischen
Leib. Beobachte die Verdnderungen des Silberbandes, wie schmal und elastisch es ist. Bringe deine
Wahrnehmung nun wieder zu deiner physischen Umgebung, sie erneut erkundend. Dieses Mal schaue nach
einigen kleinen Details und versuche sie in deine Erinnerung zu nehmen. Vergleiche sie spater mit der
physischen Sicht der Dinge.

Nach einigen Minuten richte deine Aufmerksamkeit erneut auf deinen physischen Korper. Bekraftige die
Elemente —Balance deines astra—mentalen Leibes und tritt darauf wieder in die Physis ein.

Integriere deinen astra —mentalen Leib sorféltig mit deinem physischen Leib in der Weise von Lektion
sechs, die Akkumulation der Elemente in ihren entsprechenden Regionen eingeschlossen. Lése die
Elemente auf und kehre in bekannter Weise zum normalen Wachbewu3tsein zurtick.

Sobald du deine normale physische Sinneswahrnehmung wiedererlangt hast, wuntersuche sofort deine
physische Umgebung und erkenne wie nah deine astra —mentalen Wahrnehmungen mit den physischen
Ubereinstimmen. Schaue nach den besonderen Details aus deiner Erinnerung wéhrend deiner astra —
mentalen Reise und vergleiche sie mit dem, was du jetzt siehst.

Wiederhole diese astra —mentale Untersuchung von deiner nahen Umgebung mit anschlief3endem
Vergleichen in der Physis wieder und wieder, bis deine astra —mentalen Wahrnehmungen mit deinen
physischen Ubereinstimmen. Mit der Praxis wirst du lernen zwischen unterbewuf¥en Projektionen und
tatséchlicher Wahrnehmung zu unterscheiden.

Bis du zu dem Punkt gelangt, an dem deine astra —mentalen Wahrnehmungen verl&Rlich sind, so beginne



weiter fort zu wandern. Reise nmiglichst astra —mental zu den Orten, die du spéterin der Physis verifizieren
kannst, so daf3 du auch dort die Sicherheit in deinen Wahrnehmungen erlangst.

Mit der Zeit wandere immer weiter von deinem physischen Korper fort, aber bleibe in der Jetzt —Zeit.
Schreite weiter bis du hierin zum Adepten geworden bist und jeden Platz in der Gegenwart zu besuchen
vermagst.

Die Methode, mit der du vom Ort deines physischen Leibes zu jedem anderen Platz gelangen kannst ist
sehr einfach. Es ist eine Sache der blofRen mit Willenskraft geformten Absicht dort —und dorthin zu
gelangen. Dieses erzeugt eine mentale Resonanz wegen der auf der Mentalebene geltenden Gesetzes des
»Gleiches zu Gleichem® und zieht dich augenblicklich zu dem gewlinschten Ort. Wiinscht du z.B. astra —
mental zum Hause eines Verwandten zu wandern, so muf3t du eine starke mentale Absicht erzeugen, was
deinen astra—mentalen Korper in seine Nahe tragen wird.

Die Praxis der Beherrschung des astra —mentalen Wanderns in der Gegenwart bereitet den astra —mentalen
Leib fur den Eintritt in die Ebenen des astralen Reiches vor. Das Bewegen innerhalb dieser astralen
Schichten unterscheidet sich etwas und bedarf neben der deutlichen Absicht der Akkumulation der
jeweiligen Elemente, um die jeweiligen Reiche zu erkunden bzw der Ansammlung entsprechend farbigen
Lichtes, zum erkunden der Ergtirtel zone.

Mit anderen Worten, die Ausfllige erfordern eine Verdnderung des astra —mentalen Leibes in Bezug auf
seinen naturlichen Zustand.

Dieses beschlieft die Lektion sieben des Selbstheilungs Archaeus, das astra —mentale Wandern betreffend.
Ich hoffe, daf3 du dieses Wissen in Weisheit benutzt, um deinen magischen Aufstieg voranzubringen.

Meine besten W iinsche mit dir !
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~Lektion Acht~

TECHNIKEN DES MENTALEN WANDERNS

Hallo, hier ist Rawn Clark, mit der Lektion acht des Selbstheilungs Archaeus. Diese
Lektion ist nur fur jene geeignet, die die vorhergehende Lektion sechs gemeistert haben.

Es gibt drei Grade oder Arten des mentalen Wanderns. Die erste ist die, wenn der
solitdre Mentalkérper von der astra—physischen Schale getrennt ist. Bei der zweiten
wird zuerst der astra—mentale Kérper vom physischen getrennt und danach der
solitare Mentalleib vom Astralleib. Der letzte und abschlieBende Grad besteht darin,
dal nach der Trennung des astra—mentalen vom physischen Leibund der
darauffolgenden Trennung des solitaren Mentalkdrpers, die Feuerregion desselben von
der Luftregion gel6st wird.

Der erste Grad der Wanderung ist das, was Franz Bardon in seiner Stufe achtim
DWzwA beschreibt. In dieser Methode der direkten Trennung des solitaren
Mentalkdrpers von der astra—physischen Schale, legt man das Purpurband frei, was die
vereinigten zurickgelassenen Erd —und Wasserregionen des Mentalleibes
repréasentiert. Mitdiesem Grad kdnnen die Wahrnehmungen vom rein mentalen bis
zum astralen variieren und die Einbindung der Wahrnehmungen des solitaren

Men talkorpers in die emotionale Struktur ist ziemlich einfach. Diese Stufe ist am besten
fur Mentalwanderungen in der zeitlichen Gegenwart, der physischen Umgebung,
anderer Platze auf der Erde etc. geeignet. Es ist dieses die Vorstufe fur die Technik der
Astralwanderung, die Bardon in Stufe neun lehrt.

Beim zweiten Grad der Wanderung trennt man zuerst den astra—mentalen Kdrper von
der physischen Schale, was das Silberband freilegt und die herausgezogene Erdregion
des Mentalkdrpers darstellt. Danach trennt man den solitdaren Mentalkdrper, was
wiederum das violette Band (anstelle des dunkleren Purpurbandes) freilegt, welches die
herausgezogene Wasserregion des Mentalkdrpers darstellt. Das erzeugt einen Grad
tieferer Trennung des solitaren Mentalkdrpers und ist geeigneter fur reine, direkte
mentale Wahrnehmungen der Grundbedeutung der Gedanken. Es ist méglich die
mentalen Wahrnehmungen schnell in die astrale Wahrnehmungsebene zu integrieren,
solches geschieht aber nicht automatisch und erfordert daher bewuf3te Absicht. Eine
genauso einfache Sache in diesem Stadium ist es, die astrale Schale zum solitdren
Mentalleib zu ziehen und zur Astralwanderung Gberzugehen.

Dieser zweite Grad ist sehr geeignet fur subtilere mentale Erkundungen innerhalb der
Gegenwart, des physischen Umfeldes etc., aber er ist am besten, um héhere Ebenen, wie
die planetaren Spharen zu erforschen. Wie dem auch sei, die verbundenen Feuer - und
Luftregionen des solitdren Mentalkdrpers kdnnen nicht weit Gber die Zone des Jupiter
reisen und nur bis zum ,,Rande des Abgrundes* vordringen. Mit anderen Worten, der
solitdare Mentalkorper ist ein Gesch6pf des sequenziellen Reiches und kann als ein
solches nicht in das Nicht—sequenzielle Reich des Ewigkeit eintreten. Einzig die
Feuerregion des solitdren Mentalkérpers kann den Abgrund zwischen dem
sequenziellen Reich und der Ewigkeit Uberqueren.

Das bringt mich nun zum dritten und letzen Grad der Mentalwanderung, der Trennung
der Feuerregion vom solitdren Mentalkérper. Man geht hierbei vom zweiten Grad aus
und trennt dann die Feuerregion von der mitihr verbundenen Luftregion. Solches
enthullt ein kristallklares Band, das alles ist, was von der Luftregion verbleibt, wenn
man seine Aufmerksamkeit vollig auf die Feuerregion gelegt hat. In diesem Grade gibt
es nur die direkte Wahrnehmung der Grundbedeutung und des SEINS. Diese
Wahrnehmungen kdnnen periodisch in die Luftregion der Gedanken integriert werden,



erfordern aber einen Willensakt, der einen vollstandig von der Feuerregion fortnimmt.
Die Feuerregion ist einer Flamme gleich, immer nach aufwarts und auwarts gerichtet.
Daher erfordert die Einbindung der direkten Wahrnehmungen der Feuerregion in die
Luftregion ein Fortbewegen von dem, was man gerade direkt wahrnimmt.

Konsequenterweise unterbricht dieses die K ontinuitat der Wahrnehmungen und man
mufl wiederholt den Fokus seiner Aufmerksamkeit auf die Feuerregion und ihre
Trennung bringen.

Nur die Feuerregion des Mentalkdrpers ist zur direkten Wahrnehmung fahig und zum
vereinigten Bewuf3tsein mit dem ewigen Mentalkorper.

Dieses ist der hochste Grad von Bardons Ubung der Gedankenleere aus Stufe eins des
DWzwA. In der Stufe eins konzentriert der Schuler sein Bewuf3tsein in die Feuerregion
seines Mentalleibes. Es ist die Region der direkten Wahrnehmung der Grundbedeutung,
ein Zustand der am besten als SEIN zu beschreiben ist. Nun, die Ubung der Stufe eins
wird durchgefuhrt, wédhrend alle drei Kdrper miteinander recht innig verbunden sind.
Dadurch bedingt, ist die Feuerregion mit seinem sehr dicken und dichten Band mit den
kombinierten Erd -,Wasser - und Luftregionen des Mentalleibes verbunden. Solches
erzeugt so zu sagen eine Menge an Hintergrundgerauschen, was man erst dann zur
Kenntnis nehmen kann, wenn man eine tiefere Ruhe und bessere Kontrolle erfahren
hat, man also zuerst seinen Mentalleib trennt.

Sowie der Schuler seine Gedankenleeretibung durch fortwahrende Praxis vertieft, wird
das die Feuerregion verbindende Band dinner und klarer werden und damit die
schrittweise Vertiefung des geistigen Zustandes enthillen; zuerst die Schichten des
hirngebundenen Verstandes, dann jene des emotionsgebundenen Verstandes, darauf
die des gedankengebundenen Verstandes und schlie3lich den erkennenden Verstand
freilegen. Es ist moglich einen Zustand zu erreichen, eine bestandige Praxis verbunden
mit einem angeborenen Talent vorausgesetzt, in dem das Band, das die Feuerregion mit
den kombinierten Erd-, Wasser- und Luftregionen verbindet, eine kristallene Klarheit
erreicht. Dennoch, fur die meisten Leute wiirde das eine lange Zeit in Anspruch
nehmen.

Durch die Trennung der drei Koérper und die darauffolgende Lésung der Feuerregion
von der Luftregion, erreicht man den tiefsten Grad der Gedankenleere, der mdglich ist.
Dessenungeachtet erreicht man einen geringeren Grad der Gedankenleere, d er aber
immer noch tiefer ist als jener der Stufe eins, wenn man zuerst den astra— mentalen
Korper von der physischen Schale 16st und darauf die Feuerregion vom astra—mentalen
Korper trennt, die verbundenen Wasser- und Luftregionen des astra—mentalen
Korpers zurucklassend. Man erhalt dann ein leuchtend goldgelbes Band, durch welches
die Feuerregion schnell die direkten Wahrnehmungen in die Luft—und Wasseraspekte
des Mentalleibes integrieren kann. Dennoch bedeutet solches eine periodische
Unterbrechung des Gedankenleerezustandes der direkten Wahrnehmungen; es bedarf
vergleichsweise wenig Zeit, das leuchtend goldgelbe Band in ein kristallklares
umzuwandeln.

Da es offensichtlich unmdglich fir mich ware, dich durch diese Praktiken zu fuhren,
werde ich nun einfach fur jeden Grad des mentalen Wanderns eine methodische
Darstellung geben. Du wirst dieses dann sicherlich in die eigene Praxis umsetzen
kénnen.

Grad eins: Beginne mit der Elemente —Balance und Integrierung der drei Kérper, wie in
Lektion sechs dargestellt. Sind deine drei Korper vollstandig reintegriert, so trenne
deinensolitaren Mentalleib von der astra - physischen Schale. Beobachte das
Purpurband und untersuche dann deine physische Umgebung. Genau wie in meinen
Anweisungen zur Lektion sieben, das astra—mentale Wandern betreffend, muf3t du
auch hier die Zuverlassigkeit deiner Wahrnenmungen nach jeder Sitzung verifizieren.
Fange mit Wanderungen, sehr nach an deinen astra- physischen Schalen an und gehe
mit der Zeit weiter und weiter fort. FUhre die Integrierung der Wahrnehmungen deines
solitaren Mentalkérpers in deine astra—physischen Kérper wa hrend der Wanderungen



durch. Nach Abschlul deiner mentalen Reise reintegriere sorgfaltig und behutsam
deine astra—physische Schale.

Reisen von einem zum anderen Ort erfordern eine klare Absicht, um zu dem ge-
winschten Platz zu gelangen. Wenn du z.B. einen Freund in einem anderen Land
besuchen mdchtest, muf3t du, um solches zu tun, eine starke und deutliche Absicht
formulieren. Reisen zu anderen Planen oder Z onen werden durch willentliche Absicht
eingeleitet und durch die Harmonisierung des solitdren Mentalkérpers mit der
Schwingungsfrequenz der gewéahlten Zone. Wenn du z.B. ein Elemente —Reich zu
besuchen winscht, so muf3t du die deutliche Absicht formulieren und deinen solitaren
Mentalkdrper mit dem entsprechenden Element fullen.

Grad zwei : Beginne mit der Elemente —Balance und Integrierung der drei Kérper, wie
in Lektion sechs dargestellt. Sind deine drei Kérper vollstdndig reintegriert, so trenne
deinena stra- mentalen Leib von der physischen Schale. Nimm das Silberband wahr und
trenne dann deinen solitdren Mentalleib von der astralen Schale. Nimm das violette
Band wahr und beginne deine Umgebung zu erkunden. Wie immer Uberprufe die
Zuverlassigkeit deiner Wahrnehmungen nach jeder Sitzung. Beginne mit Wander -
ungen, sehr nahe bei deinen astralen und physischen Schalen und gehe mit der Zeit
weiter fort. FUhre die Einbindung der Wahrnehmungen deines solitaren Mentalkdrpers
in deinen Astralleib wahrend der Wanderung durch. Nach Abschluf3 deiner mentalen
Reise reintegriere sorgfaltig und behutsam deine astra—physische Schale, genauso wie
in Grad eins getan.

Grad drei : Fange wie in Grad zwei an. Wenn deine drei Korper getrennt sind, bringe
den Fokus deiner Aufmeksamkeit ausschlie3lich auf die Feuerregion deines solitaren
Mentalkérpers. Erkenne die Grundbedeutung deiner Getrenntheit von der Luftregion
und erkenne die Grundbedeutung des kristallklaren Bandes, das dich mit ihr verbindet.
Richte deine aufmer ksame Wahrnehmung nur auf die Feuerregion, auf die Wahrnehm-
ung und das SEIN.

Auch das Reisen mit der Feuerregion des Mentalkdrpers ist eine Angelegenheit der
bewul3ten Absicht und des Spielens mit dem Gesetz des,,Gleiches zu Gleichem* im
Mentalreich. Auf jeden Fall mu3 man die Absicht mitder Feuerregion zu wandern vor
der Trennung der Feuer —und Luftregion festlegen. Die Absicht wohin man mitder
Feuerregion reisen will ist sehr deu tlich im solitaren Mentalkoérper vor der
ausschliel3lichen Beschrankung der Aufmerksamkeit auf die Feuerregion zu
formulieren. Zu diesem Zeitpunkt kann man ein Element, Fluid oder farbiges Licht in
den solitaren Mentalkorper stauen. Alle diese Aktionen erzeugen eine stark
fokussierende Kristallisation der mentalen Materie, die dir als Zielpunkt dient und
umgekehrt dich vom Ziel anziehen laRt. Sowie du dich auf dem mentalen Plan deinem
Ziel ndherst, trennst du dich von der Luftregion, indem du dich nur noch auf die
Feuerregion konzentrierst. Dieses bringt deine Feuerregion in oder an dein mentales
Ziel. In anderen Worten du ,,zielst auf deine Feuerregion® und stellst dann die
Konzentration darauf ein.

Erkundest du mental mit deiner Feuerregion deine Umgebung, so bendétigst du einiges
an praktischer Erfahrung, um dieses spater mit deinen physischen Sinnen zu veri-
fizieren, doch solltest du dich zu diesem Zeitpunkt schon sehr auf deine mentalen Sinne
verlassen kénnen.

Wahrend deiner Experimente mit der getrennten Feuerregion solltest du periodisch
deine Wahrnehmungen in die Luftregion integrieren. Wenn notwendig, so verbinde
dich wieder vol Istdndig mit der Luftregion und integriere dann deine Gedanken in die
Wasserregion, gibt sol ches dir doch eine grof3ere Sicherheit, dal3 du dich spater leichter
wirst erinnern kénnen. Letztendlich sollte der Ubergang von der getrennten
Feuerregion zur Integrierung mit der Luftregion und darauffolgender erneuter
Trennung der Feuerregion sehr leicht und schnell vonstatten gehen.

Im Laufe der Zeit lernt man, wie man mit der Feuerregion nach der Trennung von der
Luftregion richtig umgehen sollte. Dieses wird durch einen Vorgang erreicht, in dem
man sich dem Erkennen 6ffnet anstatt dem, was man sich selbst ersinnt. Z.B. zielt



jemand auf das erreichen der Mondzone und winscht dann von da auf die Merkurzone
zugelangen. Was hier gefordert ist, ist,,6ffnen seiner selbst“ zur direkten
Wahrnehmung der Grundbedeutung der Merkurzonenschwingung.

SchlieB3lich kann man sich Reichen ,,6ffnen*, die der solitare Mentalkdérper unfahig zu
erreichen ist, daer sie einfach nicht vollig zu erfassen vermag. Die getrennte
Feuerregion ist fahig das zu erkennen, was das der Ablauffolge (Sequenz) unterworfene
Bewultsein nicht zu erfassen vermag.

Ist z.B. der solitdre Mentalkdrper vor der Trennung der Feuerregion mit Akasha gefullt
und die Absicht mit dem eigenen Grof3en Selbst zu verschmelzen sehr klar formuliert,
so wird dieses die Feuerregion zum Ewigen Mentalkdrper hin tragen. Sobald getrennt,
erkennt die Feuerregion das Grof3e Selbst und muf sich selbst dann nur noch diesem
6ffnen und vom Feuerglanz des Eins —Seins im GrolRR3en Selbst erfullen lassen. Die
gleiche Methode kann auch zur Verschmelzung mit einer selbstgewéhlten Gottform
benutzt werden, d.h. zur Erforschung spezieller Facetten der Ur —Gesetzlichkeit.

Istdie Wanderung in der Feuerregion beendet, so sollte sehr groRe Behutsamkeitin die
nachfolgende Reintegrierung der vier Regionen und drei Korper gelegt werden. Lasse
dir mehrere Augenblicke oder, wenn nétig Minuten Zeit, Feuer —und Luftregion sehr
grundlich zu verbi nden. Nimm dir Zeit, deine Wahrnehmungen in deinen denkenden
Verstand zu integrieren. Integriere genauso sorgféaltig deinen solitdren Mentalleib mit
deiner astralen Schale und lasse alle Gedanken sich auf die Stufe emotionaler
Wahrnehmung langsam setzen. Gleichso sorgsam integriere den astra—mentalen und
physischen Kdrper. Befestige die Erinnerung an deine Erkenntnisse, Gedanken und
Gefuhle aus deiner Mentalreise in deine weltlich-stofflich Wahrnehmung.

Dieses beendet Lektion acht des Selbstheilungs Archaeus. Ich hoffe, daB dir diese
Techniken helfen, den ewigen Glanz des schrankenlosen Lichtes zu enthillen und dich
zu eigenen Erkundungen unseres unendlichen Universums mit all seinen Wundern
auffordern und ermutigen.

Meine besten Wiunsche mitdir!

Rawn Clark

16. November 2003
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~Lektion neun—
Die edle Kunst der Integrierung

Hallo hier ist Rawn Clark mit der Lektion neun des Selbstheilungs Archaeus. Diese
letzte Lektion der Serie ist nur fur jene, die bereits Lektion sechs gemeistert haben.

Wie ich schon am Beginn sagte, folgt der Selbstheilungs Archaeus dem alchemistischen
Grundsatz des Solve et Coagula, also der Trennung und Wiedervereinigung. Die
Trennung in Teile reinigtdiese und ihre anschlielende Wiedervereinigung fuhrt zu
einer gesamten Erhdhung der Materie. Es ist dieses der evolutiondre Vorgang
uranfanglicher Kraft der Formgestaltung, wonach dann die Kraft freigesetzt wird, so
daf sie eine neue Form annehmen kann.

In Lektion eins begann der Reinigungsprozel3 mit der volligen Entspannung des
gesamten physischen Kdrpers. Das machte es notwendig, die bewul3te Aufmerksamkeit
schrittweise auf jeden Teil des Kdrpers zu lenken. Danach wurde das Bewuf3tsein
nacheinander auf jede der Elemente- Regionen gelenkt. Dieses fokussieren des
Bewul3tseins auf individuelle Kérperteile ist ein wichtiger erster Aspekt der Reinigung.
Durch das vo6llige Eintauchen der bewuf3ten Wahrnehmung in das einzelne Korperteil,
starken wir die astra—mentale Matrize dieses entsprech enden Korperteiles. Mit
anderen Worten ,wir erh6hen die Reinheit jener Kraft, welche sich eben als bestimmte
Form manifestiert.

Ist nun jeder Korperteil gereinigt, so ist nun der nachste Schritt innerhalb des
Archaeus, diese wieder zu vereinigen, sie also zu einer Wahrnehmung als Gesamtheit
wieder zusammenzufigen. Zu der Wahrnehmung einer Elemente —Region wird die der
nachstfolgenden gefigt und zu den beiden verbundenen die der darauffolgenden und so
weiter, bis alle vier Regionen in einer Wahrnehmung als Gesamtheit miteinander
verbunden sind. Solches ist der rudimentare Vorgang der Integrierung, worin jedes
gereinigte Teil mitanderen gereinigten Teilen wieder verbunden wird. Dabei ist die
Wahrnehmung eines separierten Teiles zugleich die Wahrnehmung einer neuen,
holistischen Sichtweise.

In Lektion zwei wird derselbe Vorgang in Bezug auf den astra- mentalen Kérper
angewendet. Beginnend mit der Fokussierung der Wahrnehmung auf den astra -
mentalen Leib, ihn damit vom physischen Kdrper unterscheidend, sich darauf auf die
einzelnen Elemente- Regionen konzentrierend. Hat die Reinigung jener Teile
stattgefunden, werden alle Teile des astra- mentalen Korpers wieder zu einer
holistischen astra- mentalen Wahrnehmung zusammengefiugt. Danach wird die
holistische Wahmehmung des astra- mentalen Korpers in die holistische
Wahrnehmung des physischen Kdrpers integriert, was zu einer vertieften holistischen
Gesamtwahrnehmung fuhrt.

In Lektion drei wird der Vorgang noch einmal wiederholt, dieses Mal in Bezug auf den
Mentalkdrper. Das Ergebnis ist eine holistische Wahrnehmung des physisch—astralen —
Mentalleibes.

Die Trennung der Teile innerhalb der ersten drei Lektionen tritt sozusagen in situ auf
und war einzig eine Sache der fokussierten Wahrnehmung. In Lektion vier und funf nun
wird diese Trennung der Teile einen Schritt weiter gefuhrt, zu einer auch rdumlichen
Trennung, aber immer noch verwurzelt in dem Fokus der eigenen Wahrnehmung.
Konsequenterweise ist die resultierende Reinigung viel tiefgehender als jene, die man
in situ erzielt. Die passive Trennung ermdglicht einen tiefen eleganteren Einblick in
jeden unserer Kérper und einen sehr tiefen Zustand der Ruhe der mentalen und
astralen Bereiche, die nicht in situ erreichbar sind.



Im Voranschreiten des Reinigungsprozesses unserer Koérper kommt als nachster Schritt
die Lektion sechs, betreffend die Balancierung der Elemente in unseren getrennten drei
Korpern.

Die Entwicklung der Elemente—Harmonie la3t die Reinigung unserer Teile exponentiell
vorankommen und bedingt durch die harmonisierende Wirkung auf unsere Kdrper
Teile wird auch die darauffolgende Integrierung derselben wesentlich vollstandiger.

Die ersten sechs Lektionen bereiten einen auf die Lektionen sieben und acht vor und
damit den nachsten Schritt der Reinigung : Wanderung. Astra—mentales und mentales
Wandern sind Lerneinheiten; sie weiten das Selbst durch direkte Erfahrungen. Da sie
immer noch im Fokus der eigenen bewu3ten Wahrnehmung wurzeln, erfordern sie
Selbst —Ausdruck genauso wie passives Wahrnehmungvermdégen der Sinne. Sie Uben
in anderen Worten gesagtdie fokussierende Wahrnehmung in neuen Wegen und lassen
sie sich somit schnell entwickeln.

Wie immer, so missen die neuerlich gereinigten Teile in eine holistische physisch—
astrale—mentale Wahrnehmung integriert werden. Kommt man aber dazu die
gereinigten Teile zu integrieren durch die Arbeit des mentalen und astra — mentalen
Wanderns, so steht man vor einer grofReren Arbeit, als es bei den friheren Lektionen
der Fall war. Neue Fahigkeiten der Integrierung mussen entwickelt werden, um einen
wahren Nutzen aus den subtilen Erfahrungen zu ziehen, die einem durch das
mentale/astra—mentale Wandern begegnen werden. Hauptsachlich haben diese neuen
Fahigkeiten damit zu tun, jene Erfahrungen in die stofflicheWahrnehmung und
Erinnerung zu integrieren. Zum zweiten sollen die gelernten Lektionen
bewufRtseinsmafig in jeden der drei Kdrper integriert werden und zwar zu einem
solchen Grade, daR ein jeder Korper von diesen gelernten Lektionen weiter gereinigt
und umgewandelt wird.

Daher habe ich diese letzte Lektion der Selbstheilungs Archaeus Reihe auch ,,Die edle
Art der Integrierung“ betitelt, denn wahrlich ist diese eine der wesentlichen magischen
Kuinste.

Jedes Teilchen des Aufstieges mul in die weltlichen Ebenen des Selbst integriert
werden, oder es ist nutzlos. Trennung/Separation ohne Reintegrierung wird zur
Zerstdérung und dhnlich gehend wird eine Integrierung ohne eine periodische Trennung
zur Stagnation. Hermetische Einweihung wurzelt in der Errichtung einer soliden
Grundlage, die als Fundament fur den Aufstieg dient, damit sicherstellend, dal3 der
Aufstieg fest gegriindet ist, oder das ganze Bauwerk stiirzt in sich zusammen.
Integrierung ist, was einen korrekten und bestadndigen Aufstieg sicher macht, sie ist
daher eine Kunst, die es wert ist gemeistert zu werden. Damit sollte so friih wie mdglich
begonnen werden, denn je weiter man auf dem Pfad der Einweihung voranschreitet,
werden deine Fahigkeiten zur Integrierung immer grof3eren Herausforderungen
begegnen.

Der praktische Teil dieser letzten Lektion istin drei Bereiche unterteilt : Integrierung
des astra- mentalen Wanderns, Integrierung des mentalen Wanderns und der
integrierte Ausdruck des Selbst. Das letztere ist, was Bardon als magische Handlung in
seiner Stufe sechs in DwzwA beschreibt. Ich méchte das lieber als physisch - astral-
mentales Wandern sehen.

So, nun auf zur Praxis ...

Integrierung des astra- mentalen Wanderns :

Die Integrierung von hoheren Wahrnehmungen und Bewuf3tseinsstufen in niedrigere
Ebenen des Bewul3tseins ist eine edle Kunst. Gleich wie ein meisterhafter Maler die
Farben und Formen handhabt, Bedeutungen unterschiedlicher Tiefe auszudriicken, so
formt auch der hohe Kinstler der Integrierung die Farben der Gedanken und die
Formen der Emotionen, die erhabensten Erfahrungen in Form von Symbolismen



einzufangen, die die niederen Grade des B ewultseins bewahren und verstehen kdnnen.
Dieses braucht Zeit und Praxis um gemeistert zu werden.

Der erste Schritt einer jeden Integrierung in die weltliche Wahrnehmung hinein besteht
darin, die hdheren Gedanken und Wahrnehmungen im Gedéchtnis verankern zu
kénnen. Der zweite Schritt ist, die Wirklichkeiten aus den Erinnerungen tatsédchlich und
aktiv zu verwenden, sie also als Grundlage fur unsere Handlungweise zu nutzen.

Es wird gesagt, das physische Gehirn erfal3t alles, was die Augen sehen und die Ohren
horen, doch bewuRRtseinsmaRig dieser gespeicherten Informationen gewahr zu werden,
bedarf es etwas mehr, als bloBer organischer Gehirnfunktionen. Der Bestandteil, der
das besondere Etwas an der unvorstellbaren Menge an gespeicherten Informationen,
die Uber das Gedachtnis abgerufen werden kénnen ausmacht, ist die emotionelle
Bedeutung, die wir ihm zumessen. Wenn es sich um harmlose Daten handelt, etwa bei
der Frage wie viele Autos fuhren an meinem Fenster am Samstag Nachmittag zwischen
12 Uhr und 3 Uhr vorbei, so ist es fur die bewuRRte Wahrnehmung von nahe keiner
Bedeutung; bekommt es aber eine emotionelle Signifikanz, etwa bei der Frage welches
Auto istam Samstag Nachmittag um Viertel nach drei durch mein Fenster gekracht,
dann erinnern wir uns gewif3.

Beim astra—mentalen Wandern ist die Erinnerung nicht so sehr der Punkt, da diese
Erfahrungen wahrend ihres Auftretens durch den Filter des Astralkdrpers, oder der
Wasserregion des Mentalkérpers wahrgenommen werden. Mit anderen Worten, die
Erfahrungen des astra- mentalen Wanderns treten im Feld emotionaler Bedeutung auf,
d.h. alle astra - mentalen Wahrnehmungen sind durch diese gefarbt. Wahrnehmungen
treten symbolisch auf, in Formen, Farben, Klangen, Empfindungen usw., eben alles,
was einen emotionalen Inhalt au sdrickt. In diesem emotionalen Inhalt liegt die
Grundbedeutung (essentieller Sinngehalt), die direkt durch die mentalen Sinne erkannt
wird, zugleich m it der astralen Wahrnehmung. So vermitteln die symbolischen Formen
der astralen Materie klar dem astra- mentalen Wanderer ihre inherenten
Grundbedeutungen.

Dennoch, der Hauptfaktor des astra- mentalen Wanderns liegt auf der astralen
Wahrnehmungsebene. Dieastrale Wahrnehmung selbst enthillt nicht sofort die
Gesamtheit der Mentalebene, der direkten Wahrnehmung der Grundbedeutung, sie
symbolisiert bloR die direkte Wahrnehmung. Daher sollte der astra- mentale Wanderer
am Ende seiner Reise einige Zeit daraufv erwenden, die Erlebnisse Revue passieren zu
lassen, um sich dadurch spéater bei der Erinnerung eines astralen Symbols sicher zu
sein, dalR die Gesamtheit der direkten Wahrnehmung der Mentalebene mit Hilfe des
astralen Symbols zuganglich ist.

Ist die astra- mentale Wanderung abgeschlossen, so kehre zum Ort deiner physischen
Schale zurtck und stehe neben ihr. Verbringe einige Augenblicke —wie lange es dauern
mag- damit, die Erfahrungen Revue laufen zu lassen. Lal3 die Erlebnisse chronologisch
ablaufen und versuche jedes Detail zu erinnern. Nimm wéhrend du dich erinnerst wahr,
wie die verschiedenen Segmente der Erfahrungen mit den spezifischen Regionen deines
Astralkérpers in Resonanz stehen.

Hast du deinen Rickblick beendet, so tritt wieder in deine physischeSchale ein, dabei
deine drei Korper sorgfaltig integrierend. Gleich darauf schaue nochmals auf die
Erlebnisse zuriick und mache einige Notizen daruber, die dich spater in die Lage
versetzen, das ganze in deinem Gedachtnis wieder aufleben zu lassen.

In den darauffolgenden Tagen und Wochen meditiere Uber dein Erlebnis. Nimm deine
Notizen zur Hilfe um deine Erinnerungen aufzufrischen, wenn noétig, ergédnze diese um
weiteres, wie widhtige Schlusselerlebnisse, die du vielleicht erst in spateren
Meditationen entdecken magst.

Der Zweck dieser Meditationen besteht darin, die verborgenen Lektionen dieser
Wanderungserlebnisse zu entdecken und zu verstehen. Sind diese Lektionen erst
verstanden, so mussen sie im taglichen Leben angemessen umgesetzt werden.
Integriere sie in die Erfahrung deines Selbst in der ihnen angemessenen Weise.



Integrierung des mentalen Wanderns:

Das mentale Wandern ist sicherlich die beweglichste und vielseitigste Form des
Wanderns an sich, dennoch kann es einem so manche Herausforderung, besonders in
bezug auf die Erinnerung von Erlebnissen, bescheren. Da jedoch der Mentalkdrper
selbst eben so vielseitig ist, ist er aber auch das perfekte Werkzeug, um diesen
Herausforderungen in rechter Weise begegnen zu kdnnen. Alles, was man bendotigt, ist
ein wenig Kreativitdt und Imaginationskraft.

Ich beschrieb in Lektion acht die drei Grade des mentalen Wanderns; ich werde auch
hier die gleiche Struktur verwenden und beschreibe einige der Moglichkeiten fur jeden
Grad.

1. Trennung des solitaren Mentalkdrpers direkt vom physischen Kdrper

Da diese Form des mentalen Wanderns die Feuer-und Luftregion beteiligt, geschieht
die Wahrnehmung in Form von Gedanken und gleichzeitig direkter Wahrnehmung.
Diese Wahrnehmungen lassen jedoch, wenn sie auftreten, die emotionale Bedeutung
vermissen. In einem Grade tiefer Trennung kbnnen Formen symbolischer
Wahrnehmung nur in/durch Gedanken erkannt werden. Es gibt keinen astralen Klang,
Farbe etc. Um nun emotionale Bedeutung zu erhalten, missen diese Wahrnehmungen
durch den Astralkdrper, d.i. die Wasserregion des Mentalkdrpers, verarbeitet werden.
Da dieser Grad des mentalen Wanderns das dichte purpurfarbene Band freilegt, was ja
die verdichtete Wasser - und Erdregion darstellt, ist es sehr leicht einen
InformationsfluR zwischen dem solitdaren Mentalkérper und der Wasserregion zu
erzeugen. Die Rate, mit der dieser InformationsfluR? stattfindet, kann willentlich
reguliert werden. Ich schlage vor, du experimentierst zuerst mit dem Offnen und
SchlieBen dieses Flusses. Verbringe z.B. einige Augenblicke in tiefer Trennung des
solitaren Mentalkdrpers von der astra- physischen Schale, dehne darauf deine bewul3te
Wahrnehmung Stuck fur Stick entlang des Purpurbandes aus, bis du das Eindringen
emotionaler Energie (Bedeutung und Form) in deine Gedanken spurst. LalR deine
Gedanken nun auf dieser Wahrnehmungsebene und lenke dann den Fokus deiner
Aufmerksamkeit wieder auf deinen von der astra - physischen Schale getrennten
solitaren Mentalkorper. Hast du erst den richtigen Dreh herausbekommen, wird es sehr
einfach zwischen diesen Zustanden zu wechseln und schnell die mentalen Eindricke in
die astrale Wahrnehmung zu integrieren. Mit viel Praxis kann man ununterbrochen die
mentalen Wahrnehmungen ins Astrale einflieRen lassen und dabei seinen Fokus im
solitdren Mentalleib halten. Solches beinhaltet ein geringflugiges teilen der
Aufmerksamkeit, wobei ein unbedeutender Part derselben auf das Astrale gerichtet ist.
Dieses erzeugt eine subtile Verbindung im Purpurband, speziell zur Wasserregion des
Mentalkdrpers. Hast du deine Mentalwanderung beendet, kehre zur astra—physischen
Hulle zurick und verweile daneben. Vor dem Wiedereintritt lal die ganze Wanderung
Revue passieren. Dehne nun deine Wahrnéhmung entlang des Purpurbandes aus, bis
du die Wasserregion erreichst. Noch einmal tGberschaue deine Wanderung, aber dieses
Mal in der astralen Form. Integriere dich nun vollstdndig in deinen astra- physischen
Korper. Mache gleich einige Notizen, so dal3 du spater in der Erinnerung alles
rekapitulieren kannst. Wie bei m einen Ausfiuhrungen zum astra- mentalen Wandern, so
mussen auch den solitdren Mentalwanderungen Meditationen folgen und die
Implementierung der gelernten Lektionen. Nur dieses allein vervollstandigt den
Vorgang der Integrierung.

2. Trennungdes solitdren Mentalleibes vom astra- physischen Kérper

Dadie vollstandige Trennung aller drei Kérper in einem bedeutend tieferen Fokus
innerhalb des Mentalleibes resultiert, bedarf es einer groReren bewuf3ten
Aufmerksamkeit, die solitdren mentalen Wahrnehmungen in die Wasserregion zu
integrieren. Wie schon vorher gesagt, schlage ich vor, du experimentierst mit dem
Offnen und SchlieRen des Informationsflusses entlang des violetten Bandes (zwischen
Mentalleib und astraler Schale). Da die Wasserregion nicht mit der Erdregion



zusammen ist, muRt du mehr Miuhe aufwenden, in deinem solitaren Mentalleib die
astralen Einflisse zu verdichten. Mit sehr gro3er Praxis ist es méglich, einen Austausch
in der Abfolge zwischen diesen beiden aufzubauen, aber solches bedarf einer gr d3eren
Teilung der Wahrnehmung, als bei dem vorher erwahnten Vorgang.

Der erste Punkt hier ist die Kontinuitat. Unterbrichst du zu oft deine Mentalwanderung,
um die Erlebnisse in die astrale Wahrnehmung zu integrieren, so riskierst du den Sinn
fur die Kontinuitatz u verlieren. Unterbrichst du zu unregelmanig, riskierst du dich
spéater nicht mehr genau erinnern zu kénnen. Mit der Praxis und zunehmender Ubung
wirst du lernen, wo das rechte MalR liegt.

Zum Ende deiner solitaren Mentalwanderung betrachte dein Erlebnis und reintegriere
mit deiner astralen Schale. Damit verbunden, halte erneut Ruckschau deiner Erlebnisse
und fuge diese ins Astrale ein. Integriere darauf deinen astra- mentalen Kérper mit der
physischen Hulle. Schaue erneut zuriick und mache Notizen. Und, wie immer, meditiere
Uber die Erlebnisse, lerne von ihnen, wende sie an.

3. Trennungder solo Feuerregion vom solitdren Mentalleib

Bei diesem Grad der Mentalwanderung sind die Wahrnehmungen wohl am
schwierigsten vollstandig zu integrieren, da es sich naturbedingt um direkte
Wahrnehmungen des Unendlichen handelt. Genauso unméglich ist die Haufigkeit zu
kontrollieren, mit der die Integrierung in die Luft- und Wasserregion stattfindet, denn
in der solo Feuerregion des Mentalleibes existiert kein Wille zu Denken. Mit anderen
Worten gesagt, hat man erst die solo Feuerregion von der Luftregion getrennt, gibtes
keinen Gedanken an die Notwendigkeit der Riickkehr. Wie ich schon in Lektion acht
erklarte, gibt es nur die Intention, das WIE man sich auf die Feuerregion einstimmt.
Somitist es mdglich in die Trennung einzutreten, dabei die Intention mit sich tragend,
periodisch in die Luftregion zuriickzukehren, damit die Wahrnehmungen der
Feuerregion integriert werden kénnen. Wenn es nun kommt, dal3 du bemerkst, deine
Wahrnehmungen nehmen als Gedanken Form an, so bleibe mehrere Augenblicke in
diesem Ubergangsstadium und lasse die Gesamtheit deiner Feuerwahrnehmungen sich
sehr sorgfaltig in dein denkendes Bewul3tsein setzen. Lal sie kondensieren zu einem
feinen, luftigen Dunst.

Hier ist nun der rechte Zeitpunkt, tiefer in diese Gedanken einzutauchen und sie in die
Wasserregion deines Bewultseins zu bringen, ihnen dadurch astrale Form gebend.
Kehre darauf zum solitdren Mentalkdrper zurick, trenne die Feuerregion erneut, damit
die Wanderung fortsetzend. Der ProzelR des Hinabtauchens der Gedanken bis in die
Wasserregion ist bei solo Feuerregion- Wanderungen als sehr kontinuitatsstorend zu
sehen. In manchen Fallen ist es absolut nicht zu raten, seine Absicht dahingehend zu
lenken, periodisch in die Wahrnehmung des Denkens, geschweige denn in die astrale
Wahrnehmung, zurickzukehren. Einige solo Feuerregion- Wanderungen sollte man
moglichst nach ihrem eigenen Mal laufen lassen und die unterschwellig ablaufende
Integrierung in das Gedachtnis, der G6ttlichen Weisheit Uberlassen.

Trotzdem ist es wichtig, dal du mit der periodischen Integrierung, gefolgt von einer
Ruckkehr in die solo Feuerregion, experimentierst. Mit zunehmender Praxis ist es
moglich, periodisch die Luftregion der Gedanken zu integrieren, einige
Erlebnissegmente anzusammeln, bis man einen weiteren Abstieg in die Wasserregion
durchfuhren kann. Ist doch das Hinabsteigen bloR3 in die Luftregion weniger
kontinuitatsstorend; der Trick ist, Erlebnissegmente aus der solo Feuerregion in der
Luftregion quasi zu lagern (deponieren).

Ist die solo Feuer- Wanderung vollstadndig, so reintegriere sorgfaltig deine bewuf3te
Wahrnehmung mit der Schale der Luftregion. Im Zusammenhang des solitaren
Mentalkdrpers betrac te alle Gedanken, die in Verbin dung mit deiner solo Feuerregion
stehen. Sei bei diesem Schritt sehr griindlich und bedachtsam, kann er doch weit langer
als die Wanderung selbst dauern. Reintegriere darauf mit deiner astralen Schale und
umkleide all deine Gedanken mit astraler Form. LaR die luftigen Gedanken weiter
kondensieren, bis diese zu einer fluidischen Masse werden, die alles miteinander
verbindet. Bemerke die Unterschiede und Ahnlichkeiten zwischen diesen Ideen und den
ihnen zugehd6renden Regionen deines Astralkdrpers.

Ist die astrale Integrierung vollstédndig, so reintegriere mit der physischen Schale.
Mache dir sogleich Notizen, so dal3 sich diese eher flichtigen Erlebnisse in dein
Wachebewul3tsein setzen kdnnen. Die Erlebnisse der solo Feuer Wanderung sind die



wichtigsten von allenWanderungs- Erlebnissen. Ilhre Erfahrungen sind die
bedeutendsten fur deinen Fortschritt, sie erfordern daher die sorgfaltigste Integrierung
in alle Aspekte deines Wesens. Einige Erlebnisse, die durch die Feuerregion gemacht
werden kdnnen, benétigen vielleicht Jahre der Miihe, womaoglich ein Leben lang, zu
ihrer vollstdndigen Integrierung.

Solches istinsbesondere der Fall fiur Wanderungen der solo Feuerregion, die die
Vereinigung mit dem Hohen Selbst oder Ewigen Mentalkdérper mit sich bringen. Diese
Erlebnisse sind unendlich tiefgreifend und lauternd und erzeugen einen Widerhall, der
sich durch die gesamte Existenz zieht. Integrierung von Erfahrungen aus dem Ewigen
hinein in die Schichten zeitlicher Abfolge des Bewul3tseins, erfordern lange und
wiederholte Meditationen. Das integrieren von Erlebnissen des Ewigen, in deren man
bewul3t geworden ist, in die physische Personlichkeitsstruktur, verlangtgrof3e
Kreativitat und Ideenreichtum. Man darf niein seinen Bemiuhungen nachlassen.

Da diese Erfahrungen in ihrer Struktur ewig, auRerhalb zeitlicher Abfolge sind, bendétigt
es Zeitdiese in die niederen Schichten des Selbst zu integrieren. Oder lieber, es braucht
Zeit fur DICH sie in dein weltliches BewufR3tsein zu integrieren, das in dem singularen
Augenblick der Raum — Zeit besteht. Es ist buchstablich so, als versuche man so viel
Unendlichkeit wie méglich in etwas von der Grof3e eines Atoms zu stopfen. Letztendlich
ist es eine Sache des sich véllig in die Ewigen Aspekte des SelbstUbergebens, so dal
diese sich frei und ungezwungen durch jeden deiner Gedanken, Worte und Taten
ausdricken konnen. Nur dann ist die Unendlichkeit, die sich in einem Atom befindet
enthillt und manifestiert...

Integrierter Selbst- Ausdruck :

In der Stufe sechs von DWzwA beschreibt Bardon die bewulR3te magische Handlung, in
der man aller drei Kérper gleichzeitiggewahr ist. Ich mochte es lieber physisch - astrale-
Mentalwanderung nennen, denn in Wirklichkeit ist es genau das. In diesem Zustand ist
man sich bewul3t, in allen drei Kérpern zugleich zu existieren und jede physische
Bewegung wird gleichzeitig und bewul3t in Vereinigung mit der astralen und mentalen
ausgefuhrt.

Dieses wird als Mentalschulung darstellt, weil es vollig von der Fahigkeit des
Unterscheidungsvermdégens der vier Regionen des Mentalkérpers abhangt sowie davon,
in allen vier Regionen zugleich bewuf3t zu sein. Die Fihrung ist komplett an den
solitdren Mentalkdrper Ubertragen. Wie ich schon fruher ausfihrte, dieses istim Wesen
das Individuelle, oder Tiphareth - Selbst, der Tiefen— Punkt. Mit der Leitung festin
Héanden, drickt sich das Individuelle Selbst durch die Wasserregion, oder den
Astralkorper und die Erdregion, oder den physischen Kdrper aus.

Mit anderen Worten gesagt, handelt es sich um einen integrierten Selbst- Ausdruck, bei
dem der Astral und physische Kérper als Vehikel dienen, durch die sich das
Individuelle Selbst in der grobstofflichen Welt au sdricken und manifestieren kann.
Wird der physische Arm durch die Luft bewegt, ist gleichzeitig die astrale und mentale
Luftin Bewegung. Bardon nennt das eine magische Handlung, denn in der
zeremoniellen Magie muf man seine Ablaufe auf dem phydschen, astralen und
mentalen Plan gleichzeitig ausfuhren.

Fur jene, die bis zur Lektion sechs im Archaeus gekommen sind, wird die Ubung die ich
nun vorstelle keinerlei Schwierigkeiten bereiten. Schwierigkeiten mégen hdéchstens
dabei auftreten, den Zustand, zu dem diese Ubungen hin fihren, aufrecht zu erhalten
und zu verlangern.

Esistdieses eine leichte Abdnderung der Lektion sechs und der Balance der drei
Korper.

Trenne wie gewohnt alle drei Kérper.Balanciere die Elemente im Mentalkdrper, dann
reintegriere den solitdren Mentalkérper mit der astralen Schale, die Feuer -, Luft- und
Wasserregion des Mentalkérpers auf diese Weise verbindend. Balanciere die Elemente
des Astralkdrpers. Wenn du dieses ausfihrst, sei dir beider Korper (Mental und Astral)



gleichzeitig bewuf3t. Du muB3t beide Korper zu gleicher Zeit und in gleicher Weise
spuren und dabei fahig sein, zwischen ihnen zu unterscheiden. Es ist so, als ob man
etwas zu gleicher Zeit von zwei unterschiedlichen Perspektiven betrachtet. Wie Bardon
es beschrieb, lasse deine mentale Hand in den ,,astralen Handschuh* gleiten.

Diesen dualen astralen und mentalen BewufBtseinszustand haltend, reintegriere mit der
Erdregion des Mentalkérpers, deiner physischen Schale. Balanciere die Elemente im
grobstofflichen Kérper, wahrend du gleichzeitig des astralen und mentalen Kérpers
gewahr bleibst. Splre alle drei Korper zugleich und mit gleicher Intensitat. LalB deine
astra- mentale Hand in deinen physischen ,,Handschuh* gleiten.

Halte diese dreifache Wahrnehmung solange, als du nur kannst aufrecht. Stehe, sitze
oder liege, ohne dich zu bewegen und konzentriere dich darauf, deine physische, astrale
und mentale Umgebung gleichzeitig wahrzunehmen. Schaust du durch deine
physischen Augen, ist es in Wahrheit so, dalR deine mentalen Augen durch deine
astralen und physischen Augen zugleich schauen. Nimmst du deinen physischen Atem
wahr, so ist es in Wahrheit dein mentaler Wille zu atmen, der sich durch deine astrale
und physische Atmung manifestiert.

Bistdu in der Lage diesen Zustand fur etwa 5 Minuten zu halten, beginne mit
physischen Bewegungen. Bewege dich in deinem Meditationsraum und konzentriere
dich darauf bei jeder Bewegung die mentalen, astralen und grobstofflichen Teile
vereinigt zu halten.

LaRt sich solches fur 5 Minuten durchfihren, so wandere weiter weg. Versuche die
dreifache Wahrnehmung gemaf den verschiedenen Umstanden zu verlangern. Nach
einiger Zeit wird die vorhergehende Trennung und Balancierung der drei Kérper nicht
mehr notig sein. Alles, dessen man bedarf, ist die bewul3te Wahrnehmung jedes Kérpers
und die Vereinigung derselben zu einer dreifachen BewufRtwerdung.

Hat man es vollbracht seine solo Feuerregion ins Akasha projektiert und die
Verschmelzung mit dem Ewigen Mentalkdrper, dem Grof3en Selbst erlangt, kann man
darangehen, eine vierteilige Handlung zu verfolgen. Dieses verlangt die gleichzeitige
Einbeziehung des GrofRen Selbst in die dreifache Wahrnehmung. Alle vier Perspektiven,
die des ewig-mentalen, zeitlich mentalen, astralen und grobstofflichen sind gleichzeitig
in der bewuR3ten Wahrnehmung zu halten, im einen gegenwartigen Augenblick der
Raum-Zeit. Das Grol3e Selbst manifestiert sich dann bewuf3t durch die niederschwin -
genden Vehikel.

Ist dieses gemeistert, ist einem die Moglichkeit gegeben, die funfteilige Handlung mit
einzubeziehen, die wahre Verschmelzung mit dem Goéttlichen. Hier wird die
Wahrnehmung des Einsseins zu der vierfachen Wahrnehmung gefiigt und man besteht
im zeitlich- physischen Augenblick vollbewu3t zugleich als letztgultiges Einssein, als
Grof3es Selbst, Individuelles Selbst, Astralkérper und Grobstofflicher Kdrper. Die
Gottheit manifestiert sich Selbst direkt im zeitlichen Augenblick durch die Ebenen des
GrofRRen Selbst, Individuellen Selbst sowie die astralenund physischen Aspekte des
Selbst. Solches ist die letztgultigste Form der Integrierung, die mit Hilfe des Archaeus
zuerzielenist.

Dieses beendet und vervollstdndigt nun die Audio Serie des Selbstheilungs Archaeus.
Ich bete, dal? diese Lektionen, die mir eine Freudezu prasentieren waren, dir auf
deinem Pfade zur Vollkommenheit dienlich sein mogen.

Meine besten Winsche mit dir

Rawn Clark
19. Dez. 2003



