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L ocalizacdo dos Sete Sentidos

1- Paladar, 2 - Olfato, 3- Tato, 4 - Visao,
5- Audicao, 6 - Emocdes,
7 - Atividade Mental

Na natureza da consciéncia humana existe a necessidade de particularizar, definir e
limitar algo para poder entendé-lo. Em nome da ciéncia, nds dissecamos o sapo em
experimentos com a esperanca de compreendé-lo, ignorando o fato de que nés 0 matamos
NO Processo e estamos examinando uma coisa morta. O erro em que nos caimos € a
negligéncia. NOs ndo estamos querendo reintegrar nosso comego de entendimento de volta
no "todo" organico de onde nés o tiramos.

Ao invés de levarmos 0 sapo ao nosso laboratério, nos também temos a opgéo de
levarmos nosso |aboratério ao sapo, e observa-lo em seu ambiente natural, com sua vida
intacta.

O nosso ambiente natural € o Universo Infinito, no qual nés humanos existimos
através de um largo espectro de vibracdo. NOs experimentamos uma ponta deste espectro
através de nossos pensamentos mais sublimes; e a outra ponta, através da realidade fisica de
nossos corpos. O reino entre estes dois pdlos, que personaliza e conecta N0Ssos
pensamentos ap Nosso corpo fisico, € 0 nosso campo de experiéncia emocional. Esses
niveis da vibracdo humana foram definidos como "espirito" (corpo mental, reino do
pensamento), "alma’(corpo astral, reino das emocdes), e "fisico"(corpo fisico, reino da
sensacdn). No entanto, devemos entender que estas divisdes sdo arbitrérias, constructes
humanas, porque ndo existe nenhum lugar onde um grau de vibrag&o se separa do seguinte
aele.

A nossa experiénciano nivel fisico € solitéria. N6s vivemos como seres separados,
dentro de um Universo repleto de outros seres solitérios. Por trés de todos estes niveis de
vibrago, estd Aquele que Vibra, o Eu Unico do qual todos somos uma expressio. E esta
"fébricabasica' que chama por nés em nossa solitariedade fisica e nés lembra da verdade
central que estamos todos conectados de algum modo.



Toda a existéncia humana é uma danca entre nossa experiéncia solitéria e a nossa
necessidade primordial de conex&o. Um dos grandes paradoxos do Universo, é que é a
nossa propria existéncia fisica que nos cega quanto ao nivel em que estamos conectados. O
mundo fisico cativa tanto nossa consciéncia que nés raramente ficamos cientes do que ha
além: portanto, é apenas através do langamento de nossa consciéncia além deste mundo
fisico, apenas tirando nossa atencdo dele e nds focarmos em nosso interior, € que
poderemos experienciar os niveis mais profundos do Eu e tocar nossa Unidade primordial.

A barreira principa entéo, para uma experiéncia consciente do nosso Eu interior, é
que 0s nosso sentidos fisicos devoram grande parte de nossa atencéo. Essa é uma
consequéncia natural de uma existénciafisica, e ndo pode ser julgada em termos de boa ou
ruim. Simplesmente é. Os sentidos podem ser vistos ou como um magnifico e
extraordinério presente de um Universo Benigno, cujo Unico propdsito é nos dar as
faculdades necessérias para avidafisica; ou, como uma obrigacdo do mal, aqual estamos
condenados a sofrer e batalhar. A técnica de meditacdo adiante € baseada na primeira opcéo
acima e desenvolve um controle ndo apto a julgamento sobre 0s nossos sentidos.

Cada um de n6s tem uma capacidade inerente a negar os sentidos. Enquanto vocé
esteve lendo isto, os seus sentidos da audicdo, do olfato, do paladar, e do tato ndo estiveram
reduzidos ja que sua atencdo estava focada em ver, sentir emocional mente, e pensar
racionalmente sobre estas palavras? | sto é apenas um exemplo de como nés sub-
conscientemente sel ecionamos um ou dois sentidos sobre os outros. O ingrediente ativo
aqui € aatencdo, ou consciéncia, e € esta chave que atécnica do Centro da Meditacéo
Estética utiliza no seu treinamento da negacdo consciente dos sentidos. Através do
desenvolvimento do que nés fazemos um milh&o de vezes por diainconscientemente, o
CME traz isto ao nivel de uma faculdade consciente.

A habilidade de negar os sentidos a vontade, leva esforco e persisténcia para se
obter; especialmente com alguma consisténcia. Mas mesmo com o primeiro breve momento
de separagdo dos sentidos, vem uma familiaridade com o Centro Estético, aquele Siléncio
Primordia que todos nds conhecemos em nossos 0ssos. Quando este Siléncio Primordial
for experimentado, a questdo do esforgo torna-se irrelevante em luz das excitantes
possi bilidades percebidas nele. O subsequente refinamento do controle sobre os sentidos
passa rapidamente depois disso, e os reinos interiores abrem-se.

O primeiro reino a se abrir € o da personalidade. No CME, isto é visualizado como
umateia de fibras luminosas, na qual cada um de nés roda dentro da corrente do tempo-
espaco. Este é o nivel no qual nos colocamos nossos Eus dentro de um contexto de quando
e onde estamos, e nés nos ligamos a expressdo fisica. A personalidade é nossa criagéo, uma
cuja criagdo ocorre inconscientemente e com qual sentimos poucos poder.

Como com 0 nosso poder de negar os sentidos, nos também temos uma habilidade
inerente de moldar nossa personalidade. Lembre da sua adolescéncia, quando a " presséo do
par" erao "catavento" de quem vocé escolheu ser(ao menos até certo ponto); uma época de
tentar diversas diferentes méascaras e escolher as que nds faziam sentir seguros, ou melhor
ainda, escolher a que era"certa" para nos. Quando vocé foi crescendo e se tornando adulto,
VOCE ndo descartou certas mascaras por outras novas? Cada um de nds tem experiéncias em
mudar habitos ruins, ou pequenas e incdmodas peculiaridade, para melhor se adequarem em
nossas vidas. Os muscul os que NGs usamos em NOSSO inconsciente, selecionando quais
sentidos negar, sdo 0s mesmos que nés usamos na transformagao inconsciente de nossas
personalidades. O CME exercita esses muscul os sobre a personalidade, e vocé aprende a



conscientemente molda-la, tecendo-a de uma nova maneira em uma expressdo mais clara
de guem vocé é e quer ser.

As experiéncias com a personalidade invariavel mente levam a pessoa a estar ciente
de que ha um Eu que esté experienciando sua esséncia, que seria 0 "Agente”, o Moldador.
Este € o proximo nivel a se abrir, o nivel do Eu Individual, o Eu Que Age. NG6s
normal mente experienciamos este aspecto do Eu através de emogdes muito fortes, ou
intui¢Bes, de que hd um certo caminho que devemos seguir. Provavelmente as mais
dramaticas experiéncias de sua vida foram acompanhadas pelo claro conhecimento de
guem vocé € em sua esséncia. Esta é a sua Individualidade; seu Eu percebendo asi mesmo
como um auténomo, individuo Unico. E a Individuaidade que projeta e molda ateia de sua
personalidade, e consequentemente manifesta-se fisicamente em um corpo; ou pondo de
outro modo, a personalidade e o corpo fisico sdo os veiculos do Eu Individual.

No CME, o nivel de Eu Individua € visualizado como um Sol com os aspectos da
personalidade e do corpo fisico orbitando ao seu redor como no Sistema Solar. Este Sol
existe num Universo Infinito, repleto de outros Eus Individuais, outros sistemas solares,
outras estrelas no céu a noite. Da perspectivado Eu Individual, ele olha "para baixo" paraa
personalidade e o corpo, empunhando-os como ferramentas magicas na expressao clara do
propésito da Individualidade. Como com os sentidos e a personalidade, 0 CME pega este
outrorainconsciente processo natural e torna-o uma faculdade consciente integrada. A
pessoa aprende a agir poderosamente e diretamente no Universo como um Individuo
igualmente importante.

Com o amadurecimento do Eu Individual ele aprende a se expressar mais
claramente, o poder de suafinalidade essencial se mostrara. O conhecimento, e mais
importantemente, a experiéncia, de que tudo esta interconectado e a da Fonte Unica,
comegara a se cristalizar. Lentamente, a pessoa € levada a Grande Transformacéo, que vem
com o abrimento do préximo nivel do Eu, o do Grande Eu.

O Grande Eu é o primeiro nivel no qual nds realmente experimentamos a
interconexdo. O Grande Eu existe além do "espago-tempo-significado” (que € afundagdo do
espaco-tempo), manifestando incontéveis | ndividualidades(e consequentemente
personalidades e corpos fisicos) dentro de sua corrente. Ja que palavras sdo construcoes do
espaco-tempo, torna-se impossivel descrever claramente tal reino, apenas poesiae
misticismo podem aproximar uma expressao dele, portanto minhas palavras devem ser
tomadas como simbolos, cheias de significado. Dito isto, eu 0 descreveria como um Utero,
do qual emergimos como I ndividuos focos de consciéncia. Mesmo assim, existem
inimeros(um infinito nimero de?) Grandes Eus, moldando sua prole no rio da existéncia;
portanto isto claramente ndo € a Maxima Conectividade que chama por nés. Ta conexdo
vem apenas com a consciéncia do Eu Unico, o Eu do qual todos somos iguais centros de
expressdo. Essaé Maxima Unido com Tudo e com o Todo, o objetivo final do CME.

Praticado CME

#10- MALKUTH: Corpo
Reconhecimento dos, e Separacdo dos, Sete Sentidos
(paladar, olfato, tato, visdo, audicdo, emocoes, e atividade mental).



O CME comega com o corpo fisico; seu conforto e relaxamento. Encontre para vocé
uma posi¢ao confortavel, uma em gue vocé possa permanecer confortavel por ao menos
meio hora. Para algunsisto sera atingido melhor por sentar-se eretos em uma cadeira
confortével; para outros, por deitarem-se de barriga para cima, ou através de uma asana de
yoga escol hida.

Uma vez acomodado, feche seus olhos, acalme-se e observe sua respiracéo. Conte
suas inalagdes e suas expiragdes, e por alguns momentos, respire neste ritmo constante.

Mude sua atencdo para seu pé, e gentilmente relaxe cada um de seus muscul os.
Libere toda a tensdo de seu pé. Siga gentilmente relaxando e liberando a tensdo dos seus
tornozel os, depois joelhos, coxas, quadris, nadegas, virilha, estbmago, a parte de baixo das
costas, a parte de cima das costas, peito, ombros, parte de cima dos bragos, cotovel os,
antebraco, pulsos, maos, pescogo, garganta, boca, bochechas, nariz, olhos, testa, couro
cabeludo, orelhas, ereto. Libere toda atensdo de seu Corpo.

Mova sua atengdo para o gosto em sua boca. Note ele de perto e experimente-0 0
mais claramente e completamente possivel. Intencionalmente e abruptamente, deixe-o ir.
Conscientemente libere-0, como vocé fez com a tensdo de seu Corpo, como se Vocé
estivesse abrindo suas maos e deixando-o algo que voceé tinha agarrado ir. Intencionalmente
separe 0 sentido do Paladar do seu Eu. Faca dele uma esfera de qualquer cor que parecer
apropriada, e ponha-0 atrés de vocé, a sua esquerda.

V océ esta agora separado do Sentido do Paladar. Para reconecté-1o, apenas toque a
esferaou faga-a voltar avocé. Isto trard o Paladar como um 6rgéo sensorial utilizével; isso
o reuni com o Paladar, envolve novamente sua atencdo. Separe-se do Paladar novamente,
primeiro prestando atencdo nele, e depois conscientemente separando ele do seu Eu. Deixe-
0 ir e ponha-0 externamente a vocé, atras de vocé, a sua esquerda.

Intencional mente mova sua atengdo paralonge da Esfera do Paladar e para o seu
Sentido do Olfato. Assim como antes, mergul he profundamente na experiéncia deste
Sentido. Cheire tudo que ha para ser cheirado. Note todos 0s pensamentos e emocdes que
estes cheiros trazem atona e deixe-os ir, tente se concentrar no Olfato apenas, tente isolar
este Sentido, deixe o Paladar acontecer sem julgamento ou pensamentos adjacentes. Entdo
abruptamente e intencional mente deixe o Olfato ir. Separe-o0 do seu Eu, colocando-o como
uma esfera colorida, atrés de vocé, asuadireita. Visualize-o claramente, suspenso préximo
aesferado Paladar. Ambos séo externos a vocé e ndo envolvem sua atencao.

Intencionalmente mova o olho de sua mente paralonge das esferas do Paladar e do
Olfato, e para o Sentido do Tato. Sinta claramente tudo que seus nervos passam a
VOCE...sonde cada sensacao, tentando sempre isolar o sentido do Tato. Deixe-o0 ir como
antes, e ponha sua esfera diretamente a sua esquerda, proximadado Paladar.

A suadireita, vocé colocara a esfera do seu Sentido da Visdo, seguindo o mesmo
procedimento usado nos Sentidos anteriores. Na sua frente, levemente para a esquerda,
ponha a esfera do seu Sentido da Audic¢do, préximadado Tato.

I sso completa a separacéo dos seus Cinco Sentidos Fisicos. Deixando paratraz estes
sentidos fisicos estdo aqueles do corpo astral e do corpo mental. Os Sentidos do Corpo
Astral manifestam-se na matriz fisica através das Emocoes, e as do Corpo Mental, através
da Atividade Mental.

Mesmo gue as Emocdes e a Atividade Mental tenham sua fonte em reinos mais sutis
gue o fisico, elas mesmo assim, agem em nossa experiéncia fisica do mesmo jeito que os
Cinco Sentidos Fisicos fazem. Consequentemente, eles também precisam ser deixadosir.



Com os Cinco Sentidos Fisicos separados de vocé, e cercando vocé, olhe para
dentro e experiencie suas Emogdes. Tente isolé-las até mesmo do "pensamento”...SINTA-
A, saiba-a... e deixe-air. Separe-a do seu Eu, e ponha esta esfera na sua frente, levemente
parasuadireita, préximada Visdo.

Intencional mente volte sua atencéo para longe das suas Emogoes, e para sua
Atividade Mental. Assim como 0s outros sentidos, experiencie a Atividade Mental,
experienciando-a 0 mais completamente possivel. Isole-a, e deixe-afluir por conta propria,
sem o seu envolvimento, ou ligacdo com qualquer parte dela. Cada vez que vocé for atraido
por ela, observe o fato, e depois separe-se novamente da Atividade Mental. Externalize-a, e
faca delauma bela e radiante esfera, e ponha-o diretamente na suafrente.

A experiénciado Eu, com todos os Sete Sentidos separados e externos, é o Centro
Estético. No comeco, este Centro Estético pode ser evasivo, mas com 0 aumento de sua
habilidade de separar os Sentidos, sua presenca dentro dele se estendera de momentos para
minutos, e depois para dezenas de minutos, e por ai em diante.

De todos os Sentidos, a Atividade Mental é o mais sutil e o qual nos temos a atragéo
mais forte. Portanto, ndo fique desanimado pela brevidade de seu sucesso inicial com sua
separacdo. Cada vez que vocé se exercitar o seu musculo de separacéo, o esforco seré
menor e o resultado maior. Antes que vocé perceba, sua habilidade tera crescido até o ponto
de absoluto controle sobre todos os Sete Sentidos, e acesso rapido ao Centro Estético.

#9 - YESOD: Personalidade (instinto)
Completo controle sobre os Sentidos. Atengdo move-se paraa”"Teid" de suaVida.

Quando vocé tiver ultrapassado a barreira dos Sete Sentidos, desenvolva sua
habilidade de negar os Sentidos, e concentre-se em obter o Centro Estético. Se visualize
sentado no Centro Infinito do espago, com as esferas dos Sentidos ao seu redor, separadas,
porém ao alcance do seu chamado. Tudo em volta de vocé € uma escuridéo Silenciosa. Use
uma boa quantidade de tempo para conhecer e se sentir confortavel com neste Centro. Beba
entusi asticamente deste copo de Siléncio.

Logo abaixo de vocé, comece avisualizar ateia de sua personalidade; atapecariada
suavida que vocé tece. Deixe cadafibra de luz de sua estrutura ser feita de algum aspecto
de quem vocé é no mundo.

Seja compl etamente honesto consigo mesmo em relacdo as suas qualidades e aos
seus defeitos. Olhe para suavida e faga um reflexo de seu significado na suateia. Cada
aspecto de quem vVocé €, e como VOce se expressa, devem ser cuidadosamente reunidos,
reconhecidos e tecidos em sua teia. Molde uma teia que verdadeiramente e completamente
reflita a totalidade de sua personalidade.

Quando vocé for tecendo, vocé se deparara com a oportunidade de fazer
julgamentos morais sobre tracos de sua personalidade. V océ sera altamente tentado em
negar o lugar deles no seu trabalho de Arte, mas por favor, ndo negue. O primeiro objetivo
é ter umaidéaexata de como sua personalidade é exatamente agora, sem ser pego em
julgamentos de valores e consequente mudanca. N&o tente moldar sua personalidade em
algo novo neste estagio, apenas fagca um "diagrama’ dela, e deste modo venha a conhecer
cadaruga, defeito, e beleza dela.

Retorne repetidamente para o Centro Estatico e molde este simbolo de sua
personalidade até que voceé sinta que ele estd completo. Depois pergunte asi mesmo se



vocé tem certeza que esta completo o suficiente. Continue perguntando até vocé ter certeza
gue vocé tem certeza.

#38 - HOD: Personalidade (menteracional)
Estudo da"Teid" e comeco de atividade consciente nela.

A teia, quando completa, é algo de rara beleza. E totalmente Gnico para cada
individuo: um trabalho Unico de Arte. Agora que vocé conheceu os tragos bons e ruins da
personalidade que vocé manifesta atual mente, vocé pode comegar a mudé-la e moldéla
numa clara expressao do seu Eu.

Cada um de nos carrega dentro de nés um 6rgéo sensoria que nos guiara em nossa
introspeccao e mudanca: nossa consciéncia. Nossa consciéncia, acima de todos 0s outros
fatores, fala para n6s sobre qual personalidade é certa ou errada. Ela pode superar todas as
outras "leis", ou pode ser ignorada e negada, mas sempre fala para nosso ouvido interior.

Examine suateia com a "luz pesquisadora’ de sua consciéncia e observe qual
aspectos dela, quais padrdes de reatividade, comportamento instintivo, emergem no nosso
campo de visdo. Comece ativamente a fazer afazer aqueles julgamentos de valores que
vocé tentou evitar antes. Olhe atentamente para sua teia e julgue-a honestamente, com amor
as proprio e aceitacdo. Julgamento tem partes boas assim como partes ruins. Observe o
gue vocé desgja transformar e que partes vocé desegja preservar.

Uma vez que vocé tenha umaimagem solida do que vocé desgja atingir em termos
de auto-mudanca, depois, e apenas depois, vocé deve comegar afazer mudangas. Escolha
um item de cada vez e trabalhe com el e até que vocé tenha atingido a transformagéo
desgjada. Eu uso a palavra "transformacao” bem intencional mente, porque eu desejo
apontar claramente que ndo estamos nos "livrando” dos defeitos; e sim, a mudanca de uma
ja presente energia-substancia para um novo foco. Suatarefa é transformar afibra de luz do
seu item escolhido no novo aspecto que vocé desgja.

Auto-mudanca, no entanto, requer mais do que mera visualizagdo. Assim como
todos os aspectos do CME, o processo de auto-mudanca deve ser integrado navidafisicada
pessoa. A transformagdo que vocé causa nateia de sua personalidade deve ser refletidaem
quem vocé € no mundo, elas devem estar evidentes nas suas acfes consequientes e padrbes
de pensamento.

Trabalhe em transformar o seu item escolhido com todas faculdades ao seu dispor e
ndo descanse até atingir o sucesso. Apenas quando asuavida e afibra de luz do item de sua
escolhaforem iguais, refletindo a realidade de sua bem sucedida transformagéo, € que vocé
deve prosseguir paraoutro item.

#7 - NETZACH: Personalidade (Baixas Emocdes)
Maestriasobre a"Teia'. Atencdo prossegue para a separacéo da"Teid' e parao Eu
Individual.

Continue retornando ao Centro Estético e para ateia da personalidade, continuando
implacavelmente o seu trabalho de auto-transformacéo. Gradualmente, a suateia e asua
vidarefletirdo a personalidade que vocé escolheu moldar parasi. Deixe-a ser umaimagem
anica, de grande beleza, expressio clara de sua esséncia.

O trabalho com sua personalidade nunca realmente chega a um fim. Experiéncias na
vidavao sempre mostrar partes de vocé gque precisam melhorar, partes que vocé ndo sabia



que existiam, ou que de repente ndo Ihe servem mais. "Perfeicao” € uma coisailusoria neste
nivel de auto-expressdo. Portanto, através dos anos, voceé tera de retornar periodicamente a
suateia com o olho critico de sua consciéncia, e fazer novos gustes.

Em um certo ponto(vocé saberd quando ele chegar) vocé deve dizer "chega por
enquanto”, e prosseguir adiante de envolvimentos com suateia. Se vocé puder olhar paraa
tapecaria de fibras de luz e se sentir orgulhoso de quem vocé se tornou, entdo vocé
verdadeiramente chegou a este ponto de virada e esta pronto para seguir em diante.

Sentado no Centro Estético, olhe para baixo para ateia de sua personalidade.
Experiencie-a 0 mais completamente que puder, ouvindo com atencéo seus dados, e o que
diz sobre a suaesséncia. Agora, deixe-air. Separe-a do seu Eu assim como fez com os Sete
Sentidos. Ela esta abaixo de vocé, separada de vocé. Para se re-involver com €ela, apenas
toque-a e vocé estara reunido. Note seus dados, e entdo retorne com cuidado €la, e fique
separado novamente.

Neste estado de separacéo dos Sentidos e dateia, passe um tempo meditando sobre
0 Eu-Que-Age. Esforce-se paraidentificar-se com esta parte de vocé que moldou ateiatéo
cuidadosamente. Esta € sua Individualidade, o aspecto de seu Eu que € expressado através
dateia de sua personalidade.

Retorne com frequéncia a esta meditacao.

#6 - TIPHARETH: Individualidade (esséncia)
Separacdo da"Teld' e o obtimento da perspectiva do Eu Individual.

Em algum momento, ocorrera uma mudanga na sua perspectiva, e vocé encontrara
seu Eu olhando para baixo para sua personalidade e seu corpo, como vocé olharia para
baixo para seu pé. Ainda existe uma parte integral de vocé, uma parte necessaria para
existénciafisica e expressao; porém, eles estdo separados de algum modo em um jeito
totalmente novo.

Esta mudanca na perspectiva é muita dificil de descrever em palavras. Basta dizer
que serd uma transformacao revel adora; uma experiéncia catértica de vir a conhecer e
experienciar o seu Eu como um poderoso, Individuo auténomo.

Uma vez que esta nova perspectivafoi obtida, visualize o seu Eu como um Sol
Individual, com os aspectos de sua personalidade, os Sete Sentidos, e seu corpo, orbitando
sobre vocé. Seja como o centro de gravidade no sistema solar de suavida. Tudo a suavolta,
na escuriddo do Espaco Infinito, o céu da noite € cheio de incontaveis outros sistemas
solares. Cada ponto brilhante de luz é uma Estrela como seu Eu.

Continue retornando a esta experiéncia do seu Eu Individual, construindo sobre a
suarevelagdo inicial até que ela sejafacilmente obtida e seja confortavel.

#5 - GEBURAH: Individualidade (for ca de vontade)
Estudo do Eu Individual e comeco de sua atividade consciente no Universo externo.

Suatarefa agora é se tornar conscientemente e diretamente ativo como Individuo.
Olhe para baixo parasuateia e sua existénciafisica. O quéo claramente o0 seu Eu Individual
esta expresso atraves deles? Quando vocé for conhecendo e se identificando com seu Eu
Individual, projete sua natureza essencial ha suateia e nasuavidafisica

Deixe que cada respiracdo, cada pensamento, e cada agdo, expressarem claramente
0s objetivos e tarefas de sua Individualidade. Movendo-se por sua vida, faga com que cada



momento reflita quem vocé é. Molde e transforme sua vida para este fim. E no final das
contas, 0 veiculo da expressdo fisica de sua Individualidade.
Venha a conhecer, experienciar, e exercite seu poder Individual no Universo.

#4 - GEDULAH: Individualidade (altas emogdes)
Dominio do Eu Individual. Atencdo move-se para a separacao do Eu Individual e parao
Grande Eu.

Olhe agora para estas estrelas que preenchem o Universo. Chegue perto e
comunique-se com seus vizinhos, como um Individuo com outro. Com o tempo, torne-se
ativo dentro desta comunidade de Individuos, contribuindo com seus talentos Unicos e
perspectivas para a cultura Universal.

Quando vocé estiver vigiando e experienciando o Universo, vocé encontrara outros
Individuos que parecem ser completamente familiares, como se eles fossem partes do seu
Eu. Gradual mente, a conscientizacdo de uma conexao em um nivel mais profundo com
estes outros ird emergir. Essa € a percepcado inicia e experimentacdo do Grande Eu, o nivel
do Eu no qual muitos de nés séo Um.

Este nivel de conexéo parece estar escondido por um véu. Mesmo que apenas
através da Bencéo da Providéncia Divina que este véu pode ser verdadeiramente penetrado,
aindarequer um esforgo concomitante e pessoal para ser levantado. Portanto, passe um
tempo meditando sobre esta barreira. Estude-a completamente. Aproxime-a e tente seu
melhor para ultrapassé-la. Quando a hora chegar, vOCé tera sucesso em separar-se de sua
Individualidade e uni&o com seu Grande Eu.

#3 - BINAH: Grande Eu (Entendimento)
Separacao do Eu Individual e obtencéo da perspectiva do Grande Eu.

Quando vocé tiver, com a Graga do Divino, penetrado o véu, vocé ndo seramais a
pessoa que vocé era antes daguele momento. A sua experiénciado Eu e 0 seu papel seréo
totalmente e dramaticamente transformados. 1sso pode ser um periodo bastante perturbador
para a suavidafisica, portanto trate de vocé bem completamente.

Venha a conhecer seu Grande Eu, retornando a esta perspectiva com frequéncia
enquanto voceé luta paraintegrar sua consciéncia na suavida. Olhe para baixo para sua
Individualidade, personalidade, e corpo fisico, e note o0 quéo claramente eles manifestam o
propésito do seu Grande Eu. Este é para ser um tempo de auto-descoberta.

#2 - CHOKMAH: Grande Eu (Sabedoria)
Dominio desi proprio como Grande Eu e sua atividade no Universo exterior. Atencdo
move-se para a separacdo do Grande Eu para o Eu Unico.

Quando vocé estiver confortavel com a experiéncia do Grande Eu, comece a moldar
sua Individualidade para melhor expressar os objetivos do Grande Eu. Assegure-se que 0
Grande Eu estegja bem integrado nos niveis de Individualidade, personalidade, e corpo
fisico. Ent&o, aproxime-se, e comunique-se com os outros Grandes Eus que vocé perceber.
Muito parecido com a experiéncia de sua Individualidade se juntando a grande comunidade
do Universo, exerca o poder do seu Grande Eu dentro desse novo, e mais sutil Universo.



Essas experiéncias o levar&o a conscientizagio do Eu Unico, o nivel em qual até os
vérios Grandes Eus s30 Unidos. Embora o véu entre o Grande Eu e o Eu Unico sgja
bastante efémero, ele ainda requer esforgo consciente(e, € claro, as Bengdes da Providéncia
Divina) para ser penetrado. Orientacdo para esta tarefa deve vir de dentro.

#1- KETHER: O EuUnico
Separacéo do Grande Eu e uni& com o Eu Unico.

Por ultimo, a pessoa se separara até mesmo do Grande Eu, e se fundira
completamente com 0 Eu Unico. Esta € a verdadeira experiéncia da Unidade. Que todos
nos sejamos tdo Abencoados!



