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1- gustativ 2 - olfactiv 3- tactil 4- vizual 5- auditiv 6- ton emotional 7- palavrageala mentala

INTRODUCERE

In natura constientei umane existd nevoia de a desface in buciti, a particulariza, a defini, a limita un
lucru spre a ajunge si-l inteleagi. In numele stiintei, noi disecim broasca in speranta de a invita cum
functioneaza, ignorand faptul cd am ucis-o in timpul procesului, si cd examindm un lucru mort.
Eroarea in care suntem indusi este ca neglijam sa reintegram intelegerea noastrd nascanda in intregul
organic din care am cules-o.

In loc de a duce broasca in laboratorul nostru, avem de asemenea optiunea de a duce laboratorul nostru
la broasca si sa observam subiectul in mediul sau natural, avand viata intacta.

Mediul nostru natural este Universul Infinit, inlduntrul cdruia noi oamenii, existim de-a largul unui
spectru larg de vibratie. Un capat al acestui continuum il experimentam prin gandurile noastre cele mai
sublime; iar celdlalt capat, prin realitatea fizica a corpurilor noastre. Taramul dintre acesti doi poli, cel
care personalizeaza si leaga gandurile de corpurile fizice, este campul nostru emotional de experienta.
Aceste niveluri ale vibratiei umane au fost definite ca ,,spirit” (corp mental, tirdm al gandului), ,,suflet”
(corp astral, tiram al emotiei) si ,,fizic” (corpul fizic, tiramul senzatiei). Insi trebuie s ne dam seama
ca aceste diviziuni sunt arbitrare, concepte umane, intrucat nu existd nici un punct in care un grad de
vibratie sa fie separat de cel urmaétor.

28



Experienta noastra la nivelul fizic este una a stérii de solitudine (aloneness). Traim ca fiinte separate in
interiorul unui Univers plin cu alte fiinte separate. Insi in spatele tuturor aceste niveluri de vibratie este
agezat Acela care este vibrat, sau care vibreaza — Unicul Sine ale cdrui exprimari suntem noi toti.
Aceastd tesaturd este cea care ne cheamad 1n starea noastra de singuratate fizicd si ne aminteste de
adevarul central, ca suntem cu totii conectati cumva.

Totalitatea experientei umane este un dans intre experienta noastrd a separdarii $i nevoia primara a unei
stari de a fi conectati. Unul dintre cele mai mari paradoxuri ale Universului, este ca insasi starea de
fapt a existentei noastre fizice este cea care ne orbeste fatd de nivelul la care suntem conectati cu totii.
Lumea fizica ne captiveaza asa de mult constientizarea constientd, incat suntem rareori constienti de
ceea ce sta 1n spatele ei; insd numai prin actul de a ne zvarli constientizarea dincolo de lumea fizica,
numai prin separarea atentiei noastre de lumea fizica si prin intoarcerea ei inlduntrul nostru, ajungem
sd experimentam nivelurile mai adanci ale Sinelui si sa atingem Unitatea noastra primara.

Asta inseamna ca principala barierd a unei experiente constiente a Sinelui nostru interior comun
(fmpartasit tuturor), este cea cd simturile noastre acapareazd inhatd majoritatea atentiei noastre.
Aceasta este o consecintd naturald a unei existente fizice, si nu poate fi judecata in termeni de bine sau
rau. Ea pur si simplu este. Simturile pot fi vazute, ori ca un Cadou minunat din partea unui Univers
Benign al cérui singur scop este sa ne ofere facultatile necesare pentru viata fizica, sau ca pe o sarcinad
a raului pe care suntem obligati sa o suferim si sd o combatem. Tehnica de meditatie care urmeaza este
bazatad pe primul punct de vedere si accentueaza un control fara judecare asupra simturilor.

Noi avem cu totii o abilitate inerentd de a nega simturile. In timp ce citesti acest articol, simturile tale
auditiv, olfactiv, gustativ si tactil nu s-au micsorat cumva, pe masura ce atentia ta a trecut la a vedea, a
simti emotional si a gandi rational aceste cuvinte? Acesta este doar un exemplu al felului in care
alegem subconstient unul sau doua inputuri senzoriale in detrimentul celorlalte. Ingredientul activ de
aici este atentia sau constientizarea constientd, si ea este cheia pe care tehnica meditatiei centrul
linistirii (MCL) o foloseste in antrenarea negdrii constiente a simturilor. Construind pe ceea ce facem
cu totii inconstient de un milion de ori pe zi, MCL aduce aceasta facultate la un nivel constient.

Abilitatea de a nega simturile la vointa, necesita efort i persistentd spre a fi obtinutd; in special dacé e
si fie obtinuta consistent. Insd chiar si prin primul moment scurt al separirii de simturi, urmeazi o re-
familiarizare cu Centrul Linistirii, acea Tacere Primard pe care o stim cu totii in adancul nostru. Odata
ce a fost experimentatd aceastd Linistire, problematica efortului devine irelevantd in lumina
posibilitatilor captivante percepute inlduntrul experientei. Rafinarea ulterioara a controlului asupra
simturilor trece rapid, si tiramurile interioare se desfasoara.

Primul tirAm care se deschide este cel al personalititii. In MCL el este vizualizat ca o panza de
paianjen din fibre de lumina, pe care o tesem cu totii inlduntrul cursului spatiu-timpului. Acesta este
nivelul la care ne plasam Sinele, in contextul locului si timpului in care suntem, si ne legam de o
exprimare fizicd. Personalitatea este creatia noastra — una pe care de obicei o credm inconstient si
asupra cdareia simtim a avea putere mica.

Similar puterii de a nega simturile, avem de asemenea abilitatea inerentd de a ne fauri personalitatea.
Adu-ti aminte de adolescentd, cand presiunea celor apropiati tie era girueta a ceea ce alegeai sa fii (cel
putin pana la o limitd); un timp In care Incercai mai multe masti diferite si alegeai una care-ti parea ,,in
sigurantd”, sau sperai sa fie ,,potrivitd” pentru tine. Pe masura ce te-ai maturizat, nu ai lasat In urma
anumite masti spre a pune altele? Avem cu totii experiente in a ne schimba obiceiurile proaste, sau
idiosincraziile mici §i deranjante, spre a ne potrivi mai bine In vietile noastre. Muschii pe care-i
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folosim in negarea inconstientd §i selectivd a simturilor noastre sunt aceiasi pe care-i folosim in
faurirea inconstientd a personalitdtii noastre. MCL activeaza acesti muschi asupra personalitatii, §i tu
inveti s o fauresti constient, s o tesi din nou intr-o exprimare mai clara a ceea ce esti si a ceea ce vrei
sa fii.

Experienta asupra personalitatii duce invariabil la congtientizarea cd existd un Sine care
experimenteaza — un miez care este Facatorul, Faurarul. Acesta este urmatorul nivel care se desfasoara,
cel al Sinelui Individual, Sinele-Care-Actioneaza. Noi experimentdm cel mai adesea acest nivel al
Sinelui, prin sentimente sau intuitii foarte puternice, care spun ca trebuie sd urmam un anumit curs de
actiune. Probabil ca experientele cele mai dramatice ale vietii tale au fost insotite de cunoasterea clara
asupra fiintei tale centrale. Aceasta este Individualitatea ta, Sinele tdu care se percepe pe sine ca un
Individ autonom si unic. Este Individualitatea care proiecteazd si faureste panza de pdianjen a
personalitdtii, si in consecintd se manifesta fizic intr-un corp; altfel spus, personalitatea si corpul fizic
sunt vehiculele Sinelui Individual.

in MCL, nivelul Sinelui Individual este vizualizat ca un Soare iar aspectele personalititii si corpului
fizic ca orbitand pe post de sistem solar al lui. Acest Soare existd intr-un Univers Infinit, umplut cu alte
Sine Individuale, alte sisteme solare, alte stele populand cerul noptii. Din punct de vedere al Sinelui
Individual, el priveste ,,in jos” la personalitate si la trup, si le manuieste drept unelte magice in
exprimarea clard a scopului Individualitdtii. Similar situatiei de la simturi §i personalitate, MCL preia
acest proces care altminteri este natural inconstient, si 1l face o facultate integratd constient. Se invata
actiunea directa si constienta in Univers, ca un Individ important Tn egald masura cu acesta.

Pe masurd ce Sinele Individual se maturizeaza si invata sa se exprime mai clar, puterea scopului lui
esential se afirma pe ea insasi. Incep si se cristalizeze cunoasterea, si mai important, experienta, ci
totul este interconectat si apartin de o Unicd Sursa. In mod lent, se ajunge la Transformarea Mireata,
care vine prin deschiderea urmatorului nivel al Sinelui, Sinele Superior.

Sinele Superior este primul nivel la care experimentdm cu adevarat o stare de conexiune intre toate.
Sinele Superior existd dincolo de spatiu-timp-semnificatie (care este fundatia spatiu-timpului), si
manifestd Individualitati nenumadrate (i in consecinta, personalitati si corpuri fizice) inlduntrul curgerii
spatiu-timpului. Din moment ce cuvintele sunt concepte spatiotemporale, este imposibil sd descrii clar
un asemenea tardm — numai poezia si misticismul se pot apropia de o exprimare a lui — asa ca spusele
mele trebuie intelese ca simboluri, pline ochi de semnificatie. Acestea fiind spuse, as descrie acest
tardm ca un pantec, din care apirem ca centre Individuale de constientizare constienta. Insa exista mai
multe (un numar infinit?) Sine Superioare care-si azvarla progeniturile in raul existentei; asa cd in mod
sigur aceasta nu este Starea de Conexiune Ultima care ne cheama. O astfel de Conexiune Ultima vine
numai prin constientizarea Unicului Sine; Sinele ale cdrui centre egale de exprimare suntem cu totii.
Aceasta este Uniunea Ultima cu Totul, scopul final al MCL.

PRACTICA MCL
10) Malkuth — Trupul
Recunoasterea celor sapte simturi si separarea de ele (gustativ, olfactiv, tactil, vizual, auditiv, ton

emotional, palavrageald mentald).

MCL incepe cu Trupul; cu confortul si relaxarea lui. Gaseste-ti o pozitie confortabild, una in care s
poti ramane confortabil cel putin pentru o jumatate de ord. Pentru unii, ea va fi realizata prin asezarea
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cu spatele drept pe un scaun tapitat, pentru altii prin asezarea la orizontald pe spate, sau prin alegerea
unei asane din yoga.

Odata ce te-ai asezat, inchide ochii, calmeaza-te §i observa-ti respiratia. Nu socoti inspiratia si
expiratia, si vreme de cateva momente respira in acest ritm lent.

Muta-ti constientizarea la labele picioarelor, si relaxeaza-ti bland fiecare din muschii lor. Elibereaza
toatd tensiunea din labele picioarelor tale. Continud prin relaxarea blanda si eliberarea tensiunii din
glezne, gambe, genunchi, coapse, solduri, fese, bazin, stomac, partea de joc a spatelui, partea de sus a
spatelui, piept, umeri, partea de sus a bratelor, coate, antebrate, incheieturile mainilor, palme, ceafa,
gat, gurd, obraji, nas, ochi, frunte, scalp, urechi si rect. Elibereaza toata tensiunea din Trupul tau.

Indreapti-ti atentia spre gustul din gura ta. Observa-1 indeaproape si experimenteazi-1 pe cat de clar si
de amanuntit poti. Apoi voluntar si abrupt, elibereaza-l. Elibereaza-l constient, asa cum ai facut cu
tensiunea din Trup - ca i cum ti-ai deschide mainile si ai da drumul la ceva pe care 1-ai prins in ele.
Separd voit simtul Gustativ de Sinele tau. Fa din el o sfera din orice culoare iti pare potrivitd si pune-o
in spatele tau, in stanga.

Acum esti despartit de simtul Gustativ. Spre a te reconecta cu el, pur si simplu, intinde-te n spate si
atinge sfera. Asta iti aduce Gustativul inapoi ca un organ senzorial utilizabil; te reuneste cu Gustativul,
iti implica din nou atentia ta in el. Deconecteaza-te din nou din utilizarea Gustativului, observand intai
atent inputul lui de informatie si apoi separandu-1 constient de Sinele tau. Lasa-l sa plece, si pune-1 din
nou 1n afara Sinelui tau, in spatele tau, la stanga.

Departeaza-ti voluntar atentia de la aceasta sfera a Gustativului, catre simtul Olfactiv. Ca si Tnainte,
adanceste-te in experienta inputului acestui simt. Miroase tot ceea ce este spre a fi mirosit. Observa-ti
toate gandurile si emotiile pe care le trezesc aceste mirosuri, i lasd-le sd plece — Incearcd sa te
concentrezi doar asupra Olfactivului, Incearca sa izolezi acest simt — permite-i sa se manifeste fara
judecare sau ganduri externe. Apoi, voluntar si abrupt, elibereaza-1. Separa-1 de Sinele tau, plasandu-1
sub formad de sferda colorata, in spatele tau, in dreapta. Imagineaza-l clar, suspendat langa sfera
Olfactivului. Ambele sunt externe si nu implicd atentia ta.

Departeaza-ti voluntar atentia de la sferele Olfactiva si Gustativa, catre simtul Tactil. Simte clar tot
ceea ce-fi transmit nervii...adanceste-te in fiecare senzatie, incercdnd sa izolezi simtul Tactil.
Elibereaza-1 ca si cu cele anterioare, si plaseaza-i sfera direct in stanga ta, langa cea Gustativa.

Urmand acelasi proces folosit la simturile anterioare, vei plasa in dreapta ta sfera simtului Vizual. In
fata ta, usor la stanga, pune sfera simtului Auditiv, langa cea a Tactilului.

Aceasta incheie separarea de cele cinci simturi fizice. Dar, asezate in spatele acestor simturi fizice sunt
cele ale Corpurilor Astral si Mental. Simturile Corpului Astral se manifestd in matricea fizica prin
Tonul Emotional, iar cele ale Corpului Mental, prin Paldvrageala Mentald. Desi Tonul Emotional si
Palavrageala Mentala isi au sursele in tdramuri mai subtile decat cel fizic, ele au impact asupra
experientei noastre fizice in aceleasi feluri ca si simturile fizice. In consecinta, si ele trebuie eliberate.

Avand cele cinci simturi fizice separate de tine si Inconjurandu-te, priveste inlauntru, si

experimenteazi-ti Tonul Emotional. Incearca-1 si-1 izolezi chiar si de ,,gandire”...SIMTE-L, cunoaste-
l...s1 elibereaza-1. Separa-1 de Sinele tdu si pune-i sfera in fata ta si usor la dreapta, langd cea a

31



Vizualului. De fiecare data cand el, sau oricare dintre simturi, iti acapareaza atentia, observa-l apoi
intoarce-1 in sfera lui separata de tine.

Departeaza-ti voluntar atentia de la Tonul Emotional catre Palavrageala Mentald. Ca si la celelalte
simturi, adanceste-te In Palavrageala Mintii tale, experimentand-o pe cat de mult este posibil. Izoleaz-
0, las-o sd curgd de una singura, fard implicarea ta sau farad atasarea de anumite fire ale mersului sau.
De fiecare data cand esti atras de ea, observa faptul, apoi separa-te de ea. Externalizeaz-o, fa-o sa aiba
o sfera frumos stralucitoare, si pune-o direct in fata ta.

Experienta Sinelui, cu toate cele sapte simturi separate si externe, este Centrul Linistirii. La inceput,
acest Centru al Linistirii ar putea sa-ti scape printre degete, dar pe masura ce abilitatea ta de a te separa
de simturi creste, prezenta ta inlduntrul lui se va mari de la secunde la minute, apoi la zeci de minute
etc.

Dintre toate cele sapte simturi, Palavrageala Mentald este cel mai subtil, si simtul spre care avem
atractia cea mai puternica. Asa cd nu fii descurajat de scurtimea succeselor tale initiale, inspre
separarea ei. De fiecare datd cand iti folosesti muschii de separare, efortul cerut devine mai mic si
rezultatul mai mare. Inainte sa iti dai seama, abilitatea ta va fi crescut la punctul de control absolut
asupra tuturor celor sapte simturi, si la acces rapid cétre Centrul Linistirii.

9) Yesod — Personalitatea (instinctul)
Control complet asupra simturilor. Atentia se intoarce asupra ,,Panzei de pdianjen” a Vietii.

Odata ce ai spart bariera celor sapte simturi, mareste-ti abilitatea de a nega simturile, si concentreaza-te
asupra obtinerii Centrului Linistirii. Vizualizeaza-te stand in Centrul spatiului Infinit, inconjurat de
sferele simturilor — separate, dar aflate la cheremul tau. Peste tot imprejurul tau este o Intunecime
Técuta. Stai o vreme indelungata ajungand sa stii acest Centru si sa te simti confortabil cu el. Bea din
toatd inima din aceasta cupa a Linistii.

Direct dedesubtul tau, incepe sa-ti vizualizezi panza de paianjen a personalitatii; tapiseria pe care o tesi
din viata ta. Permite ca fiecare fibra de lumina a structurii ei sa fie facutd dintr-un aspect al ceea ce esti
tu n lume. Fii absolut sincer cu tine in legaturd cu punctele tale bune cat si cu cele rele. Priveste-ti
viata si reflectd-i semnificatia in panza ta de paianjen. Fiecare aspect singular al ceea ce esti si al
felului in care iti exprimi Sinele, cat si toate aspectele luate impreuna ale acestor elemente, trebuie
adunate atent, recunoscute si tesute Intru panza ta de paianjen. Faureste o panza de paianjen care iti
reflectd complet si cu adevarat totalitatea personalitatii tale.

Pe masurd ce tesi, vei fi confruntat cu actiunea de a face judecdti de valoare cu privire la firele
personalitatii tale. Vei fi tentat din greu sa le negi locul in opera ta de Artd, dar te rog sa n-o faci.
Primul scop este sa obtii 0o imagine a personalitatii tale asa cum existd ea acum, fara a fi prins in
judecati de valoare si in transformarea de sine rezultantd. Nu incerca sa fauresti personalitatea ta Intru
ceva nou, la acest nivel, pur si simplu fa o diagrama a ei, si facand asta, ajungi la a-i cunoaste fiecare
dedesubt, cusur si frumusete.

Intoarce-te repetat in Centrul Linistirii, si fiureste acest simbol al personalitatii tale pana ce simti ¢
este complet. Apoi intreaba-te daca esti intr-adevar sigur ca el este destul de amanuntit. Continua sa te
intrebi, pana ce ajungi sa fii sigur cd esti sigur.

8) Hod — Personalitatea (mintea rationald)
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Studiul ,,Panzei de Paianjen” si Inceputul activitatii constiente Tnlduntrul ei

Atunci cand este terminatd, panza este un lucru de frumusete rara. Este total unica fiecarui individ: o
opera de Artd unica. Acum ca ai ajuns sa stii partile interioare si exterioare ale personalitatii pe care o
manifesti, poti Incepe sd o schimbi §i sd o transformi intr-o exprimare mai clara a Sinelui tau.

Fiecare avem inlauntrul nostru un organ senzorial care ne va ghida in transformarea de sine —
constiinta noastrd. Deasupra tuturor celorlalti factori, constiinta noastrd ne vorbeste despre ceea ce este
bine sau rau pentru noi. Ea poate trece peste toate celelalte ,,legi” sau poate fi ignorata si negata, Insa
Tntotdeauna ea vorbeste urechii noastre interioare.

Examineaza-ti panza de paianjen, cu lumina constiintei tale, si observa care aspecte ale ei, care modele
de comportament instinctiv si de reactiune apar in campul tiu vizual. Incepe prin a emite activ acum
acele judecati de valoare pe care ai incercat sa le eviti anterior. Priveste-ti indeaproape panza de
paianjen, si judec-o sincer, cu iubire de sine si cu acceptare. Judeca partile ei bune si partile ei rele.
Noteaza-ti ceea ce vrei sa transformi i ce parti vrei sa pastrezi.

Odata ce ai o imagine clard asupra a ceea ce ai de realizat in termeni de transformare de sine, atunci si
numai atunci ar trebui sa te apuci sa faci schimbari. Alege un lucru odata si lucreaza cu el pana ai ajuns
la transformarea pe care o doresti. Folosesc destul de intentionat cuvantul ,transformare”, deoarece
doresc sd accentuez ca nu este vorba de ,,a scapa de ceva”; ci mai degraba despre schimbarea cétre un
nou centru a unei substante-energie deja prezentd. Sarcina ta este sa transformi fibra de lumind a
elementului ales intr-un nou aspect pe care-1 doresti.

Insa transformarea de sine necesitd mai mult decit vizualizare. La fel ca toate aspectele din MCL,
procesul transformari de sine trebuie integrat in viata fizica. Transformarile pe care le cauzezi in panza
de paianjen a personalitdtii tale trebuie sa se reflecte in ceea ce esti in lume, ele trebuie sa fie evidente
in actiunile tale si modelele tale de gandire ulterioare.

Lucreaza la a transforma elementul ales, cu fiecare facultate aflata la dispozitia ta, si nu te opri pana ce
nu ai ajuns la succes. Atunci cand viata ta si fibra de lumina a elementului ales se potrivesc reciproc,
reflectand realitatea transformarii tale pline de succes, numai atunci ar trebui sa treci la un alt element.

7) Netzach — Personalitatea (emotiile inferioare)
Maiestria asupra ,,Panzei de Pdianjen”. Atentia se intoarce de la ,,Panza de Paianjen” cétre Sinele
Individual.

Intoarce-te iar si iar in Centrul Linistirii si la panza de pdianjen a personalititii tale, continuand in mod
implacabil in munca ta de schimbare de sine. Treptat, panza ta de paianjen si viata ta vor reflecta
personalitatea pe care ai ales sd o auto-fauresti. Permite-1 sd fie o imagine de frumusete unicd si
madreatd, care exprima clar natura ta centrala.

Lucrul cu personalitatea nu atinge cu adevarat niciodatd un final. Experientele de viatd iti vor ardta
mereu parti din tine care au nevoie de imbunatatire, parti de care nu erai constient anterior, sau care nu
iti mai servesc bine dintr-o data. La acest nivel al exprimarii de sine ,,Perfectiunea” este un lucru fluid
si evaziv. Asa ca, odata cu trecerea anilor, va trebui sa te intorci periodic la panza ta, cu ochiul critic al
congtiintei tale, si sd faci noi potriviri.
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La un anumit punct (care vei sti cand soseste) trebuie sa spui ,,destul pentru moment”, si vei trece mai
deoparte de implicarea in panza ta. Daca poti privi la tapiseria de fibre de lumina si te poti simti
mandru de ceea ce ai devenit, atunci ai ajuns cu adevarat la acest punct de cotitura si esti pregatit sa
treci mai departe.

Stand in Centrul Linistirii, priveste in jos la panza de paianjen a personalitatii tale. Experimenteaz-o pe
cat de deplin poti, ascultand indeaproape inputul ei, a.l. sd-ti vorbeasca despre natura ta centrala.
Acum, elibereaz-o. Separ-o de Sinele tdu, la fel cum ai facut cu cele sapte simturi. Acum ea sta
dedesubtul tau, separata de tine. Spre a te implica in ea din nou, pur si simplu atinge-o si esti unit cu
ea. Observa-i inputul si intoarce-o atent la starea ei de separare.

In aceasti stare de separare de simturi si de panza de piianjen, stai si mediteazi asupra Sinelui-Care-
Actioneaza. Straduieste-te sa te identifici cu acea parte din tine care a faurit asa de atent panza de
paianjen. Aceasta este Individualitatea ta, aspectul Sinelui care este exprimat prin panza de paianjen a
personalitatii tale.

Intoarce-te des la aceasti meditatie.

6) Tiphareth — Individualitatea (miezul / centrul)
Separarea de ,,Panza de Paianjen” si realizarea perspectivei Sinelui Individual.

Intr-un anumit punct, va avea loc o schimbare in perspectiva ta, si iti vei gasi Sinele privind in jos la
personalitatea ta si la trupul tau, asa cum te-ai uita in jos la picioarele tale. Ele raméan o parte integrala
a ta, o parte ceruta pentru existenta si exprimarea fizica; insd, ele sunt intrucatva separate, intr-un fel cu
totul nou.

Este foarte dificil sd descrii in cuvinte aceastd schimbare de perspectiva. Este suficient sa spun cd va fi
o revelatie transformatoare, o experienta catarsica de a ajunge sd-ti cunosti §i sd-ti experimentezi
Sinele ca un Individ puternic si autonom.

Odata ce a fost realizatd aceasta noud perspectiva, vizualizeaza-ti Sinele ca pe un Soare Individual, iar
aspectele personalitatii tale, cele sapte simturi si corpul tau ca orbitand in jurul tau. Stai ca centru al
gravitatiei In sistemul solar al vietii tale. Peste tot In jurul tau, in intunecimea Spatiului Infinit, cerul
noptii este populat cu nenumadrate alte sisteme solare. Fiecare punct stralucitor de lumind este o Stea,
ca si Sinele tau.

Intoarce-te la aceastd experientd a Sinelui Individual, clidind pe revelatia ta initiald pana ce ea este
usor de atins si confortabila.

5) Geburah — Individualitatea (vointa)
Studiul Sinelui Individual si inceputul activitatii lui constiente in Universul extern

Sarcina ta este acum sa devii activ direct §i constient ca si Individ. Priveste in jos la panza ta de
paianjen, si la existenta ta fizica. Cat de clar este exprimat Sinele tdu Individual prin intermediul lor?
Pe masura ce ajungi sd-ti cunosti si sd-ti identifici Sinele Individual, proiecteaza-ti natura ta esentiald
intru panza ta de paianjen si in viata ta fizica.

Permite fiecarui gand si fiecarei actiuni sa exprime clar scopurile si sarcinile Individualitatii tale. Pe
masurd ce te misti pretutindeni prin viata ta, asigurd-te cd fiecare moment reflectd ceea ce esti.
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Formeaza si faureste viata ta inspre acest scop final. Ea este vehiculul exprimarii fizice a
Individualitatii tale.

Astfel ajungi sa stii, sd experimentezi, i sd-ti exerciti puterea ta Individualad in Univers.

4) Gedulah — Individualitatea (emotiile superioare)
Maiestria asupra Sinelui Individual. Atentia se Intoarce asupra separarii de Sinele Individual si catre
Sinele Superior.

Acum priveste cétre celelalte Stele care umplu Universul. Comunicd cu vecinii tai, ca de la un Individ
la altul. Odata cu trecerea timpului, devii activ inlduntrul acestei comunitati de Indivizi, contribuind cu
talentele tale unice si cu perspectivele tale unice, la cultura Universala.

Pe masurd ce calatoresti i experimentezi Universul, vei intdlni alti Indivizi care-ti par complet
cunoscuti, ca si cum ar face parte din Sinele tau. Gradual, va iesi la suprafata constientizarea unui nivel
adanc de conexiune cu acestia. Aceasta este perceptia initiald asupra Sinelui Superior, si
experimentarea Sinelui Superior, nivelul de Sine la care multi dintre noi suntem Unul.

Acest nivel de conexiune pare sa fie ascuns de un voal. Desi numai prin Binecuvantarea Providentei
Divine poate sa fie patruns cu adevarat acest voal, spre a fi ridicat el necesita si un efort personal
concomitent cu acea Binecuvantare. Asa ca stai o vreme meditand asupra acestei bariere. Studiaz-o
amanuntit. Abordeaz-o si incearcd sd dai tot ceea ce poti spre a trece de ea. Atunci cand va veni
momentul, vei reusi sa te separi de Individualitatea ta si sa te unesti cu Sinele tau Superior.

3) Binah — Sinele Superior (intelegerea)
Separarea de Sinele Individual si realizarea perspectivei Sinelui Superior.

Cand, cu Gratia Divinului, ai patruns voalul, nu vei mai fi persoana care ai fost inainte de acel
moment. Experienta ta asupra Sinelui si asupra rolului lui va fi transformata total si dramatic. Aceasta
poate sa fie o perioada plina de neliniste pentru viata ta fizicd, asa cd poarta-te bine cu tine in decursul
ei.

Ajungi sa-ti cunosti Sinele Superior intorcandu-te deseori la aceastd perspectivd, pe masurd ce te
straduiesti sad integrezi constientizarea ei intru viata ta. Priveste In jos la Individualitatea ta,
personalitatea ta si corpul tau fizic, si observa cat de clar manifesta ele scopul Sinelui tdu Superior.
Acesta este sa fie un timp al descoperirii de Sine.

2) Chokmah — Sinele Superior (Intelepciunea)
Maiestria ca Sine Superior, si activitatea lui in Universul extern. Atentia este Intoarsd la separarea de
Sinele Superior si catre Unicul Sine.

Atunci cand esti confortabil cu experienta Sinelui Superior, incepe sa-ti fauresti Individualitatea astfel
incat ea sd exprime mai bine scopurile Sinelui Superior. Asigura-te ca Sinele Superior este integrat pe
dea-ntregul la nivelurile de Individualitate, personalitate si trup. Apoi comunicd cu celelalte Sine
Superioare pe care le percepi. Similar experientei Individualitatii tale care se aldtura comunitatii mai
largi a Universului, exercita puterea Sinelui tdu Superior inlauntrul acestui Univers nou, mai subtil.

Aceste experiente te vor conduce spre realizarea Unicului Sine, nivelul la care chiar si diferitele Sine
Superioare sunt Unite. Desi voalul dintre Sinele Superior si Unicul Sine este foarte efemer, el tot
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necesitd efort constient (si bineinteles, Binecuvantarile Providentei Divine) spre a fi spart. Ghidarea
pentru aceasta sarcina trebuie sa vind dinlduntru.

1) Kether — Unicul Sine
Separarea de Sinele Superior, si Unitatea cu Unicul Sine

In cele din urma, apare separarea chiar si de Sinele Superior, si uniunea completa cu Unicul Sine.
Aceasta este adevarata experientd a Unitatii.

Fie sd fim cu totii atat de Binecuvantati!
1995
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