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Despre natura Karmei



Vindecarea mintii grup1

Cuvintele mele ar putea cere putina explicitare (si se poate sd nu fie usoare de inteles pentru toti), asa cd va rog, suportati-
ma.

Existd doud niveluri la care percep cd avem puterea de a vindeca aceasta ,,Rand Adanca”. Primul se afld la nivelul individual
si personal de a ne trata pe noi Insine si unii pe altii, cu respect si cu blandete iubitoare.

Al doilea nivel apartine mintii grup umane. Acesta este aspectul mai dificil al muncii de vindecare. Eu calatoresc frecvent in
acest taram al mintii grup umane si deseori este un tirdm foarte supdritor. in cea mai mare parte, ea suferd de lipsa unei
structuri coerente. Se afla Intr-un stadiu adolescentin, si actioneaza cel mai adesea cu o psihologie de turma. Ea trece rapid
de la o extrema la alta, si nu gaseste nici un centru asupra caruia sa staruie.

Ca un adolescent este ruptd intre doi poli esentiali. Unul este afirmarea propriei sale individualititi independente, abia
formate, si celdlalt este atasamentul sau cert fatd de parintele sau, si dependenta fatd de parintele sau (intregul). Acesta este
un stagiu natural in evolutia constientei noastre umane, insa este de asemenea un nivel foarte periculos si delicat.

Ceea ce propun si am lucrat spre a infaptui eu Insumi, este sd introducem o structurd cunoscuta intru mintea grup, structura
care 1i va oferi ancora de care are nevoie asa de disperatd, pentru a supravietui. Structura cu care am lucrat este Copacul
kabbalist al Vietii, insa orice structurd similara va fi buna. In cele din urma, mintea grup va evolua (va face sa evolueze)
orice structurd introdusd pana ce aceasta satisface nevoile mintii grup integrate, care apare. Introducerea unei structuri
anume va actiona ca o samanta pentru aceastd structurd emergenta mai noua.

Asa ca nu trebuie sa folositi aceeasi structura ca §i mine spre a participa in ceea ce propun.

Propun urmatoarea tehnica:

Aseazi-te confortabil sau stai culcat, si relaxeazi-ti in intregime trupul si mintea. inchide-ti ochii si imagineaza-ti o sfera
mare, suspendata in spatiu. Permite mintii grup umane sa umple aceasta sferd. Acum intra 1n aceasta sfera si stai un moment
spre a percepe starea mintii grup in felul in care exista in prezent.

Din pozitia in care te afli inlauntrul sferei mintii grup, incepe sa construiesti structura cu care ai ales sd lucrezi.
Construieste-o din substantd de Lumina si permite-i s umple sfera. Fii sigur ca structura ta este conectata la cea mai inaltd
sursd de Lumina si cd este impamantata in cel mai dens nivel fizic. Permite Luminii sd se reverse (en. pour) continuu intru
aceasta structura [din afara ei].

Odata ce structura ta de Lumina s-a stabilizat, vizualizeaza materia Inconjuratoare a mintii grup ca aderand la ea. Permite ca
structura ta sa devina ancora de care se atageazd mintea grup.

Mentine aceastd vizualizare cat de mult iti convine. Cand te simti complet, intoarce-te incet la stadiul tdu normal de
congtientizare.

La intoarcerea ta in normalitate, stai un moment spre a-ti aminti structura pe care ai impus-o asupra mintii grup uman si
incearca sa aduci cu tine aceasta structurd, pe masura ce efectuezi alte activitati. Mentine in inima ta aceasta structura, si
exprim-o prin actiunile tale. intoarce-te la munca ta de vizualizare, cat de des iti convine.

Sper cd mi te vei aldtura in aceasta munca.

Toate cele bune.

Rawn Clark, 14 Septembrie, 2001

Rascumpararea, disciplina Karmei

,Ai putea sa scrii cdateva cuvinte despre ceea ce te intelegi cand spui ,,rascumpdrarea” karmei, (ca opusda razbunarii /
suferirii consecintelor, etc.). Simt cd acesta este un aspect foarte important. Ai putea oferi un exemplu (formulat simplu
daca este necesar)?”

A rascumpdra un lucru inseamnd a-1 readuce la valoarea lui initiald, sau a-i oferi o noud valoare. Aceasta este actiunea
corecta in privinta karmei, ca opusi ,,suferintei”, ,,deplangerii”, sau ,,razbunarii”.

Karma este descrisa cel mai bine de Regula de Aur ,,Actioneaza fata de altii asa cum ai vrea ca altii sa actioneze fatd de
tine.” Partea care este de obicei omisi este ,,intrucat cu siguranta, ceea ce faci altora, in final, ti se va face si tie.” Astfel se
exprima faptul cé traim Intr-un univers reciproc in care fiecare cauzare creeaza un efect care se intoarce in cele din urma la
sursa lui.

In termeni practici, asta inseamni ci fiecare dintre actiunile noastre are consecinte, fie pozitive sau negative, depinzand de
natura actiunii noastre si de relatia ei cu mediul in care ia loc. Cénd actiunea noastra este motivatd de negativitate, sau cand
nu este in randuiala, apare un efect negativ. Atunci cand acest efect negativ se Intoarce la noi, noi i1l numim karma negativa.
Invers, cand actiunea noastrd este motivata de pozitivitate SI este in randuiala, apare un efect pozitiv, si atunci cand acest
efect pozitiv se intoarce la noi, noi 1l numim karma pozitiva.

' A se citi minte de grup, sau minte a grupului.



La baza ei, karma are un scop: sd ne invete o lectie. Actiunea ce disipeazd karma este Invitarea lectiei pe care ea cautd s ne
invete. La karma negativa, aceastd lectie este sa nu repetdm niciodata actiunea cauzald negativa. La karma pozitiva, lectia
este putin diferitd; si anume ca trebuie sd multiplicam pozitivitatea.

Karma negativa nu este rascumparata cand nu facem nimic altceva decat sa suferim efectele ei. Ea este rascumparatd numai
cand am integrat complet lectia pe care o poarta pentru noi. De exemplu atunci cdnd am fost tanar si nesabuit, mi-am ingelat
iubita. Aceastd cauzare a rezultat In incheierea respectivei relatii §i in intrarea mea intr-o altd relatie in care iubita m-a
ingelat. Aceastd karma negativa m-a invatat exact cat este de dureros sa fii ingelat. Odatd ce am integrat aceasta lectie i am
invatat sa nu mai ingel niciodatd o altd persoana, am fost eliberat de relatii in care inselarea era un factor. Acum, n-as insela
niciodatd o altd persoand §i nu atrag oameni care m-ar insela. Din aceastd experientd negativa a fost realizat un rezultat
pozitiv, tocmai acesta fiind scopul karmei. In acest fel, am inapoiat karmei mele negative valoarea pozitiva originala, si i-am
oferit o noua valoare — am rascumparat-o.

in acelasi fel, karma pozitivd nu este rdscumparatd doar prin complacerea in strilucirea ei. Spre a riscumpira karma
pozitiva, trebuie s trecem norocul nostru asupra altei persoane, si in acest fel sd multiplicam pozitivitatea pe care o primim.
Cand tratam karma noastra pozitiva intr-o manierd egocentricd, aceastd actiune o injoseste si ii secatuieste valoarea. Dar
cand raspandim in afara norocul nostru, si il impartim cu altii, atunci el actioneaza din nou ca o cauzare pozitiva i
inlauntrul vietii altora. De exemplu cand am fost tanar si nesabuit, mi s-a permis, datoritd unei acumulari de karma pozitiva,
sa patrund Intru Misterii. M-am compldcut in descoperirile mele si m-am desfatat singur in ele, si in final, ele au crescut
prea putin — le-am secituit valoarea prin egoismul meu. In cele din urmi, am invitat si-mi impart norocul altora in loc de a-
1 stoca intru totul pentru mine. in timp, norocul meu s-a multiplicat pe masuri ce il imparteam in mod repetat altora, si acum
il impart altora nestingherit, si patrunderea mea intru Misterii creste. In acest fel, maresc valoarea karmei mele pozitive — o
rascumpar.

Cheia rascumpararii karmei este descoperirea de catre noi a lectiei ei esentiale. Atunci cand experimentdm efecte karmice
pozitive sau negative, trebuie sa cautdm inlduntru, pentru cauzarea de baza a lor. Trebuie sa cdutdm actul cauzal si sa
intelegem de ce acest act a cauzat respectivul efect. Din aceastd dinamica, trebuie sa invatam care aspect referitor la
actiunile noastre trebuie sa-l1 schimbam (in cazul karmei negative) sau sa-1 marim (in cazul karmei pozitive). Altminteri,
karma noastra se va acumula si se va repeta pana ce facem aceste descoperiri. Karma nu este nici pedeapsa nici rasplata — ea
este cel mai persistent distribuitor de sarcini si invatator al nostru.

Cel mai mare ghid 1n aceasta calatorie a descoperirii este constiinta noastrd. Numai ea ne va spune acolo unde am gresit si
acolo unde am excelat.

Am afirmat anterior ca pentru a se elibera de roata Samsarei, adeptul trebuie sa-si rascumpere karma in momentul in care ea
este creati. In momentul mortii fizice a adeptului, toati karma personald trebuie si fi fost riscumpdrati, sau va rezulta
reincarnarea. Asadar, pentru adept, rascumpararea karmei este o disciplind continui. Pe masura ce fiecare efect negativ este
cauzat, lectia sa de baza este cautatd si integratd imediat; $i pe masura ce fiecare efect pozitiv este cauzat, pozitivitatea sa
este trecutd in exterior si multiplicatd prin vietile celorlalti.

Este important si observim ci eliminarea a TOATA karma personald acumulati — negativa SI pozitivd — este cea care
elibereaza individul de Samsara. Karma negativa se acumuleaza pana ii invatdm lectia si ne schimbam comportamentul, dar
karma pozitivd se acumuleaza cand ne tinem de ea, si nu o ddm mai departe nestingheriti. Astfel adeptul daruieste
nestingherit si fara rezerve, actionand ca un canal pentru pozitivitate, §i nu ca o sursa. Este o diferenta subtila si importanta
intre a fi un canal si o sursa. Atunci cand esti o sursa de pozitivitate, acumulezi karma pozitiva, dar cand esti doar un canal,
nu acumulezi — ci rascumperi.

Ca fiinte incarnate atragem asupra noastrd nu numai karma personald ci si karma de grup (id est de familie, natiune, specie,
etc). Karma personala poate fi rascumparatd de noi singuri, dar karma de grup trebuie sa fie rascumparata de intreg grupul.
Asadar, rascumpararea karmei de grup cere mai mult timp. Pe masura ce ne rascumparam karma personald, ne facem si
partea in procesul de rascumparare a karmei noastre de grup. Dar nu putem niciodatd sd rascumparam de unii singuri
intreaga karma a grupului. Tot ceea ce putem face este partea noastra, si sa difuzam activ constientizarea grupului, ca acesta
are o karma care solicitd rdscumparare. Aici intrd in joc multiplicarea pozitivititii. Pe masura ce multiplicim pozitivitatea,
actiunea ajutd la rascumpararea karmei de grup, sau cel putin aduce grupul cu un mic pas inspre rascumpararea ei.

Cand ne rascumparam karma personald, de fapt noi ne indepartim din actul de a participa la marirea karmei negative a
grupului — diminuand astfel rata acumularii. insa experimentam, inca, la nivel personal efectul karmei noastre de grup, la fel
cum o experimenteaza toti ceilalti membrii ai grupului. De exemplu un caz de karma de grup vs. karma personala, ar fi
distrugerea mediului nostru inconjurator planetar. La nivel personal, ne putem schimba obiceiurile, astfel incat ele sa nu fie
distructive, si putem promova cunoasterea ca actiunile noastre ne distrug planeta, dar cu toate acestea experimentdm cu totii
efectele negative pe care specia noastra le-a imprimat asupra mediului nostru inconjurdtor. Pana cand invatam cu totii ca
actiunile noastre sunt destructive SI apoi ne schimbam actiunile, vom suferi cu totii.

Un alt exemplu in care se intersecteaza karma personald si cea de grup este razboiul. Ca indivizi putem trai in pace si
manifesta iubirea, dar pana ce invatam sa tradim in pace si sd manifestim iubirea ca un popor intreg, razboiul va ramane.
Cand rascumparam partea noastra din karma de grup, ne indepartim din multe consecinte ale grupului; sau mai bine spus,
ne schimbam relationarea fatd de acele consecinte ale grupului si le experimentam intr-un fel mai pozitiv. De exemplu



atunci cand trdim in pace si manifestam iubire in vietile noastre, este mai putin probabil sa ne aflam in situatii violente si
galcevitoare; sau cand ne aflam in aceste situatii, ne ocupam de controversa dintr-un loc al pacii si iubirii.

Indiferent daci are sau nu o cauzare personald sau de grup, karma trebuie sa fie riscumpdrata la nivel personal. In cele din
urma, karma de grup este rascumparata in momentul in care toti membrii grupului Isi rascumpara partile personale proprii
din karma grupului.

Karma nu este o raspundere sau sarcind, nici nu este o datorie ramasa. Karma este cea mai mare oportunitate a noastra
pentru crestere spirituald. Dacd este abordatd corect, atunci e prietenul nostru cel mai de incredere si cel mai sigur. Este
constiinta noastra intoarsa in afard pentru ca noi si vedem. Este vocea Ingerului Pazitor (IP), soptindu-si mesajul de iubire. e
Avem nevoie numai sa ascultdm, sa avem incredere, si sa urmam.

Toate cele bune.

Rawn Clark, 12 Noiembrie 2001

Visele

,,Care este semnificatia viselor? Ce sunt ele de fapt? Toti au spus lucruri atat de multe si de diferite despre vise incdt nu
este amuzant. Ce crezi ca sunt ele §i crezi ca ele sunt folositoare sau doar imaginari care trebuie ignorate? Cum se leaga
ele de Hermetism sau de magie? ”

Eu definesc foarte precis starea de vis. Alti oameni tind sa includa calatoria astrald in definitia visului, insa din perspectiva
Hermetica ele sunt doua lucruri diferite.

Spre a intra in stare de vis, corpul nostru fizic trebuie mai presus de toate sd se deconecteze (en. shut off). Somnul,
distragerea mentald, hipnoza sau trauma fizica pot induce aceasta stare. Somnul este, bineinteles, cauza cea mai comuna. in
timpul somnului, simturile corpului sunt, in cea mai mare parte, intoarse spre interior. Astfel se elibereaza corpul astralo-
mental de focalizarea sa normala inspre exterior, si e focalizat spre interior, asupra taramului psihicului propriu al persoanei.
Acesta este cel mai grosier tardm dintre taramurile astrale. Din moment ce corpul astralo-mental este acela care viseaza, noi
experimentam senzatii, insd senzatiile sunt aduse (en. keyed) de cauze mentale si emotionale, si nu de cauze fizice. Asa ca,
chiar si Intr-o noapte calduroasa, cand corpul nostru fizic transpira, noi putem visa senzatia de rece si o putem simti.

in starea de vis propriu zisd, corpul astralo-mental nu pariseste locul corpului fizic. in general, se ,,balaceste” in jurul
pieptului fizic §i a capului fizic. Uneori, daca a existat un anume fel de trauma fizica, el se va aduna in jurul locului fizic al
traumei §i visul va privi trauma in sine.

Cand ne aflam in stare de vis (caracterizatd de miscari rapide ale globurilor oculare), corpul astralo-mental este concentrat
asupra si inladuntrul mintii subconstiente sau psihicului subconstient. Acesta este un tarAm foarte creativ. Aici se poate
intdmpla aproape orice, de la sublim la oribil. Totul depinde de continutul propriului psihic.

in timpul visului, ne exploram propriul psihic. Deseori, procesam lucruri pe care le-am indesat intru sinele subconstient si
carora altminteri am evita s le acordam o sansa cat de mica. Acesta este unul dintre motivele pentru care visatul este atat de
vindecdtor, si de ce privarea de vis este asa de periculoasa.

Atunci cand le abordam constient, visele pot deveni un fel de loc de antrenament. Ne putem explora psihicul nostru
subconstient, intentionat, daca dorim asta.

Visatul lucid este un exemplu al acestei actiuni. In visatul lucid, intri in somn cu intentia de a te trezi inlduntrul visului tau,
spre a putea functiona cu o cunostintd deplind asupra faptului ci visezi. Intr-o stare de vis lucid, poti realiza multd munca
asupra psihicului tau, si poti invata legile rudimentare ale planului astral.

Visatul poate deveni o poartd spre stari mai inalte. Se poate merge incd mai departe decat visul lucid, prin actiunea de
separare congtienta a corpului astralo-mental, sau doar a corpului mental solitar, din locul corpului fizic si cel al psihicului.
Insa aceasta nu ar mai fi clasificata ca o stare de vis (cel putin pentru mine).

Dupa cum spuneam, psihicul uman este un taram foarte fertil. Fiind un nivel foarte grosier al taramului astral, este compus
in intregime din simboluri incdrcate. Aceste simboluri au o naturd extrem de personald. Ele sunt bazate pe arhetipuri, insa
sunt expresiile cele mai personalizate ale acestor arhetipuri. Acesta este motivul pentru care nu recomand niciodata folosirea
unui dictionar de simboluri ale viselor. Singura cale de a intelege semnificatia viselor este sa te gandesti la ea, sd o simti, §i
sa-ti folosesti intuitia. Simbolurile din vis 11 comunica semnificatia foarte direct visatorului, cat timp acesta se afla in vis,
insa dupd aceea constientizarea ta constienta se chinuieste sa le descifreze. Asta datorita faptului ca, constientizarea noastra
constientd este antrenatd sa fie mai mult rationala decat intuitiva. Asa ca trebuie sa ne folosim de intuitia si instinctul nostru,
atunci cand vine vorba de contemplarea in stare de veghe a viselor noastre.

Multi oameni disputa ideea ca visele lor minunate iau loc numai inlduntrul propriului lor psihic. In mare parte, aceasta se
datoreaza faptului ci ei nu isi dau seama cat este de creativ psihicul uman. in plus, e greu de admis ¢ atunci cdnd dumnezeu
ti-a vorbit ultima oara in vis, nu a fost decat o iluzionare.

Toate cele bune.

Rawn Clark, 15 Noiembrie 2001




Despre ,,magicienii negrii” si folosirea termenilor ,.negru” si ,,alb” in hermetism

LAm recitit IIH si tocmai ma intrebam... majoritatea formelor , inalte” de magie (ca evocarea sau Kabbala)
Junctioneaza” cu adevarat numai daca magicianul a lucrat prin nivelurile 1-8 (cel putin) sau face o munca echivalenta in
alte sisteme. Chiar §i formele ,joase” (observati va rog ghilimelele) de magie (de exemplu cele mentionate in anexa la
nivelul 3) cer ca magicianul sa fie ,,echilibrat din punct de vedere al elementelor”. Fiind date aceste lucruri, cum pot exista
magia neagrd / magicienii negrii sau ,,egoisti”’? Mi se pare ca acesti oameni nu ar avansa mult si astfel nu ar fi prea
puternici oricum.”

Majoritatea magicienilor ,,Negri” nu sunt chiar asa de puternici prin ei si de la ei. In cea mai mare parte, ei isi vampirizeaza
puterea sau de la victimele lor, sau de la altd sursa stabilita. in orice caz, magiile pe care le folosesc ei ar fi clasificate ca
»joase”, din moment ce, asa cum evidentiezi pe bund dreptate, magiile ,,inalte” se pot obtine numai in prezenta unei
moralitati foarte dezvoltate.

Magicienii ,,Negrii” obisnuiti au foarte putin antrenament actual. De cele mai multe ori, ei au progresat doar indeajuns de
mult spre a evoca o entitate care i-a ingelat, si 1i foloseste spre a Infaptui faptele lor negative. Aceasta este cea mai comuna
sursd de putere pentru magicienii ,,Negri” si serveste ca explicatie pentru impresia puterii lor. O alta sursa comuna este un
egregor de grup. Dar fiecare magician ,,Negru” vampirizeaza energie de la victimele sale. Acesta este motivul pentru care
ignorarea unui magician ,,Negru” este deseori cea mai eficace cale de a-i imprastia puterea.

,,dar aud despre magicieni negrii care au incercat sa-i ruineze viata lui Bardon. Exista cu adevarat acesti oameni?”

Da, exista. Si da, ei pot aduce multa suferinti. Dar chiar si asa, puterea lor este INTOTDEAUNA limitata si asadar poate fi
invinsa.
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,,sau este ,,magia neagrd” un alt concept eronat?”’
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»Magia neagra” este un concept eronat, dar existenta magicienilor ,,Negri” nu este unul.
,,dacd acestia exista, sunt ei capabili de a evoca, etc?”

Orice persoand este capabild sd evoce, continutul propriului psihic. Aceasta este cea mai raspandita forma de ,,evocare” si
cea mai riscantd. Cand am spus mai sus cd majoritatea magicienilor ,,Negri” au ajuns la o abilitate doar indeajuns de mare
spre a evoca o entitate care se va folosi de slabiciunea lor, ma refeream la asta: o creatura evocata prin propriul psihic ne-
regenerat al magicianului. Un adevarat magician ,,Negru” este capabil de a evoca o altd entitate decat una venitd din
propriul psihic, numai daca entitatea care-1 controleaza ii da puterea de a face acest lucru. Cu alte cuvinte, magicianul negru
vampirizeaza entitatea de care depinde, pentru puterea de a evoca actualmente. Nu aceeasi este situatia cu Arta Evocarii
Magice pe care Bardon o preda in PEM.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 27 Noiembrie, 2001

»De ce , negrul” este vazut intotdeauna in hermetism ca fiind negativ, si albul, pozitiv? Eu am avut mereu impresia cd
negrul este un principiu al absorbtiei pure (folosit cu mare grija) si il relationez cu zeita. Ma gandesc ca oamenii (in mod
special cei din comunitatea new age) folosesc prea mult ,, lumina alba”. Adevarul nu se afla undeva la mijloc? Adica, nu
sunt acesti termeni concepte umane plasate pe principii care au existat dinainte ca omenirea sa faca primul ei pas?”

Sper céd ai observat ca in cursul scrisorii mele, am pus cuvantul ,,Negru” in ghilimele. Nu imi place prea mult acest termen
deoarece intru el sunt indesate prea multe lucruri diferite. Pentru de o persoana, el va insemna ,,rau”, pentru de o alta, va
insemna ,,negativitate”, si pentru o alta, va insemna ,,polul opus al lui +”.

In folosirea generala a acestor termeni de alb si negru existad de asemenea si factorul de rasism. In mod special aici, exista
nuante §i subtilitati, conotatii §i implicatii ale acestei polaritati bine-rau.

Dar cand indepartam toate aceste porcarii, ,,albul” si ,,negrul” pot fi termeni Hermetici folositori.

»Negrul” indica: absenta luminii reflectate. Cu alte cuvinte, negrul absoarbe intregul spectru al luminii stralucitoare, si se
tine strans de ea. Prin extensie, negrul este ,,culoarea” obtinuta atunci cand toate culorile pigmentate (lumina refractata, ca
opusa luminii stralucitoare) se unesc sau cand toate culorile luminii stralucitoare sunt negate. Asadar devine un simbol bun
pentru Fluidul Magnetic si polul electromagnetic negativ. Serveste ca simbolul arhetip pentru absorbtie, forma, cresterea
unui copil facutd de o mama, Zeita, Pamantul.

,»Albul” indica: absenta luminii refractate. Cu alte cuvinte, albul reflectd intregul spectru al luminii stralucitoare si nu o
retine deloc. Prin extensie, albul este ,,culoarea” obtinuta atunci cand toate culorile pigmentate sunt negate. Unii ar spune ca
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este de asemenea ,,culoarea” obtinuta atunci cand toate culorile luminii strdlucitoare se unesc, dar este un termen impropriu,
din moment ce ,,lumina albd” este descrisa mai bine actualmente ca ,,stralucire radiantd”. Cand este unit, intregul spectru al
luminii stralucitoare, este limpede (transparent), si nu alb. Nu existd un asemenea lucru ca lumina alba fizica. Dar existd o
Lumina Albi astrali si mentali, care este intr-adevir alba. In mod similar, nu existd o lumina neagra adevarata.

Deoarece reflecta in loc sa absoarba, albul devine un simbol bun pentru Fluidul Electric si polul electromagnetic pozitiv.
Serveste ca simbolul arhetip pentru reflectie, forta, cresterea unui copil facuta de un tatd, Zeul, Soarele.

Ma géndesc ca locul in care au aparut conotatiile de ,,rdu” a avut de-a face cu frica primordiald umana de intunericul din
timpul noptii. Asadar, tot ceea ce era negru sau intunecat, a devenit ,,periculos” si ,,misterios”, si de acolo ,,rau”. Am inceput
sd veneram lumina stralucitoare a zilei ca si cum ea ar fi fost ,,sigurd”, un mister revelat, si de acolo, ,,bun”.

In esentd, ambele cuvinte reflecta unificarea: negrul este unificarea culorilor pigmentate, si albul unificarea culorilor luminii
stralucitoare. Invers, ambele reflectd negatia: negrul este absenta stralucirii, si albul este absenta absorbtiei. Si totusi, ambele
depind de acelasi lucru — lumina.

Putem scrie asta ca pe un Magnet Tetrapolar in felul urmator:

+ Negru = Unificarea culorilor pigmentate

- Negru = Absenta stralucirii

+ Alb = Unificarea culorilor luminii stralucitoare

- Alb = Absenta absorbtiei

Ca si cuvinte care descriu o practica magica, ele nu servesc bine deloc. Un magician ,,Alb Negativ”’ care nu absoarbe lumina
si doar radiaza totul, poate fi la fel de distrugdtor ca si magicianul ,Negru Negativ”’ care strange totul pentru el si
vampirizeaza lumina altora.

Pentru hermetist, conceptele de ,,bine” si ,,rau”, se impart in ,,pozitiv” §i ,,negativ”, ,,constructiv’’ si ,,distructiv”’. $i fiecare
este vizut ca o parte integrala a Intregului. Ele sunt de nedespartit. Prima nu exista fara a doua, i invers.

Dar asta nu inseamna cd nu existd alegeri bune si rele, si actiuni care servesc sau care ranesc. Universul este plin cu alegeri
morale de efectuate. Faptul care diferentiaza intre cei doi poli ai magiei este acesta: muncesti sau pentru imbunatitire sau
pentru detriment. Cand m-am referit la un magician ,,Negru”, m-am referit la unul care practicd magia in detrimentul
celorlalti, si In cele din urma, in detrimentul Sinelui. Dar calea Adevaratului Adept nu este exclusiv nici de mana stanga,
nici de mana dreapta — este Calea de Mijloc, care uneste acesti doi poli.

Toate cele bune.

Rawn Clark, 28 Noiembrie 2001

Despre rugaciune si veneratie

,Ma lupt de o vreme cu aceastd intrebare, §i as aprecia orice ajutor etc. Notiunea comund a unui om asupra rugaciunii
este ceva de genul urmdtor: ,, Deasupra noastrd” existd Divinitdti care au griji de lume. DACA cineva cere sincer ajutor,
., S-ar putea” sa-l. Si uneori nu se intampla nimic, asa ca se trece la explicatii de genul ,, omul propune si Dumnezeu
dispune”. Cred ca ceea ce intreb este ,,care e perspectiva Hermetica asupra rugdciunii?”’ Functioneaza ea? Ce se poate
face spre a o eficientiza mai mult? IIH al lui Bardon pare sa implice (pentru mine, cel putin) cd pana si Rugdciunea este cu
adevarat ,, eficace” numai dupd nivelul 10 +. Inteleg bine? Functioneazd ,,un apel sincer de ajutor” (fard nici o abilitate
magica spre a-l sustine)? De ce? Divinitdtile ,,vor sa” ajute? Ajuta ele numai daca se cere ajutor? Exista ,,moduri de a
cere” mai eficace si mai putin eficace?”

Un adept se roaga (in sensul comun al cuvantului) numai ca un act al devotiunii plind de veneratie, si niciodatd pentru a
implora. Ceea ce numesti tu ,,rugiciune” in ceea ce priveste Nivelul 10 nu este de fapt rugaciune. La Nivelul 10, adeptul 1si
ridica nivelul propriei congtientizari la cel al Divinitatii, ca act opus rugaciunii, in care se Incearca sa se atraga in jos atentia
unei Divinitati separatd de om.

Rugiciunea ca implorare isi are radacina in conceptia ci cel ce se roagd este separat de Divinitate. Pentru mag, aceasta
conceptie este anatema. O Axioma Hermetica primari spune ca Divinitatea este imanenti — Totul in TOT. in Nivelul 10,
magul incorporeaza cele patru calititi Divine intru propria constientizare de sine. Acesta este un proces de a ridica propria
constientizare a magului la nivelul Divinitatii, i nu unul de a atrage n jos constientizarea Divina.

Intr-o astfel de stare de uniune, nu e nevoie de implorare — exista doar vrere (vointd). Asadar, actul nu este de ,,rugiciune”.
Unii oameni raporteaza rezultate extraordinare cu rugaciunile lumesti, iar altii raporteazad cd nu au avut nici un succes.
Factorul principal este cat de rezonabila e dorinta omului. Daca dorinta se sincronizeaza cu sincronizarea universului, si
dacd se afla 1n randuialad cu Legea Naturii §i este adecvatd pentru karma proprie omului, atunci rezultatele sunt mai
probabile. Dar cand ne dorim imposibilul sau cand dorinta noastrd nu este adecvatd propriei karme sau cu sincronizarea
universului, atunci rezultatele sunt nule.

Cea mai mare putere a rugdciunii lumesti este concentrarea mintii celui care se roagd, si ridicarea propriei sale
constientizari. In cazul din urmi, rugaciunile care ,,functioneazi” sunt acelea care-ti ridica propria constienti pana cand
devii sincronizat cu fluxul universului.



Insa cea care raspunde nu este o Divinitate separatd de om, ci este Divinitatea imanenti care, prin cursul naturii, rispunde la
o dorinta aflata inlauntrul EI. Atunci cand ne ridicim constienta sau ne sincronizam cu universul, deschidem o cale pentru
ca dorinta noastra sd se realizeze — cream conditiile care permit realizarea ei. Cu alte cuvinte, nu depinde de vreun
dumnezeu separat de noi sa considere rugéciunile noastre demne de atentie. O Divinitate imanenta nu are nevoie de nici o
rugdciune spre a sti cd o dorinta se afla in inima unui om. Orice dorintd este o parte dintr-o astfel de divinitate imanenta,
asadar cum ar putea exista o necunoastere a ei fatd de dorintele noastre? Sau cum ar putea exista o nevoie adevarata de
rugdciune, alta decat din partea celui care se roaga? Rugdciunea priveste in intregime, constienta celui care se roaga.

Un factor important sunt ramificatiile psihologice ale rugaciunii lumesti. Deseori, o rugaciune catre dumnezeu este
suficientd spre a linisti mintea deranjat, si spre a permite propriului psihic sa gaseasca solutia potrivita.

O rugiaciune misticd de devotiune plind de veneratie este o problema cu totul diferitd. Aici, nu exista nici o vrere, dorinta,
nevoie, ci numai exprimarea iubirii.

In comentariul tau asupra IIH spui urmdtorul lucru: , Devotiunea, in special atunci cdnd se manifesta prin actul
veneratiel, este o forta foarte puternica pe care magul o poate folosi in procesul sau de ascensiune spirituala.” Ce este ,,un
act de veneratie” din punct de vedere Hermetic?

Actul de a raspunde la intrebarea ta este pentru mine un act de veneratie. Eu definesc urmatoarele acte de veneratie:

1) A fi martor la Frumusete. Pentru mine, perceperea unui lucru frumos, gand frumos, sentiment frumos etc, si
recunoasterea lui ca ceea ce este (un lucru al Frumusetii) este un act de venerare.

2) A crea Frumusete. Creatia de Frumusete, indiferent de forma in care poate lua loc, este unul dintre actele cele mai pline
de veneratie posibile de realizat de oameni.

in mintea mea »devotiunea” este dorinta de nestrdmutat, adanc inradacinata, de a realiza acte de veneratie, pentru nici un alt
motiv decat cd asta este ceea ce te indeplineste / desavarseste. Adevarata devotiune si veneratie sunt cadouri fatd de un
univers divin, daruite liber, fara nici un dedesubt.

Actele de devotiune plind de veneratie aduc omul intru sincronizare cu universul, care exprima in toate aspectele lui o
Bléandete Iubitoare similard. Aceasta este o unealtd foarte puternica pentru magul aspirant care tinteste spre varfurile cele
mai inalte.

In Kabbala, manifestarea Frumusetii, (Tiphareth) inlauntrul tarimului lumesc este un act de vindecare universali de cea mai
mare importantd. Ea promoveaza evolutia universului obisnuit, si cea sufletului si spiritului uman.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 10 Decembrie 2001

Relatiile karmice si acceptarea iubitoare

, Am citit ca oamenii trec deseori prin multe incarnari asociindu-se indeaproape cu acelasi grup de oameni in situatii de
familie / afaceri / prietenie /, spre a rezolva datorii karmice sau probleme care existd intre acesti oament.”

Acest fel de mutualitate de scop are si un alt aspect decat cel de a rezolva datoriile karmice. Unii dintre noi ne incarnim
intentionat impreuna spre a crea Frumusete, §i pentru simpla bucurie de a fi impreuna.

,,»De asemenea, este posibil sa iei asupra ta karma altuia, cel putin partial?”

In anumite cazuri, da, aceastd actiune este posibild. Insa in general, tot ce putem face este sa ajutdm pe altul sa-si rezolve
karma.

., Folosind exemplul de mai sus, dacd sotia, fiind avansata spiritual, nu este afectatd advers de bataia primita de la sot
adicd ea intelege si simte compasiune iubitoare pentru sof, in ignoranta lui, vor avea actiunile lui cdtre ea, prin aceasta, un
efect karmic mai mic?”

Nu chiar, aceasta va avea in primul rand un efect asupra karmei sotiei, nu asupra celei a sotului. Propria ta acumulare de
karma are foarte putine de a face cu felul in care o alt persoani iti primeste actiunile. insa felul in care un altul iti primeste
actiunile sau reactioneaza la ele, poate avea un efect important asupra intelegerii de catre tine a ramificatiilor actiunilor tale,
si a consecintelor lor karmice ulterioare. Cu alte cuvinte, daca sotul tau te bate si raspunsul tdu este unul de compasiune
iuitoare, atunci asta l-ar putea ajuta sd-si rezolve problemele karmice, dar nu i le vei rezolva tu.

Ca o paranteza, luand in considerare natura analogiei tale, am de spus cd pentru majoritatea sotilor abuzivi, o asemenea
reactie de pasivitate fatd de abuzul lor, i-ar incita probabil mai departe si mai adanc in psihoza lor. Vreau si spun ca trebuie
sd fii atent cum definesti avansarea spirituald — acceptarea pasiva a abuzului in scopul manipularii agresorului tau intru a se



schimba nu este un semn al ,,avansirii”. Aceasta este manipulare, nu iubire, si reprezintd continuarea unei datorii karmice,
nu rezolvarea ei.

,,Folosesc acest exemplu extrem, dar poate fi aceasta actiune aplicata in viata zilnicd, cu toti cei cu care ne intdlnim zilnic?
Daca nu permitem actiunilor negative ale nimanui sa ne afecteze negativ, atunci nu ii impiedicam cumva de a-si mari
karma negativa in relatie cu noi?”

Nu. Ceea ce faci este si te asiguri ca tu nu participi in crearea unei datorii karmice mutuale. Acest aspect va usura datoria
finala a celuilalt, dar nu 1l va absolvi de responsabilitate pentru actiunile sale.

Aceasta atitudine pe care o descrii, de a nu permite actiunilor negative ale altuia sa incite din partea ta un raspuns negativ,
este esenta a ceea ce Insemna sa experimentezi un Echilibru Elemental. De asemenea, este primul pas spre a intelege [ubirea
divina.

La radacina ei, std siguranta iubirii de sine si a iubirii de celalalt. in cele din urma, totul este Tubire de Sine, dar se manifestd
in doud etape. Odata ce am ajuns sa ne iubim §i sd ne acceptdm propriul sine, atunci nu mai exista influente externe care sa
poata deteriora acea frumusete. Nu mai existd nimic care sa poatd diminua acea fundatie solida a sinelui, deoarece intregul
sine a fost acceptat cu iubire. Nu mai ramane nici un célcai al lui Ahile. Cand aceeasi iubire si acceptare de sine este
intoarsa in afara, catre ,,celalalt”, noi cream un loc sigur pentru acest ,,celdlalt” sa fie exact si intru totul el insusi. Acesta
este un spatiu ,,sacru” pe care avem puterea de sa-1 daruim celorlalti, si déruirea lui este un act de magie foarte puternic.
Aceastd binecuvantare a acceptarii iubitoare ne este oferita atat de rar, incat atunci cand o primim, este o experientd
catarsica, transformatoare.

Atunci cind daruim acest spatiu sacru unei alte persoane care proiecteazd spre noi negativitate, nu ii risipim direct
negativitatea. Ceea ce facem este sd-i permitem sa o cheltuiasca fara o tinta, dandu-i astfel o oportunitate de a se examina pe
sine. De cele mai multe ori, aceasta are ca rezultat imprastierea negativitatii, dar munca actuala de risipire este efectuata de
cel ce aduce negativitatea, din moment ce este negativitatea lui. Noi ii prilejuim doar atmosfera perfecta spre a se examina si
a se transforma pe sine.

Cand negativitatea intdlneste o tintd solida care reactioneazd cu negativitate, atunci negativitatea initiala se multiplica
exponential. Asa ca atunci cand ne indepartam din acea ecuatie, refuzand sa raspundem la fel, noi eliminam multiplicarea
negativitatii. In cele din urma, o negativitate proiectata care nu gaseste nici o tinta prin care sa se multiplice, se va intoarce
asupra sa sau se va risipi.

Toate cele bune

Rawn Clark, 23 Decembrie, 2001

,,Stiind acestea, raspunsul la intrebarea ta cu privire la faptul daca ii putem ajuta pe altii cu karma lor, devine foarte clar —
bineinteles! S-a spus de mult ca prezenta unui Maestru poate lumina intreaga camerd (aluzie la ceea ce Bardon
mentioneazd in IIH cu privire la practicile estice, de transmisie a luminii intre Maestru si Discipol).”

Esenta acestei practici, indiferent de ce forma traditionald ar imbraca ea, este intr-adevar foarte simpla. Ea duce inapoi la
ceea ce tocmai am scris despre crearea acelui spatiu sacru al acceptarii iubitoare fatd de ,,celalalt”, exceptdnd faptul ca
pentru adevaratul Maestru ,,celalalt” si ,,sinele” sunt inglobate inlduntrul Sinelui Unitar. Acesta e un aspect care adauga o
noua dimensiune la ce am descris mai sus.

Acesta este un spatiu mai dinamic, deoarece el aproape ca-1 forteaza pe ,,celdlalt” sa se examineze pe sine, si il deschide pe
»celalalt” fatd de lumea interioar3, ,,aga cum o experimenteaza Maestrul”. Cu alte cuvinte, acest spatiu Intoarce concentrarea
»celuilalt” in mod direct si imediat inspre inlduntru, si dezvaluie simultan un tirdm pe care ,,celalalt” nu l-ar fi accesat asa
de usor sau asa de repede de unul singur.

Aceasta este de asemenea esenta activitatii pe care o indeplineste un adevarat Initiator. El 1si creeaza inlauntrul propriului
sine o stare anume sau un nivel de constientizare anume, si apoi il inglobeaza pe ,,celalalt”, astfel directionidnd simultan
concentrarea ,,celuilalt” si dezvaluind nivelul / starea designata.

Aceasta abilitate poate fi observata in cea mai simpla forma a sa, in abilitatea de a face pe cineva si se linisteasca (aspect ce
tine de acceptare si iubire). Pentru Maestru, aceasta devine o facultate pe deplin constientd, multiplicata prin faptul Unitatii
lui. In mainile unui Maestru, ea devine o Artia. Un Maestru poate croi proiectia sa asupra acestui spatiu sacru spre a se
potrivi perfect simultan nevoilor ,,celuilalt” si a Sinelui.

Toate cele bune,

Rawn Clark 23 Decembrie 2001
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Simbolul lui Mercur

Simbolul lui Mercur contine cele trei mari simboluri folosite spre a indica natura metalelor / mineralelor.

Aurul, cel mai inalt si mai pur dintre metale, este reprezentat de cerc. Aurul poate suferi cel mai inalt grad de foc si totusi
ramane intact. El nu rugineste si nu patineaza niciodatd. El condenseaza Fluidul Electric.

Argintul, care este pretios, dar nu la fel de pur ca Aurul, este reprezentat de luna crescatoare. El isi va dezvolta o patina.
Argintul condenseaza Fluidul Magnetic.

Pamantul, sau mineralele descompuse / digerate, fiind cel mai putin pur, este reprezentat de crucea cu bratele egale.
Pamantul condenseaza ambele Fluide ,,prin” cele patru Elemente.

Aurul egalizeaza cu galben si rosu. Argintul cu alb si albastru. Pdmantul cu negreala.

Asadar simbolul lui Venus, un cerc pus deasupra unei cruci, denotd un metal ,,intern” galben / rosu (condensare Electricd).
Prin ,,intern” ma refer la metal in cea mai pura forma a sa. insa extern, el este corupt. Prin ,,corupt extern” ma refer ca se
oxideaza sau rugineste] De aici, crucea de mai jos care indica Pamantarea sau negreala. Acesta este metalul cupru. Culoarea
oxidarii cuprului este verde — culoarea asociatd normal cu planeta Venus.

Simbolul lui Mercur este un simbol al lui Venus deasupra caruia este simbolul Lunii / Argintului. Asadar este un metal
colorat argintiu, care contine o puritate interioard sau o roseald, dar este corupt extern. Luna in crestere deasupra cercului,
simbolizeaza o Voltd (in termenii lui Bardon) indicand ca Fluidul Magnetic inconjoara Fluidul Electric. Cercul aflat
deasupra crucii indica faptul ca forma impurad cea mai comund a sa este roscatd — cinabrul. Cinabrul are culoarea galben
roscat, iar culoarea asociatd cel mai des cu planeta Mercur este portocaliul. Culoarea sa adevérata, un argintiu opalescent,
este descoperitd numai cand este eliberat de toate impuritatile.

Mercurul Filosofic este Principiul Volatil din toate lucrurile. In munca de laborator, el este cel care se evapord mai intai,
fiind asadar cel mai dificil de capturat. El contine esenta, spiritul sau corpul mental al materiei. De asemenea este Solventul
Universal — poate ,,deschide” sau patrunde orice lucru.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 13 Februarie 2002

FlInta, constienta, si constientizarea de Sine

35

,, Care este diferenta dintre ,,constienta” si ,, constientizare”?”

La inceput, abia daca suntem constienti de Sine. El nici macar nu intra intru vietile noastre zilnice ca ceva avand importanta
practicd. Dar 1n cele din urma devenim constienti cd mai este un alt strat al existentei, atit intern cat si extern, pe care-1
numim Sine. Acesta este primul nivel al constientizarii de Sine, nivel care e in mare parte investigator, si Sinele inca este o
entitate separatd. In cele din urmi, devenim constienti de Sine. Prin ,,constient” (ca opus fatd de ,,constientizator”’) ma refer
ca ajungem la un punct in care cunoastem Sinele destul de bine incat incepem sa ,,participaim” la Sineitate. Noi SUNTEM
Sinele.

Aceasta, cel putin pentru mine, este diferenta esentiald dintre constientd (en. consciousness) si constientizare (en.
awareness). Congstienta este participativa si imanentd, pe cand constientizarea este o dinamica sine-celdlalt. Constientizarea
se refera la ,,sine” dar este vorba de un ,,sine” mic care exista in relatie cu ,,celalalt” — constienta se refera la Sine si atat.
FlInta este constienta sau Sinelui Infinit.

Constientizarea Tmpartageste aceeasi ,,calitate” esentiald de Sine (adica sineitatea) pe care o gasim 1n constientd, dar fiecare
exprima o ,,cantitate” diferita.

,,Daca ma urc pe varful piramidei, si observ laboratorul divin, atunci sunt ,,eu” inter relationare purd, realizand SINELE
calitativ, ca o Fllnta de viteza? ”

Cand ajungi pe varful acelei piramide, nu doar observi (devii constientizator de) laboratorul Divin, ci ESTI el (devii un
participant constient). In termeni ai timpului, ar putea dura doar o clipd, dar cind atingi eternitatea, ea te atinge pentru
eternitate. Dar trebuie intotdeauna sa cobordm acea piramida, sd ne reducem viteza, si sd ne potrivim inapoi intru corpurile
noastre temporale finite. Aceasta coborare reduce ,,constientizarea” noastrd, dar nu ne reduce ,,constienta” asupra celor pe
care le-am vazut.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 18 Februarie 2002
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Perceptia subiectiva si obiectiva

Dragi prieteni,

Diverse scrisori din ultima vreme au privit intr-un fel sau altul, subiectul de subiectiv vs. obiectiv. Vad un factor foarte
important lipsind din aceste discutii, i anume facultatile de perceptie dezvoltate prin munca din ITH.

Din perspectiva hermetica, noi existim intr-adevir in relatie cu o realitate obiectiva. insa perceptia umana ,,normala” este un
proces care subiectivizeaza, si numai in acest sens ,,ne cream propria realitate” sau traim intr-un univers subiectiv facut de
noi.

Intre polii colectivului uman si individului uman, existd mai multe niveluri ale acestui univers uman subiectiv. El are o
densitate mentala, astrala si fizica. Per intreg, el este o trasatura a realitatii obiective, dar este o parte FOARTE mica, finitd a
acestui intreg obiectiv.

Mintea umana legatd de creier nu este capabild sd perceapa simultan toatd realitatea obiectiva infinitd. Asadar mecanismele
noastre de perceptie interpreteazd aceastd intregime infinitd intru adaosuri graduale (en. increments) finite care sunt
procesate secvential, si sunt relationate ,,cu” si ,,prin” filtrul micului sine uman. Cu alte cuvinte, perceptia umana normala
este un proces subiectivizator de interpretare, nu unul de perceptie obiectiva directa.

Perceptia umana normald ne intarzie putin fatd de sincronizarea temporald cu realitatea obiectivd. Cantitatea acestei
discrepante este timpul cerut noud sa facem o poza finita a acelei infinitati obiective, sd interpretdm acea poza, §i apoi s-0
integrim intru secventa de poze trecute. in timpul fazei de interpretare, subiectivizim perceptia noastra, si in acest proces
perceptia devine mai mult legatd de cel care percepe decat de obiectul perceptiei. Aici intrd in joc reactia emotionala.
Rezultatul este céd ne tratdm perceptia subiectiva ca pe un lucru obiectiv, si de aici confuzia noastra cu privire la ceea ce este
real.

Insa in ITH suntem invitati o forma diferita de perceptie care nu este ,,;normald” in termeni umani. Aceasta este perceptia
obiectiva asupra realitatii obiective.

Perceptia obiectiva are doua faze principale. Prima este cea in care invatdm sa identificim inlduntrul nostru, mecanismul
subiectivizator al perceptiilor umane normale, si apoi cautam bucatelele subiacente obiective care initiaza subiectivarea
noastra. In ITH acest lucru este efectuat prin munca timpurie cu oglinzile sufletului, disciplina mentala si lucrul cu simturile.
Aceastd munca ne invatad lent cum sa identificdm acei factori ai perceptiei normale care sunt responsabili pentru
subiectivizare (adica responsabili pentru a reduce infinitul la finitisme secventiale). Odata ce suntem capabili sa identificaim
aceste aspecte ale noastre, le putem filtra §i putem incepe sd vedem semnalele obiective pe care subiectivizarea noastra se
bazeazi initial. In esentd, este o problema de a deveni atat de familiarizati cu procesele noastre interne, incat si putem vedea
ceea ce sta la baza lor.

De exemplu daca sti cé privesti printr-un filtru rosu, 1n cele din urma iti poti da seama ca un obiect verde se vede a fi negru .
Atunci este evident ca ceea ce ,,pare” negru, ar putea de fapt sa fie verde, cand Indepartezi filtrul si privesti direct acel lucru.
Cunoscand aceste inputuri si outputuri ale propriului filtru subiectivizator, ne aducem mai ,,aproape” de perceptia directd a
realitatii obiective. Dar aceasta este ca si cum ai privi printr-o sticla intunecata, deoarece, spre a folosi analogia de mai sus,
multe lucruri pot crea aparenta de negru atunci cand sunt privite printr-un filtru rosu. Singura cale de a percepe direct
universul obiectiv este si indepartim in intregime filtrul nostru de subiectivizare. Insa acest proces necesita mai mult decat
mintea umana normala legata de creier.

Spre a realiza perceptia obiectiva, trebuie sd indepartam in intregime filtrul nostru subiectivizator. Acesta este scopul
Meditatiei Centrul Linistirii (Center of Stillness) si a lucrului de mijloc al ITH (cum are fi transferul de constienta) — ele
invatand omul cum sa lase la o parte inputul senzorial, i inputul emotiilor si al palavragelii mintii, din moment ce acestea
sunt radacina mecanismelor noastre de perceptie subiectiva. Astfel se dezvaluie corpul mental brut care este singura parte
din sinele (uman) capabild sa perceapd direct o infinitate.

Atunci cand filtrul este indepartat, e revelat un intreg univers diferit — acesta este universul obiectiv. Spre a percepe
obiectiv, trebuie sa ,,devii” obiectul perceptiei, adica trebuie sd ajungi in sincronizare absoluta cu realitatea obiectiva.
Aceastd actiune este extrem de rard pentru omul modern, dar nu este deloc rard pentru fiintele non-umane care ne
inconjoard. Exemplul meu preferat cu privire la o fiintd care percepe obiectiv este cel al unui fir de iarba. Corpul ei se
intoarce in sincronizare perfectd cu razele soarelui. Nu are nevoie de timp spre a-si da seama ca soarele actioneaza asupra e,
nici nu are nevoie de timp spre a decide daca sa se intoarcd sau nu. Ea exista in sincronizare perfectd cu universul obiectiv si
nu are nici un balon de subiectivitate care s-o separe de mediul sdu inconjurator obiectiv.

Acesta este gradul de perceptie pe care lucrul cu IIH il construieste in cele din urma intru mag.

Acest lucru este important sa fie luat in considerare in relatie cu interpretarea semnificatiei nivelurilor ulterioare ale IIH, si
cu interpretarea vietii cuiva ca Franz Bardon. De fapt este un factor important in interpretarea multor lucruri scrise de cei
care au obtinut facultatea de perceptie obiectiva.

Munca timpurie a I[TH este desemnata sd te informeze ,,prin experientd directd”, cu privire la propriile tale mecanisme de
perceptie. Acestea sunt reactii la evenimentele obiective pe care le intdlnim, reactii conduse in primul rand de emotii. Cel
mai important pas al acelui proces de descoperire de sine, este lucrul cu oglinzile sufletului din Nivelul 1, in care iei la o
parte propria personalitate inradacinatd in emotii si o definesti. Acesta este primul pas in identificarea propriului tau filtru
subiectivizator, prin care percepi in mod normal FIECARE lucru.
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Munca de Nivel 2 de transformare a caracterului te forteaza sa inveti ca-ti poti lasa la o parte reactiile tale obisnuite conduse
de emotii, si poti privi lucrurile mai obiectiv. Acesta este cel de-al doilea pas catre perceptia obiectiva, deoarece te invata
cum filtrul tau subiectivizator altereaza infatisarea lucrurilor, si [te invata] cd detii un control asupra acestui proces.

Lucrul cu simturile de Nivel 2 te informeaza cu privire la natura inputurilor senzoriale si la controlul ei. Lucrul cu simturile
de Nivel 3 te invata apoi folosul lor creativ. Samd. In decursul acestor niveluri, facultatea perceptiei obiective este construiti
bucatd cu bucata.

Péana in momentul cand ajungi la Nivelul 8 si incepi lucrul cilatoriei mentale, aceasta facultate a perceptiei obiective este
bine stabilita. Este stabilita chiar si mai bine cand incepi lucrul de Nivel 9 al cilatoriei astrale. in mintea mea, aceasta este
diferenta majora dintre ,proiectia astrald” obisnuitd si calatoria astrald a lui Bardon. De asemenea ea este o diferentd
importantd intre ceea ce trece In mod obisnuit drept evocare si evocarea datd de Bardon in PEM, respectiv intre ceea ce
trece drept Kabbala si Kabbala data de Bardon in CAQ.

In sistemul lui Bardon toate aceste experiente (cilitoria astrald, evocarea si vorbirea kabalisticd) au loc in intregime in
contextul perceptiei obiective, pe deplin constienta.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 8 Martie 2002

Dupa chipul lui Dumnezeu

,,Bardon spune ci Dumnezeu I-a ficut pe om dupd chipul siu. Inteleg complet semnificatia acestui lucru — asa cred. Dar
implica acest lucru ca oamenii sunt rasa fizica superioara din Univers? Nu stiu daca exista sau nu viatd pe alte planete, dar
daca exista, am fost noi alesi ca fiind deasupra oricarei asemenea vieti ca ,,Om” al Divinului? Este o intrebare foarte
mare, stiu, dar mi-ar pldcea s-o inteleg!”

Prezint felul in care Inteleg eu acest lucru, dar trebuie si te avertizez ca este contrar majoritatii credintelor populare, si intr-
un fel mic, superficial, este contrar afirmatiei lui Bardon.

Conceptia moderna asupra acestei idei provine din povestea creatiei din Geneza, 1. Eu ma gandesc cé ea a fost inteleasa
totalmente gresit. in mod primar, asta are de-a face cu luarea unor afirmatii foarte simbolice ca fiind literale, in loc sa fie
privite ca simboluri. De asemenea, exista si factorul aditional al traducerii — ebraica nu se traduce bine n alte limbi.
Concomitent cu ideea ca numai oamenii sunt facuti dupa chipul Divinitatii, este ideea ,,stapanirii asupra”, de asemenea
derivatd dintr-o intelegere gresita a Genezei, 1.

Pe scurt (si credeti-ma ca pot vorbi FOARTE mult pe acest subiect) termenul ebraic tradus ca ,,om” in contextul Genezei 1,
se referd la viata corporald de TOATE felurile. Lucrurile asupra carora ,,omul” (viata corporald) e spus cé are ,,precedenta
sau superioritate” (ceea ce nu implica dreptul de a le ,,folosi”) sunt taramurile astral si mental, si Elementele care compun
toate trei taramuri. Referirea la ,,animale, pasari, pesti, copaci, etc” din Geneza 1, este de fapt o referire facuta la Fiintele
Elementelor — adica ale Elementelor astrale.

Viata corporala (adica FIECARE lucru fizic) este spus a fi ,,facuta dupa chipul lui Elohim” deoarece este compusa dintr-un
corp mental, astral si fizic care inconjoara o radacind Akasicd. Cu ale cuvinte FIECARE lucru fizic reflectd structura
Intregului.

Noi oamenii, suntem in general creaturi care-si dau o importantd de sine foarte mare, i ne face s ne simtim bine sa ne
gandim ci suntem speciali. Insi aceasta este Marea Minciund, o iluzie care ne orbeste fatd de realitatea mai mare a Unitatii
TUTUROR lucrurilor. Noi nu suntem speciali, suntem doar unici, la fel ca si orice alt lucru care exista. Dar in dorinta
noastra de a fi speciali, noi credim concepte despre Divinitate care sunt ficute dupa chipul ,,nostru” ca un fel de a justifica
sau valida caracterul nostru special.

Viata existd In TOATE lucrurile, ORI unde, ORI cand, ORI cine, ORI ce, ORI de ce. Marea intrebare este daca exista sau
nu viatd ,,umanoida in spatiu”. insd marea nefericire este ca in ciutarea ,vietii” in restul cosmosului, am trecut cu vederea
ca tot ceea ce ne inconjoara este viu, dar intr-un fel non-uman. Poate céd insasi aceastd ignoranta este cea care ne indeamna
sd privim altundeva.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 11 Martie 2002

2 A
1
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Geneza 1 si superioritatea umana

,,Acesta este un aspect foarte, foarte important si are nevoie cu sigurantd sa fie discutat i clarificat. Am observat ulterior
ca initial, Bardon merge actualmente atdt de departe incdt sa spund ca, citez: ,,Adevarata imagine a lui Dumnezeu este
Fiinta Umand, care a fost creatd dupa chipul universului.” Aceasta este o afirmatie ,,foarte” definitorie care poate fi
interpretata cu ugurinta ca Oamenii sunt ,,rasa”’ superioard a fiintelor de orice forma din intregul univers.”

Da, afirmatia ,,poate” fi interpretata astfel. Dar daca examinezi foarte atent afirmatia lui Bardon, el spune ca universul fizic
(care include TOATE lucrurile) reflecta structura Unitatii (planurile akasic, mental, astral si fizic combinate) si ca fiinta
umana reflectd de asemenea aceastd structurd. Esentialmente, asta spune cd FIECARE lucru reflectd aceastd structura.
Aceasta nu este o afirmatie care sa scoatd in evidentd diferenta sau unicitatea fiintei umane — ci spune cad FIECARE lucru
are aceeasi structura.

,»Ma intorc totusi la cuvintele ,, Fiinta Umana” din acest context. Si trebuie sa fie spus, ca indiferent daca exista alte forme
de viata inteligente in cosmos, Omul ocupd un loc foarte inalt datorita inteligentei noastre unice in termeni Corporali
Pamantesti”

Intr-adevir suntem unici, dar nu suntem in nici un fel superiori. Constienta noastra diferd numai foarte, foarte putin de multe
alte forme de viatd de pe planeta noastra, iar diferenta nu are nimic de-a face cu superioritatea. Restul planetei [adica
celelalte forme de viatd] gandeste ca suntem orice altceva, dar nu superiori. Fatd de restul pamantului nostru, noi suntem
creaturi parazite, distrugatoare.

Intotdeauna ma amuza cand oamenii spirituali vorbesc intr-un moment despre faptul ci trebuie si ne distrugem micul nostru
ego, si in urmatorul moment vorbesc despre cat sunt de superioare fiintele umane in marele plan al lucrurilor. in mintea
mea, ACELA este tipul de egoism care trebuie sa fie distrus!

,»Cand ne comparam cu orice alte animale, la suprafata ar parea ca ne-am diferentiat dramatic (sau am fost diferentiati
dramatic) de ele. Intrebarea se pune — ne-am diferentiat de formele de viata, la nivel de cosmos sau numai la nivel de
pamant? Si ce se poate spune despre celelalte forme de viata?”

Lucrul mental de Nivel 4, de transfer al corpului tau mental intru alte creaturi si lucruri, iti va raspunde (destul de primitiv)
la multe dintre aceste intrebari. Munca respectiva este FOARTE transformatoare. Cand incepi sa vezi lumea din alte
perspective non-umane, atunci [prin acest act] esti foarte plin de smerenie. Pand ce nu experimentezi diferenta dintr-o
perspectiva non-umana, nu poti intelege semnificatia similaritatilor.

Toate cele bune

Rawn Clark, 19 Mai 2002

,,Sunt de acord cu tine. Cu siguranta, eu privesc ,,toate” formele de viata ca fiind egale. Dar ceea ce voiam sa spun este cd
in omenire s-a pus increderea, sa spunem datorita pozitiei ei ,,unice” sau , de incredere” de responsabilitate pe aceastd
planeta, in ceea ce priveste gradul ei de control.”

Nu vad nici o dovada spre a sustine ideea cd oamenilor li s-a conferit aceasta responsabilitate. Ea nu este o responsabilitate,
ci doar o abilitate. Intre aceste doud lucruri este o mare diferenti. Ideea umana ci suntem responsabili si controlim aceasta
planeta este o rationalizare si o Incercare de a justifica folosirea noastra nechibzuita a acestei abilitdti. Ea este o iluzie umana
si sta la radacina schismei dinlduntrul mintii grup umane. Este cea care ne opreste sa trdim in armonie cu planeta noastra si
cu semenele noastre, fapturile.

., Cu alte cuvinte, pe cdind majoritatea formelor de viata existd in mediul cu care au fost asigurate, §i sunt multumite sd facd

acest lucru, omul are abilitatea de a modifica sau distruge acest mediu, §i o face fard nici un considerent pentru flora si
< s

fauna.

Este interesant de observat ca descrierea ta asupra majoritatii formelor de viatd (ca ele exista in armonie cu universul
obiectiv) este de asemenea definitia Intelepciunii si a ceea ce inseamna sa fii un Adept.

Toate cele bune,

Rawn Clark 19 Mai 2002

,Marea problema pe care o am cu primul subiect, §i fatd de care trebuie sa-mi sucesc mintea, este simbolismul Genezei.

Problema mea este cd, chiar §i in ordinea scrisa a lucrurilor, Geneza nu se potriveste cu studiile mele extensive §i
cunoagterea mea extensiva asupra evolutiei, dintr-un punct de vedere stiintific, factual.”
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Pentru inceput, povestea Genezei nu are nimic de-a face cu lumea fizica.

in kabbala, ,.creatia” are trei faze esentiale. Prima este Briah (creatia propriu zisa). Briah are loc non secvential si este o
trasaturd a taramului etern. Aceasta este faza la care se referd Geneza.

Insa este imposibil de descris un lucru non secvential prin cuvinte secventiale, fard a introduce secventa. Este ca un om de
stiintd care Incearcd sa descrie secventa de evenimente aflata inlduntrul acelui ,,big bang”, evenimente care au avut loc in
nano-secunde. Du acest act un pas mai departe si indeparteaza in intregime factorul de secventa, si vei vedea problema.
Realitatea non secventiald pur si simplu nu poate fi descrisa cu acuratete prin cuvinte secventiale, punct. Dar asta nu ne
impiedica pe noi sa incercam sa facem aceasta descriere, iar povestea din Geneza 1 este o asemenea incercare.

Creatia a avut loc / are loc toatd odata, in sens etern, si este pusd in scend prin Intreaga intindere infinitd a realitatii
secventiale.

A doua faza este Yetzirah (formarea). Aceasta ESTE secventiala dar nu existd referire la ea in Geneza. Formarea priveste
aspectele secventiale ,,grosiere” ale taramului mental si intregul taram astral. ,,Sepher Yetzirah” (Cartea Formarii) este cea
in care vei gasi povestea Formarii.

A treia fazd este Assiah (facerea) si priveste tardmul astral ,,grosier” si taramul material. La aceasta faza nu se face referire
in Geneza 1, nici in Sepher Yetzirah.

,In opinia mea umilda, Geneza, asa cum este scrisa si tradusa, reflectd in intregime nivelul de cunoagtere stiintifica si
astronomica al omenirii la timpul cand a fost scrisa Geneza.”

Numai simbolurile pe care autorul le-a folosit spre a exprima conceptele mai Inalte, reflectd acest aspect. Conceptele insele,
lasand la o parte simbolurile in care sunt Imbracate, nu au nimic de-a face cu cunoagterea materiala.

In acest context, cum ai interpreta tu Geneza 1:12, 1:21 §i 1:26?”

Geneza 1:12 — ,,Pamintul a dat verdeati, iarba cu siminta dupa soiul ei, si pomi cari fac rod si cari isi au siméinta
in ei, dupa soiul lor. Dumnezeu (Elohim) a vizut ca lucrul acesta era bun.”

Aici definim tipurile de constientd sau de densitate mentala. Acest pasaj se refera la tipul de constienta care este ,,similar cu”
acela care locuieste plantele, nlauntrul taramului fizic. In termeni ai ,,evolutiei” tipurilor de constienta, acesta preceda
urmatorul —

Geneza 1:21 — ,,Dumnezeu (Elohim) a ficut pestii cei mari si toate vietuitoarele cari se misca si de cari misuna apele,
dupa soiurile lor; a ficut si orice pasire inaripata dupa soiul ei. ”

Aici avem tipurile de constientd care sunt potrivite pentru locuirea taramurilor elementare ale Aerului si Apei.

Geneza 1:26 — ,,Apoi Dumnezeu (Elohim) a zis ,,Sa facem om dupa chipul Nostru, dupa aseminarea Noastra; el sa
stipaneasca peste pestii marii, peste pasarile cerului, peste vite, peste tot piméantul si peste toate tiratoarele cari se
misca pe piméant.””

Cuvéantul ebraic ADM (,,om”) este un cuvant foarte complex. Eu l-am analizat intr-o anumitd masurd in ,,O cale catre
intelegere”. In orice caz, el inseamna mai mult decat viata umana, sau chiar decat constienta de tip uman. Aici, Elohim
pregateste scena pentru Yetzirah si pentru coborarea Intru materie pe care o necesitd Yetzirah.

Pe cand pasajele anterioare se refereau la tipurile de constientd potrivite pentru locuirea taramurilor Elementale, acest pasaj
se refera la tipul de constienta potrivit spre a locui intr-un taram astral, si in cele din urma intr-un taram material.

Din moment ce acesta este nivelul ultim de densitate in ceea ce priveste tipurile de constientd, el include tipurile de
constientd anterioare mentionate in Geneza 1. Acesta este sensul in care este inteleasa expresia ,,sd stapaneasca”.

Toate cele bune,

Rawn Clark 21 Martie 2002

,,In termeni asupra existentei lumii fizice, sunt intrebat deseori daca sunt un ,, creationist” sau un ,,evolutionist”, si eu spun
ca sunt ambele. Creatia trebuie sa fi avut loc inainte de a se putea manifesta evolutia vietii in lumea fizica.”

Ma gandesc ca nu ai luat in considerare implicatiile mai adanci ale informatiilor pe care le-am spus despre creatie (Briah) ca
fiind un act etern, non secvential. Acest lucru ESTE dificil de inteles.

In orice caz, un act etern inglobeazi intreaga intindere infiniti a tardmului timpului. Cu alte cuvinte, tiramul nostru
temporal este punerea in scena secventiald a acelui act etern de creatie. Creatia nu este ceva care a avut loc. Mai degraba,
este ceva care are loc. Evolutia ESTE creatie si viceversa. Ele sunt doar dimensiuni diferite ale aceluiasi lucru.
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,, Acest aspect serveste de asemenea spre a evidentia cd in ciuda complexitatii stiintifice §i a vizibilitatii mundane clare,
universul fizic este de fapt numai manifestarea cea mai de jos a unei opere / lucrari mult, mult mai mari gi mult mai extinse
— 0 munca / lucrare care este formata din taramurile magului si kabalistului, si care pur si simplu nu este recunoscuta de
marea majoritate a oamenilor, nici chiar de religii sau de cele mai avansate stiinte moderne.”

Acest aspect nu este in intregime precis, desi asa ,,pare”. De fapt, planul material este inseparabil de restul cosmosului.
Celelalte taramuri patrund si cauzeaza taramul fizic. Numai constienta umana secventializata este cea care percepe subiectiv
taramul fizic ca fiind un ceva separat.

De asemenea, tiramul material nu este nadirul unei ierarhii liniare, aga cum implica cuvintele tale. De fapt, el este un punct
dintr-o spira fara de sfarsit. Este o parte dintr-un ciclu integral care nu are o ierarhe liniara adevarata.

~Aparenta” liniaritatii, a ierarhiei etc., este o distorsiune cauzata de mecanismele subiectivizatoare ale perceptiei umane.
Toate cele bune,

Rawn Clark 22 Martie 2002

,M-am gandit o vreme la conceptul Evolutiei Spiritului. Fiind dat scopul final al Hermetismului, de a deveni una cu
dumnezeu, si fiind dat ca acest proces poate fi realizat prin spiritul uman, gi presupundnd ca animalele au spirite mai putin
evoluate, existd vreun asemenea punct / moment in care un spirit de animal este promovat §i reincarnat ca om, pentru ca in
cele din urmd, sd fie si el capabil sa se uneasca cu dumnezeu?”

Nu gésesc nici o dovada spre a sprijini aceasta ipoteza a ,,Evolutiei Spiritului”. Fiecare tip de constientd secventializata
(spirit) urmeaza aceeasi cale catre Unitate. Un spirit de animal nu are nevoie sa evolueze intr-un spirit uman spre a realiza
Unitatea. Spiritul de tip uman nu este nici mai mult §i nici mai putin capabil de a realiza Unitatea, decat orice alt tip de
spirit, si nici nu este mai aproape de Unitate decat acestea. Fiecare este doar ,,diferit”. Nici unul nu este superior sau inferior
altuia.

Munca de Nivel 4 de transfer al constientei intru alte forme de viatd face aceste lucruri auto-evidente. Se poate vedea rapid
ca aceasta ipoteza a superioritatii umane este doar o iluzionare umana.

Toate cele bune,

Rawn Clark 16 Aprilie 2002

Divinatie

,Aud ca ar trebui sa faci pasii preliminari spre a nu fi pacalit sau dus in eroare de oricine iti va oferi raspunsuri in
divinatie. Care pot fi acesti pasi? Incerc sa ma calmez si sd evit sa intreb intrebari impertinente, indiscrete. Oamenilor nu
le place acest lucru, asa ca de ce le-ar place altor inteligente? ”

O practicd pe care ti-o sugerez este sa-ti indrepti intotdeauna intrebarea cétre propriul ,,ghid superior” [in sens hermetic, deci
corp cauzal]. Cere ca ghidul tau superior sd vorbeasca prin mijlocul pe care-1 folosesti ca divinatie, fie el un set de rune, de
tarot, de I Ching, sau oracolul tdu din vecinatate.

Insa marea problemi legata de divinatie nu este exactitatea adevarului oracolului, ci faptul dacd ne mintim sau nu pe noi
ingine in legaturd cu semnificatia raspunsului dat de oracol. [Putem sti] cat de mult este influentatd interpretarea
raspunsurilor pe care le primim actualmente, de raspunsurile pe care vrem sa le primim? Din nefericire, nu exista nici o
formula simpla spre a rezolva aceastd problema centrala!

Ce a functionat pentru mine, este s ma centrez i s ma impamantez Inainte de a consulta un oracol; apoi Imi concentrez
mintea asupra intrebarii pe care o am, amintindu-mi sa indrept intrebarea cétre propriul ghid superior, si sa cer ca el sa
vorbeascd prin oracol; apoi imi separ mintea constientd de dorinta fatd de un rezultat anume. incerc si riman complet
receptiv fatd de orice raspuns ar putea veni, si in decursul interpretérii mele, incerc sa mentin aceastd detasare.

Cu cat folosesti mai mult un anumit tip de oracol, cum ar fi un set de rune sau de tarot, cu atat devine mai usor de folosit. De
exemplu acum cativa ani, mi-am confectionat un set de rune. Cand am inceput sa le folosesc pentru prima oard, ele mai
degraba ma tulburau decat ma ajutau, insd am perseverat si acum le folosesc aproape in exclusivitate si le gasesc foarte
folositoare.

,Asa ca a doua mea intrebare este: au descoperit oamenii dinainte viitorul lor pamdntesc, i care este povestea lor?
Majoritatea oamenilor incearca sa traga cu ochiul intru viitor intr-o anumitd masurd, dar ar fi ei fericiti daca ar putea sa o
faca? (Eu cred ca ar fi fericiti daca ar putea sd vada in viitorul apropiat, si ca nu ar fi daca ar putea sa vada in viitorul
indepartat).”

Eu nu-mi folosesc oracolele spre a prezice viitorul. In loc, le folosesc spre a céstiga o intelegere mai buna asupra situatiei
prezente. Gasesc ca aceasta este cea mai buna utilizare a lor, si locul in care ele sunt cele mai precise.
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Toate cele bune,
Rawn Clark 2 Iunie 2002

»Care consideri ca sunt problemele conectate cu prezicerea viitorului? ”

Viitorul se bazeaza pe prezent asadar ceea ce facem noi cu prezentul determina viitorul. Atunci cand privim Intru viitor,
ceea ce cautdm noi de obicei este ceea ce ,,se va intampla”, si nu ceea ce ,.este probabil sa se intample” date fiind
circumstantele prezente. insi tot ceea ce poate prezice un oracol, este cum este ,,probabil si fie “viitorul, bazat pe factorii
inerenti momentului prezent. Daca acei factori se schimba, atunci viitorul se schimba.

Cadrul de obiceiuri mentale (mind-set) de a privi sd vedem ce ,,se va intampla” Indeparteaza puterea abilitatii noastre de a
schimba momentul prezent, si ,,creeaza” asadar viitorul. In acest sens, ne micsoreazi puterea liberului arbitru si ne zavoreste
intr-un curs predeterminat. Cand construim intru psihicul nostru ideea ca aceasta sau aceea ,,se va intampla” in acest fel sau
in acel fel, se mareste mult probabilitatea ca actiunea sd se Intdmple exact in acel fel. Actiunea devine fixatd in mintea
noastrd, si actiunile noastre o urmeaza natural.

Insa daca in loc si privim in viitor, privim in dinamica momentului prezent, si cautim claritate cu privire la propriile noastre
actiuni, ganduri, emotii etc, ,,din momentul prezent”, atunci ne este oferitd oportunitatea de a ne schimba. in loc si ne
incorseteze, aceasta ne elibereaza si pune viitorul in mainile noastre.

Atat timp cat suntem constienti pe deplin in momentul prezent, viitorul are grija de el insusi.

Toate cele bune,

Rawn Clark 3 Tunie 2002

,Daca te inteleg bine, divinatia viitorului avdnd atitudinea posibil mai realista de a privi dupa , tendinte” i
,,probabilitdti”, in loc de a privi dupa Viitorul Sortit, ne indeparteaza mai putin puterea de a schimba momentul prezent.”

Da, si este mai probabil sd aduci rezultate productive.

. Insa unde il plaseazd asta pe Nostradamus si pe altii? El a scris cu mult timp in urmd, §i acest fapt il invalideazd in
totalitate?”

Aici vedem diferenta dintre ,,profetie” si ,,divinatie”. Divinatia are loc in intregime inlduntrul tdrdmului temporal, in care
viitorul nu este sortit. insa profetia este produsul unei perspective eterne in care este perceput intregul timpului, si atunci
totul poate fi spus ca este sortit. Profetia nu ,,prezice” - ea ,,percepe”.

Nostradamus a fost unul dintre putinii profeti adevarati si unul dintre cei mai precisi si fecunzi. Cu toate acestea, rezultatul
profetiei sale este ca si produsul oricdrui oracol — tot mai trebuie sa interpretim ceea ce a scris, si acolo este locul in care
dam de necaz.

,» Cursul prezentului a fost alterat de multe ori de atunci. Sau nu e asa?”

Momentul prezent se afla intr-o stare continud de flux si din perspectiva temporala, cursul lui nu poate fi prezis cu acuratete.
,, Cum stim ca am schimbat factorii inerenti prezentului?”

Prin insasi faptul cd-i schimbam.

,, Ce se poate spune despre divinatia trecutului? Este ca si cum ai citi ,,cartea Akasei”?”

Nu, ,.citirea Akasei” este o actiune diferita in intregime, avand din nou a face cu o perspectiva eternd. Akasha nu pastreaza
doar prezentul si trecutul, ci si ,,viitorul”, pe cand divinatia mundana, deoarece are loc inlduntrul taramului temporal, poate
intelege numai trecutul si prezentul, dau nu ,,viitorul”. Cu alte cuvinte, in Akasha se percepe intregul context al oricarui
eveniment temporal, dar in divinatie se percepe trecutul numai in termenii prezentului, si astfel intr-un context limitat.

Toate cele bune

Rawn Clark 4 Iunie 2002

J. aspus ,,Cred ca atunci cdnd cuiva ii este oferita o privire fugard in viitor, acest act este pentru beneficul nostru, spre a
putea sd facem lucrurile sa se intdmple, pentru ca finalul prezis sa nu aiba loc.”
S. araspuns ,,Da, cu exceptia faptului cand finalul este o vacantd pe Riviera, cu vin, femei si cantec!”

Ai ridicat o problema importantd S. Adica, atunci cand ni se prezintd o privire fugard a ceea ce ,,vrem”, ne oprim automat
din procesul de a pune intrebari. Presupunem imediat c¢d este un semn clar ca suntem pe calea cea buna si asadar nu avem
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nevoie sa privim inlauntru, sau s schimbam ceva. In acel punct, in general ne oprim din ,,interpretare” si luam divinatia
literal.

Insa cand divinatia aratd ceva ce nu ,,vrem”, incepem sa dam din colt in colt si si tragem o alti carte / runi / etc, pana ce
obtinem raspunsurile pe care le ,,vrem”.

Se pune atunci intrebarea, divindm noi spre a ne face sia ne simtim mai bine, sau suntem interesati intr-adevar de o
patrundere mai clard asupra unei situatii? Dacd raspunsul este ultima, atunci in orice fel ar merge divinatia, trebuie sa mai
cautdm inlauntrul nostru si sa evaluam propriul nostru rol.

Toate cele bune

Rawn Clark 6 Tunie 2002

,,Se pare ca raspunsurile depind foarte mult de intrebari §i de tipuri de intrebari. Si intrebdrile uneori dau presupozitii
negative ca §i ,,viata mi se intdmplda” sau ,,sunt o victimd”. Poate lucrurile pot fi schimbate prin adresarea unor intrebdri
mai bune, mai inteligente. Poate oracolul se incurca (sau se enerveazd) de intrebari gen ,,care va fi culoarea genelor
iubitei mele”?”

Cea mai mare importantd o au starea de spirit in care este adresatd o intrebare, si receptivitatea cu care omul abordeaza
»raspunsul”.

,Ar fi indiscret sa intreb ce tip de intrebari intrebi ,, tu” oracolele tale? Ma gandesc ca ar fi iluminator.”

Cer mereu oracolelor mele ghidare si claritate. Eu vad oracolele mele ca fiind o extensie a intuitiei mele. Gasesc ca uneori
sunt prea aproape de o situatie spre a intui cursul potrivit. Cand se intampla aceasta, imi folosesc oracolul spre a ajuta sa-mi
aducd atentia, si agsadar forta intuitiei mele, in inima problemei. Ma ajuta sa stabilesc cu precizie aspectul principal pe care
altminteri nu sunt in stare sa il precizez.

Asa cd daca ma aflu obstructionat cu privire la situatia X, imi iau in mana Tarotul si ma gandesc la situatia respectiva. Apoi
cer ghidare si claritate si trag cartea. Apoi, Tmi aplic intuitia asupra simbolurilor cartii de Tarot. Aceasta aduce mereu
claritate situatiei §i ma ajutd sa gasesc cursul meu corect in problema respectiva.

., Exista exercitii bune spre a dezvolta profetia? (prezic ca vei spune IIH...)”
Miii, dar te pricepi la asta! Imi poti spune care va fi cursul valutar martea viitoare la ora 3 pm?

,Asa ca, chiar daca profetia percepe, lucrurile nu sunt inca limpezi ca lacrima...sau poate ca sunt limpezi intr-un fel non-
rational, al emisferei drepte?”

Lucrurile sunt intotdeauna clare celui care face profetia. Dificultatea intervine in procedeul de traducere intru termeni
temporali, o perceptie care are loc la nivel etern. Acesta este motivul pentru care profetiile recurg la limbajul simbolic. in
final, profetiile necesitd mai mult decat mintea rationald spre a fi interpretate, la fel cum necesitd mai mult decat mintea
rationala spre a fi percepute ca si continut / eveniment.

,,Cred ca , eveniment” este doar un termen convenabil, deoarece cum putem spune cd ceva a inceput sau s-a sfarsit? Nu
curg aceste capete unul intru celalalt? Nu sunt ele doar un fir lung?”

Ba da. Ceea ce aduce intrebarea de ce sa ne mai obosim sa ne uitdm intru viitor? De ce sd nu fim doar, pe deplin, o parte a
cursului ,,prezentului”? Poate din motivul nerabdarii?

., Un lucru ultim: dintr-o perspectiva temporald, viitorul este fluid si posibil sa se schimbe. Dar trecutul, este el scris? Ma
refer la trecut asa cum ne apare el noud, adicd in modele si urme ale memoriei.”

Dintr-o perspectiva temporald, trecutul nu exista, la fel cum nici viitorul nu exista (din perspectiva temporald). Singurul
lucru care exista cu adevarat este momentul prezent care are o durata infinit de finitd. Acest moment prezent infinit de finit,
este produsul unui ,.trecut” care nu mai exista decat ca trup al prezentului. in mod similar, ,,viitorul” exista inlauntrul
momentului prezent doar ca potential neinfaptuit, si este produsul schimbarii infinite. Momentul prezent infinit de finit,
contine atat continuitatea infinita cat si schimbarea infinita.

Ascuns inlduntrul acumul momentului prezent infinit de finit, se aflda momentul etern infinit de infinit (scena profetiei).

,, Atat pentru acum. Prevad ca unii oameni vor citi acest mesaj pand la capat §i ca urmatorul meu mesaj va fi mai scurt (dar
nu te baza pe asta).”

18



Ca exemplu al faptului cat de schimbator este viitorul, prevad ca viitorul tdu mesaj va fi mai scurt. Dar bineinteles, din
moment ce am facut aceastd predictie, o vei considera o provocare §i vei scrie un mesaj si mai lung. Si, spunand aceasta
propozitie, vei scrie bineinteles ceva foarte scurt doar sa-mi faci in ciuda. Sau nu? Ei bine, cred ca va trebui sa plutesc in
momentul prezent si in cele din urma voi vedea...sau poate ar trebui sa-mi exercit nerabdarea si sa consult un oracol?

Toate cele bune,

Rawn Clark 10 Iunie 2002

Sistemele personale de credinta vs. realitatea obiectiva

L Insa cred ca, din moment ce miliarde de oameni in decursul istoriei au Imputernicit aceastd entitate mareatd (Dumnezeu),
chiar daca Atotputernicul n-ar fi existat atunci El a intrat intru fiintd si este extrem de puternic si capabil de orisice. Acesta
este unul dintre motivele pentru care Magia Inaltd functioneazd asa de bine.”

Ceea ce sugerezi tu este partial adevarat dar repet, se rezuma la a intelege diferentele dintre universul uman si restul
universului. Noi oamenii am creat intr-adevar o intreaga clasa de zei si zeite ,,din substanta universului” i ,,ca o consecinta
inconstientd, involuntari, a mecanismelor naturii”. Insi din univers riméane infinit mai mult decat partea inglobati de aceste
creatii umane. Ele sunt o ,,parte” din Intreg, dar nu intregul insusi.

Oamenii domnesc asupra unei parti infinitezimale din universul fizic. De asemenea, stipanim asupra unei parti
infinitezimale din nivelurile astral §i mental ale universului. Cu alte cuvinte, nu suntem capabili de a crea un zeu sau o zeitd
destul de puternic (adica ATOTputernic sau omnipotent) spre a fi Creatorul Ultim.

,,De exemplu daca cineva este catolic §i se invinovateste mult pentru raul pe care l-a adus lumii, §i de asemenea crede cd
va arde in iad pentru acel rau, atunci el va arde in iad numai pentru cd a crezut cd o va face. Pe de alta parte, indiferent
cdt de pdcatoasd i-ar fi viata, o persoand care nu crede in nici un fel de iad (ateu), nu va arde in iad.”

Da, asta are de-a face cu natura taramului astral. Aceasta este o demonstratie asupra puterii mintii care da forma materiei
astrale. Atunci cand psihicul uman obisnuit este eliberat din corpul fizic, el ,,urca” (sau ,,coboara”) intr-un nivel al astralului
care este bazat pe propriile credinte, asteptari etc. Acest nivel dens al tairamului astral este arena creata personal, in care ne
procesam bagajul adus din incarnarea care tocmai s-a terminat. Pe masura ce il procesdm, natura acestui taram ce schimba
in pas cu propria noastra transformare. in cele din urma corpul astral devine atat de pur incat se dezintegreaza complet si noi
,»urcam” in nivelul planului mental in care ne potrivim cel mai bine.

in orice caz acest ,rai sau iad sau niciunul” in care o persoand intrd dupd moartea fizica, este doar o stare temporala, creata
de persoana respectiva, din materie astrald. Numai in aceastd etapa de tranzitie inlauntrul straturilor mai dense ale astralului,
mediul nostru inconjurator este determinat de sistemul de credinte al vietii fizice. Dincolo de acest punct, perceptiile noastre
nu sunt limitate in nici un fel, si atunci experimentdm in mod direct fortele Universale care stau in spatele acelor experiente
astrale dense. Atunci vedem c4, desi credintele noastre au determinat forma limbajului simbolic in care am perceput acele
Forte Universale, ele nu au determinat forma Fortelor Universale. Cu alte cuvinte, noi ddm forma doar ,,interpretarii si
perceptiei” noastre asupra Fortelor Universale — si nu Fortelor respective.

In cele din urma sistemul nostru de credinte din incarnarea fizici nu are nici o putere spre a ne mantui de consecintele
actiunilor noastre. Cu alte cuvinte, daca un ateu ucide pe cineva, el totusi trebuie sa faca fata consecintelor, indiferent daca
experimenteaza sau nu un iad dupd moarte. Procesul Iui de rascumparare ia loc, insd inlauntrul contextul simbolurilor
relevante credintelor si asteptarilor ,,lui”, si nu in contextul celor ale unui teist.

,»Una din cele mai standard credinte ale unor ordine oculte serioase si ocultisti seriosi, este realizarea credintei religioase
curente sau a sistemului de credinte curent. Aceeasi idee standard este adevarata pentru multe tipuri de entitdti, poate chiar
si pentru Dumnezeu (desi nu sunt prea sigur de asta). Anume, daca cineva crede ca Dumnezeu existd, atunci El existd, si nu
altfel (pentru persoana in cauza).”

Ideea ca credintele noastre ne creeaza realitatea (cea care este radacina filosofica a acestui ,,standard”) este doar partial
adevarata, adica se aplica doar asupra unei parti din experienta noastra totala. La nivelul incarndrii personale, aceasta este
foarte adevarat, dar deindatd ce pasesti dincolo de nivelul personal, devine din ce in ce mai putin adevarata. Ceea ce cream
cu siguranta, este interpretarea si raspunsul nostru personal fata de Fortele Universale.

Magia se poate ocupa numai desi aceste niveluri de realitate create de om, sau se poate ocupa de acele niveluri mai inalte,
pe care nivelul nostru uman abia le simbolizeaza. Cu alte cuvinte, putem trece de simbolurile prin care interpretim aceste
Forte Universale, si putem experimenta direct aceste Forte. De exemplu, intr-o evocare ,,standard”, cel mai probabil si fie
evocata este o interpretare umand a unei energii sau forte Universale — are forma si caracteristici inteligibile unei experiente
umane. Dar intr-o adevaratd evocare bardonista, Forta Universald insdsi este evocata intru forma astralo-materiald, induntrul
Triunghiului. Ea ar putea fi imbracata ,,constient” in simboluri relevante magului, dar aceasta este numai ceva ce tine de
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Artd, iar magul recunoaste adevarata esentd a Fortei. Cu alte cuvinte, evocatorul bardonist patrunde in esenta Fortei
Universale in loc de a se concentra numai asupra imbracamintei simbolice umanizate pe care Forta ar putea-o imbraca.
Toate cele bune

Rawn Clark 2 Tulie 2002

Plasarea IIH, PEM si CAQ pe Copacul ebraic al Vietii

., Interesant, unde ai plasa IIH, PEM si CAQ? Nu m-am gandit niciodata inainte sa pun cartile pe Sefiroti; ma gandeam ca
ele se potrivesc Arcanelor Majore (si asadar cdilor dintre Sefiroti)”

Ele se potrivesc cdilor, dar tine minte cd aceste cdi unesc sefiroti. Calea Gimel (Marea Preoteasd in Tarot), cdreia i
corespunde PEM, conecteazd (in Copacul ebraic) Gedulah cu Chokmah, si de aici eu atribui lui Gedulah o caldtorie
ascendentd, initiatoare.

IIH corespunde cu calea Beth (Magicianul) care uneste Tiphareth cu Kether, §i reprezintd urcarea de-a lungul Stalpului de
Mijloc al Echilibrului.

Insa CAQ, nu este o parte a urcirii, cit este o parte a coborrii creatoare — id est integrarea Unitatii intru nivelurile joase ale
sinelui. CAQ corespunde caii Daleth (Impariteasa) care uneste Binah cu Geburah (din nou, in Copacul ebraic), si din
moment ce Kabbala este o lucrare de coborare creatoare, eu o atribui lui Binah in loc de Geburah.

,Aha, inteleg, cand spuneai ca PEM corespunde lui Gedulah te refereai ca lucrul cu PEM ar trebui facut cand ajungi la
Sefirotul Gedulah. Asta are mai mult sens! Dar o mica precizare: nu traversezi actualmente Abisul pana intr-un stagiu
tdrziu din nivelul 10, atunci cand te unesti cu Unitatea, deci lucrul cu PEM (si cu CAQ) efectuat cand te afli incd in nivelul
9, este doar pregatitor pentru traversarea Abisului, nu-i asa? De asemenea, nu-i asa ca o parte din functia PEM si CAQ
este nu cea de a te conduce dincolo de Abis, ci cea de a integra totalmente experienta Uniunii intru nivelurile joase ale
existentei umane, odatd ce aceastd experientd a fost realizata?”

Functia primara a PEM este explorarea universului secvential. Acest proces aduce omul la marginea Abisului, sa spun asa,
si este intr-adevar pregatitor. Dar cand omul a trecut de Abis, PEM serveste de asemenea unei functii creatoare,
descendentd, in care initiatul manifesta fortele universale nonsecventiale in mod direct inlduntrul taramului secvential. PEM
ne invata natura valului care imbraca in simboluri secventiale cauzalitatea ce coboara, si in cele din urma initiatul devine un
stapan al acestui proces, si il poate intrebuinta apoi Intr-o manierd creatoare, descendentd, folosindu-l spre a integra
experienta proprie a Unitatii intru viata mundana.

Munca pregatitoare a CAQ (primele 5 niveluri) ,,incepe” in Gedulah, ca si PEM, si ajutd in conducerea initiatului spre
traversarea Abisului. Primele cinci niveluri din CAQ dezvolta abilititile necesare, si in decursul acestei dezvoltari aceste
abilitati crescande sunt concentrate asupra propriului sine al magului si asupra transformarii corpului astral si mental al
magului. Insd adevirata rostire creatoare kabbalistd incepe doar dupi ce initiatul trece de Abis si ajunge in Binah. Aceasta
este prima cheie sau cheia literei luate de una singura, care, asa cum instruieste Bardon, se foloseste numai pentru
transformarea de sine.

in momentul in care initiatul rupe valul si intrd in taramul nonsecvential (eternitatea) apare o unire cu Unitatea (Kether),
insa (pentru taramul secvential) aceastd Uniune are nevoie de timp spre a se integra in totalitate. Stagiile acestui proces de
integrare sunt reprezentate de Binah si Chokmah. in Binah (intelegerea) aceasti integrare este realizatd prin rostire
kabbalista. In Chokmah (Intelepciunea) integrarea este realizatd prin contrapartea evocarii. Aceasta este o forma de magie
mai inalta chiar decat kabbala, in care omul manifestd direct Cauzarea Primara, fara cuvinte, sunete, culori, etc. Pe cand
rostirea kabbalista este aspectul ,,vorbit” al lui Chashmal, magia lui Chokmah este aspectul ,ticut”. [Chashmal = ,tacerea-
vorbitoare” ce corespunde caii Shin, care uneste Chokmah cu Binah.]

Eu atribui aceastd magie ,,tacere” 1naltd a lui Chokmah, céii Heh, (imparatului din Tarot) care uneste Chokmah cu Kether si
corespunde celei de-a patra carti a lui Bardon ,,Cartea de aur a intelepciunii”.

Toate cele bune

Rawn Clark 28 Tulie 2002

,,Daca aceasta este Chokmah, corespunde ceva lui Kether in acest context?”
Da, FlInta Pura la un nivel ,,universal”.
»Asadar, atat CAQ cdt si Alchimia corespund lui Binah.”

Da, insa in feluri diferite, asa cum aratda Copacul: CAQ — Daleth coborand ,,din” Binah si Alchimia — Vav coborand ,,intru”
Binah.
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,, O intrebare: dacd magia ,,tacere” a lui Chokmah este ,,non-actiune” sau ,,actionare prin fiintd”, care este caracteristicd
magului ce a obtinut Unitatea §i a integrat pe deplin experienta Uniunii intru nivelurile mai joase ale existentei sale umane,
atunci care mai este scopul Alchimiei si ale oricaror alte ,, pagini din Cartea Intelepciunii”?”’

Fiecare dintre aceste pagini este o alee prin care Lumina Kethrica curge atat in coborarea ei creatoare CAT SI in urcarea ei
riscumpdritoare. In aceastd privinta, fiecare pagina are o relevanti egala initiatului Unificat. insa care pagini sunt mai
relevante initiatului Unificat, la ,,nivel Individual”, asta depinde de propria parte din Opera.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 2 August, 2002

,,Dar ce nevoie are un initiat Unificat de alte pagini decdt de cea care implica ,,actiunea prin fiinta”, alterarea naturala a
realitatii temporale, si manifestarea directd a voingei Divine?”

In timp ce actioneaza prin fiintd inlauntrul taramului temporal, Individualitatea initiatului Unificat trebuie sa triiasca dupa
regulile taramului temporal. Asadar, aceasta ,,actiune” are loc prin folosirea oricarei pagini care ar putea fi necesara. Toate
paginile sunt accesibile In mod egal Individualitatii initiatului Unificat. Dar nu este vorba atat despre o ,,nevoie avuta de
initiat” cat despre o cale a naturii. Initiatul Unificat intrupeazi legile naturii — adica paginile Intelepciunii.

,De asemenea, a patra pagind are §i ea o cobordre creatoare si o urcare rascumpdrdatoare? Dacd da, atunci este
-

,,actionarea prin fiinta” o cobordre sau o urcare?”

Da, are atat o urcare cat si o coborare. Coborarea este actionarea prin fiintd; urcarea este céstigarea de Intelepciune prin
perceptia directa a Legalitatii inerente tuturor lucrurilor.

,,»De asemenea, mai sunt §i alte pagini folositoare in urcare pe langa paginile 1,2,3 (5i 4)?”

Da, insa nu in aceeasi manierd ca cele mentionate mai sus. Urmatoarea mea carte ,,Cele 32 Cai ale ingelepciunii” se va
ocupa intrucitva de asta. Cel putin se va ocupa de folosirea initiatoare (adici ascendenti) a acestor 32 Cai ale Intelepciunii —
din care 22 sunt pagini despre care vorbeam.

Toate cele bune,

Rawn Clark 7 August 2002

Raspunsul meu la articolele lui Paul Allen: ,.Erorile lui Bardon” si ,,S-a sinucis Bardon?”

Réspuns la ,,Erorile lui Bardon”

Draga Paul,

Tocmai am primit un email foarte tulburat care-mi spunea sd ma grabesc sa vad pagina ta web. Aceasta scrisoare a venit cu
avertismentul ,,ultima aditie ar trebui sa starneasca unele controverse!”

MULTUMESC, Paul! M-am bucurat intr-adevar de articolul tau excelent despre erorile lui Bardon.

Marele secret despre PEM este cd numai prima parte — sectiunea de teorie — este valoroasa. Insa aproape toti o cumpara
pentru grimoar §i ignora partea de teorie. Ei ignord de asemenea si tot ce a spus Bardon despre faptul ca ar trebui sa mergi sa
intalnesti de unul singur fiintele Elementelor si ale Sferelor, fard a te baza pe lucruri cum ar fi grimoarele. Bineinteles,
majoritatea celor care urmeazd PEM o fac fara a fi terminat deja Nivelul 8 din IIH, si nu au castigat inca perspicacitatea spre
a-si da seama ca au ratat scopul din PEM.

Deseori m-am intrebat si am teoretizat de ce Bardon a inclus grimoarul. In decursul anilor am ajuns la trei teorii.

1) Poate s-a gandit ca singurul fel in care sectiunea de teorie ar vedea tiparul si ar ramane disponibild, ar fi sa includa ceva
care se vinde bine, precum un grimoar. Astfel poate ca oamenii ar fi condusi si spre IIH, daca nu erau constienti de existenta
sa.

2) Poate s-a gandit cé singurul fel in care partea sa de teorie ar ajunge in mainile evocatorilor practicanti ar fi sa includa un
grimoar.

3) Poate ca a intentionat ca grimoarul sa fie un test al faptului daca cineva a ascultat si inteles sau nu ceea ce el a spus in
partea teoreticd. Daca cineva a ascultat si inteles, si daca a savarsit intr-adevar Nivelul 8 al IIH nainte de a urma PEM,
atunci ar fi evident cd grimoarul nu ar avea nici un rost. Dar daca cineva nu a ascultat de partea teoretica nici nu a inteles-o,
atunci acel om isi va concentra atentia numai asupra grimoarulului ar fi tot asupra ceea ce, si ceea ce ar fi revelat Bardon in
partea teoretica ar fi ,,in siguranta”.
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Personal, ader cel mai puternic la a treia teorie. Ma gandesc cd, ,,controversa” Stejnar (care in opinia mea se rezuma la
lucruri lipsite de importantd) si acum articolul tau asupra ,,erorilor lui Bardon” imi sprijind ambele teoria. Cred cé acest aer
de lipsa de siguranta asupra grimoarului din PEM este un lucru foarte bun! Sper ca aceasta 1i va face pe oameni s se
opreasca si sa se gandeasca, si 1i va forta sa se Intrebe ,,ce este cu adevarat important din aceasta carte?”

Insa trebuie sd nu fiu de acord cu critica ta adusa analizei lui Bardon asupra aspectului de constient vs. subconstient. La un
nivel pur anatomic si psihologic, ai dreptate. Insi referirea anatomici a lui Bardon este facuta la corpul astralo-mental si nu
la cel fizic. Mai mult, modelul sau de constient vs. subconstient este FOARTE practic si eficace din punct de vedere magic
(ca opus perspectivei psihologice) si serveste ca o descriere foarte precisa a relatiei dintre corpul astral si cel mental. Nu
conteaza catusi de putin daca va sta 1n picioare in fata cercetarii stiintifice, din moment ce nu este folosit Intr-un context
stiintific.

Prin toate cele trei carti ale lui Bardon se afld ceea ce ,,tu” ai numi ,.erori”. Multe din ele sunt batatoare la ochi, dar
majoritatea lor sunt lucruri subtile, pe care nu le-ai observa dacd nu ai fi facut actualmente lucrul pana in acel punct. Cele
batdtoare la ochi sunt puse sa te faca sa te opresti si sd reexaminezi, ca si lectia despre anatomia creierului datd de Bardon.
Dedesubtul acelei ,,erori”, exista altceva — o altd perspectiva vizavi de ,,fiziologia” astralo-mentala. Suspectez ca cele subtile
se afld in tandem cu a treia mea teorie asupra PEM. Eu simt ca ele sunt teste, deoarece in fiecare caz sunt asociate cu lucruri
despre care Bardon spune ca elevul ar trebui sé le descopere de unul singur, folosind abilitdtile pe care le-a castigat deja, in
loc de a se baza pe lista sau diagrama datd de Bardon, sau pe orice alta sursa externa ar gasi.

Aceste teste, daca sunt intr-adevar ,teste”, servesc sa mentind elevul pe cale, deoarece in caz cd munca nu este facuta
complet, atunci bazarea practicii pe aceste ,,erori” subtile nu va aduce rezultatele pe care le indica Bardon cé le-ar aduce.
Este similar cu activitatea de a lucra cu un text alchimic. Daca nu te afli in laborator, urmand instructiunile, nu vei intelege
cum ceva care pare atdt de amagitor este de fapt un test spre a vedea dacd ai facut corect munca anterioard. Daca
experimentul nu functioneaza in felul in care ar trebui, atunci trebuie sa te intorci si sd incerci o noud abordare, §i s faci
asta pana ce merge cum trebuie. Apoi, privind in retrospectiv, are sens complet!

La suprafata, sistemul lui Bardon pare destul de simplu si neprefacut, dar din interior, este un sistem FOARTE complex,

plin cu subtilitati interminabile. Ca toate lucrurile, el este imperfect, dar in mintea mea acesta este scopul, deoarece cere ca
elevul sa aducd procesului propriul ,,indemn catre perfectiune”.

Multumesc din nou, Paul!

Toate cele bune,

Rawn Clark 29 Tulie 2002
Raspuns la ,,S-a sinucis Bardon?”

in dimineata asta, am vdzut ci functiona calea spre articolul ,S-a sinucis Bardon?”. Din nou, trebuie si strig:
MULTUMESC, Paul!

Mai mult decét o anumita tristete pentru framantarile personale lui Bardon, sunt plin de gratitudine fatd de Paul, pentru céd a
spus un lucru FOARTE, FOARTE important — Bardon a fost o fiinti UMANA.

Initierea este un proces de a deveni ,,mai mult decat uman” si nu ,,altceva decat uman”. Noi suntem fiinte UMANE chiar si
atunci cand parasim corpurile fizice. Dar putini inteleg deplinatatea a ceea ce inseamna sa fii o fiintd umana. Initierea ne
invatd refacerea acestei deplinatati pe care multi oameni au uitat-o. Si deindata ce cineva este PE DEPLIN uman, initierea
cere ca el sa devind mai mult decat om. Aceasta este o expansiune, nu o pierdere a umanitatii omului.

Relatia pe care un adept, precum Franz Bardon, o are cu karma lui este destul de diferitd de cea normala. El sau ea va dori
sa rascumpere fiecare bucatd de karma care apare in decursul incarnarii, pe cat de repede si direct este posibil, pentru a nu
lasa reziduuri. Insd asta va arita intr-un fel din exterior, observand viata mundani a adeptului, si va arata intr-un fel diferit
din interior — din perspectiva proprie adeptului. Relatia cu karma este un aspect a ceea ce insemnd sd fii uman pe de-a-
ntregul.

Felul in care un adept intelege moartea, este de asemenea destul de diferit de cel normala. Nu exista nici o frica. Nu exista
nici un ,,necunoscut”. Pentru adept, moartea este o experientd fluidd, complet constientd. Acesta este un alt aspect asupra a
ceea ce Inseamna sa fii complet uman — aceasta relatie constienta, fara frica, fatd de moarte, este dreptul nostru dat de la
nastere.

Relatia adeptului cu propria ,,suferintd” nu poate fi inteleasa din afara. Aspectele care ar putea parea absolut oribile din
exterior, ar putea fi nimic de acest fel privite din interior. Adeptul isi determina propriile raspunsuri emotionale fata de
evenimentele externe ale lumii mundane. Aceasta este mostenirea noastra umana uitatd a unui Echilibru Elemental.

Initierea Hermetica nu ne transforma intru zei si zeite, nici nu ne face altceva decat umani. Ci pur si simplu ne invata ce
insemna INTR-ADEVAR si fii o fiintia UMANA:

Vreau sd spun ca eticheta ,,uman” nu este un lucru rau. Noi oamenii suntem deseori creaturi vrednice de dispret dar aceasta
are putin de-a face cu umanitatea noastra esentiald. Noi suntem vrednici de dispret numai atunci cand nu ne manifestam
deplinitatea umanitatii noastre. insa de obicei, atunci cand cineva evidentiazi umanitatea unui individ respectabil, o face
spre a-1 face s para mai putin respectabil, un fals etc. Opusul acestui lucru este atunci cand zeificim un om, si-1 credem a fi
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altceva decat un om, o fiintd perfecta, etc. Ambele actiuni evitd punctul cel mai important, ca suntem oameni CU TOTII, si
ceea ce conteaza intr-adevar este daca suntem sau nu oameni buni.

In opinia mea, Franz Bardon a fost o fiinti UMANA FOARTE buna. Ca fiintd umand, a trdit in serviciul altora, si ne-a lasat
aceastad minunatd mostenire. ,,EL” nu a cerut sa fie considerat de cineva vreun zeu. El a fost pur si simplu el insusi pana la
capat.

Toate cele bune,

Rawn Clark 30 Iulie 2002

Manifestarea fizici a unui .Maestru Iniiltat” ca si Babaji

., Poate o fiintd umand perfectionatd sa manifeste un corp fizic in orice moment in timp, inainte sau dupd incarnarea in care
a obtinut perfectiunea? Poate fi fiacutd aceasta actiune chiar dacd trupul ei a murit sau dacd ea s-a Inaltat?”

Da. In lucrarea mea ,,Sowantha” mentionez ci Sinele Superior retine deseori tiparele acelor Sine Individuale care au avut
succes in munca lor de autoperfectionare. Apoi, Sinele Superior foloseste aceste Sine Individuale spre a comunica direct cu
celelalte Sine Individuale pe care el le proiecteaza. Corpul fizic cu care se imbraca Sinele Individual va fi forma cea mai
faimoasa i finald a acestui Sine. Asa este si cazul lui Babaji. El a ajuns la perfectiune in timp ce a fost incarnat ca ,,Babaji”,
si acum foloseste aceastd forma veche si familiard spre a comunica intentia Sinelui sdu Superior. Acest Sine Superior apare
periodic, In forma astralo-fizicd, drept Babaji. Probabil cd in prezent, Babaji este exprimarea CEA mai purd si
comprehensiva a acestui Sine Superior. Insa acelasi Sine Superior de care discutim, se incarneazi de asemenea prin Sine
Individuale care nu s-au perfectionat inca.

Din moment ce un Sine Superior este un corp mental etern, el se poate manifesta in ,,orice” punct specific de-a lungul
continuumului spatiotemporal (si chiar face acest lucru). Nu conteaza dacd forma fizicd a murit sau s-a ,,inaltat”. Forma
fizica este manifestatd (en. accrue) din nou de Sinele Individual (id est corpul mental temporal) in fiecare caz al
materializarii. Natura corpului mental temporal este cea care determind Infatisarea fizica ultima. Asadar, ,,Babaji” Individual
va arata mereu cum a aratat Babaji cand trupul sdu traia, deoarece acesta este felul in care materia fizica aderd natural la
matricea mentala a acestui ,,Babaji” Individual.

Toate cele bune,

Rawn Clark 10 Septembrie 2002

Mai mult despre perceptia directa a semnificatiei esentiale

Citat dintr-un mesaj anterior despre exercitiile de concentrare asupra simturilor

Bine. Sa spunem ca mirosi un trandafir. Are o nuanta de fruct de lamdie si o alta moscata, care iti duc senzorii olfactivi in
doua locuri diferite. Acest proces ce iti da un sentiment de ugurime expansivd dar si un sim¢ al impamantarii. Corpul tau
este satisfacut sa miroasa acest trandafir. Esti fericit si multumit.

Sugerez ca, in acest punct de cotiturd, sa-fi schimbi concentrarea asupra senzatiilor kinestezice de ugurime expansivd,
impamantare, bucurie §i multumire. Examineaza-le folosind tehnica monofocalizarii, si afla ce iti comunica aceste
raspunsuri emotionale pe langa continutul lor emotional evident. Poate ca ele comunica doar o intdlnire cu Frumusetea?
Poate ca aceste mirosuri sunt legate de amintiri trecute placute? Poate cd aceste emotii iti spun ceva despre corpul tau, ca
de exemplu ca 1i lipseste ceva pe care acest miros il aduce sau ti-l aminteste.

Odata ce ai izolat semnificatia din spatele acestor reactii kinestezice / emotionale, intoarce-te la concentrarea ta asupra
mirosului. Lasa la o parte inputul kinestezic (adica separa-te de el si ignora-l) si inlocuieste-1 cu constientizarea ta asupra
semnificatiei esentiale pe care o comunica acesta. Acum, priveste din nou la perceptia ta asupra mirosului §i vezi cum
,mirosul” comunica ceea ce ai perceput anterior prin simtul tau kinestezic.

Citatul de mai sus este o descriere a felului in care invatam perceptia directd a semnificatiei esentiale. Aici, ea este aplicata
simtului mirosului, dar procesul este esentialmente acelasi pentru oricare dintre simturi — fiecare simt percepe o parte a
semnificatiei esentiale si va duce, cand este tratat in acest fel, la o perceptie directd a ,,intregii” semnificatii esentiale. Cheia
este sa te concentrezi asupra inputului mental subiacent inputului senzorial astralo-fizic. Cand atingi acel centru mental de
semnificatie ,,esentiala”, atunci straturile astralo-fizice ale exprimarii lui devin limpezi ca cristalul.

In vorbire metaforica, aceasta este sensul expresiei ,,vedere cu ochii mentali”. Odata ce te obisnuiesti si-ti folosesti ochii
mentali in acest fel, procesul devine o a doua naturd, si nu mai trebuie sa treci prin acest proces de izolare §i patrundere —
pur si simplu ,,privesti” si percepi la vointa.

Si intr-adevir, lumea este complet diferita pentru ochii mentali! Ea este VIE! TOATA.

23



Procesul descris duce nu numai la ,perceptia” directd a semnificatiei esentiale, dar si la ,,comunicarea” directd a
semnificatiei esentiale...

>

,, Ceea ce duce intr-adevar intr-o relatie personald ,,de interpretare” cu lumea.’

Nu. Procesul nu presupune deloc ,.interpretare”, ci presupune perceptia directd a semnificatiei ,.esentiale”. Straturile de
interpretare ale constientei sunt folosite numai pe post de poartd pentru perceptia semnificatiei esentiale, care ,este
subiacentd” interpretarii §i aduce interpretarea.

Toate cele bune

Rawn Clark 18 Septembrie 2002

., Este interesant ca semnificatia din spatele senzatiilor pare sa fie progenitoarea senzatiilor percepute, sau, poate ca [cea
care aduce senzatiile] este semnificatia interioard purtatd actualmente de datele simtului.”

Semnificatia esentiala este cea care face un lucru sensibil. Fard aceasta forta de radacind, un lucru nu este un lucru, si asadar
nu poate fi perceput sau simtit. Aparatul nostru senzorial este orientat in intregime spre a percepe straturile de exprimare ale
acestei radicini. in mod normal, ne concentram simturile numai asupra celor mai dense straturi ale acestei exprimari
manifestate (adicd exprimarea astralo-fizicd) §i percepem asadar numai o mica licarire a radacinii pure. Dar cand ne
stramutam concentrarea asupra radacinii, straturile mai dense ale exprimarii ei manifeste incep sa straluceascd cu lumina
radacinii lor. Aceastd lumina este prezentd mereu, numai ca noi nu suntem obisnuiti sa o percepem.

Cand percepem aceastd luminad, tesatura universului este vindecatad putin cate putin, de faptul cd am fost martori la ea. Este
ca si atunci cand incerci si aduci in conversatie un concept important, si cineva il intelege in cele din urma. intelegerea
efectuard de acest om (adicd perceptia avutd de el / ea asupra semnificatiei esentiale pe care incercai sd o transmiti)
completeaza si implineste expresia ta.

,Este o perceptie de care nu pot spune ca o am tot timpul, deoarece concentrarea mea are deseori o naturd foarte
insulara, datorita diverselor presiuni cum ar fi PLATA CHIRIEI MELE DIN ACEASTA LUNA!!!”

Ei bine, uneori acest dans este un tangou, uneori este un fox trot, si uneori este ca la o discotecd de heavy metal. In afara de
asta, poate fi FOARTE inconvenabil s ai ,,mereu” acest simt in mod activ. Este bine sa fii capabil sa-1 pornesti si sa-I
opresti la vointa.

Toate cele bune,

Rawn Clark 20 Septembrie 2002

Definirea hermetismului

1

,, Te rog defineste Hermetismul, pentru un incepdtor.’

Pui mereu asemenea intrebari monumentale? Ar putea parea o intrebare simpla, dar rdspunsul nu este unul simplu deoarece
termenul ,,Hermetism” inseamnd multe lucruri pentru multi oameni diferiti. Ce pot face pentru tine, este sd exprim ceea ce
inseamna pentru mine Hermetismul, in mod special Hermetismul lui Bardon.

Corespunzator mitologiei istorice stabilite (adica nu mai exista nici o dovada fizicd), Hermetismul isi are originea in Egiptul
antic, preistoric, cu persoana lui Hermes de Trei ori Miret. In acea vreme, omenirea isi pierduse in cea mai mare parte
intelegerea a ceea ce este posibil sa fie o fiintd umana, si avea nevoie de un sistem prin care sa-si poatd recupera mostenirea
sa umana adevaratd. Aceasta este esentialmente Hermetismul — un sistem prin care si ne recuperdm realizarea totald a
mostenirii noastre adevarate ca fiinte umane.

Exista cateva trasaturi definitorii ale filosofiei Hermetice. lata cateva dintre ele:

1) Filosofia celor Patru Elemente, plus Akasha; si a celor doud Fluide (Electric si Magnetic).

2) Filosofia celor Patru Taramuri: Akasic, Mental, Astral si Fizic.

3) Filosofia celor trei corpuri: Mental, Astral si Fizic.

4) Filosofia privitoare la relatia cauzala dintre constienta si timp-spatiu.

5) Filosofia privitoare la structura Sinelui care spune cd TOATE lucrurile exista ca parte a Unitatii divine a Sinelui.

6) Filosofia cd TOATE lucrurile sunt vii, §i constiente, in propriul lor fel.

7) Filosofia cd oamenii sunt nu doar ,,capabili” de a comunica cu divinul, ci cd acesta este dreptul nostru de la nastere —
starea noastra ,,normala” si adevarata de fiintare.

8) Filosofia care declard ,,cunoaste-te pe tine insuti” ca fiind ,,primul” pas cétre cunoasterea Sinelui Unic.

De asemeneca existd trasaturi definitorii ale practicii Hermetice, si aici sunt cateva dintre cele care sunt specifice
Hermetismului lui Bardon.
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1) Introspectia si examinarea sinelui personal, imediat. Ea este realizata in contextul celor Patru Elemente si al celor trei
corpuri. In Nivelul Unu din IIH, aceastd actiune este vazuta in lucrul cu cele doud jumatati ale oglinzii sufletului SI in
exercitiile mentale. Prin toate acestea, ajungi sd te cunosti pe tine — ceea ce manifesti curent si mecanismele prin care
manifesti acest ceva. Actiunea este observata de asemenea in Alchimie (una dintre ,,Artele Hermetice” traditionale) —
»prima” operatie fiind examinarea ,,materiei primare” de baza, prin munca de laborator, care divide ,,materia prima” in
diferitele ei componente.

2) Transformarea de Sine. Ea este realizatd folosind contextul celor Patru Elemente si al celor trei corpuri. Aceasta este
sarcina cea mai lunga si mai staruitoare, din moment ce exista foarte multe Niveluri ale Sinelui care necesitd transformare.
Primul stagiu este transformarea personalititii aga cum este ea marturisitd de la nivelul Doi la nivelul patru din IIH. Aceasta
implica transformarea completd a corpului astral, si de aici toate acele exercitii care dezvolta abilitatile magice. Al doilea
stagiu si unul mult mai Indelungat, este transformarea Sinelui Individual (id est corpul mental temporal), dupa cum este
vazutd de la Nivelul Cinci la Nivelul Opt din ITH. Stagiul al treilea si final al transformarii Sinelui este poate cel mai
provocator; adica integrarea ,,constientd” a Sinelui Superior (id est corpul mental etern) intru nivelurile Individual si
personal ale Sinelui.

3) Transformarea lumii exterioare. Chiar daca este gandita a fi simultana cu sarcina transformarii de Sine, ea este secundara
transformarii de Sine, si e actualmente o parte a procesului de transformare de Sine. Cand aceasta din urma ajunge la
completarea celui de-al treilea stagiu al sau, si corpul mental extern se manifestd constient la nivelul personalitatii, dintr-o
datd nu mai exista lume ,,externd” — in acel moment, lumea care anterior era ,,externa” este experimentata ca fiind o ,,parte
a” Sinelui. In acel moment ,,transformarea lumii externe” ESTE transformarea de Sine.

4) Experimentarea personald si experienta personald directd sunt instrumente importante folosite in realizarea sarcinilor de
mai sus. Munca practicd a Hermetismului materializeazd comprehensiunea intelectuald. De asemenea ea asigurd taramul
fertil din care intelectul poate creste si mai mult.

5) Cealaltd unealta importanta este un intelect ascutit. Hermetismul ascute mintea ca un brici.

6) O alta unealtd importantd este ghidul Echilibrului. Fiecare bucatd din munca Hermetismului este facutd spre a augmenta
si a crea echilibrul inlauntrul nivelurilor Sinelui. Primul scop este obtinerea Echilibrului astral al Elementelor inlauntrul
sinelui personal. Odata ce acesta a fost obtinut, scopul devine un Echilibru mental al Elementelor inlauntrul Sinelui
Individual. Toate acestea conduc omul citre Abisul dintre tdiramul temporal si cel etern, a carui trecere necesitd un Echilibru
absolut si durabil.

7) Directionarea de Sine, sau controlul constient asupra sinelui, este o altd unealtd importantd. Antrenamentul Hermetic
invatd elevul cum sa utilizeze ,,constient” fortele naturii. Acest proces are de-a face cu fortele naturale care opereaza
inlauntrul nostru, si cu cele care opereaza in exteriorul nostru. De exemplu Nivelul Unu din IIH il invata pe elev natura
mintii sale, si 1l antreneaza 1n arta controldrii mintii sale. De asemenea 1l Invatd pe elev natura propriei personalitati (lucrul
cu oglinda sufletului), care este INGREDIENTUL crucial al artei transformarii de Sine cu succes. Mai mult, il invata pe
elev o cale rudimentara prin care acesta poate folosi constient legile naturii spre a efectua schimbdri externe (magia
Euharistica a aerului, apei si mancarii). Pentru a-si dezvolta abilitatea de a aduce schimbari externe, elevul TREBUIE sa
invete abilitatea de a se controla pe sine. Autocontrolul (adicd abilitatea de a-ti determina raspunsurile proprii la stimuli
interni si externi, in loc ca acei stimuli sa fie factorul determinant pentru raspunsurile date) este un ingredient esential in
obtinerea unui Echilibru Elemental.

8) De asemenea o atitudine plind de respect si de veneratie este o unealti importanta. In inima filosofiei si practicii
Hermetice std o devotiune citre Unitatea divina a Sinelui, ,,Totul”. Ea se manifestd ca un fel de cod moral care pune
accentul pe blandetea iubitoare fata de ceilalti si pe serviciul fatd de omenire. Aceasta este inima mistica, care intareste
magia Hermetica. Chiar si asa, acest spirit al veneratiei pline de respect se manifestd intr-o multitudine de forme, dar natura
Hermetismului este ca practica sa formeaza Indivizi unici.

Ei bine, as mai putea scrie multe, §i as mai putea prezenta alte elemente. Sper sd aceste cateva iti vor oferi cel putin o
intelegere asupra hermetismului. De asemenea, s-ar putea sa vrei sd cumperi cartea ,,Kybalion”, de Trei Initiati. Aceasta este
o declaratie asupra unor aspecte ale filosofiei Hermetice care te-ar putea ajuta sa intelegi mai clar decat au facut-o cuvintele
mele. Insi este putin depasita in prezentare.

Toate cele bune,

Rawn Clark 22 Septembrie 2002
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Despre mandrie si smerenie

,,De multe ori in decursul zilei, devin rapid manios sau rastit la cea mai mica provocare. In multe cazuri incerc sd evit sa
fiu tncrezut, dar cand cineva spune ceva intr-un fel gregsit, sau nu md respectd atunci cand eu ma gandesc ca ar trebui sa o
faca, raspund foarte urdt. Ma enervez pe mine pentru ca sunt prea mdandru si imi las mandria sa fie ranita atat de usor —
dar nu pot scapa usor de ea deoarece petrec o mare parte a zilei confruntandu-ma cu oameni la locul de muncad, si am
nevoie de o anumitd cantitate de ,, mdndrie” sau dominare spre a termina lucrurile.”

SINGURUL lucru asupra caruia avem putere adevirata, este Sinele. Acesta este cheia catre puterea adevaratd — daca nu
putem sa experimentdm un lucru ca fiind o parte a Sinelui, atunci nu avem nici o putere adevaratd spre a-1 transforma.
Bineinteles, 11 putem influenta dar nu ,,il” putem transforma — numai sinele poate transforma sinele. Urmarea Caii
Hermetismului cere sa Incepem prin intoarcerea in interior a intregii energii pe care am risipit-o anterior ingrijorandu-ne cu
privire la ,,altul” si prin concentrarea ca un fascicul de laser asupra ,,sinelui”.

O ,,reguld generald” foarte simpla apartinand muncii de introspectie este ca ceea ce te deranjeaza in comportamentul cuiva,
te deranjeazi ,,deoarece este o parte din propriul tiu comportament”. in loc de a ne intoarce criticismul in interior, este mai
usor sa-l intoarcem in afarda. Facand asta, evitdim examinarea de sine, si nevoia de a ne asuma responsabilitatea pentru
propriul nostru comportament. La un nivel superficial, acest obicei ne permite sa ne simtim bine in legatura cu noi, din
moment ce, foarte clar, cealaltd persoand este magarul si nu noi. Singura problema este ca aceasta tactica nu functioneaza.
Similar tuturor trasaturilor de caracter negative, acest obicei are la ridicina un miez pozitiv. in acest caz, miezul pozitiv este
cd analiza critica asupra comportamentului celuilalt, ne avertizeazi intern de propriile noastre neajunsuri. In mod ideal,
actiunea este menita sa asigure imbunatatirea continua de sine. Din nefericire, foarte putini dintre noi invatd cum sa traduca
congtientizarea de sine, care rezultd atunci cdnd vedem o rautate a altuia, intru schimbare de sine pozitivd. Lipsindu-ne
abilitatea de a Intoarce in interior intr-un fel pozitiv aceastd informatie privitoare la propriul sine, reactiondm in schimb in
mod de autoconservare $i ne convingem ca acea trasaturd existd numai in cealaltd persoana. Acest obicei de a da la o parte
ceea ce este 1n noi, e in general format inconstient, atunci cand suntem foarte tineri si nu stim ce facem. Cand suntem tineri,
acest raspuns are sens, deoarece face loc egoului ce se naste sa creascad independent de altii, dar ca adulti, acest raspuns are
efectul negativ de a face egoul un lucru sfaramicios si volatil.

Multi 1ti vor spune cd egoul trebuie distrus, insd aceasta este contrar Caii Hermetice. Trebuie realizatd ,transformarea”
egoului si nu distrugerea Iui. Egoul este necesar vietii trupesti. Greseala pe care o facem este ca egoul devine un lucru rigid
si sfaramicios — egoism — 1n loc de a fi doar constientizare de sine si definire de sine. Un ego sanatos este unul care cauta
constant sa se perfectioneze. Datorita acestui fapt, el accepta critica de sine si urmeaza schimbarea de sine.

Cheia de a transforma orice trasaturd negativa dinlduntrul nostru este sa-i descoperim mai intai rddacina pozitiva, si apoi sa
adoptam ,,constient” o exprimare la fel de pozitivi a acelei radicini. In acest caz, exprimarea pozitivd ar fi si tratim
comportamentul deranjant al altor oameni ca o oglindd a propriului sine, si sd ne intoarcem mintea critica nauntru. De
fiecare data cand cineva te deranjeaza si mintea ta incepe sa-l critice, uita-te imediat induntrul tdu sa vezi cum manifesti tu
exact acelasi caracter deranjant. Foloseste aceasta ca pe o oportunitate de a te cunoaste mai bine. Foloseste-ti mintea spre a
,,discerne” in loc de a critica.

Atunci cand aceasta devine un obicei, lumea se transforma intr-un aliat in cautarea ta de autoperfectionare. De asemenea,
acest obicei Tnmoaie egoul si il face pozitiv.

,Spre a iesi dintr-o stare de mdndrie (cand te sim¢ superior) si insecuritate (cand te simfi inferior) voi medita asupra
adevaratei stari de egalitate dintre suflete, indiferent de ego, conditionare, si de asemenea voi medita asupra dorintei mele
de a urma Providenta Divind in a iubi toate sufletele ca pe familia mea, ca pe propriul sine.”

Sentimentul de superioritate si cel de inferioritate sunt unul si acelasi. Ambele sunt rezultate ale unei lipse de acceptare de
,.sine”, valorificare de ,,sine” si iubire de ,,sine”. In cele mai multe cazuri, motivul pentru care ele lipsesc este ci nu am fost
invatati sa exersam instrumentele de schimbare de sine si de Tmbunatitire de sine, prin care ne puteam transforma pe noi
insine intru creaturile simpatice care vrem sa fim. In loc de a face asta, ne balacim, fara de putere in locul unde am ajuns, si
visam doar sa devenim mai mult, fiind tot timpul frustrati de faptul ca nu stim cum sa ne obtinem visul.

In transformarea acestei probleme, o metoda mult mai eficienta decat meditarea asupra ,,ideii” de egalitate universala, este
sd te adresezi direct valorificarii de ,,sine” prin lucrul cu oglinzile sufletului. Deasupra oricarei alte tehnici, aceasta este
calea cea mai directa spre satisfacerea starii propriului sine — ,,devenirea” sinelui de valoros care stii ca este posibil sa devii.
Atunci nu vei mai avea nevoie nici de superioritate nici de inferioritate.

, Ma intreb daca intr-un anumit moment din timp, nu trebuie sa ne ocupam si de acel nivel de mandrie aparent rezonabila.
Adicd, cum poate un initiat sa evolueze atdt de repede, daca cheltuie timp gandindu-se cdt de marete au fost realizarile lui?
Mai ales daca este congtient si a ajuns la intelegerea faptului ca ceea ce a realizat el este aproape nesemnificativ la scara
larga. Pe langa tot ceea ce este posibil, pe ldnga tot ceea ce va fi el capabil sa realizeze in cele din urmad in caz cd
persevereazd, va trebui sa ajung la concluzia logica, cd nici o realizare de pdana acum nu merita mandria. Dacad trebuie sa
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ne straduim sd ajungem la adevarata smerenie, atunci dupd ce am obtinut-o va mai fi loc pentru mdndrie? Cu alte cuvinte,
ca inifiati trebuie sa ne straduim sa ajungem la un nivel de smerenie care distruge in cele din urma TOATA mandria? ”

Partea pozitiva a mandriei este ,,satisfactia”. Satisfactia cd ai facut maximul de care erai capabil in acel moment. Cand
suntem nesatisfacuti de noi insine cautim, printr-o mandrie externa sa castigam sprijinul altora — daca ei ,,cred” ca realizarea
noastra este mare si minunata atunci insatisfactia noastra este ameliorata si o putem ignora. in mod similar, mandria intoarsa
in interior pe care o descrii, este doar o versiune intoarsa in interior de acoperire a unei insatisfactii. $i ea se arata la
exterior, pe masurd ce mandria ta interioard se manifesta prin atitudinea ta §i prin actiunile tale. Putem discerne cand o alta
persoand este mandra de ea indiferent ca-si anuntd sau nu mandria fatd lumea exterioard. Mandria se prelinge prin pori,
figurativ vorbind.

Mandria este o intoarcere in afara si este o stare instabild; pe cand satisfactia este complet interna si este o stare stabila.
Cand suntem satisfacuti de propria realizare nu avem nevoie sa ne laudam, deoarece tot ceea ce am fiacut este maximul
nostru. Efectuarea maximului nostru, chiar daca este o actiune rard, nu este deloc speciald — doar pare speciald datorita
raritatii ei!

Atunci cand ne punem ,,maximul” pe un soclu si ne batem pe umeri pentru ca l-am realizat, ne mintim subtil pe noi insine.
Nivelurile inalte ale Sinelui nostru sunt perfect constiente ca ,,maximul” de care suntem asa de mandri ca l-am realizat este
demn de milad cand 1l comparam cu ,,maximul” de peste 10 ani, sau de peste 1000 de ani, sau de peste 1000000 de ani
sau...Dar cand onoram in schimb faptul cd am realizat intr-adevar maximul pe care suntem capabili sa-1 facem ,,in acest
moment” (presupunand ca intr-adevar am facut maximul), atunci gasim acest simt al simplei satisfactii. El nici nu ne umfla
si nici nu de dezumfla. De fapt, ne pune intru sincronizare perfectd cu Sinele nostru adevérat.

Atunci cand nu facem maximul nostru, in loc de a ne certa pentru asta, este mai bine sd descoperim de ce nu am realizat
acest maxim §i sd invatam din acea experientd cum sa efectudim maximul nostru din acel moment inainte. Acesta este un
angajament care transforma sinele — sd IntAmpindm mereu invatarea si schimbarea de sine cu o inima deschisa i inflacarata.
Adevirata smerenie isi are radacina in satisfactie, si nu are nici o relatie cu méandria. Smerenia nu este externa — este o stare
complet internd care patrunde intreaga persoand. Adevarata persoand smeritd este satisfacutd cu ceea ce este si cu ceea ce
face, deoarece a devenit un obicei indelungat sa faca maximul ei in orice situatie. Astfel satisfacuti, nu exista nici o ,,nevoie”
interna de a cduta marirea sau observarea de catre altii. Mandria si egoismul apar dintr-o lipsd de autocunoastere, pe cand
adevarata smerenie este produsul autocunoasterii si acceptarii de sine. Si cand te cunosti cu adevarat si te accepti cu
adevarat, atunci 1i cunosti de asemenea pe toti ceilalti ,,aga cum sunt ei” si 1i poti accepta ,,asa cum sunt ei”.

>

., Suntem toti la fel, doar ca ne aflam pe niveluri diferite ale evolutiei.’

Aceasta afirmatie simpla pe care am auzit-o cu totii Intr-un anumit moment sau in altul, este ESENTA discutiei prezente.
Dar cred ca poate este dificil pentru multi sd o inteleagd cu adevarat. Este o fraza usor de rostit insd numai rareori ea este
intoarsd in interior i manifestata prin propriile noastre actiuni.

Cred ca primul moment in care se constientizeaza acest adevir esential, este atunci cand initiatul devine constient de Sinele
lui Individual. Acesta este Sinele din Tiphareth, corpul mental temporal care se incarneaza repetat. Din punct de vedere
Individual, circumstantele vietii mundane ale Incarndrii prezente sunt vazute cu detasare si sunt plasate intr-un context mai
larg. [Pentru o descriere a acestei stari, fac referintd la ritualul meditatiei pentru Tiphareth din ,,Proiectul meditatia opt
temple”].

Pana 1n acel moment, sinele personal rdmane un ,,lucru” pe care trebuie sa-1 examinam si transformam — cu alte cuvinte abia
daca este recunoscut ca parte a ,,sinelui” si este tratat ca un pacient pe o masa de operatii. Dar cand ajungem la aceasta
perspectiva a lui Tiphareth, atunci noi percepem exact legatura dintre sinele personal si Sinele Individual. Vedem exact
felurile in care sinele personal reflecta si cele in care nu reflectd cu precizie Sinele Individual. Vedem exact si motivele din
care el face sau nu face corect aceastd reflectare, si felurile in care trebuie sd remediem orice disparitate. Vedem ca
disparitatea nu are nimic de-a face cu circumstantele mundane ale Incarnérii noastre — cu alte cuvinte, pierdem amagirea de
a blama pe ,,altul” pentru propria stare de ,,sine”.

Acestea sunt adevarate in mod special, atunci cand, in Tiphareth, ne recuperam amintirea ,,constientd” a tuturor incarnarilor
anterioare. Atunci cand aceasta are loc, vedem cad intr-un moment sau intr-un altul, am comis atat toate ,pacatele”
conceptibile, cat si toate gloriile conceptibile. Cum mai putem atunci sa nu intelegem actiunile altuia, indiferent cat ar fi ele
de vrednice de dispret?

Din perspectiva lui Tiphareth este clar ca toti ceilalti se afla In exact aceeasi situatie ca si noi. Aceastd recunoastere de
lucruri avute in comun aduce compasiunea pentru altii si pentru sinele personal. De asemenea, aduce o acceptate a altora
,,asa cum sunt ei” §i un respect pentru suveranitatea lor.

Din perspectiva mai inalti, a eternititii, este clar cd inevitabil TOTI ajung la perfectiune. Intrebarea temporali este doar una
de ,,Cand?”. Prin urmarea lucrului pe Calea Hermetismului, noi spunem ,,Acum”! Ne ludm un angajament sa facem
,,constient” tot ceea ce putem spre a inainta pe calea proprie spre perfectiunea ultima.

Toate cele bune

Rawn Clark 28 Septembrie 2002
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Egregorul relatiei

,»Cu privire la egregorul unei relatii: sa spunem cd un cuplu de oameni sunt impreund, apoi se despart. Daca ei se mai
plac, va mai fi egregorul activ — chiar daca ei se considera despartiti si divortati?”

Egregorul este personificarea legiturilor mentale si emotionale dintre ei. El este la fel de puternic si de activ pe cat sunt
emotiile care imputernicesc aceste legaturi. Daca acele emotii sunt slabe, atunci egregorul reflectd acea slabiciune si
viceversa.

,»De ce ar fi nevoie spre a dizolva egregorul?”’

Ar fi nevoie de taierea completa a oricarei legaturi mentale si emotionale. Cu alte cuvinte, este foarte greu de realizat. De
obicei, egregorul se va schimba doar, in loc de a muri cu adevarat.

,,»Daca una sau ambele parti s-ar indragosti de altcineva sau ar avea relatii sexuale cu altcineva, l-ar ucide / slabi aceasta
actiune pe egregor?”

Cu siguranta, ea ar ,,schimba” egregorul, Insa daca il va slabi sau 1l va intari, asta depinde de persoanele respective. Daca
indreptarea in afara relatiei centrale a fost benefica mutual si in reguld cu ambele persoane, atunci actiunea ar putea intari
egregorul in timp ce-1 schimba. Daca nu a fost bine pentru oricare dintre persoane, atunci aceasta ar putea slabi egregorul,
dar ,,cel mai” probabil, faptul ca nu a fost in reguld, va crea emotii mai puternice si in cele din urma va intari puterea pe care
egregorul o exercitd asupra ambelor parti (intr-un fel negativ).

,,De exemplu sa spunem cda m-am despartit de partenera mea. Nu sunt sigur ce gandeste ea, dar ,,eu” ma gdndesc cu
sigurantd ca ar trebui sa ne intoarcem impreund. Simt ca nu am ,,terminat” unul cu altul. Probabil ca am hranit acest
egregor mai mult decat l-a hranit ea, dar ma gandesc ca el mai existd. Nu am intrat intr-o relatie noud, §i nu cred ca a
intrat nici ea. Egregorul ar depinde la fel de mult de sentimentele mele cat ar depinde de ale ei, nu-i asa?”

Psihologic, egregorul este un lucru complex. Atat timp cat mai exista o legatura emotionald, prin definitie nu ati ,,terminat”.
Un egregor este creat de aceastd legaturd si ii datoreaza ei existenta. Reflectarea egregorului sau personificarea acestei
legaturi, este de obicei un amestec de aspecte subconstiente si constiente cu privire la felul in care fiecare dintre parti simte
despre cealaltd. Spun ,.de obicei” deoarece exista §i egregori creati intentionat, care ascultd de un set de reguli intrucatva
diferite. De cele mai multe ori, este format In special din sentimentele subconstiente, si mai putin din cele constiente.
Aceasta este puterea pe care o are asupra partilor implicate — cea a propriilor sentimente §i motivatii subconstiente,
necunoscute.

Egregorul exercita negativ aceastd putere, atunci cand nu este recunoscuta o schimbare in relatie, sau cand se rezista ei, sau
se neagd acea schimbare. Pe de alta parte, egregorul exercitd o putere pozitiva, de sprijin, atunci cand schimbarea este
recunoscuta, acceptata si ne ocupam deschis de ea.

Cand ambele parti sunt capabile de a recunoaste egregorul si vor sa invete de la acesta, el poate deveni o unealtd spre a
usura schimbarea §i cresterea. El va revela ceea ce fiecare parte are nevoie sa i se reveleze, pentru ca relatia sa infloreasca si
pentru ca fiecare persoana sa infloreasca independent.

Toate cele bune,

Rawn Clark 20 Octombrie 2002

Tubirea mundana si urmarea initierii hermetice

,,latd intrebarea mea — care este relatia dintre Hermetism si iubirea mundana?”

Ambele sunt ,,umane”. lubirea mundana este o parte vitald a existentei umane.

,Ajuta sa ai pe cineva aproape de inima ta, sau este un dezavantaj al cresterii spirituale?”

Iubirea, in toate formele, este CHEIA. Daca esti destul de norocos sa ai pe cineva aproape de inima ta, aceasta poate fi
poarta spre o crestere spirituald incredibila. Iubirea nu este NICIODATA un dezavantaj — ea este AVANTAJUL. Uneori ea

poate rani si poate cauza confuzie emotionald intensa, dar acest lucru aduce crestere rapida, nu-i asa? Nu te face sa-ti pui la
indoiala propria existenta? Si nu face acelasi lucru si urmarea Hermetismului?
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,dar ma intreb dacd este un motiv potrivit — sa trdiesc cu Hermetismul doar pentru ca nu am reusit sa trdiesc cu
cineva...?”

Nu, escapismul nu este 0 motivare potrivita pentru urmarea Hermetismului. De altminteri, auto-transformarea caracterului
tau va aduce inevitabil la suprafata toate emotiile nerezolvate pe care ai incercat asa de greu sa le eviti. Tot ar TREBUI sa te
ocupi de ele.

Pe de alta parte, urmarea Hermetismului si auto-transformarea pe care o aduce, te fac o persoana mai intreagd. Pentru mine,
aceasta este cea mai bund definitie a unui iubit ideal! Cineva care este complet el insusi. Cineva care gi-a examinat deja
emotiile si care a Inceput deja sa-si traiasca viata sincer.

2

,, 1 Stiu ca a fi un Hermetist insemnd sd fii mai mult ,,om” ...

SI un iubit mai bun! In mod serios, iti sugerez sa incerci sa-ti imaginezi cum este iubirea pentru un adept...iti poti imagina
gradul de intimitate si de siguranta? Adancimea posibila a emotiei?

,,de asemenea sunt congstient ca Hermetismul este o cale de viata, si nu numai ceva pe care-l practici, dar repet — unde se
afla locul pentru acest sentiment frumos, foarte mundan de iubire...?”

Unde nu se afla loc pentru el? Iubeste CA un Hermetist, nu ,,in loc de a fi unul”.
,,este un sentiment pe care ar trebui sa-1 dai la o parte, cu alte emotii...?”

In Hermetism, nu-ti ,,dai la o parte” emotiile. Ci le examinezi si le transformi. In loc ca emotiile tale sé-ti controleze viata,
,»tu” le directionezi ,,tu” determini cat de departe vei urma o emotie. Nu le negi.

s

,,acum sunt cam confuz...’

Bine! Asta inseamna ca pui la indoiald lucrurile care AU NEVOIE sa fie puse la indoiald. Daca ele nu ar avea nevoie sa fie
puse la indoiald, atunci tu nu ai fi confuz. in inima Echilibrului adeptului se afld o sinceritate fara de teama, si o vrere de a
confrunta orice parte din sine care s-ar arata. [ubirea este ca si Focul Alchimic purificator, care incinge materia, ii deschide
structura si 1i elibereaza partea cea mai volatila — adevaratul spirit. Schimbarile prin care te duce actul de a iubi pe altcineva
ar trebui imbratisare cu tot sinele tdu, si nu ar trebui negate nici nu ar trebui sa fugi de ele.

Cred ca Hermetismul face o slujba excelenti in a aproviziona o persoani cu uneltele care permit cuprinderea INTREGULUI
sine. Nu este o ,,alternativa” la a fi om, si la a intdlni experientele pe care le intdlneste fiecare fiintd umana, cum este iubirea
unei alte persoane. Ci doar face aceste experiente mai bogate si mai benefice pentru sine. Le ilumineaza cu o semnificatie
mai adanca.

Toate cele bune,

Rawn Clark 7 Noiembrie 2002

Procesul incarnirii si implicatiile avortului

,,Sunt interesat in mod special in procesul de incarnare”

Odata ce corpul astral din Incarnarea anterioara s-a dezintegrat complet, este eliberat corpul mental temporal (Sinele
Individual). La acest nivel, existd un grad de unificare intre Sinele Individual temporal si corpul mental etern (Sinele
Superior) si are loc un fel de ,,conferintd”. Acum este momentul in care Sinele etern il informeaza pe Sinele temporal cu
privire la ceea ce trebuie sd vind si cu privire la lectiile prin care va trece corpul mental in urmatoarea incarnare. Desi aceste
detalii sunt cunoscute ca fapte (ca stare de fapt) de catre eternul Sine Inalt, Sinele Individual ,,alege” si le imbritiseze si sa
le infaptuiasca inlauntrul taramului temporal. Apoi, urméand instructiunile Sinelui Inalt, Sinele Individual alege locul si
timpul potrivit pentru incarnare, parintii, circumstantele incarnarii, care vor forta lectiile si experientele de care este nevoie,
si timpul mortii.

Odata ce toate aceste decizii au fost luate, In parinti apare dorinta de a procrea. La momentul predeterminat al conceptiei,
corpul mental temporal coboara intru ovulul fertilizat si corpul astral incepe sa se cristalizeze. Pe masura ce se dezvolta oul,
se dezvoltd si cristalizarea astrald. In timpul gestatiei, corpul mental devine tot mai atasat de corpul fizic, pani ce la
momentul predeterminat al nasterii, el se iveste legat de corpul astralo-fizic care se naste. In momentul nasterii, corpul astral
este format suficient de mult pentru noua incarnare, insa chiar si asa, continua sa se maturizeze in decursul incarnarii.
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,,De asemenea, as dori sa leg acest subiect de un altul, foarte controversatul subiect al avortului. Si anume, care sunt
implicatiile avortului (avdnd de asemenea in minte stagiile diferite ale sarcinii), in lumina explicatiei hermetice asupra
i C o

incarnarii.

Avortul este moarte. Din perspectiva eterni momentul mortii este sortit, la fel ca momentele conceptiei si nasterii. In ceea
ce priveste avortul sau moartea fetusului de orice fel, corpul mental care se incarneaza primeste lectiile pe care trebuie sa le
intalneasca spre a evolua. Din punctul de vedere al spiritului avortat, avortul este necesar pentru dezvoltarea Iui. Corpul
mental temporal, impreuna cu corpul astral format partial al fetusului, sunt eliberate din trdirea fizica si intra din nou in
procesul de dezintegrare astrald. Aceasta este foarte scurtd in comparatie cu procesul ce urmeaza unei incarnari de durata
mai lunga.

Momentul mortii, indiferent cand ar avea loc, este o exprimare a karmei spiritului care se incarneaza. insa circumstantele
mortii sunt o exprimare a unui mixaj al karmei spiritului care se incarneazd cu cea a persoanei / persoanelor care
functioneazi ca un agent al mortii. In cazul avortului sau mortii fetusului care are loc datorita neglijentei parentale, exista o
datorie karmicd formata intre spiritul care se incarneaza si spiritul parintelui, doctorului, farmacistului etc. Natura acestei
datorii depinde in intregime de ceea ce se afla in inima parintelui / parintilor, si poate varia de la extrem de negativ la
extrem de pozitiv.

Stadiul de dezvoltare al fatului nu are greutate asupra consecintelor karmice pe care le sufera cei ce participa la avort.
[Adica nu sunt datorii diferite pentru diferite stagii de dezvoltare ale fetusului]

Karmic, este dreptul fiecarei femei sa aleagé ceea ce va face sau ceea ce nu va face cu propriul trup. Asadar avortul, nu este
egal din punct de vedere karmic cu uciderea.

Toate cele bune,

Rawn Clark 13 Noiembrie 2002

Efectele drogurilor ce altereaza mintea asupra celor trei corpuri

,,Care este parerea ta asupra efectelor pe care le au asupra celor 3 corpuri urmdatoarele droguri: heroina, cocaina,
ecstasy, canabis, LSD, ciupercile magice.”

Drogurile farmaceutice ca si cocaina, extasy etc. deterioreaza corpul fizic, si tind s& dezintegreze cele trei corpuri intr-o
maniera negativa. Ele sunt FOARTE distructive fata de coarda de argint care uneste corpul astralo-mental cu cel fizic, si la
fel de distructive fatd de coarda violet care uneste corpul mental cu corpul astral. Dupa parerea mea, ele sunt doar rele.
Heroina gi LSD tind sé cauzeze o separare a corpului astralo-mental de corpul fizic, si sunt mai putin negative in efectele lor
globale, dar au totusi un impact negativ asupra corzii de argint care uneste corpul astralo-mental cu cel fizic. Ele nu
deterioreaza in mod direct coarda violet.

Halucinogenele pe care le produce natura, cum ar fi: canabis, amanita, peyota etc. sunt o altd mancare de peste. Unele au
intr-adevar efectele toxice (si altele efecte tonice) asupra corpului fizic, insa aceste efecte de obicei nu sunt permanente
deoarece ele provin dintr-o substantd organica, pe care corpul este capabil natural s-o proceseze. Ele NU deterioreaza nici
coarda de argint, nici coarda violet. Ele nici nu induc dezintegrarea, ci, ,,slabesc” legaturile dintre cele trei corpuri, fard a le
deteriora. Ele forteaza organic deschiderea simturilor corpurilor astral si mental, similar cu felul in care mancarea de mustar
iute chinezesc iti forteaza deschiderea simtului mirosului.

Marele dezavantaj al halucinogenelor organice si farmaceutice este ca nu ai nici un alt control asupra efectelor lor si duratei
lor, decat cel minor asupra dozei luate. Nu poti sd le opresti pur si simplu atunci cand vrei, $i nici nu te ajutd sa repeti
aceleasi stari de congtienta fara sd depinzi de substanta luata pentru a le produce.

Insa [prin antrenament magic] poti invita si-ti induci de unul singur orice stare la care se poate ajunge prin folosirea
halucinogenelor organice si farmaceutice (plus cateva miliarde de stiri la care nu se poate ajunge prin folosirea
halucinogenelor) SI s fii in control absolut asupra fiecérui aspect al stérilor.

Toate cele bune

Rawn Clark 13 Noiembrie 2002

Despre ,.Satan”

,, Pe un forum unde moderez subiecte de religie, am intrat intr-o disputd urdta despre existenta lui Satan, ca o sursa reald a
raului §i care se intinde peste pamdnt. Chiar daca sunt catolic, nu ag putea niciodata sa accept ceva ca Satan. Intotdeauna
m-am gandit la el ca la o unealta cognitivd, prin care oamenii isi rationalizeazd propriile greseli.”

In cea mai mare parte ai dreptate, conceptul de Satan este o unealta folosita de religia organizata spre a distanta individul de
puterea de a se schimba pe el insusi. Prin atribuirea negativitatii omului unei fiinte externe deificate, se permite o negare a
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responsabilitatii personale si se slidbeste puterea abilititii omului de a se schimba. Astfel se lasd individul dependent de
ierarhia religioasa.

Acest concept prezintd de asemenea o schisma subtila fata de psihicul credinciosului. De exemplu cum poate un dumnezeu
perfect si atotputernic sa fie in disputd cu un diavol imperfect, egal de puternic? Acest dualism esential nu se potriveste pur
si simplu cu un ,,mono” teism, acesta fiind un aspect care incurca psihicul la un nivel inconstient, amplificind din nou
simtul de lipsa de putere a sinelui, si cel de dependenta fata de ierarhia bisericeasca.

insa Satan existd cu adeviarat. Deoarece acest concept a fost crezut si in esentd, venerat pentru o perioadi asa de mare, i s-a
conferit de catre omenire atat densitate mentald cat si astrald. De fapt, a devenit reprezentantul (antropomorfizarea) intregii
negativitati rezidente Inlduntrul mintii grup umane. Cu alte cuvinte, omenirea isi creeaza propriul ,,diavol”, din propriul sine
si 1l numeste ,,altul”. Asta este cea mai mare schisma dinduntrul mintii grup umane. Cu alte cuvinte, omenirea isi creeaza
propriul ,,diavol” din sinele propriu si il numeste ,,altul”. Aceasta este cea mai mare schisma dinlduntrul mintii grup umane.

,Dar daca asta este adevdrat, atunci magia neagrd este o fictiune, la fel ca si magii negrii. Insa din cdte pot spune eu,
acesti oameni exista CU ADEVARAT i ei fac rau altora, §i se pare ca scapd cu ceea ce fac, intrucdt sunt capabili sa repete
lucrarea lor rautdacioasd.”

»Magii negrii” isi iau puterea din aceastd reprezentare antropomorfa a negativitatii rezidentd inlduntrul mintii grup umane.
Ei 151 maresc puterea prin manipularea negativitatii rezidente inlauntrul psihicelor umane individuale.

. In al doilea rand, cum ne putem apara de aceasta influenta?”

Echilibrul Elementar (adica transformarea pozitivd completd a psihicului individual) face omul impermeabil la asemenea
influente. Cand nu existd nici o negativitate necunoscuta inlduntrul sinelui, atunci nu existd nimic asupra caruia sa poata
prada un ,,mag negru”.

,,Al doilea motiv pentru care vreau sa te intreb asta, Rawn, este legat de Hermetism. In cele mai multe locuri de pe Internet,
termenul ,, hermetism” este legat de satanism. Nu am gasit nici o dovada cu privire la aga ceva...Dar totusi ma deranjeaza
mult cd, oriunde mentionez magie sau hermetism, apar de asemenea cuvintele ,,negru’ sau ,,Satan”.”

Aceastd prejudecata este comuna si este produsul a mii de ani de religie organizata. Magia a fost intotdeauna perceputa ca o
amenintare fatd de religia organizatd, in special fatd de cele adoptate de guvernele statale, deoarece magia elibereazi
individul si pune responsabilitatea in mana lui In loc s-o pund in méana ierarhiei stabilite. Filosofia magicd imputerniceste
individul si slabeste puterea corpului de guverndmant ierarhic, oricare ar fi acela. Cand etichetezi tot ceea ce imputerniceste
individul ca fiind rau, vrdjitorie, satanism, atunci ai dus cu eficacitate acel element intr-un colt unde nu poate afecta
societatea mai mare.

Bineinteles, aceste lucruri nu pot dura pentru totdeauna. in cele din urma, schisma pe care o cauzeazi inlauntrul mintii grup
umane, va erupe, si ciclul va fi rupt. Toate acestea sunt o parte a maturizarii si evolutiei mintii grup umane.

Toate cele bune,

Rawn Clark 6 Decembrie 2002

Despre consecintele sinuciderii

»Am o nedumerire in ceea ce priveste sinuciderea si sufletul...Evident, in marea majoritate a cazurilor, nu este un lucru
bun. Ai putea ardta ceea ce Hermetismul ar putea considera soarta probabila a sufletului? Ar fi oribila in diferitele
regiuni? Ar duce la o reincarnare timpurie in aceeasi familie? Am citit o multime de lucruri despre sinucidere si suflet, si
normal cd sunt interesat numai de adevarul subiectului. In esentd este un lucru rdu si natura unei existente post-mortem
este destul de drastica. Dar m-am intrebat genuin dacd apare o reincarnare rapida dupd cum afirma unii etc.”

Actul de sinucidere in sine nu schimba nimic. Omul tot trebuie sa treacad prin procesul astral post-mortem, de rezolvare a
intregului bagaj emotional ramas din ultima incarnare. Asadar, conteaza cat de mult omul a lasat nerezolvat (si bineinteles,
cat de doritor este sa faca fata acestei rezolvari atunci cand vine vorba de contextul astral post-mortem).

Cel mai adesea, sinuciderea este raspunsul cuiva depasit de problemele emotionale intalnite in timpul vietii sale trupesti, si
astfel, timpul acestuia petrecut in astralul post-mortem pretinde o cantitate mare de munca in rezolvarea problemelor carora
nu le-a putut face fata in timpul incarnarii. Cineva s-ar gandi logic ca aceasta ar insemna un timp indelungat intre incarnari
dar deseori nu este asa. Motivul pentru aceasta fiind cd majoritatea celor care se indreaptd spre sinucidere sunt indivizi
foarte sensibili si deschisi (intern), si astfel, ei tind sa manifeste o abilitate mai mare de a procesa in context astral bagajul
ramas din incarnare. In context astral, emotiile sunt lucruri imediate, fara distrageri ca cele aparute inlauntrul tirimului fizic
(ca dependenta de droguri, circumstantele disperate etc.). Asa ca deseori, un individ care s-a sinucis se intoarce la incarnare
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destul de repede...spre a face din nou fata invatarii acelorasi lectii pe care a ratat sa le invete in incarnarea anterioara (la fel
ca toti ceilalti).

Un individ care se sinucide, suferd de asemenea povara karmica specifica a faptului in care sinuciderea lui i-a afectat
familia, prietenii si persoanele iubite, si duce mai departe aceastd povara intru incarnarea urmatoare. Asadar, cel mai mare
cadou pe care-1 poti oferi cuiva care s-a sinucis este sa-1 ierti si sa-1 iubesti, indiferent de faptul ca si-a luat propria viata si ti-
a provocat o durere emotionala asa de mare. Rezolvarea de catre tine a propriului tau raspuns emotional fatd de sinuciderea
lui (51 nu uita sa te ierti pe tine!) va usura mult povara karmica a lui.

Toate cele bune,

Rawn Clark 31 Decembrie 2002

intrebiri despre protectia prin scut

., Intentionam sa te intreb despre scopul rotirii scutului. Am auzit de scuturi din ,,lumind alba”, insa punerea scutului sa se
roteasca este ceva nou pentru mine. M-am gandit ca ar putea avea ceva de-a face cu mentinerea scutului in jurul corpului
tau ca un centru de greutate, sau cu impiedicarea stagnarii lui. Este sensul orar directia activa?”

Rotirea mentine scutul activ, si rotirea in sens orar lucreaza specific spre a mentine integritatea scutului in timp ce-i mareste
gradual densitatea si puterea acestuia.

Un scut care sti nemiscat, in special unul construit din Energie Vitala, tinde sa se disipeze destul de repede. Insa unul care
este pus sa se roteascd, tinde s ramana concentrat pentru o perioadda mai lunga. De asemenea este mult mai usor sa faci ca
un vortex de energie care se roteste, sa acceseze depozitul universal de energie si sa se alimenteze continuu din el, decat este
sd faci acelasi lucru cu un nor de energie inert si nemiscat.

Punerea in migcare a acumularii de Lumind sau de Energie Vitala comunica direct intentia ta cétre scut si 1i confera acestuia
un scop imediat si precis. Asadar, cand ceva impotriva caruia vrei sa te protejezi intrd in mediul tau, acel ceva va recunoaste
imediat intentia scutului tau.

,»Ca parte a Disciplinei Mentale (nivelul 1 din IIH) e nevoie sa dau drumul frecvent gdndurilor care nu se potrivesc
mediului in care ma aflu (adica ganduri cu privire la serviciu nepoftite cand sunt acasa, si viceversa). Mi-am dezvoltat
obiceiul de a alunga aceste ganduri cu o miscare imaginata de brat (imi imaginez gestul ca maturand gandurile nepofiite).
In mod instinctiv le duc din dreapta in stanga (antiorar). Din momentul in care am inceput sd fac scutul (rotirea orard), am
intalnit o rezistenta clara la maturarea gandurilor cu un gest antiorar — chiar dacd nu ma gandeam in acel timp la scutul
care se invdrtea. A trebuit sa folosesc , celdlalt” brat imaginar spre a mdtura gandurile de stanga la dreapta. Aceastd
actiune merge foarte bine, fara rezistentd. Nu am idee dacd acesta este un fenomen pur psihologic sau daca are ceva de a
face cu scutul.”

Este probabil o combinatie a acestor doi factori, dar se datoreaza primar scutului.

,Este” posibil si-ti programezi scutul astfel incat ,.el” si se acomodeze tie si si se ajusteze la ceea ce esti obisnuit sa faci. {i
poti ordona sa nu ofere nici o rezistentd alungarii tale in sens antiorar. Sau, te poti adapta unei alungéri in sens orar si sa fii
avantajat de extra energia pe care scutul tdu o poate oferi in acel proces. De exemplu ai putea folosi pentru alungare ména ta
dreaptd, facand o migcare de maturare de la umarul tau stdng in afara, si in acest fel, sa dai afara fortat toata negativitatea
etc. cu o migcare 1n sens orar. $i pentru invocare, ai putea folosi de asemenea mana dreapta, incepand migcarea din fata ta si
usor de deasupra si dinspre stinga centrului, si continuand-o in jos spre coapsa ta dreapta, urmand asadar o directie orara.
Mai presus de toate este sa-ti urmezi ,,propria” intuitie si sa-ti formezi scutul Intr-o unealta care sa ti se potriveasca ,.tie”.

., O intrebare legatd de protectia prin scut. In unele traditii se spune cd gesturile in directie orard sunt pentru invocarea
unui sau altui lucru, si cele in directie antiorard sunt folosite pentru alungare. Este aceasta o reguld universald, sau doar
una preferentiala? Te intreb deoarece sugerezi ca rotirea scutului sd fie imaginatd in directie orard. Are aceasta un motiv
anume, sau este doar o preferinta personala?”

O rotire in sens orar mareste puterea si defineste un spatiu continut, la fel ca si intr-o ridicare a cercului magic. O rotire in
sens antiorar elibereaza energia si deschide barierele stabilite, ca Intr-o coborare a cercului magic la finalul ritualului. Un
scut se aseamana foarte mult cu un cerc magic. El defineste un spatiu si actioneaza ca o bariera energetica si filosofica fata
de ceea ce exista in afara acelui spatiu inchis. El separa un interior de un exterior si creeaza o interfata intre cele doua.

Prin rotirea scutului, se creeaza un fel de dinam care atrage incet energie catre el, si o converteste intru ,,scut”. Din moment
ce ti-ai programat scutul sa atragd aceasta energie din depozitul universal de energie nediferentiata, el acceseaza acea sursa
in loc de a accesa mediul tdu inconjurator, mentinand asadar scutul tau vital si pregatit.

Si atunci cand ai nevoie de scutul tau, este un lucru usor sa te gandesti la el si sa-1 vizualizezi rotindu-se in jurul tdu. Aceasta
da mai rapid combustie scutului, $i cu mai multa fortd, decat imaginarea unei bariere statice.
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Daca te gandesti la un univers spiralat care se roteste in sens orar, poti vedea cum o rotire in sens orar poate fi sau radianta
sau constrictiva. De fapt depinde de felul in care intelegi tu lumea, si de ceea ce vrei sd faci cu energia care se roteste. Ea
poate fi folosita la alungare sau la invocare.

Toate cele bune,

Rawn Clark 11 Februarie 2003

Exprimarea de sine vs. retragerea din lume

,As vrea sa aflu opinia studentilor avansati cu privire la un subiect foarte ciudat: aspectele care par sa aiba un mare
interes pentru oamenii ,,normali” (afacerile, cariera, obiectivele, etc.) devin din tot mai irelevante pentru mine, pe zi ce
trece. lar ingrijorarea mea este ca o rupturad intre subiectele mele de interes §i relatiile mele sociale, m-ar putea distanta
de...realitatea sociala §i economica.”

Articolul tdu m-a trezit din odihna de vacantd, deoarece ridicd o intrebare cruciald si una céreia fiecare initiat trebuie si-i
facd fatd intr-un moment sau altul al existentei lui. Felul In care-i face fata, 1i determind cursul viitor al initierii si al cresterii
spirituale.

Ma gandesc cd scopul ultim al initierii este sd plonjezi In lumea interioara ,,$i apoi sd scoti in afard ceea ce gasesti
inlauntru”. Nu face nici un bine doar sa lasi Induntru ceea ce ai gasit acolo. Daca nu este scos la lumind acel ceva nu are
viata adevaratd. Dar acea scoatere la iveald nu este un tip de scoatere In afard numai pentru a schimba lumea exterioara. Nu
este un tip de incercare de a-i aduce pe ceilalti la modul tdu de gandire si de fiinta, Ci este doar un fel de a FI cine esti ,,tu”.
Exista un vechi proverb chinezesc care spune asta perfect ,,O pasare nu canta deoarece are un raspuns. Ea canta deoarece are
un cantec de cantat.” Si dupa cum stim, o pasare isi va canta cantecul la fel de frumos intr-un oras plin cu oameni, ca si in
padurea adanca.

Ceea ce se afld inlauntrul fiecarui om este ca si cantecul unei pasari: atunci cand este cantat, el mareste frumusetea acestei
lumi. Tnsd noi oamenii suntem invitati si ne editim cantecele interioare spre a se conforma comportamentului social
acceptat si in consecinti, putini dintre noi ne cantiam intr-adevar cantecele interioare. in loc de a le canta, noi facem din ele
un ,,raspuns” — un lucru cu un scop, si nu un cantec simplu si spontan.

Nu conteaza catusi de putin ca altii canta sau nu canta. Tot ceea ce conteaza este ca ,tu” sa canti. Eu spun sa-ti canti
cantecul in ,,fiecare” circumstantd dar cantd-l1 numai pentru cé este cantecul ,,tdu”, si nu pentru ca ai nevoie ca altii sa-si
cante propriile cantece. Nu te obosi sa-ti pierzi timpul judecand daca altii 1si canta cantecul actualmente sau nu, ci mentine-
ti concentrarea asupra cantdrii propriului cantec.

Eu am aflat ca, prin practica, imi pot canta cantecul oriunde, oricand, indiferent de circumstanta. Se rezuma la actul de a
canta 1n armonie cu circumstantele momentului. Eu imi cant cantecul cand discut lucruri lumesti si discutia mea devine un
aspect al cantecului meu. In loc de a mi retrage din lume, ma aduc lumii.

,»Mentionam ca ar fi problematic sa dezvalui partenerilor de afaceri ca nu mai simt mult interes pentru afacerile lor, sau
pentru subiectele lor de conversatie. Cum as putea sa simt interes in discutarea bugetului si termenelor limita si
influentarea economica si razboiul la locul de munca, dupa ce am meditat asupra Akasha, sau am facut exercitii in
Arheu...sau am citit lucruri despre poluarea la scara larga si pe termen lung si despre impactul ei asupra planetei?
Aminteste-ti ca nu vorbesc despre logica ci despre emotii. Si cred ca aici sta o parte a problemei: tocmai pentru ca am
lucrat ,,asupra” corpului meu astral, trebuie acum sa recunosc acest tip de emotii. Un lucru pozitiv in sine — dar plin de
consecinte sociale, deoarece nu le pot ignora.”

Emotiile tale nu trebuie sa te controleze. Ci, trebuie sd Inveti s comanzi consecintelor ce urmeaza din emotiile tale
spontane. Onoreaza-ti emotiile pentru ceea ce sunt, si apoi determind ce faci cu acele emotii, 1n loc de a ldsa ca emotia sa-ti
determine felul in care o exprimi (in mod special in obiceiuri).

Iti sugerez sa ,,exprimi” emotiile pe care le descrii, dar sa le exprimi intr-un fel consistent cu circumstantele sau in armonie
cu circumstantele. La asta ma refer prin expresia ,,arta de a canta in armonie cu circumstantele momentului”. Ce te-ar
impiedica sa aduci aceste valori ,,centrale” prin fiecare actiune a ta, i sa adaptezi exprimarea lor spre a se potrivi fiecarei
circumstante?

Intr-un fel, acesta este un aspect al exercitiului ,,disciplinei gandurilor” de la Nivelul 1, in care-ti concentrezi intreaga ta
atentie, asupra sarcinii de facut. Daca sarcina ta este un pranz de afaceri sau o intalnire de afaceri, atunci adu-ti intregul sine,
si toatd atentia ta, $i exprima intentionat valorile tale centrale. Interactioneaza cu partenerii tii de afaceri intr-un fel care este
adevarat fata de valorile tale centrale — intr-un fel care exprima grija ta pentru lume, ,,si intr-un fel care manifesta ceea ce
crezi ca este calea de a vindeca ranile lumii”. Cu alte cuvinte, infaptuieste valorile tale centrale. Cu putind siretenie (NU
falsitate sau joc de rol, asa cum pare sa recomande Castaneda), este usor sa-ti exprimi valorile centrale chiar si prin cea mai
simpld, cea mai mundana situatie, fard sa ofensezi pe nimeni si fard sa-ti deteriorezi oportunitatile de afaceri. De fapt, cred
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ca vei afla ceea ce am aflat si eu — cd aceastd actiune mareste probabilitatea ca asociatii téi sd te placd sincer §i sa vrea sa
lucreze cu tine.

Vezi tu, atunci cand CHIAR iti exprimi Sinele, ,,pe deplin si intr-adevar”, creezi un spatiu ,,sigur” pentru ca ceilalti sa se
exprime de asemenea pe deplin si intr-adevar. Aceasta siguranta este ceva dupa care tanjesc majoritatea oamenilor, §i atunci
cand o gasim ne face fericiti.

»Am aflat intr-adevar in taramul interior ,,cdteva” lucruri (desi ele inca sunt putin neclare). Pe langa intrebarile legate de
oglinzile mele, si cdteva...avantaje de dezvoltat, elementul principal este strigatul ,,Noi deviem. Gaia sufera. ,, Spiritele
naturii” suferd. Ce poate fi de facut?””

UNICUL lucru pe care avem puterea de a-1 face fiecare individual, este sa ne exprimdm intr-adevar sinele interior, prin
infaptuirea acestui sine, facandu-1 o prezenta reald si concretd inlauntrul lumii mundane. Dacd vezi ca oamenii au deviat,
atunci uneste! Cu alte cuvinte, daca intelegi comportamentul uman care ar putea remedia situatia, atunci infaptuieste tu
insuti acel comportament. Devino un exemplu al vindecarii, tratand pe altii in felul in care consideri ca toti oamenii ,,ar
trebui” sa se trateze intre ei!

.91 cum sunt relativ empatic, contrastul dintre ,,ambianta IIH” §i treaba...cu picioarele pe pamdnt, este pentru mine o
disonanta atunci cand ma aflu intr-un grup de afaceri.”

Hermetismul este o cale a echilibrului. Este important si unim orice rupturi dintre practica noastrd hermetica si
interactiunile noastre mundane. Actul de a aduce partea noastra spirituald in interactiunile noastre mundane, este cel care
impamanteaza ceea ce invatim si face din ceea ce invatim o fortd genuind, si nu o gandire draguta si ineficientd. Da, poate
fi o provocare sa-ti dai seama cum iti vei aduce in afard continuturile tale interioare, si cum le vei exprima eficace si
potrivit, dar NU este o provocare de nedepasit si este o provocare pe care magul hermetist este important s o stipaneasca.
Iti sugerez si examinezi acel ceva ce se afla inlduntrul tau, si care considera cd este mai usor giseste sa te simti separat de
lumea mundani decat sa aduci intregul tdu sine CATRE lumea mundana.

Toate cele bune,

Rawn Clark 16 Martie 2003

Manifestarea

Cateva ganduri despre manifestare. ..

Este un lucru ciudat in legaturd cu Bardon. M-am aflat in trecut, mergind pe cai tangentiale cu cea a lui Bardon, si
experimentand tot felul de tehnici diverse, si drumuri secundare mai seducitoare pe termen scurt ale magiei si fermecarii.
Si, dupd aceste lungi bucle, revin la Bardon spre a descoperi ca esenta noii mele experiente era de fapt distilatd intr-o forma
sau intr-alta, in IIH. Motivul pentru care nu am vazut-o la inceput, a fost faptul ca in forma sa scrisd, este uneori dificil de
deslusit unde ar trebui sa fie pusa accentuarea. Sau el va mentiona aparent in trecere ceva care este de o diferenta esentiald
in eficacitatea unei tehnici sau practici. Unele dintre aceste diferente, in special pentru manifestare, sunt impachetate in
primele doud niveluri.

Modelul de manifestare magica, asa cum lucrez cu el acum, se ocupa de a aduce in jos o forma ca vibratie prin patru
straturi, intru fizic. Trecerea dintr-un strat in altul trebuie sa fie lind si integrala. Un exemplu din artele martiale este ,,a da
pumni cu picioarele”. Forta este transmisa prin legarea intregului tiu corp intr-o singurd miscare fluida si coordonata.

In manifestare, cred ca aceasta miscare trebuie sa inceapa ,,bine” din mental. Ceea ce poate insemna citeva lucruri.

1. Rezultat clar. Trebuie sa stii precis ceea ce vrei, pentru ca intentia ta sd nu fie ambigua sau insuficient de bine definita.
Dacé nu poti vedea destul de clar asta in imaginatia ta, atunci nu poti face o structurd astfel inct energia sa se manifeste
material.

2. Forma ta gand trebuie sa fie puternicd, nu o dorintd nebuloasa. Forta are anumite masuri cantitative. De exemplu... ar
trebui sa fii capabil sd mentii aceasta intentie pentru cel putin 17 secunde pentru ca ea sd aiba cea mai mica sansa de a
ajunge mai departe decat un sir de gandire intdmplator, care este natura tipicd a majoritatii gandurilor zilnice. Forta apartine
de asemenea si cantitatii de insufletire / viata (en. vivid) pe care o poti da acestei forme-gand.

Odata ce ai o forma-géand bine definita, proces care este actualmente caramida de formare ale exercitiilor din nivelurile 1 si
2, ai nevoie de a o lega de energie. Ma refer acum la energia ca o proprietate a astralului si a emotiilor vs. planul mental.
Aici este usor de facut o greseald, chiar daca ai creat-forma gand impecabil, si ai adunat energia difuza, tipic nebuloasa, a
mintii intr-o intentie concentratd si compacta a vointei magice.

Noi avem o tendinta de a ne gandi ,,la” ceva sau ,,despre” ceva, vs. o cale mult mai puternica de a forma aceastd energie
dirijata in astral; Neville prezinta aceasta diferenta in cartea sa excelentd ,,Imaginatia trezitd” dupa cum urmeaza:
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Noi trebuie sd folosim imaginatia cu mdiestrie, nu ca un privitor care se gandeste ,.la” final, ci ca un participant care se
gandeste .. din” final. Noi trebuie s ..fim” prezenti actualmente acolo in imaginatie. Dacd facem asta, atunci experienta
noastra subiectiva va fi realizatd obiectiv.”

Bineinteles, aceasta informatie este datd de Bardon mai succint, cand sfatuieste sa folosesti impregnarea ca si cum ai avea
deja calitatea pe care o cauti.

Cheia este sa invoci aceastd energie cu sentimentul ca ai realizat deja scopul tau, §i sd experimentezi acum cum se va resimti
atunci”. In acest pas, ai putea descoperi deseori ci nu este exact sau cu adevarat ceea ce ai vrut, si vei avea nevoie si te
intorci spre a lucra din nou asupra clarificarii intentiei tale. Aceasta indica de obicei faptul ca parti din tine nu se afla in
randuiala cu scopul tiu si ca, in cele din urma, ti-ai fi sabotat intentia.

Cred ca acest procedeu foloseste de asemenea legea atractiei si magnetismul natural al planului astral spre a atrage spre tine
respectiva manifestare chiar mai puternic.

Urmatorul plan prin care treci cu intentia ta clard, imbrécata in teaca ei de energie, apare de asemenea la Bardon, dar nu este
explicit. Este ceva ce ai putea descoperi prin lucrul exercitiilor cu sarguinta.

Prin observarea gandurilor, respiratia localizatd prin pori si transplantarea constientei, ai putea ajunge sa descoperi ca
experientele noastre sunt codate in formele noastre energetice, sau stratul eteric. Poti afla asta §i daca studiezi Reich sau
NLP spre a observa mai clar procesul la Bardon. De exemplu daca ti-ai observat gandurile indeaproape, vei vedea ca felul in
care gandesti despre lucrurile care s-au intamplat difera subtil de felul in care gandesti lucrurile care se vor intampla, sau
care nu s-au intamplat niciodatd. Majoritatea oamenilor 1si ,,reprezinta” aceste ganduri spatial. Atunci cand se gandesc la ce
au mancat ieri, ei ar putea observa ca gandul se afld in spatele lor sau la stanga. Pe masura ce evenimentele se retrag tot mai
departe Intru trecut, ele sunt plasate mult mai in spate sau la stanga. Atunci cand se gandesc la ceva pe care stiu ca-1 vor face
maine, acel gand ar putea fi aproape si in fatd, sau usor spre dreapta. in alte discipline, aceasta este numita , linia
temporala”.

Folosind acest cod, poti sé ,,plasezi” acum formele tale gand energizate, in viitorul tau din punct de vedere energetic, in loc
sd le lasi sa pluteascd, ca o vascozitate anormala intr-un spatiu deconectat de evenimentele tale. De asemenea, te poti juca si
cu alte codari, ca si locul in care pui lucrurile pe care le crezi vs. lucrurile de care te indoiesti. Dar ,,linia temporala” este
suficientd pentru acest experiment.

In fine, ai vrea o legaturd cu planul material, lucru ce poate fi la fel de simplu ca si a spune ,,asa si fie” cu voce tare sau
scrierea unei afirmatii, sau poate fi ca un ritual sau o vraja pe care le infaptuiesti pe masura ce desfasori procesul de mai sus.
Bazat pe corelatiile din vraja sau pe instrumente magice ajutatoare, aceasta poate atrage mai multe rezonante simpatice spre
a mari intentia. Dar ritualul Insusi nu poate tine loc elementelor lipsa din centrul practicii de mai sus.

Asadar, acestea sunt cateva ganduri despre subiect, si sper ca va fi ceva folositor in acest raspuns lung

-emc

Pietre pretioase ale akasei

Orice ai vrea s manifesti va avea un ton emotional. Chiar daca este o conditie sau realizare ,,externa”, rezultatul final este
intotdeauna ceva pe care anticipezi ca-l vei experimenta sau cd-1 vei simti ca rezultat al obiectivului tau. Acest ton
emotional se va incadra intr-o categorie larga, dar va fi mereu foarte specific unui obiectiv particular.

Acest ton poate fi folosit spre a construi o reprezentare simbolica. Ea este construita folosind calibrarea cu tonul...asadar se
mareste intensitatea si calitatea tonului, sau se micsoreaza? Nu vei sti intelectual ce va crea simbolic cea mai buna
reprezentare a acestui ton...deci, spre a gasi cele mai puternice caramizi, si forma finald pentru acest ,.talisman”, va trebui
sa treci prin imagini, culori, forme, sunete, mirosuri, gusturi §i exprimari, care apar intuitiv, fara judecare.

Acestea sunt constructii re-utilizabile, si pare valoros sa aduni un set de jumatate de duzina care sa reprezinte pentru tine, la
nivelul tdu curent de dezvoltare, cele mai valoroase stari de fiintare pe care ai vrea sa le experimentezi In aceasta existenta.
Poate ci atunci cand esti mai avansat poti face asta cu usurinta, din zbor. In acest punct, am aflat cd am nevoie de timp spre
a construi si calibra energia atent intru ele, si in avans, pentru a obtine efectul cel mai mare. Este ca si cum ai aduna un set
de pietre pretioase magice, pentru ,,sacul medical” personal.

Atunci cand folosesti oricare din aceste pietre pretioase in viitor, ele se afla deja in randuiald cu tonul si sunt usor de
energizat. De fapt, lucrul ce a intrat intru construirea lor calibratd ajutd la accesarea energiei de care ele au nevoie in
aplicatiile care urmeaza.

O diferenta importanta este ca aceste pietre pretioase magice nu inseamna atragerea unui anumit lucru sau circumstante, ci
manifestarea unei anumite experiente. Un fel de distilare. Este diferitd de péstrarea si experimentarea conditiei fizice intr-o
forma magnetica, pentru manifestarea si canalizarea intentiei descendent prin cele patru planuri, cum s-a descris mai sus.
Construirea pietrelor pretioase akasice poate scoate in evidentd anumite feluri interesante prin care am pus ochelari de cal
imaginatiilor noastre. Uneori este mai usor sa ne gandim la lucruri, situatii sau caracteristici pe care le dorim, decat sa
explordm ceea ce aceste circumstante ne permit sa fim sau si experimentam. Ce vrei si fii in cele din urma in aceastd
existentd, si cum ai experimenta lumea aflandu-te in acea stare de fiinta?
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Folosind un exemplu simplu, sd spunem c4 ai vrut s nu ai nici o grija materiala cu privire la bani. Orice ti-ar fi putut aduce
banii in ceea ce priveste timp liber, céldtorii, conditii de trai, a fost ceva pe care nu l-ai mai avut de luat in considerare
constient. Poti accesa tonul emotional al felului in care va fi lumea ta? Este ciudat de eliberator sa incepi sa te gandesti la
starile pe care vrem noi sa le experimentam, din vasta paletd de stari potentiale, in loc s ne concentram asupra obstacolelor
si strategiilor necesare si cerintelor necesare spre a ajunge acolo. In cele din urma, pentru oricare dintre telurile noastre,
cautam de fapt experienta a ceea ce vom simti.

Daca sacul tau contine pietre pretioase pentru starile alese pe care le simti ca reprezintd toate aspiratiile tale cele mai inalte
despre extaz la acest nivel de cunoastere, o poti scoate pe oricare dintre ele, oricand, spre a impregna Akasha din jurul tau.
Si apoi uit-o. Dar la finalul zilei, gdndeste-te unde si cand ai fi putut sa treci sincronic peste anumite note corespondente
acestei frecvente. Sacul tau Incepe sd sadeasca materialul existentei tale zilnice cu cele mai inalte aspiratii pe care le poti
concepe (desi poate fi folosit la fel de bine cu tonuri mai modeste, spre a te obisnui cu tehnica).

Aici existd o alchimie pe care numai Akasha o poate aduce.

Daci aceasta sund prea abstract, atunci o cale mai bund de a intelege acest principiu este prin folosirea propriului sanctuar
personal. Este vorba de gasirea / construirea unui mediu interior care iti reprezintd cu cea mai mare acuratete, tonul
emotional al ,,casei”. Nu ma refer la casa pe care ti-o amintesti din copildrie, ci la casa care te cheama din miezul fiintei tale.
Folosind acest ton emotional ca si ghid, poti invata cum sa interactionezi cu simboluri §i imagini, in timpul constructiei
sanctuarului tau, care se calibreaza cu o singura concentrare. Dupd aceasta, pietrele pretioase ar putea sa iti fie mai
inteligibile.

Sanctuarul are efectul secundar de a-ti oferi un sens solid de impamantare si centrare in lumea cotidiand. Majoritatea
oamenilor nu au in experienta lor acest tip de spatiu, si acesta este un ,,loc al puterii” la fel de puternic ca orice loc sacru pe
care-1 poti vizita in lumea materiald, daca nu chiar mai puternic. (,,Spatiile” experientei interioare sunt la fel de importante,
daca nu chiar mai importante decat spatiile exterioare, care sunt de fapt si ele interioare daca stai sa te gndesti bine).
Asadar, asta este prima parte a tehnicii. Pe scurt, folosind ,,tonul” emotional spre a forma prin calibrare o constructie multi-
modala (forma, sunet, culoare, etc), acel ton asigurd cd nu se creeaza doar o constructie lineard, intelectuala, ci ca ea are
elementele unice si specifice care reprezintd pentru tine aceastd intentie. A doua jumdtate a tehnicii este proiectarea sau
insamantarea Akasei cu aceasta energie precisa.

Pentru aceasta, ai nevoie sd faci din constructie, centrul ,,eului” tau sau centrul prezentei tale. in lumea vestica, centrul
constientei noastre este localizat de obicei in cap, de obicei undeva intre ochi si la cativa centimetri in spate. Acest centru
este cel ce trebuie mutat 1n construct, pentru a experimenta perspectiva ta din construct i nu din santul in care-ti odihnesti
de obicei ,,identitatea” (care este si ea un tip de imprimare akasica).

Pentru mine, Akasha este un mediu holografic si poate fi impregnat ca si ,,intreg” prin centrarea constientizarii asupra
constructului (deci in construct), si simtind cum expansiunea limitelor din aceasta energie se extinzande in infinit.

Este echivalentul kinestezic al realitatii ca fiecare dintre noi suntem centrul intr-un univers infinit. O senzatie foarte similara
ochilor ,,moi”, cand iti rdspandesti vdzul spre a cuprinde toata vederea ta periferica. Acesta poate fi locul in care descrierea
incepe sa nu se mai potriveascd, si va trebui sa incerci experienta spre a-ti da seama de ea.

O tehnica apropiata este impregnarea unei substante circumscrise, ca si aerul din jurul tiu sau méancarea. In acest sens, in loc
sa-1 extinzi la infinit, iti proiectezi constructul intru substantd (sau il mentii in centrul trupului pentru respirat) si simti
periferia ca fiind circumferinta definitd de substanta. Asa cd, pentru méancare, ti-ai proiecta constructia intru méancare, si
avand constientizarea ta in construct §i despre construct, ai extinde-o spre a cuprinde substanta din limitele formei sale
fizice. Acest proces ,,modeleaza” totul dinlduntrul respectivului spatiu cu imprimarea holografica.

Am observat cd de obicei exista mici diferente care fac diferenta majora in eficacitatea oricarei tehnici magice. Ele pot fi
foarte individuale, dar este mai important sa le descoperi decat sa aplici exercitiul prin repetitie.

-emc

,,Spre a face a doua parte a procesului, este necesar sa stapdnesti nivelul 5?”

Pasul de proiectare in procedura pietrei pretioase tine loc unui fel de a simti §i interactiona cu spatiul. Nu ai nevoie sa fi
stipanit magia spatiului din nivelul 5 spre a experimenta asta, sau si folosesti procesul spre a modela Akasha. Insi cu
fiecare nivel cu care avansezi in antrenamentul lui Bardon, aproape orice exprimare a magiei devine mai puternica si mai
eficace. Impregnarea spatiului din nivelul 3, transferul punctului de focalizare al constientei din nivelul 4, vor face de
asemenea mai puternice acest model si multe alte forme ale intentiei. Folosirea ,,sanctuarului” poate facilita abilitatile pe
care le-ai obtinut din combinarea simturilor in nivelul 3, cét poate si beneficia de ele. Poti vedea chiar si beneficiile concrete
ale concentrarii asupra unui singur gand din nivelul 1, si ale lucrului spre a tine separate modalitétile, intrucat acestea sunt
reflectate In coeziunea continua a sanctuarului. Asa ca eu cred ca oriunde te-ai afla in antrenamentul lui Bardon, aceste
experimente sunt eficace, cu fiecare nivel iti vei mari beneficiul si vei avea diferente mai creative de explorat. Ma gandesc
la el ca la un fel de exercitiu holistic / de biofeedback care te lasd sa vezi cum nivelurile la care te afli pot fi aplicate cu
calibrare imediata, si te pregateste intr-un fel fertil pentru nivelurile urmatoare.
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Pasul de proiectie al acestui model se joaca cu experienta constientizarii noastre in spatiul subiectiv si cu intuitiile noastre
asupra infinitatii, care eu cred ca incep sd trezeascd intr-o manierd mai directd anumite perceptii despre Akasha, similar
perceptiei asupra ,,semnificatiei esentiale” a lui Rawn. Si in acest ton, mai este un vector interesant de explorat, timpul.

-emc

Un exercitiu in perceptia directa a semnificatiei esentiale

,, Orice ai vrea sa manifesti va avea un ton emotional. Chiar dacd este o conditie sau realizare ,,externa’”, rezultatul final
este intotdeauna ceva pe care anticipezi cd-I vei experimenta sau ca-I vei simti ca rezultat al obiectivului tau.

In cele din urmd, pentru oricare dintre telurile noastre, cautim de fapt experienta a ceea ce vom simfi.

Acest ton emotional se va incadra intr-o categorie largd, dar va fi mereu foarte specific unui obiectiv particular. Acest ton
poate fi folosit spre a construi o reprezentare simbolicd. Ea este construita folosind calibrarea cu tonul...agadar se mareste
intensitatea §i calitatea tonului, sau se micsoreaza? Nu vei sti intelectual ce va crea simbolic cea mai buna reprezentare a
acestui ton...deci spre a gasi cele mai puternice caramizi, i forma finald pentru acest ,, talisman” va trebui sa treci prin
imagini, culori, forme, sunete, mirosuri, gusturi si exprimdri, care apar intuitiv, fara judecare.”

La inceputul lui mai, m-au vizitat doi dintre cei mai apropiati companioni de-ai mei, si in timpul vizitei am discutat, printre
altele, despre perceptia directa a semnificatiei esentiale. O mare parte din discutie este relevanta pentru acest subiect.
ORICE ,,forma” este o exprimare manifestd a unei semnificatii esentiale. Cu alte cuvinte, ,,forma” comunica ceva important
catre facultatile noastre de perceptie. Percepem semnificatia esentiald intotdeauna cand percepem o forma de orice fel, fie ea
mentald, astrald sau fizici. In mod normal, aceastd perceptie este o experientd inconstienta si, in consecinta, suntem doar
rareori congtienti ci percepem aceasti semnificatie esentiald. insi ea informeaza fiecare perceptie a noastra in feluri
importante.

Ca un experiment de a-mi demonstra punctul de vedere am pus in fata companionilor mei cateva figurine mici din plastic.
Acestea erau caricaturi de jucarie ale diferitilor dinozauri, un Godzilla, King Kong, Cocosatul de la Notre Dame etc. Fiecare
dintre ele exprima o ,personalitate” unica si usor de identificat. De exemplu mica figurind King Kong exprima o
personalitate foarte gregara, iar Cocosatul exprima o inocenta ranita.

Fiecare din aceste figurine comunica ceva despre ea, ,,prin” detaliile ,,formei” ei particulare. Acest ,,ceva” este semnificatia
ei esentiala. ,,Vocea” acelei semnificatii esentiale este personalitatea formei — adica ,,tonul ei emotional”.

Personalitatea fiecareia dintre aceste forme este FOARTE usor de perceput, si deoarece ea ,,vorbeste” asa de tare, este de
asemenea destul de simplu sa percepi ,,direct” semnificatia esentiald subiacenta pe care o comunica personalitatea lor.
Avand deschise constientizarile acestui nivel ale propriilor facultati de perceptie, am cerut companionilor mei sa examineze
formele celorlalte obiecte din camera si sd incerce sa le perceapa personalititile si semnificatiile esentiale subiacente.
Majoritatea celorlalte lucruri din camera mea (unde stiteam in acel moment) nu vorbeau despre ele atdt de tare cum o fac
figurinele de plastic, pAna nu te obisnuiai cu acest nivel de perceptie. Insa deindata ce te obisnuiesti cu el, FIECARE forma
este o exprimare a unei semnificatii esentiale interioare.

Acest mic experiment a fost un succes. Si spre deosebire de multe lucruri pe care le vezi la TV sau la filme, acesta poate fi
ficut in sigurantd acasi. In mod serios, recomand acest experiment! Este o metodd excelentd de a exersa ,,intregul”
facultatilor de perceptie ale unui om.

in orice caz, conversatia noastrd a mers mai departe, cum se intampla mereu, si am ajuns la subiectul exercitiilor de
concentrare senzoriald de la nivelul II. Din nou, am spus cd FIECARE ,,forma” isi exprima semnificatia esentiala. Aceasta
este adevarat si pentru formele pe care le credm cu imaginatia. De exemplu atunci cand vizualizam o cutie de aur, ,,forma”
pe care am creat-o 1si are propria semnificatie esentiald asupra a tot ceea ce este inerent ,,formei” respective, semnificatie
exprimati printr-o personalitate perceptibild (sau ,ton emotional”). In acest caz, semnificatia esentiala vine din ,,n0i”,
creatorii acestei imagini. Propria noastra ,,vointd” este cea care stabileste semnificatia esentiald de ,,cutie de aur” si propria
noastrd minte este cea din care sunt recoltate detaliile vizuale care, la randul lor, aderd la aceasta semnificatie esentiala si
rezultd in ,,forma” vizuala a cutiei de aur.

Inauntrul acestui fenomen se afla un mecanism important al naturii de care magia se foloseste din plin. Si anume: cand se
creeaza o semnificatie esentiald, ea serveste ca o cauzare care va lua ,,forma”. Densitatea la care va ajunge aceasta forma
depinde de forta vointei care imputerniceste creatia semnificatiei esentiale. De exemplu fiind datd o putere suficienta a
vointei, creatia semnificatiei esentiale inerente ,,cutiei de aur” va rezulta intr-o imagine de densitate astrala, pe care o putem
vedea cu ochiul mintii.

Natura insasi are grija de Impodobirea semnificatiei esentiale cu materie astrala potrivita atrdgand-o, asa cum am spus, din
depozitul de imagini si de semnificatii emotionale al propriei noastre minti. Nu este ceva pe care sd-1 putem forta sau
directiona numai cu intelectul rational. Natura directioneaza acest proces, si nu noi, si dacd incercdm sa impunem un
ingredient care nu se potriveste cu semnificatia esentiald, atunci Natura il respinge pentru noi.

Acelasi lucru este adevarat pentru aducerea unei ,,forme” astrale la o densitate fizica. Natura impodobeste forma astrala cu
materie fizicd, potrivitd semnificatiei esentiale a formei. Cu alte cuvinte, forma fizica este rezultatul semnificatiei esentiale
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si nu invers. Dacd modifici semnificatia esentiala, atunci forma se schimba 1n graba; dar dacd modifici numai forma fizica,
nu 1i schimbi prin aceasta semnificatia esentiala — tot ceea ce faci este s-o exprimi mai putin clar.

In fiecare dintre aceste tranzitii naturale, de la densitate mentala la densitate astrald si de la densitate astrald la densitate
fizica, magul are oportunitatea de a ajuta Natura si de a grabi munca Naturii, prin aprovizionarea unei surse disponibile de
materii prime cu care lucreaza Natura. De exemplu cineva poate acumula Elementul Pamant (care contine prin natura Foc,
Aer si Apa) Intr-o vizualizare de densitate astrala, asigurand astfel materiile prime de care acesta va avea nevoie spre a
ajunge la densitate fizica. Natura insasi va avea grija ca lucrurile de care are nevoie, sa fie extrase din aceasta sursa de
materii prime, §i tot ceea ce face magul este sa aprovizioneze resursele Lasda Naturii ceea ce se afld in domeniul Naturii, §i
nu Incerca sa conduci la scard mica (en. micro-manage) procese aga de complexe incat numai Natura le poate conduce.
Toate cele bune,

Rawn Clark, 5 Mai 2003

., Recent am incercat sa ma cufund intr-o infelegere mai buna asupra Copacului Vietii spre a ma pregati sa lucrez cu Cheia
Adevaratei Quaballa, candva in viitor, probabil peste ceva ani. Ceea ce ma intreb este: datorita faptului ca Bardon atribuie
o importanta asa de mare asupra culorii, ar fi logic ca o mare importanta sa fie plasata asupra coloritului sefirotilor din
copacul vietii. Sau ar trebui ca semnificatia esentiala centrala a sefirotilor sa aiba intdietate fata de culoare?”

Culoarea atribuitd unui Sefirot este una dintre multele ,,voci” pe care le are Sefirotul si care exprima semnificatia esentiald
inerentd a Sefirotului. Singura importantd sau valoare pe care o are culoarea, se datoreaza faptului ca ea exprima
semnificatia esentiala. Asa ca nu este de fapt o problema de ,,intaietate”, cat este una de a recunoaste cd FIECARE forma
comunicd semnificatia esentiald, inclusiv culoarea Sefirotilor. Cu alte cuvinte, culoarea ESTE importanta ,,pentru ca este o
exprimare a semnificatiei esentiale”.

Pentru kabalist, culorile Sefirotilor sunt unelte, ,,deoarece ele exprima semnificatia esentiala”. Dar intotdeauna cénd
foloseste culoarea, cabalistul manuieste semnificatia esentiald [adicd lucreaza cu semnificatia, nu cu culoarea]. De exemplu
simpla condensare a ,,unei lumini colorate albastru stralucitor” NU este la fel ca si ,,condensarea semnificatiei esentiale a lui
Chessed / Gedulah” pe post de ,,0 condensare de lumina albastra strilucitoare”. Intelegi unde incerc si ajung?

Prin practica foarte asemanatoare crearii de ,ritualuri de deget”, condensarea unei lumini albastre stralucitoare si
condensarea semnificatiei esentiale a lui Chessed / Gedulah, devin simultane si apoi sunt inseparabile.

Asa cd, da! Culoarea este o unealtd importantd. Ea este de asemenea ceva unic facultitilor de perceptie ale fiecarui individ.
Sa ludam de exemplu culoarea albastru. Ochiului mintii mele, ,,albastrul” 1i evocd o nuantd anumita care e foarte probabil
diferita de nuanta de albastru evocata ochiului mintii tale. Asa ca atunci cand spunem ,,albastru stralucitor” pentru Chessed /
Gedulah, aceasta rostire 1ti arata calea, si iti dd o idee generald despre locul unde sd incepi sa cauti ,,Culoarea Corecta”.
Cheia spre a recunoaste cand ai dat peste ,,Culoarea Corecta” este atunci cand culoarea iti comunica dintr-o data foarte clar
semnificatia ei esentiald; sau mai bine, de pildad cand iti este dintr-o daté foarte usor sd percepi semnificatia esentiala a lui
Chessed / Gedulah, inauntrul culorii albastru stralucitor.

Studiul originii atribuirii culorilor s-ar putea dovedi de asemenea interesant. Setul de culori cel mai comun folosit in Traditia
Vestica isi are originile in Alchimie. Acestea sunt culorile metalelor atribuite planetelor, care au fost atribuite la randul lor
Sefirotilor planetari in Traditia Vestica (si intr-o mare parte din Traditia Ebraicd). De exemplu culoarea lui Netzach este
verde — deoarece este culoarea lui Venus — deoarece aceasta este culoarea cuprului oxidat (cocleald) si cuprul este metalul
lui Venus. Geburah este rosu — deoarece aceasta este culoarea lui Marte — deoarece aceasta este culoarea fierului oxidat
(rugina) si fierul este metalul lui Marte. Tiphareth este galben — deoarece aceasta este culoarea Soarelui — deoarece aceasta
este culoarea aurului, metalul perfect care nu se oxideaza niciodata, iar aurul este metalul Soarelui etc.

Toate cele bune,

Rawn Clark 7 Mai 2003

,Asadar ,,albastrul deschis” are rolul de a exprima semnificatia esentiala a lui Aleph. Cu toate acestea ,, albastrul deschis”
este diferit pentru fiecare persoand, in ciuda faptului ca semnificatia esentiald a lui Aleph ar trebui sd fie aceeasi. Asta nu
are prea mult sens pentru mine, sau incerc eu sd rationalizez prea mult un proces foarte intuitiv?”’

Nuanta specificad de ,,albastru deschis” care exprima clar si fard nici o indoiald semnificatia esentiald a lui Aleph, va fi
aceeasl pentru toti oamenii. Dar fiecare persoana va ,,incepe” de la propria versiune de ,,albastru deschis” pana ce va gasi
Nuanta Unica de ,,albastru deschis” care exprima semnificatia esentiald a lui Aleph. Asadar atribuirea de ,,albastru deschis”
doar indreapta persoana spre locul de unde sa inceapa si persoana trebuie sa gaseasca de una singura Nuanta Unica.

,,8a vad daca pot pune aceasta tehnica in cuvintele mele. Se incepe cautarea semnificatiei esentiale a lucrurilor, in situatii
si cu lucruri in care semnificatia esentiald este exprimata clar. Apoi se trece la alte lucruri in care semnificatia esentiald
este exprimatd mai putin clar. Asa cd intreb, cum stii cd ai dat de semnificatia esentiald a unui lucru? Adica, daca as privi
la acea figurina a lui Quasi Moto, as putea avea sentimentul de rdnire §i de singurdtate, pe cand altcineva, aga cum ai
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mentionat, ar putea interpreta sentimentul ca inocentd ranitda. Este aceasta perceptia directd a semnificatiei esentiale? Sau
este doar perceptia semnificatiei esentiale prin filtrul propriului nostru psihic?”

Voi cita ceva din acel mesaj:

Fiecare din aceste figurine comunica ceva despre ea, ,,prin” detaliile ,,formei” ei particulare. Acest ,,ceva” este
semnificatia ei esentiala. ,,Vocea” acelei semnificatii esentiale este personalitatea formei — adica ,,tonul ei emotional”.
Personalitatea fiecareia dintre aceste forme este FOARTE usor de perceput, si deoarece ea ,,vorbeste” asa de tare,
este de asemenea destul de simplu s percepi ,,direct” semnificatia esentiald subiacenta pe care o comunica
personalitatea lor.

Asa ca, legat de Quasimodo, descrierea mea asupra ,,inocentei ranite” era o descriere a ,personalitdtii” lui, ,,vocea”
semnificatiei sale esentiale. O perceptie directd a semnificatiei esentiale are loc atunci cand privesti dincolo de
personalitatea-voce. Asa cum am spus inainte, semnificatia esentiala nu poate fi pusd ea Insdsi intru cuvinte. Cuvintele

=9

Hinterpreteaza” semnificatia esentiald — ele nu sunt o perceptie ,,directa”.

,,De exemplu cand caut semnificatia esentiald a unei maturi, am sentimentul de ,,maturare a prafului si a resturilor” ca
semnificatie esentiald a ei. Insd in acelasi timp stiu cd mdtura poate fi folositd la o multitudine de alte lucruri. Enuntul
semnificatiei esentiale de a ,,matura praf si resturi” ar parea doar sa fie utilizarea ceam mai comund a unei maturi, aspect
ce nu este cea mai bund exprimare a semnificatiei esentiale...”

Perceptia directd a semnificatiei esentiale a unui lucru are loc ,,inainte” ca tu sa Incepi sd pui intru cuvinte perceptia ta si
,inainte” ca mintea ta si-si inceapd procesul de a asocia experiente trecute cu perceptia ta. iti sugerez sa lucrezi mai departe
in eliberarea de intelectul rational. Atunci cand mintea ta intrd Intru modul de analizare, forteaz-o sa se opreasca si, in loc de
a analiza, doar ,,percepe’.

Toate cele bune,

Rawn Clark 17 mai 2003

»Am lucrat cu o meditatie indelungata spre a vedea daca imi pot da seama la ce se refera toatd aceasta agitatie cu privire
la semnificatia esentiald. Ca intreg, meditatia a durat cdteva ore. In sine, am inceput sa lucrez cu monofocalizarea mentald,
incercand sa-mi linistesc mintea pe cdt de mult posibil. Stiti voi, eliberarea de acea palavrageala verbala care are loc
tnauntrul capului. Finalmente am reugit sa ajung intr-o stare care ar putea fi clasificatd ca o stare addnca de vid mental, pe
care am mentinut-o o vreme. Atunci cand am privit la o mdturd, si am perceput-o, a fost ca gi cum o explozie de informatie
se grabea spre mine. Aproape ca si cum as fi avut intotdeauna o problemd de vedere, si dintr-o data am o pereche de
ochelari potriviti, si vad lucrurile corect pentru prima oard. A fost ca o ,,epifanie” ca o experientd gen ,,eureka”. Partea
stanga a creierului, care este legata in mod primar de limbaj §i de logica, nu ar fi fost capabila sa mdnuiascd aceastd
largime de banda a perceptiei [perceptia este vazutd ca avand in mod normal un cadru de largime x, care acum s-a marit].
Pe cand partea dreapta a creierului priveste la intreg, la structura globala (gestalt)...pe care se parea ca o percep. Aceastd
experienta pare destul de asemandtoare cu ceea ce tu tot numesti semnificatia esentiald.

De asemenea, am luat aceasta structura globala a unei maturi §i a altor lucruri pe care le-am perceput, si am fost capabil
sa construiesc cu imaginatia mea, imagini destul de clare asupra acestor lucruri. Mi-am indreptat perceptia asupra unei
pagini dintr-o carte pe care am citit-o recent, si mi-am amintit-o aproape perfect. Prin experimentare ulterioard, aceasta s-
ar putea dovedi a fi destul de folositoare in viitor.

Comentarii, intrebari, idei, sunt binevenite.”

Excelent! Felicitari!
Rawn Clark 20 Mai 2003

Curitarea unui obiect de energii negative

,»Uneori fac cumparaturi din magazine de mana a doua. Insa nu simt anumite obiecte ca fiind proaspete. Cum sa curat
carti sau haine de mdna a doua de energii vechi si posibil negative?”

iti sugerez o combinatie de vizualizare si vointa. in acelasi timp cand ,,vrei” ca obiectul sa fie curatat de toatd negativitatea,
»vizualizeaza” ca obiectul este de fapt, curatat. Vizualizeaza toatd negativitatea iesind din obiect, In sincronizare cu vointa
ta ca obiectul sa fie curatat.

In aceasta privinta, este folositor un mic cantecel pe care l-am invitat in adunirile wicca.

»Toata negativitatea o dau afara

Si in locu-i armonia sa apara.

Legea lui trei acum o invoc
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Si precum vreau, sa fie pe loc.”

Cand spui ,,toatd negativitatea o dau afara”, da afard intentionat toate energiile negative ale obiectului [adica trebuie si vrei
puternic ca asta sa se intample] si vizualizeaza simultan acest proces ca efectuandu-se.

Cand spui ,,$1 in locu-i armonia sd apard”, creeaza intentionat o stare de armonie inlauntrul obiectului si vizualizeaza
simultan acest proces ca efectuandu-se.

Cand spui ,,Legea Iui Trei acum o invoc”, confirma-ti munca prin vizualizarea armoniei inlduntrul fiecaruia din cele trei
corpuri ale obiectului tau. Vezi un corp mental armonios al obiectului, un corp astral armonios si un corp fizic armonios, in
ordinea amintitd mai sus.

Cand spui ,,51 precum vreau, sa fie pe loc”, afirma intentionat realitatea ca obiectul tau a fost curatat intr-adevar de toata
negativitatea cu care a venit, $i acum este ,,proaspat”.

Este de asemenea folositor s arzi ca timaie ceva salvie, deoarece salvia alunga negativitatea si invitd armonia.

Alte tehnici care pot fi folosite pentru acest fel de curatéri sunt o acumulare de Energie Vitald, o umplere cu Akasha si o
folosire a Fluidelor, asta spre a aminti doar céteva, dar cea pe care am descris-o este cea mai simpla si este cu siguranta
suficientd pentru majoritatea nevoilor.

Toate cele bune,

Rawn Clark 4 Tunie 2003

O intrebare despre Omniscienti

. Intrebarea mea este urmdtoarea: Omniscienta nu insemnd la propriu cd vei sti tot felul de lucruri, in afard de cazul cdnd
le-ai intalnit inainte. Un maestru nu ar fi capabil sa scrie programe de calculator, in afara de cazul cdnd le invatd ca
oricine altceva. Un maestru nu ar fi capabil sa vorbeasca o noud limbd, in afard de cazul cdnd o invata ca oricine
altcineva. Nu este asa?”

Da si nu. Depinde de ,,maestru”. Unii pentru care este important, au abilitatea de a se conecta cu orice cunoastere doresc in
momentul in care o doresc. Altii nu o au, pentru ca nu este importanta pentru ei.

wAsa ca la ce te referi cand spui ca ,,Magul care se uneste cu Unitatea stie totul cind se afli in aceastd stare de
s 999
uniune.”;

Chiar asta. TOTUL. Simultan.

Dar din moment ce este asa de mult odatd (adica o cantitate infinitd de informatie), este nevoie de o anumitd indemanare
spre a fi capabil sd aduci constientizarea in jos, intru nivelurile inferioare ale constientizarii personale [adicd sd cobori
vibratia constientizarii divine]. $i iTn momentul temporal, creierul (id est constientizarea mundand) poate mentine numai o
cantitate foarte, foarte micd din acel intreg infinit.

La inceput, nivelurile personal si individual [adica mental si astral] de constientizare, vor fi coplesite zdrobitor de forta bruta
a unei cantititi ATAT de mari de informatie. Nici unul dintre nivelurile Sinelui nu este obisnuit cu procesarea simultana a
unei cantitati atdt de mari de informatie, si ca atare nu pot face altceva decat sa se tolaneascd in strdlucirea ei. Cu alte
cuvinte, la acest nivel, foarte putina informatie este integrata intru nivelurile de jos ale constientizarii personale.

Cu toate acestea, experienta initiala a Unitatii, declangeaza un proces de transformare inlduntrul nivelurilor Individual si
personal ale Sinelui. Aceastd transformare permite, in cele din urma, ca tot mai mult din experienta Unitara sa patrunda
direct intru nivelurile personale ale constientizarii magului.

In ultima instantd, nici chiar cel mai inalt dintre Maestrii sau Adepti nu poate aduce intregimea Infinitului intru momentul
temporal.

Toate cele bune,

Rawn Clark 12 Iunie 2003

Polutiile nocturne si celibatul

,Am practicat celibatul §i am experimentat ,, polutii nocturne” ocazionale in timp ce visam. Ce sunt polutiile nocturne din
punct de vedere magic? Imi amintesc ca am citit undeva in IIH ca ele sunt o ,,fantoma / fantasma” care incearcd sa se
hraneascd.”

Iti sugerez sa recitesti acea sectiune referitoare la larve si fantome. Este in Nivelul VI, la antrenamentul fizic.

O larva este ceva pe care o creezi tu insuti subconstient, din propria ta energie astralo-mentald. Asa cum explicd Bardon,
fiecare dintre noi credm larve in mod constant, si In decursul vietii noastre ele mor constant si sunt create din nou.
Majoritatea larvelor sunt foarte slabe si traiesc putin, dar emotiile, gandurile si dorintele mai puternice creeaza larve mult
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mai puternice si care traiesc mai mult, numite fantome. O fantoma are o vointa puternica de a supravietui si, spre a face asta,
ea trebuie s se hrineascd activ cu energia astralo-mentala a creatorului ei.

O larva bazata pe sexualitate (adica una construitd din dorinta sexuald reprimata sau nesatisfacuta) se va manifesta categoric
in timpul starii de vis, ca si obiect al dorintei sexuale. O larva puternica de naturd sexuald isi poate aduce creatorul la
ejaculare / orgasm, prin manipularea continuturilor mintii subconstiente a acestuia, si prin urmare sa recolteze (deci sa se
hraneascd cu) energia vitala dinlauntrul spermei barbatului, respectiv energia vitala eliberatd in cursul unui orgasm, fie el
masculin sau feminin.

Singurul tratament pentru aceasta este sa distrugi larva. Acest proces este efectuat prin adresarea fatd de evenimentele
psihice care i-au dat putere larvei si au hranit-o (in acest caz, energia sexuald reprimatd). Cu alte cuvinte, larvele sunt
distruse prin infometarea lor, sau prin intreruperea aproviziondrii lor cu energie astralo-mentala.

Celibatul insemnd mai mult decat abstinenta de la relatiile sexuale si de la masturbare. Din moment ce sexualitatea noastra
este o parte integrala a caracterului nostru uman, celibatarul trebuie sa fie foarte atent cum are grija de inclinatiile sexuale
naturale, gandurile sexuale si dorintele sexuale. Daca celibatul se vrea a fi o practicd pozitiva, atunci ele nu pot fi numai
reprimate si ignorate. Ci ele trebuie sa fie confruntate direct si sincer, si ,,transmutate” — nefiind vreodata ignorate sau
reprimate.

., Este [in acest caz] emisia de energie la fel ca la masturbare? ”

Nu, nu este exact la fel, deoarece in cazul masturbarii iti eliberezi ,,constient” energia sexuala inabusita, pe cand experienta
din vis are loc in Intregime inlduntrul tirdmului psihicului subconstient, chiar daca are consecinte fizice. In acest caz, nu
existd nici o eliberare a ceea ce a fost Inabusit, ci de fapt se pun acele dorinte Indbusite sub o presiune mai mare.

., Esti golit [de energie] datoritd acestui fapt?”
Da. Esti golit ,,mai mult” decét in cazul eliberarii sexuale ,,constiente”.

,,Cum poti sa eviti acest lucru, daca este rau? Personal, eu pot simti visul venind, dar nu ma pot trezi, sau nu am nici un
motiv sa ma trezesc pana cdnd nu este prea tarziu. Stiu ca aceste vise nu ar fi putut veni dacd as avea in minte ganduri
bune...”

Aici este esenta problemei. Adica, sentimentul tiau cd gandurile sexuale sunt lucruri ,,rele”. Aceasta este caderea multora
dintre cei care practica abstinenta sexuald, deoarece aceasta apreciere merge impotriva Naturii. Cand acesta este gandul care
motiveaza abstinenta, atunci apare o schisma inlduntrul psihicului, intre ceea ce dicteazd Natura §i ceea ce gandeste
persoana. Ulterior se dezvolta o cantitate mare de rusine si de dezgust de sine, deoarece gandurile si dorintele sexuale apar
in mod natural, chiar daca persoana ,,simte” ci ele sunt lucruri ,,rele”. In taramul psihicului, atunci cand cineva considera
Naturalul ca fiind ,,rdu”, acest lucru mareste puterea pe care Natura o exercitd asupra persoanei, si slabeste simtul persoanei
de deplinatate de putere.

Puternicul ,,acumulator” de energie pe care il dezvoltd aceastd schisma inlauntrul psihicului astral, ia o viatad proprie
(definitia unei larve) si va iesi la suprafatd sau se va manifesta intr-o varietate de feluri, de obicei cu tema sexuald. Visele
sunt un exemplu, dar rezultatele pot fi de asemenea extreme — de pilda preponderenta de abuz sexual adus de asa numitul
cler ,,celibatar” al bisericii catolice.

Insa lucrul uimitor este cd, atunci cand se are grija de aceastd apreciere incorecti si cand ea este transformati si gandurile
sexuale sunt recunoscute ca fiind Naturale si asadar ,,nu” ca fiind ,,rele”, intensitatea acestor ganduri scade si natura lor este
transformatd. Acel acumulator psihic de energie negativa este Imprastiat, din moment ce schisma nu mai exista si larva se
topeste.

Practicarea realmente pozitiva a celibatului este posibild ,,numai” atunci cand gandurile sexuale sunt imprastiate in acest fel
si acceptate ca fiind Naturale. ,,Numai” cidnd aceastd schisma este scoasd din functiune, este posibil sd se ,transmute”
energia mentala pe care o reprezintd gandurile sexuale.

Adevaratul celibatar nu 1si reprima gandurile sexuale; ci le ,transmuta” si foloseste in alte feluri acea cantitate de energie
mentala. Asadar aceste energii nu au niciodatid sansa de a deveni energii sexuale astrale sau fizice. Cu alte cuvinte,
adevaratul celibat nu este cel implicat in abaterea de la energia astrald sau fizica — ci este cel implicat in transmutarea
energiei ,,mentale”.

>

., Nu sunt familiarizat cu echilibrul elementelor, dar dupa polutia nocturna simt o scadere a abilitatilor mele de meditatie.’

Aceasta nu este deloc surprinzator, avand in vedere cat de multd energie poate recolta o larva de la tine. Acest efect de
golire este cumulat cu faptul ca prin fiecare hranire a larvei, puterea schismei se mareste si devine mai condensata si astfel
are o influentd mai mare. Luate impreund, hranirea larvei si condensarea (presiunea) maritd a schismei, contribuie la starea
de golire mentala, astrala si fizica.
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Larvele foarte puternice sunt de asemenea destul de destepte. De exemplu, o asemenea larva ti-ar putea hrani puterile de
concentrare mentald din propriile ei resurse, spre a te face sa uiti sau sd nu iti pese de punctul de minim ce apare de fiecare
data cand ea se hraneste din rezervele tale astrale si fizice. Facand acel punct de minim lipsit de importanta pentru tine, in
contrast cu ceva ce are importantd personald si se leagd de starea ta ,normald” (pentru tine, ea ar putea fi usurinta ta
»hormala” cu care meditezi), ea se poate ascunde eficace de constientizarea ta zilnica, asigurandu-si astfel supravietuirea si
continuarea schismei care o imputerniceste. Tine minte — o lava este o parte a ,.ta” care existd inlduntrul propriului tau
psihic, asa ca te cunoaste mai bine decat te-ai putea cunoaste tu, deoarece ,,ea” vede foarte clar in fiecare coltisor intunecat
al mintii tale subconstiente.

Asa cum Bardon a scris 1n nivelul VI:

wMagicianul va intelege acum de ce am pus asa mare pref incd de la inceputul partii practice a cursului, pe importanta
introspectiei, controlului §i stapanirii géndurilor.”

Cu alte cuvinte, lucrul cu Oglinzile Sufletului si disciplina mentald sunt remediile atunci cdnd vine vorba de larve si
fantome. Indiferent dacéd vei continua sau nu sa practici abstinenta sexuald, iti sugerez si-{i examinezi ,,sentimentele” si
,credintele” despre sexualitate, dorinte si ganduri sexuale etc. De unde apar aceste aprecieri? ti servesc bine? Sunt realiste?
Sunt in randuiald cu Natura? Etc.

Deoarece Hermetismul e Calea Naturii, este de datoria fiecarui magician sa-si examineze credintele despre ceva asa de
fundamental Naturii cum este sexualitatea, si sd vada cat de bine reflectd aceste credinte Legile Naturii. O mare parte din
obtinerea Echilibrului Elemental implicad armonizarea / randuirea credintelor noastre despre noi insine, cu Legile Naturii.
Desi este posibil sa tesem aceste Legi 1n feluri inventive si magice, nu este ,,niciodatd” posibil sa le incalcam, indiferent cat
de puternic credem. Cand credintele noastre despre noi sunt intru armonie cu Legile Naturii, atunci toatd energia condensata
pe care am irosit-o anterior in sfidarea interioara a Naturii, este eliberatd pentru o utilizare mai buna, mai productivd — cum
ar fi tesutul Legilor in feluri inventive si magice.

Nu ti-am spus aceste lucruri spre a te convinge sd abandonezi practica abstinentei, nici spre a-ti critica alegerile in aceasta
privintd; ci le-am spus pentru ca tu s poti intelege mai deplin adevarata natura a caii celibatului. Mai mult, cred ca este
important sd intelegi consecintele naturale ale acestor alegeri si felul cum sa remediezi posibilele lor efecte secundare.

Toate cele bune,

Rawn Clark 17 Tunie 2003

Gandurile mele despre celibat, ginduri sexuale, larve, fantasme...

Dragi prieteni,

Ati ridicat o problemad de mare importantd pentru mine, si anume depunerea jurimantului de celibat. Mi-ar placea sa
impartasesc cu voi experientele si gandurile mele cu privire la aceasta, in speranta ca ele ar putea fi folositoare.

inainte de toate as vrea si spun ca sunt total de acord cu Rawn, cu privire la faptul ci activitatea sexuala este o parte foarte
naturald si o parte fundamentald a vietii fiecarei fiinte, inclusiv a omului. Insd nu cred ci la fel [de naturale] sunt si
gandurile si dorintele sexuale. Pentru un timp indelungat am incercat sa-mi reprim pornirile sexuale ale trupului, dar a fost o
lupta fara de rost, deoarece eu aveam de partea mea doar vointa mea si o dorintd vaga de a ma elibera de toate dorintele
trupesti. Ceea ce a fost prea putin, asa cum mi s-a dovedit, deoarece in cealaltd parte a cdmpului de lupta stiteau nevoile
unui corp tandr, un milion de imaginatii sexuale care se trezeau fara a ma atentiona, toate sentimentele pasionale reprimate,
nevoia de a iubi si de a fi iubit care, destul de curios, se prezenta sub una dintre formele ei inferioare, adica sexul, si toate
celelalte presiuni culturale, care sugereaza intr-o forma foarte amuzanta ca o cantitate mai mare de sex este mereu mai buna.
Ei bine, Tnainte de a depune juramantul celibatului, am simtit nevoia sa izolez diferite mecanisme care mi-ar agita dorintele
sexuale, si s am de partea mea cativa prieteni 1nainte ca lupta sd inceapa. Te rog sd observi ca nu iIncerc sa spun ca
satisfacerea sexuala este inamicul. In anumite cazuri ea ti-ar putea fi cel mai bun prieten, dar ia aminte, cici daca detii
controlul pornirilor tale si le indrepti spre destinul lor, destin care poate fi o relatie frumoasa cu un partener, crearea unui alt
corp uman, sau cunoasterea formelor inalte de sex, venitd din observarea stirii tale mentale din timpul sexului, ei bine,
atunci chiar esti regele acestor porniri. insi daci ele iti controleaza mintea si trupul, in timp ele vor crea mai multe porniri si
fantezii si iti vor orbi in totalitate functiile mentale si fizice. Ele te vor goli si vor lasa doar o cochilie. Te rog priveste
oamenii care fac sex zilnic. Priveste actiunile lor, cuvintele lor etc. iti va putea fi clar cum un prieten iti poate deveni prin
indulgenta cel mai mare dusman. Lupta despre care vorbesc nu este impotriva functiilor sexuale naturale ale trupului tau, ci
impotriva dorintei care ia control asupra functionarii normale a mintii tale, si iti invaluie constientizarea de sine.

Unele din lucrurile pe care le-am incercat si care au functionat:

- Mancarea! Nu am crezut la inceput, dar mancarea de ceapa, usturoi si produse din carne iti poate Invélui constientizarea.
Nu radeti de mine, Intrucit vorbesc din experientd. Mancatul de iaurt si bautul de lapte au tins sd opreasca dorinta.
Suspectez ca acestea pot fi dovedite pe baza medical, si au de-a face cu fiziologia corpului material.

- Exercitarea magicd a vointei! De fiecare datd cand iti indrepti puterea vointei citre o sarcind non-sexuald anume, vei fi
golit de energie mentala. Daca aceasta sarcind este una nobild si te duce spre realizare, atunci aceasta este o cale mult mai
bund de a-ti cheltui energia decat s-o dai afard prin sex / masturbare. Aceasta este cea mai bund cale de a infometa partea
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atavica din tine, sau larva cum o numesc unii, care incearcd sa-ti extragd toatd energia doar pentru ca ea sa supravietuiasca si
s creascd. Efectuarea de activititi magice, chiar si efectuarea ritualului minor de alungare prin pentagrama in lunile de
inceput, iti va lua multe resurse din minte. $i dacd nu existd mancare ramasa, atunci larva va fi in curand infometata.

- Forme superioare de satisfacere mentald / emotionala! Dupa ce citesti poezii frumoase si pline de inteles, dorintele si
gandurile sexuale nici macar nu apar timp de cateva ore. Pentru mine acelasi efect il are citirea filozofiei, dar pentru altii ea
ar putea fi obositoare. Cred ca aceasta este o forma de a ,,converti” energia sexuala. O alta ar putea fi meditatia, insa dureaza
0 vreme pana ce iti calmezi mintea, si in multe momente cand meditam s-au strecurat imaginile sexuale, ceea ce nu spune
nimic bineinteles Impotriva eficientei adevaratei meditatii, ci spune multe despre esecul meu in aceasta privinta.

- Opreste-ti sirul fanteziilor sexuale deindata ce esti constient de ceea ce faci. Odata ce te afli in pat cu cineva, este greu sa
dai inapoi!

- Priveste lupta pentru control ca fiind ceva amuzant. Daca ea devine prea grea, atunci este mai bine sa efectuezi o forma de
satisfacere, decat sd cazi prada sentimentului ca iti pierzi viata, si sd iti apara o durere non-necesara pe cale, sau chiar sa
pardsesti cu totul calea (credeti-mi, in mintea noastrd se afli o parte care ne poate pacili si facem orice). in final,
serenitatea este cel mai important lucru. (Aliester Crowley spune asta intr-o forma extrema, dar draguta: ,,un tel al meditatiei
este sd creezi pacea intre tine si toate fiintele, insd cand catelul vecinului latra oricdnd ai medita si iti deranjeaza complet
meditatia, chiar te rog, mergi si impusca-1.” Eu iubesc céinii, si impusgcarea lor ar fi fara rost, deoarece urmatorul pe care-1
impusti s-ar putea sa fie vecinul tau, pentru ca isi tunde tufisurile cand tu meditezi. Solutia pentru orice problema se afla
inlauntru, nu inafara, insa este o metafora folositoare).

- Niciodata sa nu te gandesti cd ai castigat lupta! Daca vei face asta chiar si pentru un moment, atunci intreaga creatie va
conspira sa-ti dovedeasca contrariul.

- Eu am avut polutii nocturne numai atunci cand imi reprimam pornirile sexuale. Daca le convertesti, atunci polutia apare
foarte rar. Dar chiar si atunci, nu cred cé ele trebuiesc privite ca o pierdere asa de mare, deoarece doar putini dintre noi ne
stapanim visele, si suntem mai puternici in cursul vietii constiente. Spre a controla acest fenomen pot fi folositoare unele
metode de control al viselor, de luciditate si / sau de cdlatorie astrald, dar din nou, cine ne poate garanta cd nu le-am folosi
pentru o satisfactie chiar si mai mare. Asa ca eu cred cd cea mai buna cale este sa te lupti cu raul de la radacina, si sa incepi
de azi sa convertesti energie.

- Nu iti concretiza functiile mintii sub forma de larve si fantome. Acestea sunt doar un nume dat unor parti din psihicul tau.
Intregul tdu psihic poate fi controlat de vointa ta, dacd incerci destul de mult. Nu exista nici un rau extern. Daci esti puternic
in interior, atunci chiar §i moartea iti va veni ca o schimbare dulce. De ce te-ai teme atunci de vreun lucru?

Dupa cum am spus, aceasta nu este o lupta, ci se referd la control. Adu-ti aminte ca stapanirea de sine este singurul tel. Nu
ne aflam aici spre a eradica cea mai de baza infatisare a conceptului de polaritate, pe care este construit intregul cosmos. Ne
aflam aici spre a stapani legile, nu spre a le nega. Asadar ar trebui sa consideri tot ceea ce faci ca o masura de control. Un
rege intelept nu-si ucide oamenii, ci doar ii subsumeaza regulilor lui. In zilele noastre, societatea incearci si ne imprime
falsitatea ca o cantitate mica de sex este buna, si una mare este si mai buna. De multe ori avem relatii sexuale cu oameni pe
care nici macar nu-i iubim, si daca ai avut o asemenea experientd, atunci vei fi de acord cu mine cd acest fapt produce in
sentimentele noastre o mare deprimare care poate dura foarte mult, depinzand de cat suntem de sensibili si de puri. Arunca
aceasta prostie pe care unii incearca s-o aduca intru tine. Fii creatorul propriilor tale idei, caci altminteri altii vor decide
pentru tine.

Eu géandesc cd depunerea unui jurdmant de celibat nu este bine de facut, pana ce nu ai trecut de voal si nu ai vazut marea
frumusete a sufletului in cea mai purd forma a sa. Atunci cand te afli acolo, vei sti, si celibatul iti va fi ceva natural. Vei
vedea frumusetea in alti oameni dincolo de orice fantezii sexuale. In curand vei vedea lucrul adevarat. Pana atunci, atat timp
cat acea convingere si intelepciune nu ne-a aparut, este o idee buna sa strangi haturile pe dorintele tale, fie ele sexuale sau
nu, si sd nu-ti produci o agitate a sentimentelor de regret de fiecare data cand vezi trecand pe langa tine un cuplu fericit si
iubitor. Nu te priva de un aliat puternic Inainte de-a avea unul si mai puternic. Cunoaste-ti pornirile, felul in care ele apar,
cand si de ce apar, experimenteaza cu ele, si confirma-ti rezultatele. Aceasta te va face conducator prin cunoastere. Si te va
ajuta sa-ti depozitezi energia pentru cauze mai nobile (exemplu propagare de iubire, creatie etc.) intreaga actiune fiind o
munca ce trebuie facuta, intrucat, asa cum spun yoghinii, cel care-si controleazd simanta, isi controleaza toate corpurile
subtile! Astfel aceasta este o muncé de viata, dar bucura-te deoarece ,,tu” este cel care incerci s ,,te” cunosti, si aceasta este
o mare parte din drumul spre realizare. Mai mult, victoria este garantatd pentru cineva ca tine, deoarece ai ales in mod
constient sa pasesti pe calea mai grea, dar mai frumoasa.

Scuze pentru multele cuvinte,

in Tubire si Lumina,

Babak, 21 Iunie 2003
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Utilizarea canabisului si munca lui Bardon

,Insemna asta ca la un anumit nivel al dezvoltarii tale treci intr-o experientd permanentd de genul celeia cdnd iei
canabis?”

Nu chiar. O diferenta specifica este faptul ca in cazul canabisului (sau a oricarei substante care altereazd mintea) nu poti
porni si opri la vointd perceptia intensificatd sau functionarea mentala intensificata. Bineinteles, cu exceptia cazului in care
ti-ai dezvoltat o disciplinare mentala foarte puternica.

,,Stie cineva cum ar putea aceastd planta sa ajute in studiul Magiei? Ma gandesc sa o incerc.”

Asocierile planetare ale plantei sunt Venus si Mercur, ceea ce descrie bine abilitatea ei de a deschide in mod placut mintea
si de a crea o anumitad armonie intre emotii si intelectul rational, putandu-se ajunge la un efect negativ sau la unul pozitiv.
De exemplu 1iti poate inspira mintea, sau iti poate aduce indiferenta.

[in legatura cu] care pol se va manifesta, asta depinde de multi factori, cel mai important fiind natura persoanei care o
ingereaza. Efectele canabisului asupra corpului uman variaza mult, de la o persoand la alta si de la o specie de canabis la
alta. Unele specii iti VOR aduce indiferenta, indiferent despre ce ar fi vorba. Si altele abia ca iti vor influenta corpul, insa
eliberandu-ti foarte mult mintea.

Planta vie de canabis este foarte inteligentd si foarte sensibild la ,,vibratia” din jurul ei. Ea are o mare afinitate pentru
omenire, §i a fost folositd de oameni timp de mii de ani, pe post de mancare, imbracaminte, medicament. Numai in ultimele
cateva decenii ea a fost cultivatd in anumite conditii foarte bizare, deseori fiind implicate tot felul de chimicale rele. Toate
psihoactive ale florii de canabis sunt addpostite intr-o forma cristalina, care este ideald pentru capturarea ,,vibratiilor”]. Asa
ca (pentru utilizarea magicd) este important sd ingerezi numai canabis cultivat natural, preferabil cultivat cu grija in afara
caseli.

Desi canabisul oferd multe atribute bune, principala parte negativa in ceea ce priveste antrenamentul magic este faptul ca nu
esti capabil sa pornesti si sa opresti efectul la vointa. In timpul antrenamentului, este de o importanta ,,vitald” s inveti cum
sd ajungi la starile mentale la care ai nevoie sa ajungi, ,,de unul singur, prin propria vointa si fara sa fii dependent de canabis
ca de o carja spre a ajunge in acele stari”.

Aceasta este indeosebi important in timpul exercitiilor mentale de la Nivelul I. Daca le faci in timp ce mai ai in sistemul tau
efectele canabisului, atunci in primul exercitiu nu-ti vei observa starea ta mentala ,,normald,” in al doilea exercitiu nu-ti vei
controla starea ta mentald ,,normald” (ea avand alte reguli decat mintea care se afla sub efectul canabisului), si in al treilea
exercitiu nu vei invata cum sa ajungi la un vid mental pornind dintr-o stare mentala ,,normala”.

De asemenea, canabisul poate interfera si cu exercitiile de concentrare asupra simturilor din Nivelul II. Aceste exercitii
trebuie sa fie stapanite avand o minte care functioneaza normal, altminteri se poate dezvolta rapid o dependentd de canabis,
si vei observa ca nu mai esti capabil s folosesti imaginatia optica si acusticd atunci cdnd nu esti drogat.

Insa deindati ce ai realizat o disciplinare mentald puternica, aceasta nu mai este o problema asa de mare, atat timp cat inveti
sa stapanesti exercitiile fara ajutorul canabisului.

Eu gisesc canabisul ca fiind o planti foarte prietenoasi, placuta si benefica. Insa nu este un inlocuitor pentru munca asidus,
si nici nu este o scurtatura.

Toate cele bune,

Rawn Clark 3 Tulie 2003

Postul

., Postul este mentionat de peste 40 de ori in Biblie. In diferite carti scrise despre stiintele Hermetice este sugerat cd inainte
de efectuarea anumitor ritualuri, e esential sa postesti pana la 9 zile. In materialul lui Bardon nu gasesc nici o referire la
post — nu considera el postul ca fiind o practica merituoasa?”

Spre a intelege de ce nu recomanda Bardon postul in scopuri magice, trebuie sd examindm mai intai scopul postului ca
practicd magica. Scopul lui primar este de a imputina Elementul Pamant dinladuntrul celor trei corpuri. Elementul Pamant
este acela care mentine impreuna cele trei corpuri, asa cd atunci cand imputinezi Elementul Padmant, este mai usor sa separi
cele trei corpuri, in special mintea sau corpul mental. Cu alte cuvinte, postul este folosit ca 0 metoda de a mari concentrarea
mentala a magicianului.

Aceastd metodd nu este necesard pentru magicianul antrenat in sistemul lui Bardon. Lucrul cu IIH antreneazd puterile
mentale intr-un asemenea grad incat corpurile astral si fizic nu mai constituie o opreliste. Mai mult, daca un astfel de
dezechilibru al Elementului Pamant ar fi necesar, atunci magicianul antrenat in sistemul lui Bardon ar putea sd manipuleze
direct Elementele din cele trei corpuri, si sa realizeze imediat acelasi rezultat pe care l-ar fi obtinut prin cateva zile de post.
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In plus, el ar fi capabil si inverseze la fel de repede acest dezechilibru, pe cand prin folosirea postului, se fac cateva zile de
recuperare spre refacerea Echilibrului Elemental.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 22 August 2003

Vegetarianism vs. consum de carne:
Consecintele karmice si morale ale alegerilor noastre dietetice

,Am putea presupune ca este la fel de nefondata ideea ca a manca un animal inseamnd a-i prelua karma §i starea
emotionala de la momentul mortii lui? Inteleg ca cei de la Hare Khrisna evita carnea din acest motiv: spre a evita karma i
starea emotionala (finala) a animalului decedat.”

Karma nu este ceva care poate fi datd mai departe prin consumul de carne. Ea nu este o substantd ,,fizica”. Insa starea
emotionald finald de teroare pe care o experimenteaza animalele macelarite in scop comercial, afecteaza carnea lor si in
consecintd afecteazd persoana care mananca acea carne.

,Inteleg ca budistii evitd carnea deoarece carnea animalelor are , 0 frecventd vibrationald” mai joasa decdt cea a
plantelor. Si daca cineva aspira sa-si rafineze propriile procese mentale, atunci este recomandata evitarea acestor ,,vibratii

)

joase”.

Exista o validitate In conceptul ca diferite alimente cu diferite ,,frecvente vibrationale”. Pe langa aceasta, diferite alimente
au nevoie de diferite actiuni din partea organismului uman, pentru a fi digerate. De pilda spre a fi digerata, carnea are nevoie
de un set de enzime si de acizi diferit decat cel de care au nevoie vegetalele. Multi oameni gasesc o valoare mare intr-o dietd
vegetariana in relatie cu cautarea lor spirituald. Insi vegetarianismul nu inseamna prin el insusi si de unul singur ca cel care-
| practica este mai spiritual decdt cel care consumd carne. Am cunoscut personal multi vegetarieni care au o ,,frecventa

=9

vibrationala foarte joasda” si de asemenea multi consumatori de carne care au ,,frecvente vibrationale inalte”.

., Pe langa aceasta, cu sigurantd ca profilul karmic §i starea emotionald a fiintei incarnate (animal, planta etc.) nu sunt
» a

., depozitate” in corpul fizic, si asadar nu sunt transferate in timpul ,, consumului” acelui corp.”

Starile emotionale sunt depozitate in carne. De exemplu atunci cdnd un animal experimenteaza teroare, se secretd in sange
mari cantitati de adrenalind. Pe langa amestecul chimic, emotiile sunt depozitate de asemenea In componenta energetica a
carnii.

,,De asemenea, in ceea ce priveste filozofia budistd, cu siguranta ca ingerarea de catre corpul ,,fizic”, a unui material ce

EIEY)

are o anumitd frecventd vibrationald, ar afecta doar putin sau deloc rafinarea corpului ,,mental”.
Repet, este ceva ce tine (in primul rand) de Elementul Pamant si de functia lui de a mentine impreuna cele trei corpuri.

,In fine, in ceea ce priveste celdlalt argument popular — cd este crud sd contribui la mdceldrirea animalelor prin faptul ca
mandnci carne — desi el este plin de compasiune, cu siguranta nu ia in calcul faptul ca este ,,la fel” de crud sa ucizi plante.
Nu ar suferi o planta la fel de mult ca un animal in timpul recoltarii / macelului?”

O leguma este incercarea plantei de a face seminte. Nu este insdsi viata plantei. Astfel atunci cand recoltezi un dovlecel,
planta va simti rana din locul de unde ai rupt dovlecelul si va incepe imediat procesul de vindecare, dar nu experimenteaza
teroare. Multe alte vegetale sunt recoltate la finalul ciclului vietii plantei, ca de pildd orezul, si atunci nu exista nici o
pierdere pentru planti. Insa mono-culturile comerciale sunt ofensive fata de constienta plantei, in special atunci cand este
tratatd cu chimicale.

,,Ceea ce te face sa te intrebi: ,,Ce ,,pot” manca farda primejdie?”. As sugera ,,Orice ai vrea!” Oricum, merg spre
McDonalds...”

Depinde de intelegi prin ,,fard primejdie”. Cu sigurantd mancarea de la McDonalds vine cu un mare pret in defavoarea
sanatatii tale, si in defavoarea planetei In general. Ignorarea consecintelor nu este lipsa primejdiilor.

Deoarece trebuie sa mancadm pentru a ne mentine trupurile, este mai mult o chestiune cu privire la consecintele pe care te
simti ,,tu” mai confortabil sa le suporti.

Toate cele bune,

Rawn Clark 23 August 2003
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., (unul mdncdnd pe ceilalti pentru totdeauna, scopul acestei creatii fiind complet obscur)”

De fapt nu este chiar asa de obscur. Este un aspect al ,,ciclului” vietii, care este un ciclu al schimbarii infinite, ghidat de o
continuitate infinitd. Daca toate lucrurile vii ,,nu” ar face parte dintr-un lant trofic (intrucat nu numai noi animalele ne
consumam Intre noi), atunci nu am exprima si nici nu am experimenta ,,ciclul” vietii in forma pe care o facem — respectiv nu
am fi pimanteni cu totii. Insa ,,suntem” cu totii piménteni, indiferent de specie. Aici si acum, acesta este felul in care se
manifesta ,,ciclul” vietii, asa cum ar trebui el s se manifeste. Faptul cd ne mancam unii pe altii este o parte din ceea ce
mentine cursul vietii, o face sd se termine §i sa fie in echilibru. Aceasta este Constienta care isi schimba ,,formele” in mod
constant.

,,ca decizie, ma simt mai bine sa nu mandnc carne (in special stiind felul in carene purtam cu animalele...). Insa afirmatiile
tale sunt de asemenea adevarate, aceasta nu afecteaza vibratiile mele prin insusi actul de a consuma carne. Aceastd
alegere nu are nici o compensatie in ea insagsi; ea nu imi imbunatdteste soarta nici nu imi imbundtateste Karma.”

Actiunea care are o compensatie si iti imbunatateste Karma este faptul cd ,,ai” facut o alegere ,,constienta”!

.91 de asemenea, pentru consumul de carne nu existd in aparentda de platit nici un pret karmic, in timp ce pentru alte
comportamente exista evident. Consumul de carne nu este impotriva legii acestei lumi.”

Locul 1n care intrd in ecuatie datoria karmica sau pretul karmic este felul in care ne tratdim in mod personal si colectiv
mancarea. Daca mancam ,,nechibzuit” un hamburger facut din carnea unui taur care si-a trait scurta lui viata stand cu alti
300 tauri in propriul gunoi de grajd, in timp ce era umflat cu antibiotice i cu hormoni de crestere, si nefiindu-i aratata pic de
afectiune din partea rasei umane, atunci ne conectam intr-un mod foarte personal cu raul karmic facut acelei fiinte inocente,
chiar daca raul nu a fost facut cu mainile noastre.

In lumea noastra modernd ne-am obisnuit cu asumarea acestei poveri, si nici nu-i mai observam acumularea, si in mare parte
nici nu-i mai recunoastem existenta. Pentru majoritatea dintre noi este cam ca un zgomot de fundal karmic — adica ceva
plasat in fundal care se afla acolo de atat de mult timp s§i este asa de constant Incat suntem aproape incapabili sa-1 auzim.
Dar imagineaza-ti, un moment, volta de energie negativa astralo-mentala, voltd care s-a acumulat timp de milenii de lipsa de
respect a omului pentru alte animale. Multiplica teroarea acelui taur de un numar inimaginabil de ori...

Nu existd nimic ce sa poata fi facut de un singur individ spre a absolvi complet colectivul uman de aceasta datorie karmica.
Insa o putem distruge farama cu farama, adresandu-ne legaturii noastre personale si responsabilititii noastre personale, asa
cum trebuie sa facem cu toate actiunile noastre. Asa cum ai afirmat, gandindu-te prin ce a trecut mancarea, in calatoria sa
catre gura ta, si onorand, recunoscand si multumind mancarii pentru lupta ,,ei”, iti compensezi responsabilitatea personala in
acea datorie mai mare. Daca este ficutd cum trebuie, atunci aceastd actiune va contrabalansa reziduul energetic negativ care
umple mancarea.

,Ce ar fi daca am aplica legea analogiei in viata noastra? Care este adevaratul scop al faptului ca ne aflam aici (in
aparentd, acum ne aflam in varful piramidei trofice).”

Om naiv! As afirma ca in ochii unui virus, ai unei ciuperci, ai unei bacterii sau ai unui tintar, noi oamenii ne aflam foarte,
foarte jos n lantul trofic.

,» Cu sigurantd ca dieta vacii are un efect mic asupra sortii finale a vacii — la fel ca in cazul oamenilor”

Nu stiu daca as merge intr-adevar asa de departe. Ma gandesc cé atitudinea noastrd in relatie cu ceea ce mancam, ,,are” un
impact asupra ,,sortii noastre finale”. Vaca, In timp ce mesteca si rumega, nu trebuie sa fie ingrijoratd cu privire la asemenea
lucruri si asadar ea nu isi sporeste datoria karmica cu privire la ceea ce madnanca, in felul in care si-o acumuleaza un om. Ea
nu abuzeaza de iarba pe care o consuma, ci pur si simplu o mananca si probabil gandeste. ,,Ce gustos!”

Toate cele bune,

Rawn Clark 23 August 2003

,Inteleg ca starea emotionald a animalelor, si de asemenea felul in care ele sunt tratate cdt timp se afla in ferma, sunt
purtate mai departe intru carne. Ajuta cumva la transmutarea lor, binecuvdntarea si onorarea alimentelor inainte de a fi
mdncate?”

Da. Cand stabilesti acel contact interior cu mancarea, si 1i onorezi lupta si ii multumesti pentru ca a trecut prin atitea doar
spre a sfarsi sa-ti mentind trupul, ei bine atunci deschizi acel sdmbure de energie negativd — 1i inmoi crusta, si incepi
eliberarea si transformarea lui. Si cand urmezi asta printr-o binecuvantare a mancarii (in orice fel ai putea concepe ca se face
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un asemenea procedeu), atunci creezi o fortd pozitivd care o contrabalanseaza pe cea negativa. Aceastd energie pozitiva
intra Intru mancare pe nivelul in exista din mancare acel reziduu negativ, i patrunde crusta Tnmuiata a acestuia si daca este
destul de puternica, 1l neutralizeaza.

Toate cele bune,

Rawn Clark 23 August 2003

., Insd deoarece tu insuti esti un gradinar, te intreb care este felul potrivit de a-fi recolta hermetic mancarea? Inteleg cd poti
face tot ce-ti sta in putere, pentru a acorda o viata frumoasa plantelor si animalelor care se afla in grija ta, dar cdnd vine
vremea ,,seceratului” care este cea mai buna atitudine? Adicd, cum poti suporta ,,a doua zi dimineata”, ,,sa dai ochi in
ochi” cu acea planta ranita? Atunci cand intri tu in grading, tremurd cumva de fricd morcovi de pe parcela de pamant care
au supravietuit experientei? Existd ceva ritualuri sau ofrande pe care ar trebui sd le folosesti? Eu insumi am lucrat cu
unele dintre acestea, insa chiar as vrea sa aud parerea ta in aceastd privintd.”

Incepand din ziua cand am luat pentru intdia datd lopata in mana spre a construi spatiul gradinii, am cantat in special un
anume cantec, de fiecare data cand ma aflam in gradina. El este urmatorul:

Doamna tese-ti cercul tau de stralucire

Toarce-ti panza din lumind de-aurire

Pamant si Aer, Apa si Foc

Legati-ma de voi.

El descrie relatia mea cu toate plantele care cresc In gradina mea. Eu le asigur lucrurile de care au nevoie spre o viata plina,
si ele la randul lor Tmi asigura lucrurile de care am nevoie pentru o viata plind. Le multumesc intotdeauna si ele la randul lor
imi multumesc Intotdeauna. Avem o relatie simbiotica ce ne hraneste pe toti.

Atunci cand culeg un dovlecel, eu pretuiesc planta si imi exprim bucuria fatd de dovlecelul frumos pe care 1-a crescut pentru
ca eu sa il consum. Cand tai fructul de pe tulpina, i multumesc plantei si-i doresc numai bine. Ca raspuns, planta este
bucuroasa sd ma hraneascé cu fructele ei, si creste cu bucurie cele mai frumoase fructe pe care le poate, spre a ma multumi.
Ea nu se supara ca eu tai fructul si isi trimite imediat sucurile vindecatoare spre capatul taiat, vindecand rana foarte, foarte
repede. Si apoi isi concentreaza toatd energia in a produce urmatorul fruct pentru ca eu sa-1 culeg.

Eu tratez in acest fel toate plantele din gridina mea. In schimb, ele sunt foarte bucuroase si ma hraneasci. Ele sunt toate
bucuroase sa traiasca in gradina mea.

Toate cele bune,

Rawn Clark 24 August 2003

,, Insa starea emotionald finala de teroare pe care o experimenteaza animalele macelarite in scop comercial, afecteaza carnea
lor si in consecintd afecteaza persoana care mananca acea carne. ”
,In ce fel? Este afectat doar corpul fizic, sau toate trei corpuri?”

Carnea este afectatd in doua feluri: 1) Animalul secretd in sdnge cantititi mari de adrenalina si probabil si alte chimicale
legate de frica, si sangele la randul lui satureaza carnea. 2) Energia emotionala a fricii §i resentimentului este legata astral de
carne. Amandoi acesti factori influenteaza negativ copurile astral si fizic ale persoanei care consuma carnea, care afecteaza
la randul lor si corpul mental (deoarece cele trei corpuri ale noastre sunt unite).

»Ma gandesc ca singura cale de a iesi din roata Samsarei este sa-ti rascumperi toatd karma ta existentd, §i (in acest
proces) sa nu faci ,,nimic”, spre a evita atractia ulterioara a karmei negative. Acesta mi se pare un argument circular, asa
cd sunt sigur cd imi scapd ceva!”

Ofer un pasaj din mesajul ,,Rascumpdrarea, disciplina Karmei” care va ajuta explicarea acestui lucru.

,,Am afirmat anterior ca pentru a se elibera de roata Samsarei, adeptul trebuie sa-si rascumpere karma in momentul in care
ea este creati. In momentul mortii fizice a adeptului, toati karma personala trebuie sa fi fost raiscumparata, sau va rezulta
reincarnarea. Asadar, pentru adept, rascumpararea karmei este o disciplind continud. Pe masura ce fiecare efect negativ este
cauzat, lectia sa de baza este cautata si integrata imediat; si pe masura ce fiecare efect pozitiv este cauzat, pozitivitatea sa
este trecutd In exterior si multiplicata prin vietile celorlalti.

Este important si observim ci eliminarea a TOATA karma personald acumulati — negativa SI pozitivi — este cea care
elibereaza individul de Samsara. Karma negativa se acumuleaza pana ii invatam lectia si ne schimbdm comportamentul, dar
karma pozitivd se acumuleazd cand ne tinem de ea, si nu o dim mai departe nestingheriti. Astfel adeptul daruieste
nestingherit si fard rezerve, actionand ca un canal pentru pozitivitate, si nu ca o sursa. Este o diferenta subtila si importanta
intre a fi un canal si o sursa. Atunci cand esti o sursa de pozitivitate, acumulezi karma pozitiva, dar cand esti doar un canal,
nu acumulezi — ¢i rascumperi.”
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,,Singura solutie pe care o gdsesc este aceasta: atractia de karma negativa (si pozitiva) se leaga mai mult de ,, intentia”
cuiva, decat de actiunile lui. Este vreun adevar in ceea ce spun?”

De fapt este o combinatie a acestor doud. Actiunea corectd, combinatd cu intentia corectd, genereaza karma pozitiva. De
exemplu. atunci cand méananci un hamburger, faptul ca ai o intentie corectd va micsora si posibil va elimina impactul
negativ, insa nu va transforma actiunea intr-una care genereaza karma pozitiva.

., La asta m-am referit, cand am spus ,, Mdandnca tot ceea ce vrei”. Intrucdt dacd cineva simte cd uciderea unui animal este
,gresita” (simfire efectuatd cu constiinta), atunci acela ar putea atrage Karma negativa prin uciderea / mancarea unui
animal. Insd dacd a ta constiintd nu este deranjata de un asemenea act, atunci poate ca uciderea / mancarea ,,nu vor”
atrage Karma negativa.”

Nu, aceasta nu este just. Este ca si cum a spune ca daca cineva ucide un om, insd nu are scrupulele de a sti cd a ucide un alt
om este un lucru rau, atunci acela nu sufera consecinte karmice. Dupa cum afirmam anterior, ignorarea consecintelor nu este
lipsa primejdiilor.

Toate cele bune,

Rawn Clark 24 August 2003

,Asta duce la alte intrebari, insa ele duc toate la cele intrebate dintotdeauna de omenire, cum ar fi, ,,care este intelesul
creatiei §i de ce este creatia asa?” In ciuda unui rdaspuns direct, este improbabil sa se ofere un raspuns final acestor
intrebari.”

Cred ca raspunsul este asa de greu de Inteles de constienta secventializatd deoarece este foarte simpla, si o astfel de
simplitate este un lucru de neacceptat pentru mintea secventializata.

Raspunsul simplu la intrebarea ,,de ce” este ,,deoarece acesta este felul in care stau lucrurile aici si acum”.

Mintea secventializata percepe numai o felie infinit de finita din timp si spatiu, si astfel nu are o comprehensiune directa
asupra tot ceea ce contine Infinitul Infinit. Insa din perspectiva eternd a Mintii non secventializate, este clar ca FIECARE
dintre posibilitatile infinite sunt manifestate intr-un punct sau altul in cursul infinit al spatiu-timpului secventializat. Din
punct de vedere secventializat al nostru, au fost si vor mai fi timpuri si locuri in care ciclul vietii nu se manifesta in felul in
care se manifestd aici si acum. Din punct de vedere etern, unde TOATE lucrurile se Intdmpla simultan, ciclul vietii se
manifesta simultan intr-un numar infinit de feluri, inlduntrul eternului Acum.

Raspunsul simplu care suni: ,,deoarece acesta este felul in care stau lucrurile”, poate fi ,,inteles” cu adevirat numai dintr-o
perspectiva eternd, fara ca mintea sa se razvrateasca. Din perspectiva eternd, este foarte clar ca felul in care stau lucrurile
atunci / acolo, este felul in care ele ,.trebuie” si stea, si ca atunci / acolo este felul in care trebuie sa stea lucrurile, etc.
Acesta este felul in care Intregul este complet din punct de vedere etern, chiar daca pare incomplet din punct de vedere
temporal.

., Asta devine mai mult filozofie decdt practica”

Dar filozofia este o ,,parte” importantd a practicii! Este inevitabil ca pe masura ce initiatul avanseaza, el va ajunge sa se
ajungi fatd-n fatd cu aceste subiecte, nu doar ca ,,intrebiri” ce au nevoie de rispunsuri, ci ca elemente ale intelegerii. Faptul
cd iti pui aceste intrebari si cauti raspunsurile prin practici, sunt pasi importanti catre intelegere.

Toate cele bune,

Rawn Clark 25 August 2003

., Dar acum intrebarea mea devine — ce facem cu animalele pe care trebuie (?) sa le mdncam. Care este felul corect de a
relationa cu ele? Pare intrucdtva mai problematic. Evident cad evitarea hamburgerilor si a altor surse de carne ce distrug
ecosistemul, este o idee inteleaptd, daca este posibild. Dar care este cea mai bund cale de a obtine actualmente carne de la
un animal din punct de vedere Hermetic? Este posibil ca la vremea sacrificiului sa ai ,,animale bucuroase sda traiasca in
padurea mea”. Cred ca este mai usor (dar nu si necesar mai bine) sa cumperi carne de animal crescut cu madncare
organicd, §i sd spui multumesc in anumite feluri. Majoritatea oamenilor pot face asta, dar se lasa ,,munca murdara” pentru
mdcelar. Ce se poate spune despre cei care-si cresc propriile animale, sau practica vanatoarea? Cum ar trata ei cel mai
bine lucrurile?”

As spune cd 1n cultura indiand americand se oferd un exemplu excelent cu privire la felul In care sa credm o relatie ,,corecta”
cu sursele noastre de mancare, fie ca ele sunt animale, vegetale sau minerale. Ingredientele primare sunt respectul,
multumirea si constienta.

in amplasamentul modern, unde ne cumpiram carnea de la un supermarket, acesta trebuie ficut post factum, intrucat nu
avem contact direct cu animalele pe care le consumam. Acesta este procesul pe care l-am descris anterior. Se stabileste
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contactul interior cu spiritul animalului a carui carne esti pe cale s-o mananci, ii esti recunoscator pentru viata lui si i
multumesti pentru sacrificiul care I-a facut spre a te hrani.

Toate cele bune,

Rawn Clark 25 August 2003

Despre anatomia oculta a mineralelor, plantelor si animalelor

., Au cumva plantele, obiectele si animalele, sentimente astrale in acelasi fel ca si oamenii?”

Desi ,.fiecare” lucru fizic are un corp astral, structura corpului astral insusi §i relatia lui cu corpurile mental si fizic sunt
diferite la fiecare dintre cele trei categorii pe care le mentionezi. De exemplu corpul astral al omului obisnuit este foarte
complex si este capabil de o arie largd de experientd si exprimare. Corpurile astrale ale majoritatii celorlalte animale nu sunt
la fel de complexe si nu sunt capabile de acelasi grad de exprimare si de experienta de care sunt capabili oamenii. Animalele
experimenteaza emotia pe masura ce interactioneazd cu mediul lor inconjurator, dar emotiile lor sunt foarte diferite de
emotiile umane. Corpurile astrale ale plantelor, desi sunt complexe, nu experimenteaza ,.,emotia” per se. Ele interactioneaza
cu mediul lor Inconjurdtor si experimenteaza o reactie astrald, insd aceste reactii sunt foarte simple (spre diferentd de
»emotii”’) si sunt cerute de naturd si nu de alegere. Obiectele, in general (exceptindu-le pe ele care au fost infuzate cu o
incdrcatura astrala, prin magie sau veneratie) poseda corpuri astrale foarte rudimentare, si desi sunt capabile sa depoziteze
emotii / energii astrale, ele nu sunt apte sd experimenteze emotii sau sa exprime emotii.

., Au cumva plantele, obiectele si animalele, ganduri in acelasi fel ca si oamenii?”

Pentru lucrurile fizice, ,,gandirea” solicitd un creier fizic, asa cd numai animalele si insectele sunt capabile de ,,gandire”.
insa ,fiece” lucru existd inlauntrul unui ocean de idei. Corpul mental temporal al . fieciruia” atrage idei, ingereaza si
exprima idei, dar nu toate corpurile mentale sunt capabile de a ,,interpreta”, ,compara” si ,alege” din ideile care le
inconjoara. De exemplu un obiect exprima prin insasi natura lui cel putin o idee, dar nu este capabil de a face nimic altceva
decat sa exprime ideea / ideile. El nu filtreaza acele idei, nici nu se gandeste la felul in care ar vrea sa le exprime. O planta,
deoarece are un corp mental temporal mai complex, experimenteaza si exprima idei, dar nici ea nu este capabila de a gandi
(adicd a interpreta, compara si alege). Animalele, care au corpuri mentale destul de complexe $I creiere destul de complexe,
sunt intr-adevar capabile de a gandi. Unele specii (ca oamenii, elefantii, balenele si delfinii etc.) au corpuri mentale foarte,
foarte complexe, cu creiere pe potriva, si sunt capabile de gandire profunda. Insectele sunt in general capabile de a gandi,
insd este probabil vorba despre cel mai rudimentar tip de gandire, exceptind mintea-roi® sau insectele cu minte-grup. Unele
dintre cele mai complexe minti-grup ale insectelor sunt capabile de gandire profunda.

,,Au ele un spirit nemuritor, in acelasi fel ca oameni?”

Da. ,,Fiece” lucru are un corp mental etern. Sau fiece ,,lucru” este o exprimare a unui corp mental etern / spirit nemuritor.
Cred ca 1iti vor placea foarte mult exercitiile de ,transfer de constientd”. Folosind acele tehnici, vei fi capabil sa
experimentezi, de unul singur, ceea ce experimenteaza un obiect, sa simti ceea ce simte o planta, sa gandesti gandurile unui
animal.

Toate cele bune,

Rawn Clark 14 Octombrie 2003

. Insa lipseste un regn: regnul mineral (si metalic). Aceastd parte a materiei noastre nu poate fi clasificatd doar ca fiind o
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parte a ,,obiectelor”.
In relatie cu intrebarea originald, care se referea la gandire si sentiment, regatul mineral apartine categoriei de ,,obiecte”, in
special atunci cand este comparat cu forme de viata animate, ca plantele si animalele. Insa iti inteleg perspectiva Alchimista
asupra importantei lor! Doar pentru ca un obiect nu este capabil de a gandi sau a simti emotional, asta nu inseamna ca acel
obiect nu este important!

,»Din punctul meu de vedere — care dupa cum stii este unul Alchimist — in minerale si metale se pot gasi cele mai pure
exprimari ale energiilor mentale si astrale. Poate ca acesta a fost motivul mai addanc pentru care adevarata alchimie se
concentra in primul rand asupra aga numitului regn mineral, mai mult decat asupra regnurilor vegetal si animal, inclusiv
omul. Alchimistii au afirmat intotdeauna ca cele mai puternice energii sunt inchise in regnul mineral. Cel care invata sa

% A se citi minte de roi, sau minte a roiului
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elibereze aceste energii din respectivul regn, va avea mai multa energie la dispozitia sa, decdt poate el concentra vreodata
in produse derivate din plante si animale.”

Mineralele ,,pure” si in special metalele ,,pure”, exprimd prin formele lor ,,0” singura semnificatie esentiald sau idee
radacind, mult mai clar decat orice alta substanta fizica. Claritatea cu care ele 1si exprimd semnificatia esentiala, este cea
care le genereaza puterea — energia esentiald pe care o cauti.

Puterea este un produs al claritatii cu care o ,,forma” (fie ea fizica, astrald sau mentald) isi exprima semnificatia esentiala
(Akashicd). Metalele isi exprima semnificatia esentiald cu mare claritate la fiecare nivel — aurul de 24 de carate fiind un
exemplu de claritate perfectd in care pana si forma fizica este o exprimare perfect de clara a semnificatiei esentiale. Pe de
alta parte, omul prezintd in general la nivel fizic o exprimare foarte tulbure (en. muddy), a unei semnificatii esentiale
compuse, in locul ,,unei” singure semnificatii esentiale.

Dar la ,.fiecare” nivel, semnificatia esentiald este legatd in forma (fie ea mentald, astrald sau fizicd). ,,Forma” este un
»mediu” de exprimare. La nivel mental, unde forma se gaseste in starea sa cea mai rarefiatd, semnificatia esential este un
lucru radiant, iar corpul mental al unui om poate sa perceapa si sa absoarba cu usurinta puterea claritatii sale radiante. La
nivel astral, claritatea cu care o forma astrala isi exprima semnificatia esentiala devine un factor important in abilitatea unui
om de a-i percepe si a-1 absorbi semnificatia esentiald. La nivel astral, semnificatia esentiald a fost de obicei tulburata, si
compusa datoritd trecerii ei prin materia astral. Insa in cazul aurului de 24 de carate, care poseda o puritate ,,fizica” si o
claritate de exprimare ,,fizica”, exprimarea astrala este la fel de purd si de radianta ca si exprimarea ei mentald; iar omul
poate percepe si absorbi cu usurinta, cu corpul astral [si nu doar cu cel mental], claritatea radianta a aurului.

Imi imaginez ca spre a percepe si ,,absorbi” cu corpul ,,fizic” semnificatia esentiald, si astfel puterea energetica a unui metal,
ar fi nevoie de anumite conditii. 1) Integrarea din partea ta intru corpul fizic, a ceea ce ai perceput si absorbit la nivel mental
si astral. 2) Dezvoltarea abilitatii tale de a ,,percepe” direct semnificatia esentiald la nivel fizic. 3) ,,Deschiderea” formei
fizice a metalului intr-un asemenea fel incat semnificatia esentiald sd nu mai fie legatd de materia fizica, si astfel sd i se
permita s radieze ca energie ,,fizica”.

,,Dar marea problema este cea de a gasi metoda de a ,,fermenta” minerale si metale astfel incat focul interior ascuns al
materiei sa poata sparge incarcerarea intunecata a corpurilor fizice ale mineralelor si metalelor, adica, cugca materiala in
care este legat si ascuns focul interior al naturii.”

As crede ca aceasta operatie ar fi un proces de: 1) a purifica si a ,,slabi stransoarea” formei fizice a metalului; 2) a plasa in
prezenta fizica a metalului o combinatie de alte metale la fel de purificate, care actioneaza ca un contrast polar extrem (de
semnificatie esentiald) fatd de metalul primar pe care Incerci sa-l fortezi sa se ,,deschida”; 3) a crea inlauntrul ,tau”
semnificatia esentiald exprimatd de metalul primar, ca o cale de a ,,atrage” claritatea radianta ,,fizicd” (adica de a utiliza
legea mentala ,,asemanatorul atrage asemanatorul”).

s

,,As fi foarte interesat sa aud de la tine ceva ganduri iluminatoare despre calitdtile mentale §i astrale ale acestui regn.’

Gandurile mele nu sunt acelea ale unui Alchimist practicant, dupa cum bine stii. Totusi, sper cd perspectiva mea o
fertilizeaza pe a ta, si ca poti traduce folositor gandurile mele in ,,limba alchimica.”

Toate cele bune,

Rawn Clark, 18 Octombrie 2003

,,Ca de obicei, explicatiile tale imi fertilizeazd propriile ganduri i experiente. Insd mai existd un lucru de discutat:

Ai scris: ,, Puterea este un produs al claritatii cu care o ,,forma” (fie ea fizica, astrala sau mentald) isi exprimd semnificatia
esentiald (Akashicd). Metalele 1si exprima semnificatia esentiald cu mare claritate la fiecare nivel — aurul de 24 de carate
fiind un exemplu de claritate perfectad in care pand si forma fizica este o exprimare perfect de clard a semnificatiei
esentiale. ”

Ar insemna asta cd puterea unui metal este mai tare cu cdt este metalul mai pur?

In scrierile alchimiste se pot gasi deseori declaratii care spun cd materialul brut, adica minereul unui metal este localizat,
mai mult decat metalul perfect purificat, spre radacina metalului, sau in termenii tdi spre exprimarea sa a semnificatiei sale
esentiale (akashice, a tuturor celor trei niveluri, mental, astral si fizic). Aceste texte spun ca un minereu, dupd ce a fost
infierbantat si redus la metalul pur, isi pierde abilitatea de a deveni viu in sens alchimic. Ele afirma ca atunci metalul este
mort in loc de a fi viu. Cum poti explica diferenta dintre afirmatia ta ca un metal pur are ,,mai multd putere”, si aceste
afirmatii traditionale ca el este mort, adicd nu contine energia vie metalica a vietii.

Corespunzator experientei mele exista o explicatie care poate aduce impreunda ambele ,,teorii” car par a se contrazice. Un
metal pur este foarte inchis (closed) in sens alchimic, adica este mai dificil de a elibera marea putere a unui metal, cu cdt
este mai pur metalul. Si deoarece FARA AJUTORUL UNEI MATERII AMESTECATE — solventul universal — nu poti obtine
niciodatd energia pe care o cauti: un metal pur, in special unul pretios este ,,mort”. Insd ,,mort” nu inseamnd in nici un fel
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Lfara putere”, ci doar fara folos pentru alchimie, din cauza lipsei propriului mediu de a-si elibera puterea. Sau: un metal
este mult prea inchis in lumea noastra fizica pentru ca noi sda-i putem folosi direct focul ascuns sau energia lui interioarad.
Insa minereul unui metal anume se afld incd in matricea sa naturald, adicd este legat de un fel de pantec al fiintei sale, asa
ca prin folosirea impreuna a minereului si a matricei sale, este mult mai ugor sa eliberezi energiile metalului ascuns, chiar
daca minereul in sine este impur §i nu poate exprima semnificatia esentiald cu o claritate agsa de mare cum este capabil sa o
facd metalul pur. Intr-un minereu, semnificatia esentiald este puternic intunecatd, dar cu toate acestea, un minereu este
mult mai viu decat metalul pur inchis in el.

Concluzia importanta: semnificatia esentiala este exprimatd mult mai clar si mai perfect intr-un metal pur. Dar spre a o
elibera intr-adevar in mod practic, este mai usor sa folosesti un minereu. Sau — ca o alternativa de mare importantd
practica — daca stii ,,materia amestecatda”’ mentionatd, atunci poti extrage direct esenta dintr-un metal pur, mai usor decdt
a folosi minereul (un alt lucru ce pare o contradictie). In cazul alternativ, trebuie sd inveti numai cum poti sd scoti ,, materia
amestecatd” din minereul sau metalul cu care lucrezi.

Asa ca acea contradictie este doar aparentd. Cu privire la claritate, un metal pur are o claritate mult mai mare decat un
minereu. Dar cu privire la ugurinta de a extrage energiile pure ascunse inlauntrul metalului, cea mai potrivita metoda este
folosirea unui minereu.

Poti sa fi de acord din punct de vedere magic cu aceasta explicatie a mea, ,,citind in lucruri si inafara lucrurilor?” Mai ai
si alte ganduri despre acest subiect foarte fundamental al alchimiei.”

,Ar insemna asta ca puterea unui metal este mai tare cu cdt este metalul mai pur?”
a definim ,,tari i uterii ti , i da.
Daca definim ,taria” ca grad de claritate a puterii mentionate, atunci da

., Poti sa fi de acord din punct de vedere magic cu aceastd explicatie a mea, ,, citind in lucruri si inafara lucrurilor?” Mai ai
si alte ganduri despre acest subiect foarte fundamental al alchimiei?”’

Enigma pe care o prezinti si solutia oferitd ei, Imi sunt foarte clare. Ca §i minereu, metalul pur existd in contextul
contrastelor energetice. Pentru ,,ochiul” meu este ca si un ulei care pluteste la suprafata apei. Esenta / energia unui metal pur
este mai rapid accesibild, deoarece energiile contrare o imping la suprafatd. imi imaginez ci aceastd dinamica de energii
contrare este cea pe care Alchimia o recunoaste ca ,,vie” sau ,,viata.”

In acest sens, semnificatia esentiald a metalului pur, este intrucatva mai putin legata de ,,forma”, sau mai bine zis, ea existi
inlauntrul minereului ca o cuantd mai mica, individuald, de esentd legatd de forma, care ar fi mai usor de capturat din
minereu decat dintr-o cantitate egald a metalului purificat. O cantitate de metal purificat, desi exprima mai clar semnificatia
esentiald, creeazd de asemenea o legatura mai adinca a esentei fatd de forma insasi, deoarece aceastd cantitate de metal
purificat este o singura cuantd mai mare.

Dacd aplici metalului pur ,,materia amestecata”, atunci extragi ,,numai” esenta energetica a metalului insisi. Pe de alta parte
daca o aplici minereului, in acest proces apar interferente, datoritd prezentei impuritatilor si a contrastului lor energetic
dinamic cu esenta metalului pur.

Toate cele bune,

Rawn Clark 29 Octombrie 2003

,Se pare ca pana la nivelul lui Chokmah suntem cu Totii Unul, dar ce se intdmpla la nivelurile de fiinta ale lui Binah,
Tiphareth, si Yesod? De exemplu pentru animale — are fiecare animal un sine Personal [corp astral] unic, un sine
Individual [corp mental] unic i un sine Superior [corp cauzal] unic, sau existd un sine grup’, aflat la unul sau mai multe
dintre aceste niveluri, precum un ,,sine superior al grupului de cdini”’? Mie mi se pare ca fiecare animal are o personalitate
unicd, insd au ele §i un sine individual unic care se reincarneaza?”’

Majoritatea animalelor au un Sine Individual unic care se incarneazi ca un sine personal singular odati. Insi nu toate
animalele sunt la fel in aceastd privintd. De exemplu existd anumite specii de pesti, care au o minte ,,roi” si fiecare roi
reprezintd un Sine Individual singular si un sine personal singular, chiar dacid acestea se manifesta intr-o serie de corpuri
fizice simultane. Un asemenea Individ ,,roi” s-ar putea reincarna cateva secole, in timp ce-si reinnoieste, in mod constant,
corpurile care compun ,,roiul” sdu incarnat.

La nivelul lui Binah, TOATE lucrurile sunt parte a unui Sine Superior. La anumite specii de animale, toate Sinele
Individuale si Incarnarile personale ale lor apartin unui singur Sine Superior de nivel de specie. Dar speciile de animale mai
complexe reprezintd cateva Sine Superioare unice.

,,S1 ce poti spune despre plante si minerale? Exista un singur copac etern pentru toti copacii, sau un copac etern pentru
fiecare specie, sau unul pentru fiecare copac?”

? A se citi sine de grup sau sine al grupului
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Plantele constituie un subiect al unui studiu interesant in mod special. La numite specii de plante existd numai un Sine
Superior singular si unic de nivel de specie. La alte specii existd mai multe Sine Superioare, fiecare reprezentand o anumita
varietate din cadrul speciei. Anumite specii de copaci, precum copacii din padure manifesta foarte multe Sine Superioare,
fiecare putdndu-se incarna ca un grup de copaci anume, sau o padure anume. Pot exista chiar si diferite Sine Individuale,
care alcatuiesc o padure foarte complexa. In general, fiecare Sine Individual se va incarna in mai multe sine personale
simultane, prelungind astfel durata de timp a unei singure incarnari vreme de mai multe mii de ani (ca in cazul unor anumite
specii de sequoia).

Pe de alta parte, mineralele au o anatomie ocultad foarte simpla (acesta fiind unul dintre motivele pentru care ele sunt asa de
utile In Alchimie). Fiecare mineral specific are un Sine Superior singular la nivelul lui Binah. Fiecare Sine Superior
manifestd un singur Sine Individual sau corp mental temporal. i, desi fiecare dintre aceste Sine Individuale manifesta
numai un singur corp astral (care are o duratd de timp FOARTE mare), acesta va avea nenumdrate reprezentari fizice, care
existd sau in combinatie cu alte minerale, sau in starea lor (fizicd) pura intre alte minerale.

,,Stiu de asemenea ca stramogii nostri iubifi aveau zei §i zeite care ,,reprezentau” regiuni ale Pamantului, pe langa fiintele
diferitelor plante si animale. Sunt aceste zeitati Corpurile Mentale eterne ale acestor regiuni si organisme? Au ele de
asemenea §i nivelurile Individual si Personal?”

Da, din toate privintele. Multe dintre Divinitatile culturilor aborigene erau antropomorfizari sau animalizari, ale unor Sine
Superioare de la nivelul lui Binah ori ale unor entitati mai atotcuprinzatoare de la nivelul lui Chokmah. Manifestarile
Individuale si personale ale acestor Divinitati erau, desigur, animalele, plantele, mineralele si regiunile fizice.

,Scuze ca te bombardez cu toate aceste intrebari, dar cred ca acest tip de cunoastere ar fi foarte folositor in Magia Ilui
IHVH ADNI (MIA), spre a contacta pe toti companionii nostri care sunt foarte mult neglijati azi i spre a ne conecta cu ei.
Ma gdndesc ca acest proces ar fi foarte vindecdtor, pentru sinele omului, la fel ca pentru planetd.”

Da, este vindecator atat pentru sinele unui om cat si pentru cel al planetei — pentru toate Divinitatile. Acesta este un lucru pe
care cred ca majoritatea oamenilor nu-1 inteleg pe deplin. Adica, faptul ca ,recunoasterea” Pamantului si a tuturor
Divinitatilor care il alcatuiesc, ,,perceperea” Pamantului si a tuturor Divinitatilor care il alcatuiesc si ,,comunicarea” cu
Pamantul si cu toate Divinitatile care 1l alcdtuiesc, este un proces FOARTE vindecator ,,pentru Pamant si pentru toate
Divinitatile sale”.

De asemenea este foarte vindecator atunci cand acordam oamenilor aceste daruri ale recunoasterii.

Un lucru pe care l-am invatat in grupul de lucru MIA este ca vindecarea si puterea de armonizare ultima, care sunt generate
prin simpla ,,recunoastere, percepere si comunicare cu” un alt individ, la ,,fiecare” nivel al fiintei sale unice (adicd Binah,
Tiphareth si Malkuth). Si acelasi lucru este adevarat si iIn munca noastrd cu animalele si plantele, deoarece metodologia
noastra lucreaza cu un subiect, fie el chiar si o planta, la nivelurile de fiinta ale lui Binah, Tiphareth si Malkuth. Unul dintre
primele noastre experimente a fost facut cu un rand de seminte de sfecla abia plantate, si in decursul a 5 saptimani ne-am
dovedit in mod clar eficacitatea cand vine vorba de marirea cresterii plantelor respectiv a sanatatii globale a plantelor.
Bazandu-ma pe descoperirile noastre, teoretizez cd avand un grup destul de mare, MIA ar putea fi aplicat benefic unor
lucruri ca refacerea ecosistemului, ameliorarea padurilor, Inmultirea speciilor pe cale de disparitie, reinsufletirea vechilor
Divinitati locale etc.

Toate cele bune

Rawn Clark 4 Noiembrie 2003

., Presupun ca la fel sunt si stolurile de pasari.”

Cateva da, desi este mai putin predominant decét la pesti. Un exemplu ar fi graurii care vin dupa recolta de struguri aici in
California de Nord. Ei formeaza nori mari de pasari care arata si actioneaza la fel ca un banc dens de pesti mici.
Insa pasarile migratoare mai mari sunt de obicei grupari sociale.

,Mai am alte cdteva intrebari legate de aceasta, care apartin de ,,involutia si evolutia” regnurilor naturii. De exemplu un
delfin sau un cdine, de , dezvolta” spiritual in multiplele incarnari, asa cum fac oamenii? Constienta unei plante sau a
unui animal se separa §i apoi se dezvoltd asa cum face a noastra? Au ele un ,,scop” in existenta secventiala?”

Da.

,,Bazandu-ma pe descoperirile noastre, teoretizez ca avand un grup destul de mare, MIA ar putea fi aplicat benefic unor
lucruri ca refacerea ecosistemului, ameliorarea padurilor, inmultirea speciilor pe cale de disparitie, reinsufletirea vechilor
Divinitati locale etc. ”
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,,Sunt fascinat de aceastd posibilitate. Am multe intrebdri despre felul in care le-ai face pe acestea. Presupun ca multe
dintre ele pot astepta pana ma aflu ,,acolo”. Dar pentru acum, cum contactezi pentru prima datd aceste spirite, §i le inveti
,numele” sau alte sigilii identificatoare”

Munca de grup MIA se dezvolta (foarte rapid), asa cd pot vorbi numai din punctul in care ne aflim in momentul de fata.
Cine stie ce va aduce viitorul in termeni de perfectionare a tehnicii noastre? In orice caz, din cate pot vedea, atunci cand se
foloseste MIA, asemenea lucruri ca numele si sigiliile sunt irelevante pentru a lua contact cu o entitate sau pentru a continua
lucrul cu o entitate contactatd. Acesta este metoda noastrd curentd pe care o folosim spre a ne contacta subiectii de
vindecare, si care ar putea fi aplicatd la fel de usor spre a contacta ,,orice” forma de constienta —

Ca si ,,grup”, credm o acumulare tripld a Luminii Adonai, si 1i imprimam intentia noastra de a contacta un subiect anume
aflat intr-o ,,locatie” din timp anume. Apoi ca ,grup” transmitem acumularea noastrd spre marginile metaforice ale
universului, pentru a fi Binecuvantatd Divin. Aceasta pregateste Lumina.

Apoi, ca ,,grup” ne ridicam in ,,Kether” ,,cu acumularea noastra” si coboram prin straturile IHVH, mentinandu-ne totodata
intentia de a contacta subiectul respectiv din ,locatia” respectiva din timp. Pe masurd ce cobordm prin straturile IHVH,
intram in contact cu acel nivel al fiintei subiectului nostru. La nivelul Iui Yod / Chokmah, intentia noastra are o importanta
critica, deoarece acesta este cel ce decide ,,alegerea” ,,directiei” noastre intru Binah. La acel nivel al primului Heh si Binah,
obtinem cooperarea (en. enjoin) Sinelui Superior si iP al subiectului nostru. La nivelul lui Vav / Tiphareth, obtinem
cooperarea Sinelui Individual, si apoi la nivelul ultimului Heh / Malkuth, inconjuram sinele lor personal incarnat.

O tehnica mai simpla este descrisa in lectia opt din MIA, ,,Vindecarea de la distantd”, in care se imprima intentia asupra
acumulirii de lumina, energie etc. efectuate si apoi se cilitoreste odatd cu valul care curge, citre tinti. insd ea pare mai
potrivitd pentru munca solitard, individuala decat pentru munca de grup.

,,Da, sigur. Este veneratd in multe locuri si in multe momente, ca si Mama Pamant, deoarece ea ne asigurd intr-adevar tot
ceea ce avem nevoie pentru viatd. Ea nu este numai toatd viata ,,de pe” Pamant. Ea este de asemenea viata Pamantului
insusi.”

,,Aceste niveluri mai inalte ale constientei, trebuie sa fie destul de fluide, daca se pot manifesta mai multe ,,fiinte” printr-un
singur loc sau un singur organism (ca de exemplu o divinitate locald, si una mai universala ca Mama Pamdnt).”

Congstienta este infinitd, si se ,,aduna” sau ,,solidifica” la un numar infinit de niveluri. De fapt, ,,constienta secventializata a
observatorului” este cea care separa continuumul infinit §i nedespartit intru niveluri specifice definite si finite. Daca vrei,
este doar o problema legatd de ,,locul in care” (adicd in care punct din infinitul continuu) privesti sau iti opresti privirea.
Daca te concentrezi asupra planetei ca intreg, atunci vezi Mama Pamant, dar daca iti ingustezi concentrarea asupra unui loc
anume de pe pamant, atunci vezi de exemplu Spiritul unui Munte.

Toate cele bune,

Rawn Clark 8 Noiembrie 2003

Care este definitia unui ,,gind”

. Intrebarea mea se afld mai mult in contextul , care este definitia unui gand?”. In timpul observarii , paldavragelii
mentale”, este observat sau resimtit un fel de pala (en. wisp) de sentiment aflat sub observatia mea sau ,,inlauntrul”
observatiei mele. Acest ceva devine ceea ce ag categorisi ca fiind un gdnd, atunci cdnd imi focalizez asupra sa o
concentrare constientd sau inconstientd, el fiind atunci atras intru ,,sfera” de observare si gravitind o atractie magnetica
maritd spre concentrarea auto-observarii.”

Spre a intelege definitia unui ,,gand”, trebuie sa intelegi mai intdi definitia unei ,,idei”. O ,,idee” este o cantitate finita a
semnificatiei esentiale infinite, aga cum este ea ,,perceputd” de un corp mental. Pe de altd parte, un gand este ceea ce face
mintea cu ,,ideea” ,,perceputa”. O ,,idee” desi este un lucru finit, detine induntrul ei potentialul pentru un numar nenumarat
de ,,ganduri”’, pe masurd ce mintea o proceseaza. Aceastd procesare ,,a gandurilor” efectuatd de cétre minte, este o
»personalizare” a unei ,,idei” altminteri impersonale. Personalizarea se realizeaza prin ,,invesmantarea” ideii cu reactii §i
evaluari nenumarate. Asadar mintea ,recunoaste” un roi de perspective diferite bazate pe ,,ideea” originald care este
perceputa.

Palavrageala mentald este compusa in primul rand din raspunsuri ,,emotionale” la gandurile pe care le genereaza mintea spre
a Invesmanta o ,,idee”. Acesta este un aspect foarte dens si ocupat al mintii care acceseaza foarte direct intru subconstient.
Cand te detasezi de participarea la palavrageala mentald, atunci acea stare de ocupare a mintii dispare spre a dezvalui
»gandurile” subiacente si ,,procesul de gandire” insusi. In acest context apare monofocalizarea mentala. Si in cadrul vidului
mental, ,,percepi” direct ,,ideile” subiacente ,,gandului”.

Toate cele bune,

Rawn Clark 6 Noiembrie 2003
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Asupra problematicii liberului arbitru in context temporal si etern

»Am o intrebare cu privire la liberul arbitru. Rawn a mentionat cu ceva in urma ca singura cale de a-ti putea mentine
liberul arbitru (dupa ce ai ajuns la un anumit nivel de integrare cu sinele superior §i cu intregul) este sa traiesti in acumul
temporal. Multa vreme am avut impresia ca nu exista nici un liber arbitru, deoarece fiecare actiune intreprinsa este o
reprezentare perfectd a tuturor circumstantelor ce au dus la nivelul prezent al constientei; asadar orice actiune / reactiune
care are loc in planul fizic, este prin definitie singura actiune care ar fi putut avea loc; orice alt raspuns / actiune este fizic
imposibila de a avea loc. Asa ca intrebarea se pune, pand la ce nivel exista un liber arbitru genuin, deoarece ma aflu sub
impresia ca iluzia liberului arbitru este principala forta motoare din viata si din magie.”

Pentru mintea secventializata, conflictul aparent al liberului arbitru este aspectul cel mai dificil de integrat al perspectivei
eterne.

Faptul cé ceea ce ,,este”, este cum ar trebui sa fie si cum trebuie sa fie, se aplica numai la ceea ce ,,este” — adicd la ceea ce
existd. Dintr-o perspectiva eterna, ,,FIECE” lucru ,,existd” si intreaga intindere infinita a timpului (adica taramul secvential)
»eXistd” ca Intreg — Inlduntrul unui ,,Acum” infinit de inglobant. Asa ca ,,in” tardmul etern, este un fapt realizat ca nu exista
liber arbitru (in sens mundan).

Insa in taramul secvential singurul lucru care ,,existd” este momentul prezent al secventei. in tirdmul secvential, trecutul nu
,»,€Xistd”, si nici viitorul nu ,,exista”. Singurul lucru care ,,existd” In tdramul secvential este un ,,acum” finit. Din moment ce
viitorul nu ,,existd” inca, el, viitorul, este ,,creat prin ceea ce se Intdmpla inlduntrul acumului finit”. Liberul arbitru este
abilitatea noastra de a decide ,,chiar acum” cum vom actiona, si aceste decizii temporale sunt acelea care creeaza viitorul;
sau mai bine spus, atunci cand facem o alegere, noi schimbam ,,acumul” si il migcam inainte prin secventa.

Inlauntrul momentului temporal prezent, noi avem liber arbitru. De fapt, noi avem liber arbitru oriunde inlduntrul tirdmului
secvential.

Un aspect important al integrarii perspectivei eterne (sau mai bine spus al ,,experientei” eterne) intru straturile secventiale
ale constientizarii constiente, este abilitatea de a invata cum sa mentii simultan aceste perspective opuse. Trebuie sa fii
capabil sa functionezi inlauntrul taramului temporal si sa-ti exerciti constient liberul arbitru, ramanand simultan constient de
perspectiva eternd. Si invers, cat timp te afli In perspectiva eternd, trebuie sa fii de asemenea constient de existenta si
experienta temporala a ta. [Ceea ce adanceste experienta eterna, deoarece esenta ei este acea de ,,participare” (imanenta) si
nu cea de separare. |

Asta Inseamnd cad adoptarea liberului arbitru temporal al unui om, si crearea intentionatd a viitorului (adica, re-crearea
continua a ,,acumului”) sunt parti esentiale ale adevaratei ,,ascendente”. Acest proces este cel care aduce eternul ,,intru”
temporal si ,,vindeca fisura dintre ele”.

Sper c¢d acum va avea mai mult sens comentariul meu particular catre tine, privind pierderea de liber arbitru atunci cand
cineva se bazeazad pe perspectiva eternd spre a vedea ceea ce, din momentul temporal prezent, se infatiseaza ca ,,viitor”.
Cand ,,stii” care iti va fi urmatoarea alegere ,,inainte ca ea sa fi luat loc temporal”, atunci esti legat de a lua ,,acea” decizie.
Cu alte cuvinte, nu mai exista nici o ,,alegere”. Esenta liberului arbitru este ,,puterea de a alege”. Aceastd putere apare din
Chokmah (Intelepciunea) si este o parte ,,esentiald” a tarimului secvential. Ea nu este o ,,iluzie” asa cum spun multi — ci este
o Lege Primordiala.

,,De asemenea, intreb daca intinderea liberului arbitru potential va diferi, depinzand de nivelul unui initiat?”

Nu. Libertatea omului de a voi este infinitd. Ceea ce difera este abilitatea omului de a-si ,,manifesta” vointa. Aceasta are de-
a face in primul rand cu faptul cd procesul de initiere aduce individul intru armonie mai mare cu Divinul. Vointa
neinsemnata este transformata intru Vointd Divina. In final, nici unul din actele de vointd nu intrd in conflict cu Vointa
Divind, si atunci apare o manifestare ,,directd” si imediata a liberului arbitru. Dar trebuie sa intelegi cd Vointa Divina
Infinitd se manifestd ,,prin” liberul arbitru finit exercitat de un numar infinit de ori, in decursul unui numar infinit de
momente temporale prezente.

Multi spun ca asta este o libertate mai mare, Insd nu este asa.

,,Sunt constient ca acest argument al lipsei de libertate poate fi folosit ca o sustragere de la orice, dar ma gandesc ca este
de asemenea o realizare necesard pentru ascendenta.”

Pentru mine, este o eschivare. Te absolva de responsabilitate pentru actiunile tale si pentru viitor. Daca acesta ar fi Scopul
Final, atunci de ce sa te mai deranjezi?

Aceasta atitudine indica de asemenea un dezechilibru al Elementelor in corpul mental temporal, cu radacini in structura
personalitatii astrale. Ea reflectd o nevoie a caracterului de a fi absolvit de responsabilitatea personald, sau de a o evita.
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Deseori, aceasta nevoie este foarte subtila — asa de subtila incat nu se face cunoscuti fata de constienta initiatului pana ce nu
este inceputd munca de integrare a experientei eterne.

Omul nu numai ca ,traverseaza” Abisul — ci trebuie si sd se ,,intoarca”. Calatoria are doud picioare.

Toate cele bune,

Rawn Clark 7 Noiembrie 2003

,,Dar finalmente, pentru mine, cind privesc la succesiunea de evenimente si determinari — si inca ma aflu prins in ele —
atunci cea mai enigmatica problema este: Doamne, aceasta este complet aiurea, pe de o parte poti experimenta Extazul
Etern, pe de alta parte te afli in aceasta lume limitata. De ce este asa?”

iti raspunzi la intrebare prin ce ai scris la final:

»i in final, nu ramin cu ,,0 iniltime de atins”, ci cu adincirea experientei si efectuarea unei claritati mai mari la
nivel mental si astral, spre a putea simti de asemenea Unitatea in viata mea mundana.”

»Scopul” (folosesc aceastd sintagmé cu parere de rau) este sa aduci eternul ,,intru” momentul temporal prezent. ,,Acesta”
este procesul care transforma realitatea momentului prezent — ,,deoarece” este cel care transforma sinele tau mundan.

in multe privinte, ,,reintoarcerea” este mai dificila pentru sinele mundan, decét este ,,traversarea”. Nu este vorba ,,doar” de
urcare — ci ,,de asemenea” este vorba si de coborarea a ceea spre ce ai urcat. Este spirala ciclica la care se face referire in
,,Tabla de smarald a lui Hermes”.

Toate cele bune,

Rawn Clark 7 Noiembrie 2003

>

. Incep sd devin constient de ceea ce implica faptul cd trecutul, viitorul si prezentul existd simultan.’

Iti sugerez ci o cale mai buni de a concepe asta este s spui ca singurul lucru care exista este ,,acumul”. In tirdmul non
secvential al eternitatii, ,,acumul” este infinit si atotcuprinzator / atotinglobant (adica include ceea ce dintr-o perspectiva
temporald am numi ,trecut” i ,,viitor”, Intr-un singur ,,acum” infinit). Dar aici, in taramul temporal secventializat, ,,acumul”
este un lucru infinit de finit care inglobeaza numai momentul prezent. Cu alte cuvinte, inlduntrul taramului temporal,
Htrecutul” si ,,viitorul” nu exista deoarece ele nu sunt inglobate de ,,acumul” temporal.

Totusi, ceea ce nu se schimba, este ,calitatea acumului”. Se schimba numai ,,cantitatea acumului”. ,,Acumul” temporal
infinit de finit este poarta noastra catre ,,acumul” etern infinit de infinit.

., In multe privinte, ,,reintoarcerea” este mai dificila pentru sinele mundan, decat este ,,traversarea”. Nu este vorba ,,doar” de
urcare — ci ,,de asemenea” este vorba §i de coborarea a ceea spre ce ai urcat. Este spirala ciclica la care se face referire in
,,Tabla de Smarald a lui Hermes”.”

,,Da, desi este tentant actul de a lasa acolo ceea ,,spre ce ai urcat’, tdierea tuturor atagamentelor rezulta in Eliberare,
deoarece nu esti legat de ,, ceea spre ce ai urcat”. DAR este mai maret sa tai atasamentele, SI sa TRANSFORMI momentul

prezent.”

Eliberarea ,,de ceva” duce inevitabil la responsabilitatea inerentd libertatii ,,de a face”. Devenind eliberati ,,de” ceea ce ne
leagd nu este capatul povestii — eliberarea nu este o stare staticd de nimicnicie. Ea cere ca atunci cand o avem sa ,,facem”
ceva cu libertatea noastra, altfel suntem din nou legati de aceasta data, prin inertie.

Toate cele bune,

Rawn Clark 9 Noiembrie 2003

,Astfel, a face ceva te pune din nou intru lantul cauzei si al efectului. Suntem atunci legati pentru totdeauna de el? Suntem
obligati sa fim mereu actori in Drama Cosmica?”

Atata vreme cét te incarnezi inlduntrul tardmului secventei, ,,existi inlduntrul” taramului cauzei si al efectului. ACEASTA
este inevitabil. Insd nu inseamna c3 trebuie sa ramai »legat”, ,,inlantuit” sau limitat in orice fel ,,de” el. Cheia de a te dezlega
este sd ajungi ,,in armonie cu / in randuiala cu” Legile Taramului. Aceasta este esenta magiei.

Alambicul initierii te purifica si transforma toatd zgura Intru cea mai pura esenta. Cu alte cuvinte, neinsemnatul ego se da la
o parte in fata Divinului, si tot ceea ce ,,face” omul este in armonie perfectd cu Universul. ACEASTA este adevarata
libertate, i nu obtinerea licentei in a face lucruri contrare Legilor Naturii.

Atat timp cat esti atasat de suferinta ta, nu poti fi liber. Atat timp cat simti cauza si efectul ca fiind o povara, nu poti fi liber.
Singura cale de a te elibera este sa-i accepti pe cei care te tin in captivitate.

..In Corpus Hermeticum (s5i aparent i in Tabla de Smarald), apare uneori paradigma implicitd cd lumea este manifestarea
,, Unicului”. Asa cd pentru mine, aceasta Lume, ,, Acumul temporal intru care trdaim noi acum, ca membrii ai omenirii de pe
pamant” nu este perfecta cum ar fi numai dacd ,, TOATE LUCRURILE AU FOST FACUTE DIN CONTEMPLAREA
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UNICIULUI, ASA CA TOATE LUCRURILE S-AU NASCUT DIN LUCRUL UNITAR, PRIN ADAPTARE”. E posibil cd,
toate lucrurile au fost facute asa cum s-a descris, insd nu au ramas perfecte. Ceea ce implica faptul ca ,,UNICUL” nu a
creat aceastd lume, deoarece perfectul si eternul nu poate crea nimic altceva decdt perfectiunea eternd. Si daca ar fi fost
asa, atunci creatia nu ar fi decazut.”

in acest context ,,toate lucrurile” se referd la taramul secvential. ,,Unicul” se refera la Unitatea Eterna. Aceasta creatie nu a
fost creatd, adica la timpul ,.trecut”. Adu-ti aminte, pentru Unitatea Eternd, nu exista ,trecut” — ci doar ACUMUL infinit.
Ceea ce inseamna cd, In termeni temporali, Creatia este un act ,,continuu” etern. Spre a-1 cita pe Paul Case ,,Eu sunt un
centru de exprimare pentru Vointa de Bine Primordiala care creeaza si sustine Universul in mod etern.”

Din perspectiva eterna (,,care inglobeazd sau vede simultan intreaga intindere infinitd de timp si intreaga intindere infinita
de secventd”) Creatia ,,ESTE” perfectd, deoarece este vizutd in intregimea ei si in desavérsirea ei. Insa aici ,,jos”, prinsi
inlduntrul unui moment infinit de finit de spatiu-timp tot ceea ce vedem este imperfectiunea. Ceea ce nu putem vedea de aici
este ca un numadr ,,infinit” de momente imperfecte se aduna in perfectiune ultima.

Taramul secvential ESTE trupul Unicului. In aceasta postura, ,,in totalitatea sa infinitd”, el ESTE Perfectiunea.

,Insa deoarece scanteia Eternitatii exista inlauntrul fiecaruia, ceea ce poate fi inapoiat Eternitatii este insasi Fiecare.
Aceasta ne va elibera in cele din urma de Drama Cosmicd, drama care va fi pentru totdeauna altfel.”

Scanteia trebuie sa devina flacara si ea trebuie sa creasca in marime, pana cand flacira este tot ceea ce manifesti inlauntrul
taramului temporal. Atunci cand eternul este facut sa se manifeste temporal, Individul este eliberat de roata renasterii.

Toate cele bune,

Rawn Clark 9 Noiembrie 2003

., Este posibil ca cineva sa experimenteze eliberarea de o anumitd circumstantd, fara sa schimbe sau sa pardseasca acea
circumstanta? Ma gdndesc ca doar iesirea dintr-o circumstanta sau doar o schimbare fizica nu ar rezolva in mod necesar
problema, in caz ca problema exista. Ar fi in avantajul individului sa experimenteze ,, eliberarea in ceva” inainte de a
experimenta ,,eliberarea de [ceva] . Altfel, am lua cu noi acelasi sine vechi, ceea ce ar produce in schimb circumstante
similare sau circumstante noi.”

Adevirata libertate nu este situationald. Ea este ,,internd”, nu externd. Poti fi liber inliuntrul ORICAREI circumstante.
Libertatea noastra esentiala este abilitatea noastra de a gandi si a simti in orice fel vrem. Nici o circumstanta externa nu ne
poate fura asta.

Bineinteles, intotdeauna avem de-a face cu limitari bazate pe exteriorizarea libertatii noastre interne — sau mai bine zis,
avem de-a face cu ,,consecinte” care ne fac sd ne limitdm propria exteriorizare. Dacd nu te temi de consecinte, atunci nici o
limitare impusa din exterior nu te poate impiedica sa-ti exprimi libertatea interioara in orice fel ai alege.

,Unii filosofi au sustinut ca , libertatea” este o iluzie. Nu exista un asemenea animal ca libertatea. Este un gdnd
interesant.”

Da, filosofii au spus o multime de lucruri naive in decursul veacurilor. insd serios vorbind, libertatea ,,pare a fi” o iluzie
numai pentru cei care nu sunt ei liberi.

Toate cele bune

Rawn Clark 9 Noiembrie 2003

»Cartea de aur a intelepciunii” si impﬁratul

., Mad intrebam daca cineva mi-ar putea oferi ceva informatie despre felul in care ,, Cartea de aur” este legatd de Imparat, si
cum s-ar relationa ea cu Copacul Vietii intr-un context initiator.”

[Cartea de Tarot] Imparatul este asociati cu litera ebraici Heh care, in traditia Kabalista ebraic a celor 32 de Cii ale
Intelepciunii, este A Doua Cale, care uneste Kether si Chokmah. Versul din Tora, asociat cu Heh este:

Facerea 1:2 — ,,Pamantul era pustiu si gol; peste fata adancului de ape era intunerec, si Duhul lui Elohim se misca deasupra
apelor”

Tar descrierea caii din documentul ,,32 de Cii ale intelepciunii” spune:

Calea 2 — ,,A doua cale este acea a constientei iluminatoare. Este coroana (Kether) creatiei (Briah), splendoarea unitatii, ca
si cea care ,,se Inaltd ca si capetenie peste toti.” Maestrii kabalei o numesc a doua glorie.”

Si spre a cita din propriul meu comentariu despre cele 32 de Cii ale Intelepciunii.
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»Aici vedem Lumina Kethricd emanand in jos spre Chokmah. Aceasta emanatie de Lumina ,,incoroneaza” Briah. Cu alte
cuvinte, ea std deasupra Lumii Briatice a lui Chokmah — Binah. Aceastd iluminare care coboara poartd aspectul de
»splendoare” a lui Kether, Gloria Primara. Asadar Heh este numita ,,a doua glorie” si este reprezentatd in Tarot ca un
imparat care se ,,inalti pe el insusi ca si cipetenie peste tot.” Imparatul ar putea purta si personifica puterea pe care o
confera Coroana, dar el nu este Coroana insasi.

Heh reprezintd ,,primul” act non secvential al creatiei (Briah) care este / a fost / va fi un aspect al lui Elohim care-si intoarce
atentia ,,in jos”: Aici Elohim nu ,,face” nimic mai mult decat sa fie atent la starea de potential, si ,,sa pluteasca / sa se miste”
atent deasupra ei. Cu toate acestea, respectiva atentie divina este cea care sustine in cele din urma universul deoarece ea

=

asigura tiparul mental pentru tot ceea ce urmeaza.

Asa cum inteleg eu, in ,,Cartea de aur a Intelepciunii” Bardon a vrut si realizeze: 1) o parte teoretica in care el a discutat
anatomia ocultd a Unicului Sine (adica structura universului) si 2) o parte practica in care spera sd predea trei lucruri — a)
perceptia deci a semnificatiei esentiale (sau in termenii lui Bardon ,,legalitatea”), b) o intelegere venitd din experienta de
primd mand asupra anatomiei oculte a Unicului Sine, si ¢) manipularea creatoare ,.directd” a semnificatiei esentiale /
legalitatea.

Ma gandesc ca sectiunea de teorie si partile a) si b) ale sectiunii de practica ar fi folosit ,,foarte” mult elevilor aflati la orice
Nivel din IIH, iar partea c) a sectiunii practice ar fi fost potrivitd poate numai dupa stapanirea Nivelului VIII din ITH.

In introducerea sa la ,,Cartea de aur a Intelepciunii” Bardon a afirmat:

»Descrierea celei de-a patra carti de Tarot foloseste foarte mult magicienilor, magicienilor sferelor [adica ai sferelor de
vibratie, deci magicieni evocatori] si de asemenea pentru quabbalisti, deoarece ii face sa patrundd mai adanc in secretele
intelepciunii si le permite sa rezolve cele mai mari probleme. ,,Acest lucru nu este posibil numai din punct de vedere al
cunoasterii, ci (ceea ce este mai important) din punct de vedere al cognitiei, adica al intelepciunii.” Un initiat trebuie sa fie
capabil sa raspundd in orice moment, oricarei intrebari ce i se adreseaza. Dacid a luat-o pe calea corectd, atunci el trebuie s
fie capabil de a rezolva orice problema legata de legile universale pe care poate sd o aibd.”

,Este logic cd nu e posibil si addpostim si si explicim toata intelepciunea intr-o singura carte. Insa o parte din ea este
continuta in aceastd lucrare. ,,Mai presus de orice, materialul continut in cele trei carti anterioare este iluminat din multe
aspecte, asa ca orice practicant care este absorbit de studiul celor pe care le contine aceasta carte, se va familiariza mai bine
cu legile universale si cu efectele lor, prin extinderea constientei si prin marirea cunoasterii.” Cu cat mai mult se identifica
el cu materialul comprehensiv, cu atat mai puternic va fi prins de maretia puterii acestor legi, va fi umplut cu infiorare, si va
avea un respect smerit fatd de Providenta Divina.”

,Oricine stapaneste in totalitate aceasta carte a Intelepciunii, va cunoaste amanuntit bazele filozofiei hermetice, si din punct
de vedere al legilor universale poate fi considerat ca fiind un filosof hermetic.”

Baza Intelepciunii este ,,perceptia directd a semnificatiei esentiale.” Avand aceasta facultate, magul este capabil sa inteleagi
orice lucru si orice situatie. In ,,Cartea de aur a Intelepciunii”, Bardon si-ar fi relatat propria perceptie ,,directa” asupra
felului in care este structurat universul nostru, formuland-o in ,,limbajul intelectualilor”. Si, asa cum era obiceiul lui, el ar fi
inclus fara doar si poate o sectiune de exercitii care reveleazd o cale de initiere, ce antreneaza elevul in facultatile de care va
avea nevoie spre a putea experimenta propria ,perceptie directi”, si apoi arati felul in care si se foloseasca Intelept si
creator de acele perceptii si de Intelegerea care apare din ele.

De aici legatura cu Imparatul — cel care este stapan absolut asupra ,,tiramului”. In imaginea standard de Tarot, el este asezat
pe tron si poarta toate iInsemnele domniei. Personal, eu prefer imaginea Imperatorului din Tarocchi del Mantegna, care sta la
baza imaginii pe care am dezvoltat-o pentru litera Heh, in ,,Tarotul cele 32 de cii ale intelepciunii” in aceasta imagine,
imparatul asezat pe tron si incoronat, priveste intr-o sferd pe care o tine in mana sa stanga. La picioarele sale este asezat un
Corb. Pentru mine, aceastd imagine prezinta o reprezentare mai precisa a ramurii de magie care apartine de litera Heh. Ea se
referd la ,,perceptia directd” si la nivelurile de putere creatoare vizavi de care initiatul este deschis de catre ,,perceptia
directd”.

Toate cele bune,

Rawn Clark 18 Noiembrie, 2006

Ce este acel ceva care face un elev ,.pregatit” pentru ca invatatorul sa apara

,Sunt curios sa stiu daca pot folosi magia spre a atrage in viata mea un asemenea maestru sau invatdatori avansati
spiritual. Sunt congtient ca daca nu sunt pregdtit, atunci o asemenea experientd nu se va manifesta, dar sunt curios daca se
pot folosi tehnicile de manifestare din IIH spre a atrage catre mine, in planul fizic suflete avansate spiritual.”

Proverbul ,,cand discipolul este pregtit, atunci maestrul va apare” este foarte cunoscut, dar ce inseamna el cu adevarat?
Cred ci intrebarea principald de aici este ce inseamna sa fii ,,pregatit”?

,»Pregdtit” nu inseamna cad doresti un invatitor. Asta nu este starea de a fi pregitit, ci doar dorinta. Adevarata stare de a fi
pregdtit este atunci cand un elev isi da seama cd FIECE lucru este invatatorul lui; ea mai este atunci cand elevul este pregatit
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de a ,,invata” de la FIECE lucru. Daca elevul si-a dat seama ca initierea nu consta 1n a gasi ,,un” invatator, ci mai degraba in
a-si cultiva abilitatea de a ,,invata de la FIECE lucru”, acesta este momentul in care este ,,pregatit”.

Elevul ,,pregétit” nu asteapta sa apara ,,un” invatator inainte de a-si incepe munca de initiere. Elevul ,,pregétit” nu se opreste
din lucru atunci cand lucrul devine frustrant, doar pentru motivul ca el nu are ,,un” invatator. Elevul ,,pregatit” se afla deja
pe calea sa, si are un angajament foarte determinat spre a continua, indiferent daca va gasi vreodata sau nu ,,un” invatator.
Daca gasirea ,,unui” invatator este o cerintd pentru ca elevul sa-si continue munca de initiere, atunci el nu este ,,pregatit”.

Un invatator ,,adevarat” va recunoaste imediat starea de a fi pregatit a unui discipol. Un invatator ,,adevérat” nu-l va face
niciodatd pe discipol dependent de el, nici chiar pentru Incurajare atunci cand elevul devine frustrat, deoarece elevul
»pregatit” trebuie sa fie deja un stapan peste propria nerabdare, si peste propriul nivel de angajament.

Acestea fiind spuse, dacad simti ca esti ,,pregatit” atunci iti sugerez sa te rogi Providentei Divine, cerand sa intdlnesti un
invatator ,,adevarat”. Deschide-te fata de posibilitatea acestei intalniri, $i apoi asteapt-o ,,rabdator”.

Dar mai mult decat orice, cultiva-ti abilitatea de a ,,invata” de la ORICE lucru. ,,invﬁ;étorii” sunt peste tot — cei care sunt
rari fiind elevii ,,pregatiti” care au abilitatea de a ,,invata”.

Toate cele bune,

Rawn Clark 2 Decembrie 2003

Sinestezia

,Asa cum o inteleg eu, sinestezia este o traversare a simturilor, si de aici elementele de VEDERE a sunetelor, PIPAIRE a
mirosului, etc.”

De fapt ea este ,,combinarea” simturilor, deoarece atunci cand vezi sunetul ca fiind culoare, auzi de asemenea acel sunet.
Dar mai intai, permite-mi sd spun ceva despre diferenta dintre sinestezia clinica pe care Peter a descris-o foarte bine, si ceea
ce un ocultist ar ,,numi” sinestezie.

Noi ocultistii avem prostul obicei de a lua termeni stiintifici moderni, care au definitii foarte exacte si a-i folosi spre a
explica sau descrie concepte oculte. Acesta este un alt caz in care am adoptat termenul stiintific sinestezie, ca insemnand
ceva usor diferit decat este definitia sa stiintifica. Sinestezia ,,clinicd” este, asa cum a descris-o Peter, o problematica de
conexiuni neuronale inlauntrul creierului nsusi. Insa sinestezia ,,ocultd” nu are nimic de a face cu structura creierului — ci
are de a face cu ,,perceptia”.

,, Presupun ca aceasta inglobeaza atdt corpurile astral §i mental, deoarece (ma gdndesc ca) ele sunt locul in care este
procesata informatia senzoriald, cat si Creierul, deoarece el este locul in care este primita informatia senzoriala fizica.
Intrebarea mea originald a fost: are cineva o explicatie pentru modul in care are loc traversarea simturilor, respectiv o
explicatie pentru motivul din care are ea loc, sau o explicatie cu privire la felul in care se poate dezvolta ,,abilitatea”? De
asemenea, md gdndesc cd ar fi nepretuit [de important] sd intelegem cum relationeaza creierul si procesele lui, cu celelalte
corpuri, §i [sa intelegem] felul exact in care creierul SE CONECTEAZA de celelalte corpuri (adica felul in care
functioneaza matricea astrala / mentala).”

In exercitiile de concentrare senzoriald de Nivel II, in timp ce incerci si izolezi fiecare simt, vei observa ci fiecare simt are
o afinitate puternica cu cel putin un alt simt. De exemplu atunci cand incerci s vizualizezi acel ceas de pe perete, este foarte
dificil sa izolezi ,,vizualizarea” de ,,sunetul” ticditului ceasului. Si de asemenea, atunci cand incerci sa ,,mirosi” un trandafir,
este foarte dificil s izolezi ,,mirosul” de ,,imaginea” trandafirului.

Aceste afinitati iau loc la un nivel astral / emotional. Acesta este corpul care ,personalizeaza” perceptiile corpului mental.
Procesul de personalizare este unul de asociere al perceptiilor cu propriile experiente din trecut, proces care se bazeaza pe
lucruri pe care le cunosti deja, intr-un efort de a intelege perceptia.

insa exercitiul de la Nivelul II, este un exercitiu ,,mental”, asa cd ne concentram asupra izolarii fiecarui simt de toate
celelalte, ceea ce separa simturile de procesul de personalizare astrala.

Exercitiul de Nivel II, este folosirea ,,creatoare” a simturilor mentale, si nu este legat de ,perceptie”. Pe de alta parte,
sinestezia este o combinatie intre creativitate si perceptie, insd este formata in cea mai mare parte din perceptie. Locul in
care intrd in joc creativitatea in sinestezie, este in combinarea intentionata a simturilor si a corpurilor perceptiei (mental plus
astral).

Simturile ,,mentale” percep semnificatia esentiald. Regiunea de Foc a corpului mental percepe ,,in mod direct” semnificatia
esentiald, farad ca ea sd aiba vreo Invesmantare in forma (ca si gandul sau emotia). Aceastd perceptie ,,directd” este apoi
procesatd de regiunea de Aer a gandirii, si ii este dat primul ei vesmant — gandul. Aici ne gindim la perceptie si o
condensam intru concepte finite. Apoi, aceste ganduri patrund in regiunea de Apa a corpului mental — corpul astral sau
emotional. Aici, gandurilor despre perceptia directa li se conferd vesmantul semnificatiei emotionale, si ele iau forma ca si:
senzatie, culoare, ton, contur, etc. toate acestea fiind extrase din depozitul amintirilor trecutului nostru. Apoi, aceste
perceptii directe, invesmantate in gand si In semnificatie emotionald, isi fac loc intru corpul fizic (regiunea de Pamant a
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corpului mental) si, in special, intru creier. Acest proces declanseaza impulsuri electrice in creier si in sistemul nervos
autonom, cauzand ca trupul sa raspunda corespunzator inputului.

Asadar, sinestezia ,,ocultd” este o problematica de percepere a semnificatiei esentiale ,,prin” mai mult decat un simt ,,astral”
odata. Primul pas consta in izolarea simtului mental. De pilda inchide-ti ochii, concentreaza-te exclusiv asupra sunetului pe
care 1l auzi, si izoleaza-ti numai perceptia mentala a semnificatiei esentiale a acelui sunet. Odata ce te afli in acest mod de
»ascultare” concentratd, atrage acea perceptie in jos intru corpul tau astral si deschide-te spre a ,,vedea” culoare, forma si
miscare ritmica.

Nu incerca sa fortezi procesul, deoarece daca o faci, actiunea ta te va scoate in afara tardmului ,,raspunsului emotional” si al
»perceptiei” si te va duce Intru tdramul ,,rationalizarii”. Doar deschide-te spre a vedea ceea ce auzi. Cu toate acestea, cheia
este sa efectuezi perceptia mentald initiald asupra semnificatiei esentiale a sunetului.

De asemenea, trebuie sa intelegi ca aceasta ,,vedere” este la fel ca cea din exercitiile de Nivel II — este o vedere ,,mentala”
nu una fizica.

Aplicatiile sinesteziei ,,oculte” pot fi gasite in primul rand in arta perceptiei ,,in”directe a semnificatiei esentiale. Prin
experimentare, se poate invata cum sa se perceapa ,,clar” semnificatia esentiala ,,prin” filtrul astral, sau mai bine spus, cum
sa se traducd perceptiile astrale intru semnificatie esentiala. Un tip grandios fel al sinesteziei ar fi rostirea kabbalistica, in
care combinam simultan, atit aspectul creator cat si cel de perceptie al ,,tuturor” simturilor. De asemenea, poate fi o sursa de
inspiratie pentru pictor sau compozitor. Poate fi de asemenea si divertisment pur.

Toate cele bune,

Rawn Clark 2 Decembrie 2003

Simplitatea infinitd a ceea ce este infinit de complex

,, O parte a urcarii este recunoasterea cd universul este infinit de complex (in special in relatie cu Kabbala)”

Un alt aspect al ,,urcarii” este recunoasterea / experienta ca el este de asemenea si infinit de simplu, decizia finala fiind cé el
pur si simplu ,,ESTE”. El este infinit de complex numai pentru constienta secventializata.

,,[Din moment ce posibilitatea infinitd se manifesta prin anumite Legi care limiteaza ceea ce este posibil], asta ar insemna
pentru mine existenta limitelor , posibilitatii” care definesc un intreg , univers”. Inseamnd asta de asemenea cd
modificarile aduse legilor universale relevante din fiecare univers complet, determind marimea absolutda a posibilitatilor

globale despre care vorbesc?”

Da, inseamna ceea ce spui, dar in orice moment prezent ,singular” dat al spatiu-timpului. Dar trebuie sa-ti amintesti ca
existd un numdr infinit de momente prezente, asadar se manifesta ,,tot” numarul infinit de posibilititi din Binah. S$i desi
Legile in ele sunt imuabile, ,,adaptarile” lor sunt cu adevarat infinite ca numar si initiativd — numai ca temporal vorbind, nu
toate odata.

,Am avut mereu impresia ca exista o limita a taramului fizic, limita la care am ajuns printr-un proces pe care-l numesc
,,calarie a limitei” care consta in fortarea propriei constiente sa ajungd la limita absoluta la care s-a extins materia fizicd,
aceasta limita inca se mai mareste, insd fiind considerata dintr-o perspectiva destul de mare, ea este de fapt, foarte mica —
chiar daca este data infatisarea ei aproape infinita din perspectiva umand fizica. Aceastd regiune de dincolo, are
potentialul ca realitatea fizica sd se extindd in ea, insd ea este ceea ce as considera a fi o limitd fizicd prezentd.”

Asta este adevirat ,,cu privire la acest moment prezent al spatiu-timpului”. in orice moment prezent ,singular” al spatiu-
timpului, universul ,,fizic” este finit (foarte, foarte MARE, dar totusi finit). Cele ce fac ca universul din momentul prezent sa
fie infinit, sunt aspectele astral si mental ale lui. Numai atunci cand este luat in considerare astralo-mentalul, se ajunge la un
moment prezent cu adevirat infinit. Insd vizut din perspectiva eterni, universul fizic este de asemenea infinit, doar ci nu
este infinit ,,inlauntrul” nici unui moment singular al existentei lui.

,»Dandu-se orice incoronari fizice si orice legi absolute, indiferent cdt ar fi ele de maleabile, se ridica intrebarea cat de
infinit este infinitul daca il consideram dintr-un loc destul de departat de noi.”

Infinitul 1si schimba ordinul sau magnitudinea nu prin cantitate, ci prin tip. Cu alte cuvinte, ordinul urmator de infinitate fata
de o infinitate data, trebuie sd Inglobeze o ,,dimensiune” mai inalta, sau un nivel al fiintei mai 1nalt. Fiecare [infinit, fie el
anterior sau ulterior] este incéd infinit in termeni ai substantei in chestiune. De exemplu un infinit mental poate produce si
ingloba un numar infinit de infinituri fizice.

Toate cele bune,

Rawn Clark 3 Decembrie 2003
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Cum afecteaza perceptia fizica corpurile astral si mental

,»Cred ca inteleg descrierea de baza a felului in care o idee se misca din corpul mental, este ,,imputernicita” pe masurd ce
trece prin corpul astral bazat pe starea emotionald a unei persoane, §i apoi este manifestata de corpul fizic, insa care este
procesul pe cale inversa? Adica, ce se intdmpla atunci cand ceva este experimentat cu simturile fizice? Interactioneazd
direct cu corpul mental spre a crea o idee asupra a ceea ce este experimentat, sau este implicat cumva corpul astral? Daca
da, atunci cum? ”’

Asa cum am evidentiat in ,,Arheul de vindecare de Sine”, cel care ,percepe” este corpul nostru mental. Adica, cea care
percepe este constientizarea noastrd constientd. Noi percepem semnificatia esentiald cu regiunea de Foc a corpului nostru
mental, percepem idei cu regiunea de Aer, percepem emotii cu regiunea de Apa si cu corpul astral, si percepem senzatii
fizice cu regiunea de Pamant si cu corpul fizic.

Cand constientizarea noastrad constientd este concentratd inlduntrul regiunii de Pamant, atunci regiunile de Foc, de Aer si de
Api ale corpului nostru mental percep toate simultan senzatie fizica, emotie, idee si semnificatie esentiala. Insa ,,la nivelul
constientizarii noastre mundane” noi suntem de obicei constienti doar de senzatia fizica. Cu toate acestea, ,,corpul nostru
mental este cel care percepe”.

intre perceptia de citre corpul mental a semnificatiei esentiale care sti la baza senzatiei fizice si procesarea finald a acelei
informatii de catre ,,creierul fizic”, exista o Intarziere infinitezimala. Perceptia semnificatiei esentiale iInglobeaza simultan si
perceptia regiunii de Aer a acelei semnificatii esentiale la nivel de idee, insa din nou, exista o intarziere infinitezimala Intre
ea, si procesarea acelor idei de catre ,creierul fizic”. Creierul fizic trebuie sd descompuna si sd digereze perceptiile
regiunilor de Foc si de Aer, Inainte ca ele sa se ridice la constientizarea de suprafatd. O parte din acel proces de digestie
inglobeaza perceptia de semnificatie esentiala si de idei, cu regiunea de Apa a corpului mental — corpul astral si emotiile.
Aceastd perceptie astrala / emotionald joacd un rol foarte important in procesarea senzatiei fizice de citre ,,creierul fizic”, si
este intr-adevar factorul principal 1n produsul final al creierului sau raspunsul fata de perceptie.

Toate acestea se intdmpla foarte, foarte rapid, si anumite parti (aspectele de Foc si de Aer ale perceptiei) iau loc in afara
timpului (adica sunt simultane cu experienta senzatiei fizice actuale). De fapt se intdmpla asa de repede, incat foarte putini
oameni isi dau seama de secventa de evenimente. Intdrzierea perceptiei si secventa perceptiei pot fi percepute numai prin
meditatie de introspectie foarte profunda, care se aseamana cu o forma avansata a exercitiului de observare din Nivelul I.
Toate cele bune,

Rawn Clark 3 Februarie 2004

intelesul stiintific vs. intelesul hermetic al emotiilor

Incerc sa inteleg care este relatia dintre teoria stiintificd si teoria Hermeticd asupra emotiilor. In teoria stiintificd,
emotiile au o natura chimica. Se spune ca ele rezulta din transmisia de neurotransmitatori chimici, de la un neuron la un
neuron, sau la un grup de neuroni din apropiere. Teoria este sprijinita de faptul ca oamenii pot fi facuti sa simtd o varietate
de emotii cum ar fi bucuria §i tristetea, prin injectarea in creier a acestor neurotransmitatori. Pe langa neurotransmitatori,
care au efecte specifice pe termen scurt, exista de asemenea neuro-modulatori si neuro-hormoni, care au efecte mai lungi si
mai generalizate asupra dispozitiilor emotionale decadt asupra emotiilor individuale. Sunt curios ce relatie ar avea acestea,
cu descrierea mai subtild a corpului astral, in special din moment ce presupun ca este posibil pentru corpul mental sa
perceapad aceleasi emotii pe care le pot produce substantele fizice neuro-chimice, chiar atunci cand el, corpul mental, nu e
conectat de corpul fizic, datorita mortii fizice sau datoritd separdrii constiente. De asemenea presupun cd, corpul astral
este capabil sa afecteze producerea acestor substante chimice din corpul fizic, ceea ce inteleg cu greu.”

Din punct de vedere Hermetic, corpul fizic este ,rezultatul” corpului astralo-mental. Cu alte cuvinte, toate functiile
fiziologice, sunt ,,cauzate de” corpul astralo-mental. De exemplu neurotransmititorii, modulatorii si hormonii sunt cauzati
de emotii si ganduri care au loc inlauntrul corpului astralo-mental al individului. Neurotransmitétorii etc. nu sunt cauza
emotiilor — ei sunt ,,rezultatul” fizic al emotiilor.

Sunt de acord ca, prin introducerea artificiald a anumitelor substante chimice, se pot induce sau suprima anumite manifestari
emotionale, dar asemenea actiuni nu altereaza ,,sursa” emotiilor, si odatd ce substantele chimice au fost curdtate din corp,
revine vechea dinamica emotionala.

intrebarea pe care nu o adreseazd modelul stiintific este ,,ce sursd a inteligentei sau a constientei face corpul si creeze
neurotransmitatori, neuromodulatori si neurohormoni?”’

Toate cele bune,

Rawn Clark 17 Martie 2004
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O conversatie despre diferite chestiuni ale ..vindecarii”

[Aceasta a inceput ca o intrebare destul de simpld si a inflorit repede intr-o discutie larga, despre diferite chestiuni ale
,»vindecarii”, care a implicat diferiti participanti. O mare parte din conversatie se invarte in jurul muncii efectuate in GL
MIA (grupul de lucru Magia lui IHVH ADNI), si in jurul filozofiei adevaratei ,,vindecari”. ]

., Poate fi tratata scleroza multipla in acest moment prin mijloace hermetice (fiind data Karma de grup)?”
in acest caz, karma de grup nu este un factor.
,, Care este cauza radacina a bolii, §i se pot proteja de ea persoanele neantrenate in Hermetism?

La majoritatea proceselor bolilor autoimunitare, cauza radicind se poate gasi in repulsia individului de a se incarna. In
general, persoana nu este constientd de aceasta repulsie, sau daca este constienta de ea, o asociaza foarte rar cu manifestarea
bolii autoimunitare.

Cea mai buna protectie impotriva unui proces de boala autoimunitara este sd te angajezi pe de-a-ntregul in viata, sa rezolvi
frontal chestiunile supdratoare si sa gasesti cai productive de a te de-stresa.

., Presupundnd ca poate fi tratat prin Hermetism, ai ceva idei cu privire la forma pe care ar lua-o tratamentul?”

Tratamentul trebuie s se adreseze intregii persoane si nu doar manifestarii fizice. Cu alte cuvinte, el trebuie sa inceapa de la
nivelurile inalte ale Sinelui si si progreseze in jos intru corpul fizic. In cea mai mare parte, vindecarea Hermetica nu este
alopata, in sensul efectudrii ,,doar” a unei reglari a structurii corpului fizic, asa cum ar face un alopat prin prescrierea unui
medicament. Ci, adevarata vindecare Hermetica (sau adevarata vindecare de orice fel) se adreseaza cauzei radacina astralo-
mentale ,,$i” simptomelor fizice. Dacd nu se remediaza cauza astralo-mentald, atunci simptomele fizice se vor intoarce chiar
daca ele au fost eliminate odata.

in GL MIA, am niscocit o metodologie folosind MIA, metodologie in care cobordm cu o acumulare de Lumini Adonai,
peste subiectii vindecarii noastre, incepand cu Sinele lor Superioare (corpul lor mental etern sau Akashic), continuand cu
Sinele lor Individuale (corpul lor mental temporal), apoi cu corpul lor astral si in fine cu corpul lor fizic. Astfel, in procesul
de vindecare este implicat direct ,,intregul” persoanei incarnate, si nu ,,doar” corpul fizic. Desi rezultatele nu sunt la fel de
dramatice in termenii simptomelor lor ,,fizice” imediate precum ar fi ultimul medicament miraculos, efectele sunt mult mai
permanente i mai schimbéatoare de viata.

Lasand la o parte MIA, in termenii metodologiei Hermetice bardoniste, tratarea sclerozei multiple ar necesita tratarea
simultand a celor trei corpuri ale pacientului. Primul pas ar fi echilibrarea in Fluide a corpurilor mental, astral si fizic, in
ordinea de mai sus. Acest proces este efectuat prin incrcarea jumatatii corespunzatoare a fiecdrui corp, cu Fluidul corect.
Urmeaza incércarea regiunilor Elementale ale fiecarui corp cu Elementul potrivit, creand in ele un ,.,echilibru” Elemental.
Aceste procedee trebuie sa fie repetate deseori, in conjunctie cu consilierea, care trebuie sa se concentreze asupra adresarii
fatd de repulsia inconstienta a pacientului de a fi in corpul lui §i de a-si trai viata. Spre a usura simptomele imediate ale
sclerozei, as sugera aplicatii ale Elementelor Apa si Aer asupra zonelor afectate.

., Chiar daca nu sunt o boald autoimunitard, ar putea fi cancerele sistemului limfatic, ca si boala Hodgkin o consecinta a
. repulsiei de a fi incarnat”, deoarece ele sunt legate de sistemul imunitar?”

Cancerele sunt putin mai complexe, desi ,,repulsia” 1si joaca si aici rolul. Ma gandesc cad In marea majoritate a cancerelor
moderne, rolul major il joacd expunerea la toxinele din mediu. Al doilea rol important atunci cand vine vorba de
formatiunea de tumori, si de aparitia de noi tumori dupa ce prima a fost inlaturata, este o fixatie emotionala de un anume fel.
Aceasta este cea care, in anumite cazuri, concentreaza celulele canceroase intr-un anume loc si intr-o anume tumoare.

,,Pdna acum cel putin, am atribuit sentimentul de ,,a nu fi incarnat pe deplin” unei lipse de Element Pamant. Este mai
complicat decdt asta?”

Atunci cand vorbim despre o lipsa intr-un Element, ceea ce spunem este ca exista un dezechilibru in caracter. Trasaturile de
caracter ,,corespund” prin analogie Elementelor. Aspectul care altereaza echilibrul nostru Elemental astral este o schimbare
de caracter. Cu alte cuvinte, cauza nu este Elementul ci trasaturile de caracter. Asadar ne schimbam echilibrul Elemental
prin schimbarea caracterului nostru, si nu invers. in acest caz este ,,de ajutor” imbibarea cu Elementul Pamant, dar nu va
crea un remediu ,,permanent” daca nu sunt transformate si trasaturile de caracter corespunzatoare.

., Imi este dificil sa inteleg cum asociezi bolile autoimunitare cu repulsia de a te incarna. Este ceva ce percepi intuitiv, sau
ceva asociat cu invataturi strabune? ”
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Este ceea ce percep ,,eu”, indiferent care ar fi invataturile asupra problemei, fie ele strabune sau moderne.
,,As dori sa explici mai pe larg acest subiect. De ce tinta este sistemul autoimunitar?”

Sistemul autoimunitar nu este tinta insasi, ci el este o zona in care aceastd repulsie astralo-mentald se va manifesta inlduntrul
corpului fizic. Intelegi diferenta? La fel cum ficatul tiu nu a fost ,tinta” maniei tale, ci a fost locul unde ménia ta s-a
manifestat induntrul corpului tau fizic.

Sistemul imunitar are rolul de a ne proteja corpul de organisme striine, care altminteri ne-ar diuna. in boala autoimunitara,
sistemul imunitar considera componentele corpului nostru ca fiind o substanta strdina. Cu alte cuvinte, sistemul imunitar
cautd sa curme viata organismului in loc de a o pastra.

., Mi-ar fi dificil sa concep ca orice manifestare fizica a dezechilibrului nu ar include elemente emotionale si mentale. Insd
ar fi dificil de determinat care a aparut mai intdi.”

Intrebarea respectiva este irelevantd, intrucat ele sunt, in esentd, inseparabile. Gandurile afecteaza emotiile si invers, si
ambele afecteaza substanta materiala (chiar daca emotiile afecteaza substanta materiald mai direct si mai dramatic).

., Vechile invataturi se refera la corpul emotional ca fiind contribuitorul major la dezechilibrul fizic, si ele spun ca
gandurile ar avea o contributie mai mica decdt ar crede oamenii.”

Aceasta este o afirmatie inselatoare. Emotiile au un efect imediat asupra corpului fizic deoarece ele sunt mai asemanatoare
(energetic vorbind) de substanta materiala decat sunt gandurile (normale). Dar radécina cauzala a oricdrei emotii este un
complex de ganduri si modele de gandire. Emotiile nu exista fara gand si fara gandire — ele sunt (in mod normal) calea prin
care gandurile influenteaza substanta materiald a corpului nostru fizic. insa Hermetismul ne invata ca, fiind data destul de
multa intentie constientd, gandurile pot afecta direct substanta materiald fara intermediul emotiei.

,» O repulsie de a fi incarnat ar implica in mod sigur corpul emotional, in sensul ca omul ar putea fi nesatisfacut de viata lui
si de circumstantele in care se afla, si nu ar sti cum sa mearga mai departe. Din acel unghi, pot intelege cum ar fi afectat
sistemul autoimunitar. Ma uimeste cand ma gdndesc la felul in care o anumitd emotie afecteazd anumite organe sau
sisteme.”

O emotie se manifesta ca si energie astrald densa, care este foarte apropiata, ca si tip, de energia care locuieste in substanta
materiald. Este atdt de apropiatd ca tip de aceasta, Incat efectul ei asupra substantei materiale este aproape imediat (in
anumite cazuri este chiar imediat). Aceasta este adevarat in mod special cu privire la corpul fizic. De exemplu cand te
rusinezi, atunci rosesti ,,imediat”.

»Semnaturile energetice” ale anumitor emotii impartasesc o afinitate cu ,,semnaturile energetice” ale anumitor organe
dinlauntrul corpului uman; sau mai bine spus, energiile lor sunt mai asemanatoare intre ele decat cu celelalte energii care se
manifesta inlauntrul intregii structuri fizice. Astfel, energia emotionala a maniei este foarte asemanatoare cu energia fizica a
ficatului. Asadar mania ta are un efect mai mare si mai direct asupra functiondrii ficatului tau decat asupra restului trupului.
Desi méania poate afecta si restul corpului, Intrucat poate fi ddunatoare glandelor suprarenale, tensiunii arteriale, depinzand
de felul in care ,,iti stdpanesti mania”.

,,Suntem atdt de obisnuiti sa ne mintim pe noi insine prin justificarea contradictiilor noastre interioare, incdt aproape cd
nu dorim niciodatad sa ajungem la cauza raddcind a problemelor noastre.”

Da, este natura psihicului nostru subconstient (dar nu si a psihicului transformat constient) sa protejeze mereu starea in care
se afld. Obiceiul de a ,,nu” confrunta adevarul sinelui interior este cel care tine psihicul dedesubtul constientizarii noastre
sau ,,sub”constient.

,»Ma gdndesc ca scopul major al tuturor elevilor Hermetismului, ar fi sa invete cum sa-si controleze pasiunile si emotiile, sa
fie fericiti cu ceea ce le-a dat viata §i sa-gi dea seama cd adevarata fericire vine din interior si nu din evenimentele
exterioare care coincid cu dorintele si vrerile noastre.”

Da, si aici este locul In care structura de antrenament pe care a predat-o Bardon este valoroasd pentru mine. El s-a
concentrat ,,mai intdi” asupra realizarii Echilibrului astral. Fara Echilibrul astral (adicé intelegerea emotiilor si disciplinarea
mentald a lor — ceea ce tu ai numit ,,control”), omul se fixeaza numai (sau cel putin in mod primar) asupra semnificatiei

emotionale a celor pe care le experimenteaza, in loc de a percepe semnificatia esentiald a experientei. Acest aspect conduce
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la gandul cé unele lucruri sunt importante cand de fapt nu este asa, si invers, la trecerea cu vederea sau subestimarea a
lucrurilor care sunt cele mai semnificative.

,Am inceput recent sa explorez ceea ce este numit ,, Vindecare Pranica”. Pranica vine de la cuvantul ,, Prana” sau ,,Chi”,
referindu-se la energie vitala / forta vitala. Asadar Vindecarea Pranica apartine abilitatii de a manipula (pozitiv) corpul
energetic al unei alte fiinte umane, spre a obtine astfel un grad de echilibru energetic.”

M:a bucur sd aud ca lucrezi cu asta. imi imaginez ci vei fi foarte bun la asta.

Pentru mine este interesant sa compar tehnica pe care a dezvoltat-o GL MIA, cu tehnica Vindecarii Pranice. Atunci cand GL
MIA lucreaza impreund, noi (grupul), ne unim la un nivel Akashic pe post de, ceea ce am ajuns si numim, Entitatea
grupului de lucru (EGL). Atunci cand suntem uniti in acest fel, noi nu actiondm individual sau personal, ci functionam ,,pe
post de” EGL. Ceea ce inseamnd cd munca noastra poate acoperi ,,intregul” subiectului nostru. Noi inglobdm corpul lui
mental etern (Sinele lui Superior si astfel IP al lui), corpul lui mental temporal (Sinele lui Individual), corpul lui astral
(structura lui emotionald) si corpul lui fizic, cu o acumulare a luminii Adonai, lumind care a fost croita special pentru acel
subiect.

Cand cream acumularea de Lumind Adonai, facem aceasta ,,pe post de” EGL. Ceea ce insecamna ca acumularea noastra de
lumina exista pe toate nivelurile pe care existda EGL (nivelurile Superior, Individual si personal) si este eficace simultan pe
toate aceste niveluri ale subiectului nostru. La nivelul corpului energetic cu care se ocupa Vindecarea Pranica, Lumina
Adonai contine ,,toate” culorile sau calitatile Luminii pe care le manuieste Vindecarea Pranica. De asemenea, ea contine un
curcubeu similar de Lumina la nivelurile astral, mental si Akashic ale pacientului, afectind asadar acele niveluri ale fiintei
omului 1n aceeasi manierd in care Vindecarea Pranicd afecteaza corpul energetic.

De asemenea, am Inceput destul de recent sa lucram cu un Condensator de Fluide lichid, folosind o reteta clasica a lui
Bardon. Adica, lucrand ,,pe post de” EGL intr-o sedintd speciald (id est alta decat programul nostru normal de sedinte de
vindecare) noi cream o acumulare FOARTE puternicd de Lumind Adonai, specificad unui anumit pacient, si o condensam
intru mica sticluta de Condensator de Fluide. Apoi o trimitem pacientului, impreuna cu instructiuni cu privire la dozare etc.
Folosim ingrediente complet inofensive pentru ca pacientii nostri sa le ingereze, ca o tinctura standard. Gasim ca aceasta
aditie ,,fizica” la tehnica noastra, ,,ancoreaza” Lumina Adonai in structura fizicad a pacientului, prelungeste eficacitatea
sedintei de vindecare saptdmanale a pacientului, si imbunatateste sanatatea acestuia la fiecare nivel.

Cea mai mare diferentd dintre lucrul GL MIA si Vindecarea Pranica (si multe alte abordari ale vindecarii) este, cred eu, una
filozofica. Cel mai important, atunci cand lucram ,,pe post de” EGL, GL MIA nu dicteazd ceea ce sa faca mai departe
pacientul cu Lumina Adonai. Cu alte cuvinte, EGL doar ,aprovizioneazd” Lumina Adonai la toate nivelurile fiintei
pacientului, si std la indemana intelepciunii si vointei IP si Sinelui Individual ale pacientului si directioneze Lumina acolo
unde este nevoie de ea si in felul in care este e nevoie de ea. Lucrand in acest fel, noi nu interferam in nici un fel cu karma
pacientului, nici nu credm datorii karmice personale pentru membrii individuali ai GL MIA. Doar, ,sprijinim” si
»incurajam” procesul natural de vindecare al pacientului — §i nu cautam niciodata sa il inlocuim. Noi lucrdm inlduntrul unui
sens foarte strict al Legalitatii.

O alta diferenta 1n aceste linii filozofice este ca GL MIA lucreaza numai ,,cu” pacienti care sunt doritori sa participe in
propria lor vindecare de sine. Si bineinteles, spre deosebire de majoritatea vindecatorilor de azi, noi lucram fara plata sau
datorie de orice fel. De fapt, atunci cand ne sunt oferite platile, ne exprimam aprecierea pentru gandul bun, si refuzam
politicos. Noi credem in actiunea de a darui de dragul daruirii, si de dragul faptului ca aceasta actiune face lumea mult mai
stralucitoare, incetul cu incetul.

., Mai intdi, as vrea sa spun ca nu cred ca datoria karmica este o problemd pentru un vindecator. Daca lucrez asupra unui
pacient, atunci lucrez cu blandete si compasiune. Daca pacientul ar avea o karma de o asemenea naturd incdt el ar trebui
sd moard, atunci nu voi fi in stare sd-1 vindec. In cel mai un caz, as fi capabil sd-i alin suferinta. Atunci datoria karmicd va
fi pozitivd pentru mine.”

Noua ne este teama de boala si ne e teama sda vedem cum altul sufera, asa cé tindem sd ne gdndim la boala si la suferinta ca
fiind un lucru negativ care trebuie sa fie anulat cat de repede posibil, si prin orice mijloace care ne sunt la indeméana. Insa
dintr-o perspectiva a Legalitatii Universale, boala este un cadou care este menit sa ne invete o lectie karmicad importanta, pe
care nu am fost capabili s-o invatdm in absenta bolii. Un vindecator interfereaza cu karma pacientului in momentul in care
el inlaturd simptomele bolii, fard sa se asigure ca pacientul invata intr-adevar lectia pe care boala era menita sa-l invete.
Daca pacientul nu Invata lectia karmica, atunci activitatea pe care a facut-o ,,vindecatorul” a inlaturat o oportunitate pentru
cresterea pacientului. Acea oportunitate anume pe care a inlaturat-o ,,vindecatorul” a fost cea mai potrivita cale disponibila
pacientului pentru ca acesta sa-si invete lectia karmica. Ceea ce Inseamna ca pacientul va avea in continuare de nvatat acea
lectie, sau prin alte mijloace, sau printr-o recidivare a aceleiasi boli pe care ,,vindecatorul” tocmai a tratat-o.

Dintr-o perspectiva a Legii, adevarata vindecare apare atunci cand pacientul a invatat lectia karmicd pe care boala era
menitd sa-1 invete. Asa cd, de fapt, atunci cand sunt inldturate numai simptomele bolii, si lectia este asadar evitatd (chiar
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daca numai temporar), evolutia pacientului a fost incetinitd sau deviatd. lar acest aspect aduce o datorie karmica pentru
,,vindecator”.

» Faptul ca eu percep o taxa pentru vindecare, si cel ca GL MIA nu face asta, nu se leaga atdt de filozofie, cdt de caracterul
practic.”

Pentru mine, chestiunile cu caracter practic sunt locul in care intrebarile filozofice au cel mai important rol. Pretentiile de
caracter practic nu ar trebui folosite ca scuza spre a ignora filozofia. Asta ar fi la fel cu a spune ca finalul justifica
mijloacele.

»Am stat mult timp gandindu-ma asupra subiectului, si am inceput sa percep o taxd pentru vindecare. Taxa mea este mult
mai micd decat a altor vindecatori, §i dacd pacientul nu gi-o poate permite atunci fac treaba gratuit. Majoritatea
pacientilor mei sunt infometati dupa avansarea spirituald, §i uneori petrec ore alaturi de ei §i pentru acest lucru nu pot
primi bani. Pentru a fi un vindecdator bun trebuie sa vindec frecvent. Adica cu norma intreagd. Si de asemenea lucrul
asupra propriului meu progres este o chestiune cu norma intreagd. Nu e nevoire sa spun mai mult. Ca vindecator, eu aduc
anumite servicii §i am dreptul la compensatie. Costul meu este mare deoarece trebuie sa calatoresc. Si cursurile la care
umblu spre a deveni un vindecator mai bun, nu sunt ieftine.”

Deciziile tale si rationamentul pe care-1 folosesti spre a le justifica sunt problema ta nu a mea, si eu ,,nu” le judec.

»In mdsura in care GL MIA este un lucru pe care-l faceti dupa serviciul vostru social, si nu este acel serviciu, ar fi
nepotrivit sa percepeti taxda.”

Asta nu are nimic de a face cu decizia noastra.

,»Daca un pacient ifi oferd bani, nu ar fi poate mai potrivit sa accepti gratios, si apoi sa donezi banii ca si caritate? In acel
caz, pacientul a fost capabil sa semene, iar grupul tau a adus karma pozitiva, deoarece ai canalizat banii pentru bine.”

Asa cum géndesc eu, tot ceea ce ar realiza aceastd actiune, este o Imputernicire a eticii capitaliste ,,ce platesti, aia primesti”.
in locul ei, in momentul cind refuzim plata, noi promovam o eticd diferitd, care spune ca existd oameni care au alte
motivatii decat cea de a face bani, oameni care aleg sa daruiasca pur si simplu pentru cd pot sa o faca si nu pentru castigul
personal. Ceea ce pune interactiunea noastrd pe un alt nivel — acela al simplei blandeti umane si simplei impartiri a ceea ce
ai. Blandetea si impartirea a ceea ce ai sunt actiuni care multiplica pozitivitatea in lume.

., Atunci cand vindecatorul nu acceptd taxd, el trebuie sa se pdzeascd sd nu se simtd superior moral sau spiritual fatd de cei
care percep taxa.”

Pentru GL MIA sentimente de superioritate nu isi au loc in lucrul nostru, iar ceea ce fac altii este irelevant pentru ceea ce
facem noi. Munca noastra de vindecare nu este o actiune cu privire la ,,noi”, ci una cu privire la pacientii nostri.

>

,Iti multumesc Rawn, pentru blandete si pentru raspunsurile bune. Intotdeauna md faci sa gandesc.’

Bine. ,,Singurul” motiv pentru care provoc afirmatiile celor de pe site, este spre a incuraja actiunea de a gandi! Dezvoltarea
puterii noastre de gandire, analiza si introspectie, este absolut esentiald progresului nostru de-a lungul ciii initatice a
Hermetismului. Nu pot sa pun in cuvinte importanta acestui lucru!

Provocirile mele nu au rolul de a fi afirmatii care judeca, si sper intotdeauna ca nu sunt luate astfel. Dar in acelasi timp,
recunosc cd frazeologia mea ,,poate” fi inteleasd exact ca o judecare, si acesta este riscul pe care mi-1 asum. Sper doar ca
tonul vocii mele, ritmul vorbirii mele, gesturile fetei mele, mainii mele si corpului meu respectiv umorul meu, sa poata fi de
asemenea adaugate acestor cuvinte finite tiparite. Cred cd numai cei care ma cunosc personal pot ,,sa le vada si sa le auda”
pe acestea, in timp ce citesc cuvintele mele.

., Nu sunt foarte multi oameni care pot vedea care este karma pacientului. Si nu toate bolile sunt datorate karmei. Asa ca ce
drept am eu sa merg pe ghicite cu privire la bolile care sunt sau nu cauzate de karma.”

Eu spun ca ,tot” ceea ce se Intdmpla 1n viata noastra se datoreaza karmei. Boala este karma care urla la noi cu singura voce
pe care o putem auzi in acel moment. Si acela este punctul in care cea mai importantd actiune este sa cautam lectia karmica
si sd o urmam, pur si simplu deoarece Providenta Divina ne ofera o oportunitate pe o tipsie de aur.

Cred ca tu definesti ,.karma” ca fiind doar lucrurile cu adevarat majore care apar in viata, sau numai acele chestiuni care se
intind fnapoi in incarnarile anterioare. Cred ca aceasta este o supra-simplificare vestica (sau mai bine spus o simplificare
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gresitd) asupra a ceea ce este karma. Fiecare actiune creeaza o consecintd, iar karma, simplu spus, este ,,responsabilitatea”
noastrd pentru consecintele fiecdreia dintre actiuni, indiferent cat ar fi ele de mici. Putem recunoaste cu usurinta ,,karma
negativa” a marilor noastre incurcaturi, insa rareori recunoastem karma cumulativa a tuturor incurcaturilor mici, sau cea a
tuturor actiunilor pozitive, ,,bune”, pe care le facem.

De exemplu o simpla raceald, aduce oportunitatea de a invata lectia referitoare la activitatea de a avea grija de tine, a te

odihni corect §i a-ti controla stresul. lar motivul pentru care lectia se prezintd sub forma raceli este din cauza karmei

=9

»forteaza” persoana sa aiba grija de aceste chestiuni. Sunt de acord cd putem inldtura simptomele unei raceli, prin luarea
unui medicament, sau prin ignorarea lor, dar pana ce nu invatam sa incorporam lectia karmica a racelii, vom fi susceptibili
de a ne raci din nou.

., Dupa cum inteleg, te-ai referit ca Vindecarea Pranica nu este in conformitate cu Legalitatea Universald. Nu sunt de acord
cu asta. Vindecatorul nu poate interfera cu karma pacientului. Nici o cantitate de vindecare nu va vindeca pacientul, daca
boala lui este datorata karmei lui a carei lectie nu a fost invatata.”

M-am referit la faptul ca doar manipularea corpului energetic al pacientului nu se adreseaza intregului pacientului. Atunci
cand afectam numai boala sau simptomul, pacientul rateaza o oportunitate sa Invete lectia karmica ,,prin” experienta acelor
simptomuri. De fapt, vindecatorul a furat pacientului oportunitatea de a gasi cu adevarat vindecarea si impacarea finala cu
chestiunea karmica respectiva. Asta Inseamna ca pacientul va trebui sa invete aceeasi lectie karmica prin alte mijloace sau
prin Intoarcerea bolii. ,,Lorzii Karmei” cer ca acest proces sa fie repetat pana cand lectia karmica este invatata.

Cu alte cuvinte, ,,orice” practica terapeutica, ce se concentreaza exclusiv numai pe eliminarea simptomelor si nu se ocupa si
cu rezolvarea lectiei karmice, nu este conforma cu Legalitatea. Mai mult, conform Legii Karmei, practica unei asemenea
modalititi de vindecare aduce o responsabilitate din partea practicantului, pentru consecintele inerente procesului de
amanare a implinirii naturale a karmei pacientului.

Asta nu inseamna cd Vindecarea Pranica in sine nu este in conformitate cu Legalitatea — ea este doar o tehnica si ca tehnica,
principiile ei sunt bazate cu sigurantd pe o constientizare a Legalitatii Universale. Problema de Legalitate apare in ceea ce
priveste ,,practica”. Si anume, pe langa tratamentul Pranic al corpului energetic, il ajuta ,,practicantul” pe pacient sa rezolve
lectia karmica inerenta bolii? Daca da, atunci Legalitatea este implinita, daca nu, atunci apare responsabilitatea karmica.

,,S1 ca vindecator, discut aceste elemente cu pacientii. Discut cu pacientul si incerc sa determin cauza bolii. Ii spun ca daca
nu sunt facute anumite schimbari, atunci boala ar putea reveni. 1l invat despre introspectie si meditatie. Atunci depinde de
pacient sa se schimbe i sd invete.”

Ei bine, vezi? Faci tot ce-ti std in putinta s fii in conformitate cu Legalitatea Karmica.

,, Trebuie sa adaug ca daca stiu care este problema, si stiu ca pacientul nu vrea sa invete §i sa se schimbe, atunci as lua in
considerare oprirea tratamentului. Am avut recent un asemenea caz in familia mea.”

Si GL MIA a avut un asemenea caz, la inceput. Am invatat din lucrul cu acea persoand ca ne pierdeam timpul nostru si
timpul ei. Asa cd acum, dacd pacientul nu este doritor sa participe (la orice grad este capabil) noi nu ludm in considerare
lucrul cu el.

,,Ma refer la faptul ca daca nu percep o taxa pentru vindecare, atunci banca ar intra in posesia masinii mele, nu as putea
sa cumpar carburanti spre a merge sa vindec, iar fiul meu si cu mine am muri de foame. Nu am cerut ca altii sda
Impartdseascd opinia mea, nici nu mi-a pasat daca altii m-au judecat. Pur si simplu am expus un punct de vedere.”

Bine. Cred ca este intelept sa constientizezi chestiunile reale de autoconservare, de supravietuire, atunci cand vine vorba de
a le cere bani altor oameni pentru diverse lucruri. Dacd numai un numar mic de directori de corporatie sau de politicieni ar

avea aceastd constientizare de baza, atunci lumea noastra ar putea fi un loc mai omenos.

,Actiunea de a te ingrijora ca iti aduci datorie karmica in acest caz, ar fi ca §i actiunea de a te ingrijora ca iti aduci
datorie karmica de fiecare data cand calci accidental o furnica.”

Pun pariu ca majoritatea furnicilor nu ar fi acord cu tine!

» Nu am stiut ca GL MIA s-a apucat de Vindecare. Este bine de auzit, §i dupa ce am citit mesajul tau, cred cad esti pe cale de
descoperi ceva revolutionar; desi ca de obicei, in acest punct se pare ca ma depaseste cu mult.”
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Ceea ce numit noi ,,vindecare” este de fapt un proces de ajutare sau asistare a oamenilor in procesul lor propriu de
vindecare. Acest proces nu a implicat mereu ceea ce s-ar intelege prin ,,vindecare” per se, sau cel putin nu a avut mereu de a
face cu boala. De exemplu am ajutat un om sa-si depaseasca anumite dificultéti pe care le experimenta la exercitiile mentale
de Nivel I. Aceasta a fost de la inceput calea pe care am lucrat spre a dezvolta o tehnica eficace, si a fost contextul in care
am evoluat ca un grup de lucru.

Si nu cred ca aceasta te ,,depaseste cu mult”.

,,Gadsesc interesantd ideea de a vindeca in grup, dar intrucdtva ,,imi pun intrebari” cu privire la eficacitatea sau
metodologia in cazul grupului tau deoarece nu sunt sigur ca o inteleg prea bine. a) Daca cineva este deja un vindecator
bun, atunci cum ar beneficia el sau cum s-ar mari eficacitatea globald de vindecare, cand se creeazd o ,,adunare” de
vindecatori de diferite niveluri inferioare decdt al celui mai sus amintit, vindecdtori care ar putea face greseli cum ar fi
trimiterea din diferite motive a unui tip gresit de energie (motive ca lipsa a concentrarii, sau faptul c¢a s-a simtit rau sau
mdnios in acea zi, insd a trimis oricum energie).”’

Aici existd doud aspecte. Primul este cd atunci cand ne adundm ca grup, noi devenim EGL. Nu actiondm individual sau
personal decét in faptul cd ne adunam. Cea care lucreaza este EGL. Al doilea este ca EGL (sau chiar orice ,,lucrare” in grup
care nu presupune EGL) poate genera o incarcatura exponential mai mare de Lumind Adonai decat o poate face un individ
care lucreaza singur, indiferent cat ar fi el de avansat.

»b) Nu sunt sigur ca inteleg de ce sugerezi cd se poate lucra cu ,,intregul” pacientului, numai de catre un grup de
vindecatori. Sugerezi asta numai pentru cd in acest moment nici unul dintre membrii nu este destul de avansat spre a lucra
simultan cu toate partile pacientului?”’

Nu sugeram ca ,,numai” un grup poate lucra cu intreaga persoand. Un individ care lucreaza cu MIA poate face la fel. Asta
depinde de tehnica folositd nu de numarul de oameni care lucreaza.

,,¢) Sau (ca o continuare la b) din ce motiv un singur vindecator, chiar daca el nu este avansat, nu s-ar putea ocupa in
succesiune de toate partile? Sigur, ar dura mai mult timp decdt lucrul in grup, dar presupun de asemenea ca o vindecare
asa de completa ca cea pe care o descrii ar trebui sa fie facutd in pasi secventiali. De pilda un chirurg nu le da tuturor
celor de la masa de operatie un instrument diferit, si apoi spune...bine, numar pand la 3 §i cand ajung la 3 atunci toti va
veti folosi uneltele (bisturiuri, ace de cusut, monitoare cardiace) simultan, si atunci vom termina operatia in mai putin de
un minut. Stiu cd nu lucrati ca grup spre a economisi timp, ci mai degrabd spre a va ocupa de intregul pacientului, pe cat
de mult este posibil, insd partea cu simultaneitatea ma doboara. ”

Da, este dificil de inteles si la fel de dificil de descris cu claritate. In esentd, EGL lucreaza simultan pe toate nivelurile de
fiinta ale pacientului, si da, lucrul se intdmpla intr-o ,,secundd” sau mai bine spus timpul nu este un factor de luat in
consideratie, si depinde numai de perspectiva observatorului. EGL existd in afara timpului, asa cd lucrul ei in tardmul
temporal poate fi instantaneu.

Crede-ma ca atunci cand noi am descoperit nivelul de EGL al constientizarii grupului nostru, am ramas foarte surprinsi, si a
durat cateva luni pana ce ne-am Invatat cu acest tip de lucrare.

,,Acesta este unul dintre lucrurile care ma fac sa ma gandesc ca modul tau de vindecare pare a fi mult mai complet decdt
Vindecarea Pranicd. Trebuie sd spun cd o faci si pard foarte simpld, dar am sentimentul ci nu este deloc simpld. In
Vindecarea Pranicd, atunci cand o studiezi cu adevarat, incepi sa-ti dai seama ca nu este deloc simpla. Pe ldnga faptul ca
trebuie sa intelegi in detaliu modul in care functioneaza corpul energetic, felul in care este nevoie sa se lucreze asupra lui,
ordinea in care este nevoie sa se lucreze asupra lui, si cu ce culori §i ce intensitdti este nevoie sd se lucreze asupra lui, deci
pe ldngd toate acestea trebuie sa intelegi si felul in care ceea ce faci la nivel energetic ajunge sda afecteze corpul fizic intr-o
vindecare palpabild. Asta ce inseamnd ca trebuie sd ai de asemenea o bund intelegere asupra anatomiei umane, si a felului
in care se coreleaza ea cu corpul energetic. Cu alte cuvinte, pot infelege cum in anumite cazuri ar putea fi necesar sa ai
atdt cunoagterea unui doctor vestic cdt si a unui vindecator esoteric (care lucreaza la nivelul corpului energetic). Si cand
adaugi alte 3 niveluri cum sunt cel astral, mental si akashic..., atunci ma gandesc. UAU (adica pare extrem de complet, dar
pare potential foarte complex, ceea ce ma face sa ma intreb care vindecator §i la care nivel de spiritualitate ar fi pregatit
intr-adevar sa foloseasca acea metodologie de vindecare?)”

Si aici, cele importante pentru munca noastrd sunt emergenta nivelului de constientizare a EGL in combinatie cu
incluziunea IP si Sinelui Individual ale pacientului. Noi ,jindividual” nu trebuie si stim nimic, deoarece P si Sinele
Individual ale pacientului stiu ,,cu exactitate” ce este ,,nevoie” s fie facut cu Lumina, spre a aparea un efect de vindecare.
Pentru ei si pentru nivelul de constientizare a EGL, aceste aspecte nu au nevoie de gandire rationala — ele sunt o chestiune
de instinct si de a urma (de fapt a se armoniza cu) Legalitatea.
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Una din cele mai mari bariere in stabilirea nivelului de constientizare a EGL (sau mai bine spus permiterea ca acel nivel de
constientizare s iasa la suprafatd) a fost constituitd din atasamentele noastre individuale fatd de nivelul personalizat de
gandire, si efectuarea a ceea ce tocmai ai descris. Deindata ce am fost capabili s ne eliberam colectiv de nevoia noastra de a
directiona personal actiunea Luminii Adonai, respectiv de luarea personald a deciziilor cu privire la ceea ce este bine sa se
facd cu ea, a aparut ,,in mod spontan” EGL.

EGL intrd in armonie cu iP si Sinele Individual al subiectului si ii asisti pe acestia, in timp ce IP si Individualitatea
subiectului directioneaza Lumina Adonai unde este nevoie de ea, si in felul in care este nevoie de ea. Cu alte cuvinte, noi
accesam cel mai nalt nivel al capacitatii de autovindecare a individului.

Atunci cand am inceput si lucram ,,pe post de” EGL ne-a fost dificil sa percepem ce ficeau EGL, IP si Individualitatea cu
Lumina Adonai. De fapt, la nivelul personal, multi dintre noi se simteau ca spectatori. Sedintele noastre au durat numai
cateva minute in timp real, si au trecut intr-un fel de confuzie. Insa prin experienta repetatd am inceput sa fim capabili sa
percepem ceea ce se intampla, si intr-adevar este FOARTE complex. Actiunile care sunt efectuate cu Lumina se aseamana
foarte mult cu Vindecarea Pranicd, insa la toate cele patru niveluri de fiinta ale pacientului.

La nivel personal noi invatdm multe, dar EGL deja ,,stie”, deoarece ea este capabild sa se armonizeze cu ceea ce ,,este” §i nu
are nevoie sa se gandeasca cu privire la ce sa faca.

,Am avut impresia ca EGL era un grup de oameni care s-au cunoscut pe Internet i care lucrau fiecare acasa la el, insa
intreb acum va adunati impreund spre a crea potiunile fizice, sau lucrafi fiecare din casele voastre in maniera mentald /
astrald, spre a afecta condensatorul de fluide fizic aflat intr-un loc anume? ”

Fizic, ne intindem pe largimea intregului continent al Americii de Nord, si lucrdm cu subiecti de pe tot globul, asa ca
intalnirea noastrd a tuturor intr-un singur loc s-a dovedit a nu fi practicd. Unul dintre membrii nostri este un homeopat
profesional care ¢ interesat in Alchimie. El creeaza sticlele noastre de Condensator de Fluide la el acasd. Apoi ne intdlnim in
sedintd ca un grup, si ne proiectdm astralo-mental 1n casa lui, in locul fizic in care se afla Condensatorul de Fluide. Apoi ,,pe
post de” EGL, incarcam sticla cu Luminad Adonai, croind-o anume pentru pacientul respectiv. Apoi o trimitem respectivului.
Aceastd metoda s-a dovedit foarte eficace.

. Intregul aspect alchimic sund fascinant. E prima datd cand am auzit de un asemenea lucru. Si mai vorbim de medicamente
minune. Imi pot imagina pacientul primind o sticluta de picaturi de ochi, plina cu apa cu zahar (dar incarcata din plin cu
energie, influente astrale si mentale), si fiindu-i-se spus sa inghitd cdte o picaturd de trei ori pe zi. Bietul om, nici nu stie ce
il asteaptal”

De fapt, Condensatorul nostru urmeaza una dintre retetele simple ale lui Bardon. Ceai de musetel, un preparat homeopat din
aur, si alcool. Bineinteles, plus o acumulare FOARTE puternicd de Lumina Adonai.

,Asta sund mai mult ca o abordare Reiki, care ia un subiect extrem de complex ca vindecarea energeticad, si simplifica
foarte mult intregul lucru, prin dorinta ca energia sa mearga in locul potrivit unde este nevoie de ea.”

Da, cu exceptia faptului cd noi nu doar dorim. De fapt, avem de-a face cu o Lumina constienta, si o ddm mai departe ,,pe
mana” celui mai congtient aspect al pacientului nostru, care ,,stie” deja lucrul de care are nevoie.

,,Gdsesc interesant ca in Vindecarea Pranicd, pe masurd ce progresezi in abilitatea de vindecare, metoda de tratament
devine din ce in ce mai complexd, dar cand ajungi in punctul de a folosi tehnica mai avansata de vindecare divind, totul
cade si devine extrem de simplu insa infinit mai puternic decdt orice ai facut inainte.”

Asta este interesant. Se pare cd GL MIA a facut acest salt foarte timpuriu, prin emergenta EGL. Poate ca este un proces
similar, 1nsa diferit temporar.

»Lucrand in acest fel, noi nu interferam in nici un fel cu karma pacientului, nici nu credm datorii karmice personale pentru
membrii individuali ai GL MIA. Doar, ,,sprijinim” si ,,incurajam” procesul natural de vindecare al subiectului — si nu
cautam niciodatd sa il inlocuim. Noi lucram inlduntrul unui sens foarte strict al Legalitatii.”

., Nu sunt sigur ca inteleg asta. Sugerezi ca nu vreti sa interferati in karma subiectului, dar actionati ca Vindecatori, §i prin
acea definitie trebuie sa efectuati o schimbare pozitiva, altfel nu veti vindeca mai nimic. Ceea ce implica interferenta in
karma subiectului. Sau te-ai referit ca nu interferati negativ in karma subiectului?”

Pai, lasd-ma s-o spun altfel: in loc sé interferam cu karma subiectului, prin interpunerea a ceea ce ,,noi” ,,gdndim” ca este
nevoie sa fie facut, noi ,,ne armonizam cu” calea karmica a subiectului si ,,sprijinim” acea cale.
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., Dar aici exista o intrebare mai mare. Pe de o parte, depuneti un efort mare in a lucra pe fiecare plan si nivel spre a ajuta
aceastd persoand, treceti dincolo de orice metoda de vindecare despre care am auzit, pentru a asigura completitudinea
tratamentului, §i apoi in final, spui ca vrei doar sa sprijini §i sa incurajezi procesul ,,natural” de vindecare al pacientului?
Atunci cand luam o pastila pentru o durere de cap, acel act este pentru mine o scurtdturda a procesului ,,natural” de
vindecare. Daca ar fi sa iau o pastila facuta de voi care a fost imbibata cu energii din toate planurile de vibratie
imaginabile, si pastila imi vindeca peste noapte cancerul, cum este aceasta doar o incurajare a procesului ,,natural” de
vindecare?”

Fiecare corp are capacitatea de a se vindeca. In loc de a forta acea vindecare, noi sprijinim si incurajam procesul propriu de
vindecare al pacientului, si nu incercam sa-l grabim spre a se potrivi cu conceptia noastrd cu privire la cat de rapid ar
trebui” si fie. In aceastd privintd, suntem ca si homeopatia care cauti de asemenea si sprijine procesul propriu de
vindecare al pacientului.

,»Mai departe, din moment ce IP determina cdt de multa vindecare se va efectua, si voi s-ar putea sa depuneti in potiunea
de vindecare un efort de 5 ori mai mare decdt este necesar, asta mi se pare ca un efort de pomana in mare parte. Sau va
consultati in primul rdnd cu IP al subiectului spre a determina cdt de mult efort sa depuneti?”

Lucrand ,,pe post de” EGL cream o mare acumulare de Lumind Adonai. Este la fel de usor sa crem o acumulare FOARTE
FOARTE FOARTE mare, ca si cum ar fi sa cream o acumulare mare, asa ca timpul nostru nu este de pomana.

,, Consider ca cel mai valoros concept de pana acum in metoda ta de vindecare, este ca ea lucreaza cu cauza raddcind a
problemei careia trebuie sa i se faca fata La inceput pare destul de simplu, dar am impresia cd a gasi cauza raddcind spre
a incepe, nu este deloc simplu. Care este procesul prin care ar trebui sa se treacd spre a intelege intr-adevar cauza
raddcind a bolii pacientului?”’

Desi acesta nu este un aspect pentru noi ,,personal”, atunci cand lucrdm pe post de EGL, calea spre a discerne o cauza
radacind a oricarui lucru (inclusiv boala) este prin perceptia directa a semnificatiei esentiale. Cu alte cuvinte, prin
dezvoltarea puterii de perceptie. Ceea ce bineinteles, nu are nimic de a face cu Intelegerea intelectuald si cu studiul cartilor.

., Ceea ce aduce intrebarea despre cum ai putea incepe sa stii ce sa prescrii pe post de tratament.”
Cu metoda noastra, GL MIA nu prescrie nimic. Desi presupun ca tehnic vorbind, faptul cd punem pacientul nostru sa
ingereze Condensatorul de Fluide ar putea fi considerat prescriere de medicament.

Toate cele bune,
Rawn Clark 12 Aprilie 2004

De ce se spune despre emotii ca sunt ilogice?

., In descrierea ta datd Iui Netzach din ,, Proiectul meditatia opt temple”, il descrii ca fiind ,, taramul induntrul cdruia
arhetipurile emotionale universale se intersecteaza cu exprimarea personald. Aceastd intersectare este pre-rationald. Ea
are loc la un nivel imediat, spontan, ilogic, experimental.” Inteleg cd analizarea logicd a unei emotii nu se poate apropia
niciodatd de re-crearea acelei emotii, si stiu ca oameni diferiti pot raspunde la acelasi mediu prin emotii diferite, datorita
caracteristicilor psihicului lor, insd mecanismele care cauzeaza emotiile par destul de logice §i de consistente. De pilda
bazandu-ma pe trasaturile faciale ardtate de o altd persoand, le-as putea ,, bate in cuie” ca reprezentdnd un anumit arhetip
sau colectie de arhetipuri, si bazdndu-md pe felul in care ma percep pe mine, creez sa evit sau creez o relatie cu persoana
respectiva, bazandu-ma pe felul in care percep ca cele doud arhetipuri relationeaza intre ele. Chiar daca aceasta relatie ar
putea fi destul de complexa §i bazatd pe experienta anterioard, fiind datd destul de multa introspectie incd se pare ca ar
putea fi produsd o descriere clara, logica a relatiei, cu toate ca acea descriere ar fi numai o fotografie a dezvoltarii
continue a relatiei. Bineinteles, acesta este un exemplu al ratiunii care intervine dupa ce s-au petrecut evenimentele, dar
cred cd faptul cad poate fi descrisa asa, arata actiunea unui mecanism logic, chiar daca uneori el este obtuz.”

Ai putea fi capabil sa rationalizezi ,,cu privire la” emotii, §i deseori cu un rezultat bun, dar ,,experienta imediata” a emotiei
nu implica intelectul rational. Dupa ,,experienta” directd a emotiilor, intelectul rational poate analiza si raspunde emotiei,
dar nu poate ,,experimenta” emotia, nu poate ,,simti” emotia. Ceea ce ,,poate” face este sa inteleagd emotia, sa raspunda la
emotie §i sa dicteze exprimarea emotiei. Dar repet, ratiunea nu joaca nici un rol in ,.experienta” directd imediatd a emotiei.
Aceasta este ,,perceptia directd a semnificatiei emotionale”, prin care se poate percepe de asemenea semnificatia esentiala
informativa si subiacenta, dar perceptia este ,,indirecta”. In cea mai mare parte noi suntem inconstienti de aceasta perceptie
»directa” a semnificatiei emotionale. Ritualul de meditatie Netzach se referd la expunerea intentionatd fatd de aceastd
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perceptie ,directd” a semnificatiei emotionale, prin examinarea indeaproape a experientei imediate de interactiune cu
arhetipurile antropomorfizate.

Acest rezultat se poate obtine mai putin dramatic prin simpla meditatie i observare a sinelui. Trebuie sad-ti concentrezi
atentia in interior intr-atat de bine incat sa fii constient de nasterea unei emotii ,,pe masura ce ea se naste”. Prin acest fel de
observare de sine microscopica, vei ajunge sa stii, prin ,,experienta” directd personald, foarte multe despre mecanismele
perceptiei.

Toate cele bune,

Rawn Clark 10 Aprilie 2004

Asteptarea / nidijduirea unui lucru in raport cu standardele spre care sa tinzi

. In opinia ta, crezi cd a citi despre rezultatele unui anumit exercitiu (chiar unul care nu e magic) si nadajduirea lor, sunt
de ajutor in practica? Sau daundatoare? Sau irelevante? M-am gandit la asta mai devreme, si nu am ajuns la un rdspuns
final, pe de o parte, ar trebui sa stim rezultatele asteptate ale oricarui lucru il practicam, altfel ne impiedicam doar in
Intuneric §i putem sa ne ranim. Pe de alta parte, din proprie experientd, daca citesc despre rezultatele asteptate dintr-un
exercitiu, le nadajduiesc si eu, si doresc sd le experimentez cat de rapid posibil (spre a le verifica) si dintr-un oarece motiv
intuiesc ca aceasta dorintd este de fapt foarte daundtoare progresului meu.”

Crearea agsteptarilor bazate pe informatii poate fi intr-adevar daunatoare, in sensul ca lucrul cu respectiva nadéajduire va da
forma rezultatului tdu si astfel il va limita. Insd actiunea de a citi despre ,,scopul” unui exercitiu sau despre ceea ce va
»rezulta” din efectuarea exercitiului, nu trebuie sa te ducé spre a ,,astepta” anumite rezultate. Ci, ai putea sa le privesti ca
standarde la care trebuie sd ajungi pentru a fi stapanit cu succes exercitiul. Tinderea spre un standard este diferitd de a
nadajdui, iar faptul daca tratezi informatia ca pe un standard spre care trebuie sa tinzi, sau ca pe o asteptare a unui lucru, este
in intregime o chestiune de alegere. Cu alte cuvinte, poti alege sa ,,nu” permiti informatiei despre exercitiu sa te afecteze ca
0 asteptare a unui ceva, ci sa te deschizi sa experimentezi pe de-a-ntregul ceea ce ,,este”, in momentul respectiv.

Toate cele bune,

Rawn Clark 11 Aprilie 2004

intrebiri despre Sinele Superioare

,In primul rand, ai afirmat ca Sinele Superioare isi proiecteazd [adicd emand] si isi condenseazd constientizarea intru
Sinele Individuale, care locuiesc in taramul spatiotemporal, care rezulta din procesul de proiectare. Presupun cd fiecare
Sine Superior efectueaza aceasta proiectare de unul singur (Cealaltd alternativa nu ar aduce nici o diferentd intre Kether si
acea Adunare de Sine Superioare actiondnd ca unul, elimindnd intrucdtva nevoia pentru existenta Sinelor Superioare).”

Pai, da si nu, nu este chiar aga de simplu. Fiecare Sine Superior este responsabil, sd zicem asa, pentru Indivizii [corpurile
mentale] pe care ii proiecteaza, si fiecare dintre Indivizii proiectati este un aspect al unui Sine Superior anume. Insa Sinele
Superioare exista in taramul etern non-secvential. Ceea ce Inseamna ca, chiar daca proiectiile lor experimenteaza separarea,
Sinele Superioare Insele (pe langd experimentarea separdrii ,,prin” proiectiile lor Individuale) experimenteaza impreunare,
caracter comun $i o constientizare integrata care este infinitd si care include Kether / Unitatea. Asa cd a spune ca Sinele
Superioare sunt doar un lucru sau doar un nivel de constientizare, este o subestimare a infinitatii de inglobare / cuprindere a
constientizarii lor.

,Asa ca, dacad fiecare Sine Superior efectueazd proiectarea individual, si fiecare proiectare rezultd in crearea unui univers
spatiotemporal, cum se face ca taramul spatiotemporal intru care coboard toate Sinele Individuale, este acelasi (cel pe care
noi toti il locuim acum)?”

Intreg numarul infinit de proiectéri efectuate de numarul infinit de Sine Superioare, cauzeaza ,,un” univers spatiotemporal.
Asa cum spuneam, toate Sinele Superioare sunt la fel de interconectare pe cat sunt de distincte. Lucrarea lor este 0 munca de
grup sau una colectiva.

,In al doilea rand, prin principiul corespondentei, ar fi capabilid o persoand foarte avansatd si imite mental procesul
creatiei? Adica, ar fi capabild acea persoana sa proiecteze din ea Sine Superioare noi (nu Sine care iau fiinta din Kether
sau din propriul Sine Superior / Sine Individual, ci care apar din Sinele Personal), determinand aceste Sine Superioare sa
proiecteze Sine Individuale intr-un nou taram spatiotemporal (creat din nivelul mental / inlauntrul nivelului mental al
acelei persoane), care sa se manifeste ca Sine Personale autonome, in acea lume fizica noud? Acele Persoane vor exista
intr-un nivel de spatiu-timp aflat dedesubtul celui in care exista persoana creatoare, asa cd din perspectiva lor, acea
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persoand creatoare va fi infinitd. Esentialmente, este un proces prin care creezi un nou Copac al Vietii inlduntrul tau,
folosind Malkuth al copacului principal, pe post de Kether al noului copac.”

Un individ nu poate crea un Sine Superior. Singura entitate care poate crea un Sine Superior este Unicul Sine sau Unitatea.
Asa ca atunci cand un magician doreste si creeze asa cum sugerezi tu, un corp mental etern care se va condensa apoi la
nivelul fizicului, el trebuie sd-si uneascd mai intai constientizarea cu Unitatea. Bineinteles, asta inseamnd ca actiunile
magului nu mai sunt ,,personale” si ,,vrerea” de a crea un corp mental etern nu mai este o parte a ecuatiei.

., Referitor la intrebarea despre un individ care creeaza un sine superior, s-ar putea afirma ca elementalii (spre deosebire
de elementari care ar fi separati de mag), familiarii si homunculii ocupa aceeasi nisa in microcosmul magicianului, pe care
0 ocupd un sine superior in macrocosmul divinitatii?”’

O metafora mai clara ar fi cd un elemental ar fi aseméanator unui sine Individual (corp mental temporal) proiectat de un Sine
Superior (magul).

Toate cele bune,

Rawn Clark 14 Aprilie 2004

Ce este Frumusetea?

,, Ce este frumusetea? (Este ea echilibru plus armonie?)”

Recomand aceasta intrebare ca subiect pentru o meditatie bund sau o serie de meditatii. Spre a-ti ajuta meditatiile, iata
gandurile mele despre acest subiect.

Sunt sigur ca esti obisnuit cu proverbul ,,Frumusetea sta in ochii celui care priveste.” Acest proverb este foarte intelept; el
are doua niveluri diferite ale adevarului.

La suprafata, el inseamna ca Frumusetea este o ,,interactiune” intre cel care percepe si ceea ce este perceput. Cu alte cuvinte
Frumusetea este usor diferita pentru fiecare persoand. Ceea ce eu gasesc a fi Frumos tu poate ca nu vei gasi a fi Frumos, si
invers. Dar acest nivel al Frumusetii este emotional, si are de a face cu preferinta si experienta personala. De exemplu un
contur ,,iti” apare ca fiind Frumos deoarece forma lui te satisface la nivel emotional, te bine dispune si incitd un raspuns
emotional de apreciere, fericire etc, care declanseaza cu toatele schimbari psihologice. Asta este ceea ce inteleg eu prin
interactiune intre cel care percepe si ceea ce este perceput.

La acest nivel, Frumusetea depinde mai mult de placerile si neplacerile celui care percepe, decat de lucrul perceput in sine,
in ceea ce priveste calittile universale cum ar fi echilibrul sau armonia.

Nivelul mai adanc al intelesului din afirmatia ,,Frumusetea stad in ochii celui care priveste”, este revelat ludndu-se in
considerare una dintre afirmatiile lui Paul Case (Tiphareth care inseamna ,,Frumusete” in limba ebraicd): ,in toate lucrurile,
mari §i mici, eu vad Frumusetea exprimarii divine.”

Aici, Frumusetea este descrisa ca o ,.exprimare” divind. Aceasta este ,,semnificatia esentiala” pe care fiecare lucru ,,0
exprima” prin forma sa (caracterul / calitatea lui de a fi acel lucru (en. thing-ness)). Atunci cand este perceputd direct
»printr-o” formad, semnificatia esentiald are acelasi efect asupra celui care o percepe, ca si cel pe care il are perceptia
mundand a Frumusetii. Perceptia directd a semnificatiei esentiale te atinge pe ,toate” nivelurile — iti ridica géndurile si
emotiile si stimuleaza raspunsul de apreciere, fericire etc. Chiar daca ea necesita detasare emotionald, perceptia ,,directd” a
semnificatiei esentiale nu este doar observare pasiva — este o ,,experientd” iar tu devii una cu acea cantitate de semnificatie
esentiala.

Insa sta la indemana celui care percepe sa perceapa ,,direct” semnificatia esentiald si in acel sens, puterea de a percepe
Frumusetea exprimata prin ,,toate” lucrurile sta ,,in ochii celui care priveste”.

Atunci cand percepem ceva (nu trebuie sa fie neaparat un lucru concret, fizic — poate fi o idee, emotie, senzatie etc) pe care
,la nivel emotional” 1l simtim a fi Frumos, noi simtim asta deoarece semnificatia esentiald pe care o exprima acea forma,
apare intr-o forma prin care noi ,,personal” o putem percepe mai prompt.

Motivul este ca filtrele ,,personale” de perceptie prin care vedem lucrurile la nivel mundan, sunt in armonie mai mare cu
,respectiva” formi si asadar putem intra si noi in armonie cu semnificatia esentiald pe care o exprimi acea forma. In ochii
,hostri”, forma este cea care intra in armonie cu semnificatia ei esentiald si agsadar putem percepe mai clar acea semnificatie
esentiala.

in mod normal, noi ,,nu” vedem Frumusetea exprimarii divine (adicd semnificatia ei esentiald) in ,,toate” lucrurile, mari si
mici. Dar atunci cand percepem ,,direct” semnificatia esentiald in ,toate” lucrurile, descoperim cd formele ,.tuturor”
lucrurilor se armonizeaza cu semnificatiile lor esentiale. Cu alte cuvinte, Frumusetea este, la propriu, peste tot in jurul
nostru si peste tot inlauntrul nostru. Avem nevoie doar sd o vedem.
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. La ce este folositor sa mancam, sa bem, sa respiram frumusete? Cum se manifestd / concretizeazd induntrul nostru §i
inafara noastrd in viata de zi cu zi, atunci cand lucram cu ea? (In exercitiul ,, respiratia prin pori a frumusetii” ai scris, ,De
fapt, poti inspira si expira continuu universul Infrumusetat, si s creezi o relatie de rezonanta intre tine si imprejurimile tale.
Folosind aceasta tehnici, este de asemenea posibil si afectezi balonul temporal care-ti inconjoara constienta. In esent, asta
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Infrumuseteaza viitorul imediat si disperseaza orice ,,rezistenta” din calea ta”.

La nivel mundan, atunci cand percepem ceva pe care-l ,,simtim” a fi Frumos, insemna cd percepem ,,mai mult” din
semnificatia sa esentiald (exprimarea sa divind) decat am percepe intr-un lucru pe care-l ,,simtim” a fi urat. Semnificatia
esentiald ne hraneste (acesta este principiul Divin al Apei, sau Atot-Iubirea) si unul dintre felurile prin care primim acea
hrana, este prin ,,perceptie” mentald, astrali si emotionald. In majoritatea perceptiilor noastre, semnificatia esentiald este
minimalizata de filtrele noastre ,,personale” de perceptie, dar atunci cand percepem Frumusetea, percepem o cantitate mai
mare a acestei semnificatii esentiale hranitoare sau exprimarii divine. Suntem afectati de aceste perceptii Intr-un grad mai
mare decat am fi afectati de perceptia unui lucru ,,urat”. Astfel perceptia mundana a Frumusetii este hranitoare in mod
special.

Atunci cand bem ,,intentionat” semnificatia esentiald din cupa Frumusetii, acest efect este amplificat §i mai mult, deoarece
este 0 actiune intentionata si constientd. Ne concentram asupra Frumusetii §i asupra ,,sentimentelor” pe care perceptia ei le
genereaza inlauntrul nostru, si asadar i extindem efectul asupra noastra si ne amplificdim hranirea. $i la fel ca in respiratia
magicd a lui Bardon, putem ,,inspira” constient acea semnificatie esentiald Frumoasa. Asta este ceea ce inseamna pentru
mine ,,a o respira”.

»loatd” perceptia semnificatiei esentiale ne hraneste mental, astral si fizic. Adica ,,toatd” perceptia ne hraneste — fiecare
utilizare a simturilor noastre mentale, astrale si fizice ne hraneste. Prin ,,hranit bine” ma refer cd suntem in armonie cu viata
si cu noi ingine. Cu alte cuvinte, noi exprimadm mai clar semnificatia ,,noastrd” esentiala. Atunci Intrebarea devine una cu
privire la cat de ,,bine” hraniti suntem.

Daci tot ceea ce facem este sd percepem ,,neintentionat” si ,,fara concentrare” atunci avem o dietd de semnificatie esentiala,
ca si cum am merge la McDonalds pentru fiecare masd. Daca ne inconjurdm in Frumusete si o percepem tot timpul, atunci
suntem destul de bine hraniti. Daca la aceasta addugam si factorul de inspiratie intentionatd si prelungita a Frumusetii pe
care o percepem, atunci suntem foarte bine hraniti.

Putem sé o cuantificam astfel:

1) Perceptia mundana, neintentionata. Abia ca mentine trupul, sufletul si spiritul.

2) Perceptia mundana, neintentionatd a Frumusetii. Stimuleaza pentru scurt timp trupul, sufletul si spiritul.

3) Perceptia mundana ,,intentionatd” a Frumusetii. Hraneste pentru scurt timp trupul, sufletul si spiritul, si are un efect
temporal de armonizare.

4) Inspirarea intentionata a Frumusetii. Hraneste trupul, sufletul si spiritul, si are un efect prelungit de armonizare.

5) Perceptia directd a semnificatiei esentiale prin lucruri externe. Hraneste mult trupul, sufletul si spiritul, si le transforma
pentru scurt timp.

6) Perceptia directd a propriei semnificatii esentiale (si cea a ,tuturor” lucrurilor mari si mici). Transforma permanent
trupul, sufletul si spiritul.

»Face ea mai usoara realizarea echilibrului magic? Este bund pentru sandtate? Este buna pentru transformare
personala?”

Da. Orice perceptie a semnificatiei esentiale il schimba intr-un anumit grad pe cel care percepe. il face mai mult, sau mai
diferit de ceea ce a fost Tnaintea perceptiei. Cu cat este mai mare claritatea (id est caracterul direct) acelei perceptii, cu atat
mai mult va fi afectat de semnificatia esentiald cel care percepe, si in consecinta, transformarea dinlauntrul lui va fi mai
mare. Perceptia ,,directd” a semnificatiei esentiale il transforma imediat si puternic pe cel care percepe. Din moment ce
semnificatia esentiala este ,,exprimarea divind”, transformarea prin care trece cel care percepe, ii aduce un beneficiu direct
asupra evolutiei si cresterii lui.

Acesta sunt in mod special adevarate atunci cand cineva este capabil sd-si perceapa ,,propria” semnificatie esentiala. Adica,
momentul in care acel cineva ,,isi experimenteaza” propria semnificatie esentiala in toatd Frumusetea ei. Spun asta deoarece
a percepe direct semnificatia esentiala inseamna sa o ,,experimentezi” si sa ,,fii” ea.

Un lucru la care cred cd am facut doar aluzie in ,,Inspirarea Frumusetii” este cd Frumusetea (si orice semnificatie esentiald
de altfel) poate sa fie acumulata, la fel ca Energia Vitald, Elementele, Fluidele, Luminile etc. De exemplu prin inspiratia
magicd a Frumusetii, putem retine Frumusetea in timpul fiecarei expiratii, i in acel fel putem construi o acumulare de
Frumusete. O poti cauza sa devina radianta, si in acel fel sa iti afecteze imprejurimile. Mai mult, poti proiecta o astfel de
acumulare si poti umple un obiect extern cu ea. Pe scurt, poti lucra cu semnificatia esentiald in exact acelasi fel cum a dat
Bardon instructiuni cu privire la Energia Vitala, elemente, Fluide, Lumini, etc.

Acesta este, bineinteles, subiectul urmatoarei mele carti, si magia care apartine Imparatului.

Oricum, sper ca palavrageala mea ti-a oferit fructe pentru meditatiile tale.

Toate cele bune,
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Rawn Clark 21 Aprilie 2004

Imbunatitirea calitatii practicii

La Inceputul sdptamanii trecute i-am promis lui T. ca voi impartasi cateva idei la care am lucrat, cu privire la Incercarea de
imbunatatire a calitatii practicii. Principiul abstract subiacent acestei probleme, si nume calitate x cantitate = succes, s-a
dovedit un subiect care a dat seminte fructuoase pentru reflectie.

Cel mai bine este sa considerat cele ce urmeaza, pe post de ,,lucrare in progres”. Reprezinta abordarea mea unic de lenta fata
de Bardon, si inexperienta mea legatd de aceste aspecte, plus citeva idei pe care le-am imprumutat de la Rawn Clark, Bill
Mistele si altii. Sper cd anumite bucétele din ele se vor dovedi folositoare.

CALITATEA

Calitatea poate fi perceputa si experimentata pe cel putin pe doua niveluri.

1. Executia actuald a exercitiilor insele, impreuna cu factorii psihologici care joaca un rol in ea, si

2. ,,Contextul” In care sunt efectuate exercitiile.

Calitatea executiei

Asa cum este indicat de Rawn, in mod ideal se pune accent pe ambele aspecte ale practicii (cantitate si calitate) si astfel
poate aparea progresul stabil.

Insa anumiti practicanti sunt mai constrinsi de partea ,,cantitativa” a ecuatiei, parte dependenti de timp. Spre a compensa
acest dezavantaj, o cale de a mentine progresul ar fi sa se acorde o atentie si un accent deosebit asupra aspectului calitativ.
Avand aceasta In minte, am Incercat si ma gandesc la cai in care elevul obisnuit al lui Bardon, inclusiv eu, 1si poate
imbunatati calitatea antrenamentului, si sa devind mai constient de orice obiceiuri inconstiente sau blocaje inconstiente care
ar putea submina calitatea practicii, fara ca el sa stie.

Un model pe care-1 imprumut de la Bill este urmatorul:

Spre a obtine cel mai mult dintr-un exercitiu, trebuie sa fie implicate toate cele patru niveluri ale noastre, in felul urmator:

1. Akashic — convingerea pura cé intrupezi deja puterea pe care o reprezinta trasaturile exercitiului

2. Mental — concentreaza-ti mintea exclusiv asupra sarcinii aflate la indemana, nu-ti pierde sirul gandurilor

3. Astral — Intrupeaza sentimente pozitive cu privire la exercitiu si cu privire la ceea ce incerci sa realizezi, i nu trece doar
prin miscari

4. Fizic — mentine congtientizarea asupra senzatiilor fizice (daca este potrivit pentru exercitiu) care insotesc aspectele asupra
carora lucrezi

Alti factori care ar putea afecta calitatea:

- intelegerea conceptuala

- concentrarea / focalizarea

- echilibrul elemental

- nivelurile energetice / vioiciunea energetica

- calmul / centrarea emotionala

- relaxarea fizica

- pregétirea dinaintea exercitiului

- tinerea unor consemnari bune / tinerea unui jurnal

- nutritia creierului / dieta / biochimia / eficienta neuronala

- amintirea imputernicita

1. Intelegerea conceptuali — Rawn se ocupd minunat de acest aspect. Dacd nu reusesti si intelegi corect tehnica unui
exercitiu, atunci nici o cantitate de practica nu va aduce rezultatele spre care tinzi.

2. Concentrarea / focalizarea — ca si componenta cheie a Nivelului I, intrucat dupa ce ai ajuns la Nivelul II, asta nu ar trebui
sd mai fie o problema. ,,Energia urmeaza gandul”, si exercitiile atat de delicate ca ale lui Bardon necesitd intreaga ta atentie.
Altii s-ar putea s nu fie de acord, insa cred cd 5 minute de exercitiu efectuate in fiecare zi cu concentrare deplind, te vor
duce mai departe decat 20 de minute 1n care-ti pierzi mult sirul gandurilor.

3. Echilibrul elemental — Rawn se ocupa extensiv de acest subiect, eu l-am inclus doar pentru completitudine.

4. Nivelurile energetice / vioiciunea energetica — se refera la faptul de a dormi destul si la modul de a-ti face destul timp
pentru exercitii. Daca esti obosit fizic sau mental pand in momentul cand ajungi sa faci exercitiul, atunci este improbabil sa
ajungi prea departe sau sa mentii disciplina.

5. Calmul / centrarea emotionald — daca exercitiile tale sunt efectuate spre finalul zilei, dupa serviciu, atunci trebuie sa
gasesti o cale sa te deconectezi si sa te eliberezi de orice aspecte emotionale care ar putea sa se joace cu mintea ta, altminteri
concentrarea va avea de suferit.

6. Relaxarea fizica — joaca un rol la punctul 5, dar este de asemenea o abilitate cheie pe care Bardon a ratat sd o accentueze,
insd Rawn a acoperit aceasta scapare. Cand te relaxezi adanc, se deschide usa catre subconstient, si orice exercitiu efectuat
intr-o stare de relaxare adanca este mai probabil sa fie invatat mai repede decat daca ar fi efectuat intr-o stare de tensiune, si
este mai probabil sa devina astfel o a doua natura mai repede.

72



7. Pregitirea dinaintea exercitiului — in loc de a sari direct in exercitiu, o micd recapitulare serveste la focalizarea minti si la
plasarea omului Intru starea mentala potrivita.

8. Tinerea unor consemnari bune / tinerea unui jurnal — atdt Rawn cét i Bardon pun accent pe asta, in general vorbeste
pentru el insusi, deoarece avand consemnari bune iti poti urmari progresul si daca este nevoie, te poti intoarce pe propriile
urme §i sa vezi unde ai gresit. De asemenea este o afirmatie cd iti iei antrenamentul in serios, si cd va lua timp si practica
spre a progresa.

9. Nutritia creierului / dieta / biochimia / eficienta neuronala — creierul este unealta mintii, §i este optim sa-1 mentii in stare
de bund functionare. Un act de gandire intensa solicitd un aport mai mare de proteine pentru a fi efectuate conexiuni
neuronale aditionale, asa ca ajutd si o dietd corespunzatoare. De asemenea, eu cred ca creierul foloseste pana la 80% din
cerintele de oxigen ale trupului — aga cd va ajuta de asemenea si o camerd bine ventilatd. Nu sunt un mare fan al
suplimentilor sintetici, insa acizii gragi omega 3 s-au dovedit a Tmbunatati rata atentiei; dat fiind ca creierul este alcatuit din
lipide, un deficit in dietd va afecta concentrarea. De asemenea ar putea ajuta i suplimentele cercetate si sigure din plante
cum ar fi Gingko Biloba, Ginseng siberian. Bardon recomanda de asemenea un regim zilnic de flexari, asa cé este probabil
recursul la exercitii gen yoga. Unul din regimurile de exercitii care-mi plac sunt cele 5 rituri tibetane. Ele sunt mentionate in
multe locuri, insa ritul 1 ofera beneficii despre care majoritatea nu au habar. Lipsa de miscare circulard a corpului duce la
deteriorarea functiilor neuronale ale creierului (ceva ce are de-a face cu campul electromagnetic care inconjoara pamantul) —
fiind poate unul dintre motivele pentru care copii se rotesc instinctiv pe terenul de joaca. Pe masurd ce mbatranim,
efectuam rareori actul de a ne roti — ritul 1 depaseste aceasta problema.

10. Amintirea imputernicitd — Rawn §i emc acopera extensiv acest subiect, mentionat aici pentru completitudine.
Antrenamentul practic, spre deosebire de studiile teoretice necesitd mentinerea unor trasaturi de caracter aditionale, ceea
ce atinge subiectul Oglinzilor Sufletului. insa accentul pus de Bardon pare si fie mai intai acela de a indeparta majoritatea
trasaturilor oglinzii negative a sufletului. Acesta este un aspect preliminar vital la munca de Nivelul III. insd eu imi mentin
afirmatia ca anumite trasaturi de caracter pozitive sunt necesare spre a ajunge actualmente la Nivelul II1. Fara ele, acel grad
de succes se poate dovedi evaziv, sau poate dura mai mult decat este nevoie spre a se ajunge la el.

Bardon a ridicat chestiunea a patru trasaturi fundamentale si anume: Cunoasterea, Vointa, Curajul si Tacerea. Din cele
patru, gasesc Tacerea a fi cea mai interesantd, insa pentru subiectul de acum Cunoasterea trebuie sd includa si auto-
cunoasterea, inclusiv cunoasterea trasaturilor de caracter pozitive de care este nevoie spre a realiza succesul spre care se
tinde.

Urmeaza cateva idei referitoare la aceste trasaturi.

Posibili factori psihologici:

- congtientizarea de sine / deprinderea subtilitatilor din forma exercitiului

- larvele

- rabdarea / asteptarile Inspre ceva

- acceptarea de sine

- dorinta si acceptarea

- maturitatea

- orientarea scopurilor pe termen scurt

- entuziasmul

- evitarea multiplicitatii

- consecventa - setul de rutina / organizarea

- convingerea / credinta in sine

- controlul egoului

- disciplina

- increderea in sine

- perseverenta

- curajul

1. Congtientizarea de sine — daca un exercitiu nu iti iese sau nu reusesti sa te apropii corect de antrenament, atunci ai nevoie
sa fii suficient de constient de tine, spre a observa ceea ce faci gresit, si sa corectezi greseala. Incapatanarea si bazarea doar
pe puterea vointei s-ar putea sa nu rezolve problema.

2. Larvele — 1n loc de a fi o trasaturd pozitiva, ea este una negativa, insd merita sd fie mentionata spre a evita problemele
viitoare. Bardon nu le mentioneaza decat tarziu in IIH, insd daca in mintea elevului existd anumite larve apreciabile, atunci
exercitiile de vizualizare de la Nivelurile II si III, sunt doar probabile sa le inrautateasca. Larvele ar trebui sa apara in lucrul
cu Oglinzile Sufletului, Insa poate ca ar trebui sa le fie acordata atentia cuvenitd, Inainte de a termina nivelul 1.

3. Rabdarea / asteptarile inspre ceva — nimic nu distruge calitatea unui exercitiu mai mult decdt nerabdarea. Fie ca
asteptarile tale sunt prea inalte si nerealiste (din privinta timpului), sau o lipsa de sinceritate fata de sine, respectiv o lipsa de
acceptare de sine, te face sa refuzi sa accepti adevaratul tdu punct de pornire. Nerdbdarea impiedica faptul de a fi pe de-a-
ntregul implicati]in moment, subtilitatile sunt ratate si progresul este incetinit.

4. Acceptarea de sine — pentru mine, aceasta calitate trece cu un pas dincolo de sinceritatea fata de sine, si implica sa accepti
pe de-a-ntregul si sa integrezi psihologic ceea ce gasesti in tine. Ea serveste ca fundatia pe care va fi construit progresul.
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5. Dorinta si acceptarea — avand in vedere marea cantitate de munca implicata, e intr-adevar nevoie sd vrei sa reusesti in
exercitiile lui Bardon. Poate mai subtil, ai nevoie de asemenea s ,,accepti” acel succes, un consimtamant de a accepta
»produsul” antrenamentului. Dacd o parte a psihicului tdu se teme de reusitd, atunci sabotajul inconstient iti va submina
antrenamentul si calitatea va scadea, gradual ori intermitent.

6. Maturitatea — dincolo de un ,,consimtdmant” de a accepta rezultatele antrenamentului, se afla maturitatea de a ,,manui”
actualmente rezultatele antrenamentului. Lucrul cu Oglinzile Sufletului ar putea ajuta acest proces, deseori viata insasi fiind
cea mai buna scoald in locul antrenamentului magic. Sectiunea pe care am inclus-o mai tarziu, despre aspectul contextului,
este o reflectare a incercarilor mele de a-mi clarifica propriile niveluri de maturitate.

7. Orientarea scopurilor pe termen scurt — contrard asteptarilor nerealiste, 0 anumitd masura a asteptarilor definite de timp
serveste ca imbold. Ea ar trebui sa fie sensibild, definita in termenii exercitiului specific, a cantitatii de timp pe care cineva o
poate dedica practicii etc. Mai mult, ea nu se refera la succes sau la nereusitad intr-o limita prescrisa de timp, ci este un ghid
spre a canaliza propria energie emotionala. Este important sd ramai flexibil.

8. Entuziasmul — nu ar trebui trecutd cu privirea bucuria asteptarii fiecarei sedinte de antrenament deci a senzatiei de abia
astept antrenamentul. Nu vrei sa il transformi intr-o sarcina suparatoare, mai ales daca va fi o practica de viatd. Entuziasmul
apare uneori din satisfactia emotionald pe termen scurt. Aspiratiile pe termen lung sunt bune, dar ai nevoie cel putin de o
actiune de urmat care sa ofere rezultate tangibile intr-o duratd scurta de timp.

9. Evitarea multiplicitatii — o mare problema de a mea — cea cid sunt interesat de prea multe lucruri si incerc s ma
concentrez simultan asupra tuturor. Prea multe focare ale atentiei iti despart atentia si vointa, §i iti lasd energia emotionala
imprastiata de-a lungul prea multor campuri de activitate. Rezultatul este prea putin progres in oricare dintre domenii.
Acelasi tip de atentie care este cerutd de minte trebuie sa fie de asemenea o trasatura a focalizarii emotionale.

10. Consecventa — oricare ar fi potentialul latent al unui om, sau beneficiile pe care i le-ar putea aduce un exercitiu, acele
rezultate nu vor aparea curand fara consistenta in practica. Ea nu este la fel ca si disciplina sau persistenta, ci este o trasatura
de caracter catre exercitiile insele. Diferenta este subtild dar merita sa fie amintita.

11. Setul de rutind / organizarea — daca esti ca mine, atunci fara a avea o rutina fixa decisa dinainte, existd intotdeauna multe
alte lucruri care se intampla si care-ti solicitd atentia. Nu existd nici un motiv de a face antrenamentul mai dificil decat este
deja.

12. Convingerea / credinta in sine — dintre toate calitatile care par sa joace un rol in obtinerea succesului, cred ca aceasta
este poate cea mai importantd. Indiferent ce obstacole iti apar in fatd, indiferent de cat de multe greutati ti-ar putea arunca
viata, o convingere tare si ferma se va dovedi a fi fundatia tuturor celorlalte trasaturi personale. Fara ea, calitatile de putere a
vointei, disciplind, persistentd, sunt subminate din interior. Dezvoltarea unei convingeri ferme ca vei reusi in antrenament,
este un pas crucial.

13. Controlul egoului — egoul tinde sa ceara satisfactie acum, chiar daca asteptarea unui timp ofera prospectul unei rasplatiri
chiar si mai mari. Mentinerea lui in sah este vitald, desi nu cred ca este necesara si lupta cu el. Poate ca este mai buna o
persuasiune care nu va accepta ,,nu”.

14. Disciplina — in prezent ea s-ar putea s fie subiectul meu preferat de meditatie. Multi oameni au un punct de vedere
destul de opus fatd de disciplind decat este al meu, si anume ca ea ar fi o munca intrucatva grea. Eu cred ca asta este o
abordare gresita si nu va face decat sa submineze practica. Eu tind sa definesc disciplina ca mentinerea vesnica a conexiunii
cu scopul sau telul pe care-1 ai, atit constient cit si subconstient. In acest fel, disciplina nu este un ceva pe care-1 facem
impotriva dorintelor noastre, ci ea apare pur si simplu natural, este ceea vrem sa facem. Daca scopul nostru a fost ales bine,
si il mentinem in mod natural la suprafata mintii noastre, atunci abia vom astepta sa practicim, si nu se va intdmpla opusul.
De asemenea este importantd si legatura subconstientd, intrucét actiunea solitard de a face lucrurile devine un efort daca
avem credinte conflictuale cu privire la o activitate — insa pe acestea le va rezolva lucrul cu oglinzile sufletului.

15. Increderea in sine — aceasta vine din ceea ce faci si este cumulativa.

16. Perseverenta — este destul de clard, numirul de rezultate creste doar in decursul timpului. Imi place si ma gandesc la
trasaturile apei intr-un vas, apa care se revarsa odatd ce a trecut de un anumit nivel de acumulare, dar inainte de asta nu se
misca. In cazul lor la suprafatd, nu pare si se intimple nimic, pani ce nu apare curgerea. Similar, uneori numai perseverenta
aduce rezultatele.

17. Curajul — uneori este nevoie de mult curaj sa privesti inlauntrul tau, si sa-ti confrunti demonii si defectele interioare.
Calitatea definitd de context

Aceasta este o arie asupra careia am petrecut destul de mult timp de cand l-am descoperit pe Bardon — gi anume aria de a-mi
defini contextul in care realizez antrenamentul. In ciuda faptului ci am petrecut multi ani ciutand un sistem sigur si
comprehensiv cum este IIH al lui Bardon, aceasta a ramas o arie despre care am simtit intuitiv ca avea nevoie de mai multa
atentie, Inainte de a mari intensitatea antrenamentului practic.

Aceasta nu constituie o parte a antrenamentului Hermetic al lui Bardon, si cu sigurantd nu promoveaza un progres rapid prin
nivelurile ITH, insa atinge aspecte importante ale maturitatii si motivatiei. Din acel motiv, am inclus-o aici. Imi permite sa
adaug calitate antrenamentului meu, intr-o masura oarecum mai larga decat cea discutata anterior.

Felul in care un om abordeazid aceste subiecte este o chestiune foarte personald, si specifica fiecarui individ. Cu toate
acestea, am descoperit in decursul timpului anumite ,,sintagme” mentale pe care le-am gasit folositoare in acest aspect al
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lucrurilor. Poate cd pe masura ce progresez nu voi mai avea nevoie de ele sau le voi inlocui cu altceva, dar pentru moment
gasesc ca ele sunt valoroase.

Adaugarea contextului la antrenamentul unui om poate fi de ajutor, prin definirea urmatoarelor:

1. Idealul Spiritual

2. Idealul Personal (pe termen lung)

3. Idealul Curent de sine

1. Idealul Spiritual — folosesc aceasta sintagma spre a defini cea mai inaltd si mai nobila reflectare a spiritualitatii fatd de
care pot reactiona la nivel personal. Ciudat, nu ma refer prin acesta la Dumnezeu, sau la orice referire fatisa la Dumnezeu, ci
la ,,valorile” spirituale prezentate intr-o forma care ma atinge personal, sau la un nivel emotional, mental $i inspirational.
Este incercarea mea de ma conecta la constiinta proprie, o unitate de masurd spre a-mi judeca motivatiile si
comportamentul.

2. Idealul Personal — dat fiind cd Hermetismul este o munci de viata si cd el continud de-a lungul vietilor, am incercat sa
definesc cel mai nalt ideal personal spre care pot aspira in momentul prezent. El depaseste ceea ce poate fi realizat in durata
unei singure vieti, insd serveste ca aspiratie / inspiratie pe termen lung. Idealul meu este unul compus, bazat pe diferite
surse, dar similar idealului spiritual este de asemenea o chestiune privata, aga ca va voi oferi un model interesant pe care Bill
Mistele 1-a mentionat:

,,a deveni un individ care este multumit, complet i implinit in sine, pentru ca apoi sa fii capabil sa-ti concentrezi in
serviciul lumii puterile incredibile si incomprehensibile aflate la dispozitia ta, fara a avea o karma personala, planuri
personale sau lucruri neterminate din trecut, care sa interfereze cu claritatea ta §i cu libertatea actiunii tale, si fara ca ele
sa le limiteze pe acestea din urma”

3. Idealul Curent de sine — aducand aspiratiile la un cadru al vietii curente, folosesc un termen de timp de 2 ani, 5 ani, 10
ani, 20 ani. Cu cat timpul este mai lung cu atat idealul devine mai abstract. Daca se defineste succesul ca ,,a deveni ceea ce
vrei sa fii”, atunci merita sa stii exact ceea ce vrei sa devii.

Un aspect final priveste modul de abordare al celor zece niveluri din IH, si modul de perceptie asupra lor. Din aspecte ce
privesc motivatia, am impadrtit antrenamentul in sectiuni. Cred ca majoritatea oamenilor ar face asta, intrucét ocupa un timp
indelungat, iar cele zece niveluri vazute ca intreg pot fi destul de descurajatoare, daca nu chiar putin lipsite de motivatie.
Impartirea pe care am gasit-o folositoare a fost: Nivelurile I-III, Nivelurile I-V, Nivelurile I-VIII, si Nivelurile I-X, impartite
de semnificatia antrenamentului si de beneficiile si aplicatiile potentiale pe care antrenamentul le-a avut pana in acel
moment, aga cum l-am perceput eu.

Daca cineva mai priveste IIH ca zece Niveluri, fiecare consecutiv, structura de mai sus i-ar putea folosi.

Ei bine, timpul a expirat, va trebui s ma opresc aici. Cum spuneam inainte, asta este o reflectie a abordéri mele personale
fatd de Bardon, si nu as recomanda-o tuturor, pentru simplul motiv cd nu sunt destul de experimentat sd stiu daca are vreo
valoare dincolo de mine, dar ar putea exista inlauntrul ei ceva bucéatele pe care oamenii le-ar putea gési interesante.

Oricum, noroc in antrenament!

Richard, Tunie 2004

Amintirile vietilor anterioare si Sinele Individual

,Am o intrebare legata de experienta unui om de-a lungul mai multor vieti. Poate ca ea este formulata mai bine, astfel: ,, Isi
mentine ,,Sinele”” individual setul sau unic de experiente (adica amintirile si Karma asociata) dintr-o incarnare in cea care
urmeaza?”’”’

Da, este corpul mental temporal sau corpul mental secvential inlduntrul caruia rezida amintirea din timpul vietii cu privire la
experienta spatiotemporala.

Sau, dupa moarte fiecare individ se uneste in cele din urmd in mod ireversibil cu Superiorul astfel incdt proiectiile
ulterioare ale sinelui in planul fizic, poarta cu ele intregul set de experiente ale Superiorului?”

Nu. Atunci cand am scris ,,uneste”, ar fi trebuit sd explic procesul. Voi explica mai bine referindu-ma la urmatoarea ta
intrebare.

,Cu o alta ocazie ai afirmat ca spiritul care s-a incarnat merge dupd moarte in planul astral. Corpul lui astral se
dezintegreaza in cele din urma si corpul mental se uneste in cele din urma cu Superiorul (sper ca am inteles corect). Ce
intelegi prin ,,in cele din urma”? Cdt de mult este ,,in cele din urma”? Trebuie un sine sa faca uniunea cu Superiorul
inainte de a incarna din nou?”

Bine, sd incepem cu finalul. Dupa moartea fizica, focalizarea constientizarii astralo-mentale este deplasata dinspre planul
fizic citre taramul astral. Indelungul unei perioade de timp astral, persoana isi rezolva toate chestiunile emotionale
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nerezolvate ramase din incarnarea imediat anterioard. Aceasta este dez-integrarea corpului astral si dureaza exact cat
dureaza, depinzand de factori numerosi care sunt unici persoanei, adica nu are o durata specifica de timp pentru toti. Atunci
cand acel proces este incheiat, constientizarea corpului mental solitar sau Sine Individual este deplasata catre taramul
mental. Nivelul sau ,,zona” spre care se Indreaptd Sinele Individual, corespunde nivelului de maturitate spirituald a
Individului.

Acesta este momentul 1n care Sinele Individual devine constient de Sinele lui Superior. Atunci cdnd am vorbit despre
,unire”, nu era vorba despre o unire irevocabila, ci mai degraba ceva ce seamdnd mai mult cu o intdlnire fata in fata.
Aceastd interactiune dintre Sinele Individual si Sinele Superior are loc ,,inlduntrul” zonei mentale in care locuieste Sinele
Individual, si nu inlduntrul tirdmului etern 1n care locuieste Sinele Superior.

Deoarece aceasta intalnire presupune aspectele temporal si etern ale sinelui, ea nu implica nici o durata spatiotemporala. Cu
alte cuvinte, din perspectiva noastra fizica, aceastd intalnire nu dureaza deloc ca timp — chiar daca experienta in sine poate
parea foarte indelungata.

Aceastd interactiune intre corpurile mentale Superior si Individual are loc inaintea fiecérei incarnari. Oportunitatea Sinelui
Individual de a se uni irevocabil cu Sinele Superior apare numai atunci cand Sinele Individual atinge nivelul de constienta al
lui Binah / Saturn ,,in timpul incarndrii”, si nu inainte. Atingerea nivelului Binah ,,in timpul incarndrii” inseamna ca dupa
dezintegrarea astrala, Sinele Individual se ridica automat in zona lui Saturn. Ceea ce Inseamna ca Sinele Individual si Sinele
lui Superior au devenit ca unul. Numai atunci este posibild o unire ,,irevocabila”.

,Aceasta ,,uitare” apare intotdeauna? Sau un corp mental mai evoluat isi aminteste mai mult decdt unui mai putin
evoluat?”

Pe masura ce o persoand evolueaza in decursul vietilor, amintirile devin mai usor de accesat; sau mai bine spuse, mai usor
procesul de reconectare cu ele la nivelul constientizarii mundane. $i eventual, este posibil si te incarnezi intentionat fara a-ti
pierde conexiunea cu acele amintiri ale vietilor anterioare. in orice caz, prin ridicarea constientizarii constiente la nivelul
Sinelui Individual, este posibild reconectarea in cea mai intimd maniera posibild, cu toate amintirile vietilor anterioare.

,»Desi ma aflu destul de departe de a putea sau chiar de a vrea sa-mi amintesc vietile anterioare (in prezent, prefer sa ma
concentrez asupra celei curente).”

O miscare inteleapta.

, Avand in vedere ca trauma, tragedia, moartea foarte dureroasa si comportamentul criminal vor iesi cu siguranta la iveald
daca se merge destul de mult in urmd, cum se pot integra aceste amintiri in mod armonios intru sine? Nu am nici o indoiald
ca echilibrul elemental joaca un rol crucial in asta, dar pe mdsurda ce omul progreseazad, invata el tehnici aditionale care
ajuta acest proces?”

Pai, asa cum ai mentionat, Echilibrul Elemental este factorul crucial. Celalalt este constientizarea ca acestea sunt actiuni
»trecute” pe care nu le poti schimba, ci trebuie s le accepti ca facand parte din istoria personald. Intr-un sens, nu este mai
diferit decat a accepta sinele prezent in timpul muncii cu oglinzile sufletului.

»Scrierile lui Bill Mistele indica faptul ca spiritele zonei terestre ofera mult ajutor in aceasta privintd, dar daca amintirile
sunt revelate din exercitiile punctului de addncime, atunci un astfel de ajutor se poate sa nu fie la indemdnd asa de devreme
in antrenament. De asemenea, desi pasiv, contactul cu IP este prezentat la Nivelul V, asa ca intreb este aceasta calea
specifica de urmat cu privire la aceasta chestiune?”

Exercitiul punctului de adancime nu dezvéluie amintirile din vietile anterioare. Pentru ca ele sa fie explorate, trebuie sa
cercetezi mai adanc intru Sinele Individual, si de asemenea trebuie sd le urméresti / cauti ,,constient si intentionat”.

,,Sunt cam ingrijorat despre intregul proces de ,,integrare”. Mi se pare nechibzuit sa urmezi o experientd, dacd ea nu poate
sda fie integrata pe deplin §i in sigurantd in viata zilnica si in sine.”

intr-adevir. Dar tine minte ca a-ti aminti aceste amintiri este o ,,alegere”. Solutia la grijile tale este pur si simplu sa astepti
pana ce simti ca esti pregatit.

Toate cele bune,

Rawn Clark 30 Tunie 2004
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Da’ath?

,,»Da’ath (Cunoasterea) pare sa fie cel mai controversat Sefirot dintre toate. El inseamna tot felul de lucruri curioase pentru
diferiti Kabalisti. In jurul lui, existd o atmosferd stranie ca un fel de ,,a 13-a camerd interzisd, in care nu trebuie sd se
intre”. Am cercetat materialele lui Rawn despre acest subiect, spre a-mi fi mai clar, dar nu am fost capabil sa gasesc nici o
referire pana acum. Ai putea sa clarifici putin acest Sefirot? As aprecia daca ai putea reda acest aspect atat din punct de
vedere teoretic cat §i practic.”

Motivul pentru care nu ai gasit pe site-ul meu nici o referire facuta la Da’ath este pentru ca el nu exista, cel putin nu in felul
in care exista cei 10 Sefiroti. Asa cum scrie in Sepher Yetzirah 1:4 ,,Zece Sefiroti facuti din nimic: zece, nu noud, zece, nu
unsprezece. Intelege cu Intelepciune si fii intelept cu Intelegere.”

Pe scurt, Da’ath nu este un factor ,,universal” asa cum este un Sefirot, ci, apartine numai constientei ,,umane”, pe masura ce
aceasta se ridicd in incercarea sa de a traversa Abisul. Da’ath simbolizeaza corpul cunoasterii ,,experientiale” pe care
initiatul a acumulat-o si care este necesard spre a ajunge la marginea de jos a Abisului. Insd corpul cunoasterii trebuie
abandonat spre a traversa actualmente Abisul.

Asadar Da’ath este unic pentru fiecare individ care incearca sa patrunda Valul Abisului, si este un simbol a ceea ce individul
trebuie sa abandoneze spre a ajunge la capatul calatoriei lui. El existd ,,numai” pentru individul care incearca si traverseze
Abisul, si ,,numai” intr-un punct sau moment anume in acel proces al traversarii. Da’ath apare ,,numai” atunci cand omul
calatoreste pe oricare dintre asa-numitele cdi ,,ascunse” sau ,,secrete” care leagd Gedulah de Binah, respectiv Geburah de
Chokmah. Ca diagrama, Da’ath este reprezentatd pe Copacul (Ebraic al) Vietii, la intersectia acestor doua cdi ,,ascunse”, cu
Calea Beth Care leagd Kether de Tiphareth), pe Stalpul de Mijloc, echidistant intre Céile Shin si Aleph, si inlauntrul
taramului secventei.

Toate cele bune,

Rawn Clark 11 Tulie 2004

Meditatia unei inimi deschise

Aceastd meditatie mi-a venit sub influenta unei inspiratii date de David Coleman, ale carui articole despre astrologie au fost
prezentate pe site-ul lui www.asatralvisions.de si sub influenta tehnicilor infinit de Frumoase si de puternice ale lucrului cu
sinele, tehnici descrise In MIA si prezentate pe www.tmo-wg.net

Tehnica in sine nu este extraordinard — in forma ei simpld ea poate fi efectuatd de oricine, dar spre experimentarea ei
deplina, este solicitatd o perceptie buna asupra diferitelor niveluri ale sinelui. Ma pot astepta ca nu sunt primul care scrie o
asemenea tehnicd, asa ca existd o posibilitate ca unii dintre voi sa cunoasteti o cale similard de a va deschide inimile.

Atunci cand am efectuat pentru prima oard aceasta meditatie, abundenta de impresii pe care mi-a oferit-o m-a facut sa plang.
Acum dupa ceva vreme, cand pot pune toate aceste aspecte in cuvinte, vreau sa impartasesc aceastd meditatie care te pune
pe vibratia Armoniei Universale, ne descoperd in fata Frumusetii Universale si ne purificd adanc, umplandu-ne fiinta cu
Iubire Universala.

Chiar dacé unora dintre voi s-ar putea sa nu va placa, ea ar putea fi o inspiratie pentru anumite tehnici pe care le veti face de
unii singuri — in final, toatd magia adevarata este spontana.

Fiti binecuvantati,

Aleksander

Meditatia unei inimi deschise

Sugerez efectuarea acestei meditatii in aer liber, stdnd cu picioarele goale pe iarba / pamant. Ea poate fi facuta de asemenea
stand agezat sau culcat, daca preferi. Ochii ar trebuie sa fie deschisi la inceputul exercitiului. Respira adanc de céteva ori, si
in decursul intregii meditatii Incearca sa respiri destul de adanc, desi calm si domol.

Priveste in jur...

Uita-te la natura care te inconjoara...

Vezi fiecare detaliu pe care-l ai in fata ochilor...

Atunci cand respiri, simte amestecul de arome care te Inconjoara...

Simte rafalele de vant si razele soarelui pe fata ta. Daca este noapte, atunci observa lumina lunii, daca ploua, atunci observa
picaturile de apa care cad pe tine, daca sunt tunete 1n jurul tau, atunci observa furtuna si schimbarea aerului si incarcaturile
electrice explozive etc.

Auzi toate sunetele care te Inconjoara in acel moment. Asculta-le foarte atent.

Amesteci toate acele impresii intr-o perceptie globali. EXPERIMENTEAZA momentul prezent. Fii partea lui constienti.
Acum, avand in fata ta toate acele imagini, sunete, arome si sentimente, simte cd esti de asemenea observat. Fiecare copac
pe care-l privesti, te priveste inapoi. Fiecare floare pe care o mirosi te miroase la randul ei. Gandeste-te ca toate acele lucruri
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pe care le vezi in fata ta, sunt constiente. larba pe care stai iti simte picioarele, si 1i face placere contactul cu tine, la fel cum
simti tu placere din faptul ca-i simti atingerea.

Daca vrei, poti ajunge cu mintea ta la intregul Univers, spre a observa ca pana si cea mai mica parte a acestui Univers este
constienta si te observa in timp ce o observi, si spre a te bucura de acest lucru.

Simte Frumusetea si Armonia care te inconjoara.

Ai rabdare in concentrarea ta asupra tuturor acestor lucruri...

Acum deschide-ti inima.

Imagineaza-ti ca sfasii toate carcasele egoismului, fricii, tensiunii §i negativitatii care-ti inconjoara inima. Lasa-le sa cada la
Pamant, si acesta le va absorbi. Lasé-ti inima sa fie dezbracata catre imprejurimile tale si spre intregul Univers, asa cum si
ele sunt dezbracate citre tine.

Acum, la fiecare respiratie, inspird Frumusete, Armonie si Iubire in inima ta* si la fiecare expiratie, expird-le si emani-le’
din inima ta. Permite acestor trei virtuti sd-ti umple intreaga Fiintd. Permite respiratiei tale sd fie conectata cu respiratia
Universului. Simte ca tu, imprejurimile tale, intregul Univers, sunteti Una.

Daci poti®, ridica-ti constientizarea pana la nivelul lui Tiphareth, si simte Frumusetea, Armonia si Iubirea umplandu-ti
Tiphareth si toate incarnarile tale. Apoi ridica-ti constientizarea in Binah, si simte Frumusetea, Armonia si ubirea umpland
intregul Binah si toate sinele sale Individuale, si toate incarndrile, trecute, prezente si viitoare. Ridica-ti constientizarea in
Chokmabh, si simte Frumusetea, Armonia si Tubirea umpland intregul Chokmabh si tot ceea ce a existat, exista si va exista in
Univers. Ridica-ti constientizarea n Kether si simte Frumusetea, Armonia si Tubirea umpland TOTUL [totul este inteles ca
Prim Principiu].

Rémai in aceasta stare, pana ce simti ca esti umplut pe de-a-ntregul cu Frumusete, Armonie si ubire.

Apoi intoarce-te in starea de constientizare normala, rosteste o rugdciune de multumire pentru binecuvantarea pe care ai
experimentat-o si emana Frumusetea, Armonia si [ubirea in cadrul rutinelor tale zilnice.

Fie sa fim toti atat de binecuvantati!

Aleksander Dumala

Care este scopul Alchimiei?

., Care este scopul Alchimiei, ce este transmutatia §i care este relatia ei cu Quaballa?”

Alchimia este un aspect al unui tip de magie ,inaltd” care are de-a face cu transformarea Substantei Divine. Prin
transformarea directd a Substantei Divine, (Alchimia se ocupa de transformarea directd a aspectului ,,fizic” al Substantei
Divine) Substanta este facutd capabild sd manifeste o semnificatie esentiald diferitd sau o semnificatie esentiald mai
specifica, rafinata sau concentrata.

Precum spuneam, Alchimia este Arta de a transforma substanta ,,fizicd”. in termeni supra-simplificati, substanta materiala
este purificatd si aceasta purificare 1i permite substantei sd-si manifeste / exprime mai clar semnificatia ei esentiala naturala.
Bineinteles, cele trei Principii Filozofice ale Alchimiei sunt tratate ca receptacule ale celor trei Principii ale Hermetismului
(mental, astral si fizic), asa ca transformarea se adreseaza ,,intregului” substantei fizice (adica aspectelor ei fizic, astral si
mental).

Cele mai inalte forme ale magiei de care apartine Alchimia se adreseaza direct manipularii Substante Divine pe masura ce
ea emana din Kether si ,,inainte” ca ea sa ajunga la Binah, cat ,,timp” mai exista in stare ne-diferentiata (simbolizata de litera
ebraica Vav, care uneste Kether cu Binah).

Rostirea Kabbalistica (Quaballa lui Bardon) apartine de asemenea manipulrii directe a Substantei Divine, dar aici, 1n loc de
a se lucra cu substanta ,,fizicd”, se lucreaza direct cu culoare, ton senzatie si Legalitate. Aceasta e simbolizatd de litera
ebraica ,,Daleth” care uneste Binah cu Geburah. Spre deosebire de Alchimie, Quaballa se ocupa de combinarea acestor
aspecte ale Substantei astrale, mentale si Akashice spre a crea o cauzare multidimensionala care ,,rezultd In” efectul dorit.
Desi atat Quaballa cat si Alchimia se ocupa de manipularea Substantei Divine, ele fac asta in feluri diferite.

Toate cele bune,

Rawn Clark 27 Iulie 2004

4 Nu ma refer s respiri cu organul inimd, ci si vizualizezi curgerea de Armonie, Frumusete si Iubire, in tot trupul tau, prin
inima ta. Poti folosi aici tehnica de respiratie prin pori, daca o cunosti.

> Asta nu implica expirarea acelor virtuti, ci mai degraba emanarea a ceea ce ai deja din ele in inima ta.

® Este o tehnica avansatd de MIA descrisa in articolul ,,Forma Finala MIA”
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intrebiri cu privire la exercitiul ., Inspiratia Frumusetii”

,Am practicat Nivelul I, i nu am efectuat inca respiratia constientd prin pori. Pot aplica si asa tehnica? Daca nu, atunci
care ar fi o alternativa potrivita pentru cei ce practicantii Nivelului 17"

in loc de exercitiul ,,Inspiratia Frumusetii”, as sugera ,Meditatia unei inimi deschise” de Aleksander Dumala. Meditatia lui
Alek este similara dar nu se presupune respiratia prin pori.

., Sugerezi folosirea tehnicii spre a crea o relatie de rezonanta intre mine si imprejurimile mele, §i spre a afecta balonul
temporal care-mi inconjoard constienta. Ai putea explica te rog ce este ,,balonul temporal’?”

Acesta este mediul inconjuritor spatiotemporal imediat in care in care existd constientizarea ta constientd mundana. In
primul rand este momentul ,,prezent” al spatiu-timpului pe care-l1 experimentezi curent. Dar inglobeazd de asemenea si
»trecutul” imediat din care este compus prezentul, si ,,viitorul” nediferentiat intru care traverseazd constientizarea ta
constientd. Congtientizarea constientad este cea care transforma ,viitorul” nediferentiat intru momentul ,,prezent” al
existentei.

,, Cum se poate ,,scana si afecta balonul temporal’?”

Din moment ce constientizarea constientd este cea care transforma ,,viitorul” intru ,prezent”, ea poate afecta natura
»viitorului” prin transformarea starii lui in ,,prezent”. Prin practica inspirarii Frumusetii, starea de ,,prezent” a constientizarii
congstiente este infuzata cu o energie specifica, care este in armonie cu Universul care cuprinde balonul temporal individual.
Cand armonia existd atdt inlduntrul cat si inafara acestui balon temporal al individului, atunci se pregateste scena pentru
felul in care ,,viitorul” este transformat intr-un nou ,,prezent”. Cu alte cuvinte, se cauzeaza ca ,,viitorul imediat” sa se
desfasoare ,,ca” o manifestare a Frumusetii. Astfel Frumusete patrunde intregul balon temporal.

Cat despre scanarea sau ,.citirea” balonului temporal — atunci cand iti infuzezi constientizarea constientd cu Frumusete, in
felul sugerat de mine, este posibil sd compari continuturile balonului temporal propriu cu simtirea sau perceptia Frumusetii.
Tot ce sta in contrast cu aceastd simtire a Frumusetii, va fi ,,vizibil” datoritd dizarmonei.

. In ce fel difera de aura ,, balonul temporal”?
»Aura” este o parte a mediului inconjurator spatiotemporal care inconjoara constientizarea constienta, si este o manifestare
fizica a starii prezente astralo-mentale a individului.

Toate cele bune,
Rawn Clark 5 Octombrie 2004

Despre re-acordarea relatiei noastre cu sexualitatea proprie

In ultima vreme am tot simtit o presiune in capul meu, si pare mai mult decdt o coincidentd cd ea a apdrut din momentul
cand am incercat sa-mi intaresc calitdtile de foc (pentru exercitiile de vizualizare din IIH si spre a ma ocupa de trasaturile
negative de caracter) — ar putea asta sa insemne ca am un blocaj energetic sau cd incerc prea tare? Daca se leaga de ce
am spus, cum ag putea sa combat ceea ce mi se intdmpla?

Exercitiul de vizualizare de la nivelul II pare sa ceara de la calitdtile mele de foc mai mult decat orice am experimentat
vreodata in meditatie. Am folosit de asemenea MIA spre a-mi intari vointa §i tinerea in frau (in acest moment trebuie sd
Spun cd nu am un noroc prea mare cu acestea), impregnarea mdncarii §i a bauturii, autosugestia cu siragul cu noduri,
inainte sa adorm §i dupd ce ma trezesc, respectiv exercitiul de respiratie prin pori.

Cea mai mare ingrijorare in ceea ce priveste transformarea caracterului este in acest moment tinerea in frau a sexualitatii,
si m-am gandit sa meditez asupra cauzelor radacina ale problemei si nu ma pot decide daca este vorba despre o problema
de aer (aspectul ei de fantezie / obsesie / plictiseald) sau una de foc (pofta trupeasca, constrangerea, lipsa unei puteri mari
a vointei). Poate este o combinatie intre acestea doud. Am cautat calitati in oglinda pozitiva a sufletului, spre a incerca sa
echilibrez / transmut calitdtile negative, dar nu am prea mult noroc, desi sunt mai congtient acum de intregul proces si il pot
observa dintr-o perspectiva mai detasata — sirul de evenimente: exisa gandul / fantezia (aer) care apare de obicei ca
imagine (foc) care duce la o implicare la nivel astral / emotional (apad), iar ,,combustibilul” astral perpetueaza si intareste
aspectul fanteziei care duce la erectie fizica §i la acest nivel exista un aspect de dependentd in termeni de hormoni /
substante chimice eliberate (foc) si de senzatii fizice (pamant?)

In ultima vreme, nu reusesc sd controlez aceste dorinte fiziologice si emotionale de bazdi (dar oare existd asa ceva, o
dorintd fiziologica sau doar o ,,reactie” fiziologica la o dorinta emotionald sau mentala?).”
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Atunci cand iti citesc textul, Imi vine sd spun cd o mare parte, dacd nu toatd, a ,,presiunii din capul tiu” este o consecinta a
incercdrii tale de a (de fapt a luptei pentru a) suprima propriile dorinte sexule. Cred cd motivul pentru care aceasta lupta
rezultd 1n cele din urma intr-o presiune fizica in regiunea de Foc, se datoreaza felului in care abordezi suprimarea.
Sexualitatea umana are trei componente: biologie, emotie si gandire. Esential si de cea mai mare importanta este imperativul
biologic. Ca fiinte umane, suntem creaturi sexuale cu o ,,nevoie” de interactiune sexuald, nevoie de baza, instinctuala,
fiziologica, programata genetic. Indiferent ce gandim rational sau simtim la nivel emotional, intotdeauna ultimul cuvant il
are imperativul biologic. Asta este calea Naturii.

Insi ca oameni moderni culti, noi ,,avem” tot felul de ganduri si emotii care inconjoard acest imperativ biologic si il
modifica, si multe dintre acele ganduri si emotii se afla in conflict direct cu acel imperativ biologic. Prima dintre acestea,
este ideea ca sexualitatea si exprimarea ei este ,,murdard”, ,,pacdtoasa” si non-,,spirituala”.

Cu alte cuvinte, suntem invatati sa gandim si sa simtim lucruri despre sexualitate, care sunt direct antagoniste fata de natura
noastra esentiald ca fiinte umane. Acest conflict esential genereaza tot felul de structuri negative foarte complexe inlauntrul
psihicului uman, care duc la invinovatire, scarbire de sine, dependentd sexuald, disfunctiuni sexuale. Mai mult, acest
conflict intern este exacerbat de cultura noastrd si este folosit la controlarea comportamentului (precum sexualizarea
reclamelor si mass-media, religia fundamentalista, pornografia etc).

Rezultatul este ceea ce ai descris, unul in care reactia sexuald are de obicei o origine ,,mentala”. Cu alte cuvinte, ,,incepe” cu
fantezie mentala si de acolo coboara spre erectia fizica. Pe cand o reactie sexuala genuina sau cu adevarat naturald ,,incepe”
cu corpul fizic si cu imperativul biologic.

In aceasta circumstant in care relatia noastrd cu sexualitatea proprie a fost inversata din starea ei ,,naturala”, lucrul cel mai
neproductiv este ,,atacarea problemei” prin suprimarea erectiei ,,fizice”. Acesta nu mai este originea, insd intotdeauna ea
este vizata deoarece este considerata ca aspectul ,,murdar / pacatos / non-spiritual”.

Asa ca daca vrei sa iti re-acordezi sexualitatea cu starea ta ,,naturala”, si astfel sa o indepartezi de experienta non-naturala de
dependenta si rusine, atunci locul cu care trebuie sd incepi este ,,gandirea” ta. Examineaza-ti gandurile cu privire la
sexualitatea ,,proprie”, si cautd modele pe care le-ai adoptat din cauza inputului social, cultural si al familiei. Compara-le cu
modul in care simti ,,tu” cu adevérat cu privire la sexualitatea proprie (sinceritate radicald) si asculta foarte indeaproape acel
imperativ biologic. Priveste obiceiurile de gandire pe care ti le-ai dezvoltat in jurul sexualitatii proprii, in special la
mecanismul care duce la fantezie sexuala, si la ,,mentalizarea” globala a sexualitatii.

Inlauntrul acelei autoexaminari, vei gasi modurile ,,practice” in care poti incepe sa-ti transformi gandirea, in ceea ce priveste
sexualitatea proprie si relatia ta cu imperativul biologic. Imperativul biologic nu este rusinos sau dependent sau
disfunctional. Acelea sunt efecte negative ale conflictului intern Intre ceea ce suntem invétati s gandim si ceea ce natura
ne-a facut sa fim. Cheia care desface lanturile ce ne leagd de aceste efecte negative este rezolvarea conflictului cauzal
mental. Aga cum spun Alchimistii, ,,Ascultd Natura...Ea ne Indruma”.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 1 Aprilie 2005

Constienta si creierul

,»De mult timp ma framdnta o intrebare si nu pot gasi un raspuns. Ea este: este congtienta un produs al creierului sau este
creierul un produs al constientei?”

Creierul fizic este mediul sau organul ,,fizic” de care constienta de tip uman are ,,nevoie” spre a fi capabila de a interactiona
»direct” cu tarAmul ,,fizic” si a experimenta ,,direct” acest tiram. Constienta sau constientizarea exista cu sau fard creierul
fizic, si nu este in vreun fel produsul creierului fizic, nici nu depinde in vreun fel de creierul fizic spre a exista. insa daca
aceastd congtientizare de tip uman doreste sa experimenteze direct tardmul fizic sau sa interactioneze direct cu el, ea trebuie
sd facd asta ,,prin intermediul” unui creier fizic.

., Cu alte cuvinte: sunt lumea si corpul un vis al constientei, sau sistemul corp-creier viseaza lumile diurna §i nocturna?”
Nici una. ,,Lumea si corpul” sunt ,,aspecte ale” constientei sau ,,manifestari ale” constientei, dar ele nu sunt ,,vise”.

,, Oricdt de mult ag vrea sa cred ca lumea si corpul sunt visate de cdtre constientd, intrucdt asta ar insemna cd viata ar
continua dupd moartea trupului si creierului, §i ca viata inseamna mai mult decdt supravietuire §i procreatie...”

Faptul ca ,,viata” in sine este eternd nu depinde de faptul ca ,,lumea si corpul” ar fi un vis. ,,Viata” este constientd, care este

eternd — 1nsd ,,formele” pe care constienta le locuieste Inlduntrul tardmului temporal sunt ,temporale”. Cred ca faci o
confuzie intre ,,Viata” si ,,forma [de constientd]”.
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,,[deci oricdt de mult as vrea sa cred asta] — majoritatea experientelor mele sprijind teoria ca totul depinde de neuroni si de
chimie a creierului...Propriile mele experiente cu privire la uneitate [caracteristica de a fi una cu totul], si la congstienta
largita, si la aspectul de a fi dumnezeu, si la aspectele de dincolo de viata si moarte, au fost toate induse de droguri §i
substante chimice, si le-am simtit ca pe unicul adevar, ca ceea ce sunt eu cu adevarat ca iluminarea §i dupad cdteva ore,
cand efectul drogului trecea, eram ldsat cu propriul meu mic sine ego... aga ca [intreb] este iluminarea o schimbare in
chimia creierului?”

Nu. Insd schimbarea pe cale chimica a chimiei creierului tau, induce asupra facultatilor tale de perceptie un efect care
»mimeaza” o imitatie foarte, foarte slaba a ,,iluminarii”. Adevarata ,,iluminare” este transformarea constientei Insasi si nu a
chimiei creierului. Aceastd transformare a congtientei insasi, schimba permanent felul in care constienta se integreaza cu

creierul fizic, si claritatea cu care constienta este capabila sd se exprime pe deplin prin limitarile impuse de creierul fizic.
.91 daca creierul este deteriorat, sau chimia lui este schimbata de alcool sau boala, atunci se pierde iluminarea? ”

Daca structura creierului fizic este deterioratd, atunci constienta nu mai este capabila sa experimenteze taramul fizic Intr-un
fel ,,normal” i sa interactioneze cu tardmul fizic intr-un fel ,,normal”. ,,Iluminarea” nu ar fi ,,pierduta” dar abilitatea ei de a
se exprima inlduntrul tardmului fizic ar fi deteriorata sau impiedicata.

Modificarea temporara a chimiei creierului cu alcool sau alte droguri nu afecteaza in nici un fel ,,adevarata iluminare”.

,,ken wilber scrie in cartea lui ,,un singur gust” cd dupad o sticld de vin, este pierdutda toatd munca sa grea cu privire la
congtienta deplina de 24 de ore, si cu privire la starea de fi una cu intregul cosmos, §i pierderea dura pana ce alcoolul ii
parasea corpul”

Asta este o indicatie clara ca el nu a ajuns la un grad destul de inalt de disciplinare mentala.

,»Meditatia nu face altceva decdt ca schimba creierul si chimia sa, putin inspre mai bine? ”

Presupun ca depinde de ceea ce intelegi tu prin ,,meditatie”. ,,Initierea” ,,nu” se ocupa de schimbarea chimiei creierului — ci
de ,transformarea constientei” insasi, care asa cum am afirmat mai sus, nu este in nici un fel dependentd de creierul fizic
pentru ca ea sa existe. ,,Initierea” creeaza schimbare ,,permanenta”.

,,De asemenea perspectiva lui ramana, ca viata diurna este un vis la fel ca cea nocturna”

Sincer, aceea este o porcarie. In cele din urma, este o perspectiva auto-distructiva.

,,Au vreun rost meditatia si schimbarea constientei prin tot felul de tehnici sau doar prin oprirea i fiintarea in aici §i acum,
daca vreun accident sau vreo boald pot dauna creierului §i ma pot aduce inapoi la o stare de constienta aflata undeva la

inceputul drumului?”

Pii, are vreun rost sa efectuezi urméatoarea respiratie, daca tot ceea ce face este sa te ducad cu un pas mai aproape de moartea
ta? Are vreun rost s gandesti urmatorul tdu gand sau sa mananci urmatoarea ta masa?

,,Cum se poate ca iubirea si beatitudinea §i extazul §i tacerea interioard §i iluminarea pot fi realizate prin luarea catorva
pastile Ecstazy sau Prozac sau LSD?”

Ele ,,nu pot” fi realizate in acel fel. Cu ajutorul acestor droguri, poti avea tot felul de experiente placute si distractive
Ltemporare”, dar ele nu sunt ,adevaratele” ,stari de iubire, extaz, beatitudine, ticere interioara si iluminare”. Ceea ce
experimentezi in cazul alterarii chimice a creierului fizic sunt doar niste imitatii penibile ale acestor stari inalte.

,,As dori ca toate dubiile sa fie doar nonsens, si as dori sa existe viata dincolo de trup, de creier si de minte, dar cum pot
afla asta, daca ma aflu mereu in trup si daca experientele extracorporale par sa fie inventate de creier?”

Pai daca esti serios si vrei sa faci ceva care sa ceard putin mai multa straduinta din partea Sinelui decat consumul de droguri,
atunci iti recomand ,,Initierea in Hermetism” a lui Franz Bardon.

.91 daca esti o congstientd permanentd care este mereu prezentd, poti sa-mi spui ce se intdmpla cu respectiva permanenta a

constientei atunci cand te imbeti cu adevdrat, sau esti anesteziat, sau esti lovit de un ghiveci cu flori cazut de la o fereastra
de la etajul cinci?”
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Desi nu pot vorbi din propria experientd despre vatamarea creierului sau despre anestezie, pot vorbi despre betie sau despre
aflarea sub influenta altor substante care altereazd chimia creierului. Experimentez intr-adevar aceste efecte ,.fizice”
predictibile ale respectivelor substante, dar constientizarea mea constientd si stdpanirea de sine nu sunt in nici un fel
afectate.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 31 Tulie 2005

Despre natura Karmei

,,Stiu cd karma este un subiect complicat, dar voiam sa aflu cateva lucruri:

1 — Daca cineva face ceva gresit, atunci aceastd persoand va trebui sd pldteascd pentru ceea ce a ficut pentru a invata bine
lectia?

2 — Si atunci cand se incheie aceastd platd, problema karmica (de exemplu o boalad) va pleca nu-i asa?

3 — Dar daca persoana a facut lucruri rele in vietile sale anterioare, §i acum este o persoand diferitd, si si-a invatat deja
lectia? Va trebui ea de pilda sa se imbolnaveasca din nou? Chiar daca si-a invatat lectia?

4 — Este posibil ca fara sa fi facut lucruri rele, o persoand sa sufere de ,,pedeapsa” karmei?

5 — Sau este pusa in situatii pline de probleme, pentru a invata lectii?

6 — Se poate ca judecatorii lui Saturn si fiintele care asculta de ei §i care lucreaza pentru ei, sa se insele? Nu prea cred
asta, dar voiam sa intreb.”

Spre a raspunde la intrebarile tale, trebuie sa exploram conceptul de ,,karma”.

Ca fiinte umane noi avem ,,liber arbitru”, sau mai precis ,libertatea de a alege”. Avem intotdeauna o putere ,,personala”
absoluta de a alege intre diferite actiuni, ganduri, emotii, etc. Si asa cum Natura ne aratd clar, pentru orice actiune existd o
reactiune egald; sau in acest caz ,,pentru fiecare alegere luatd existd o consecintd egald”. Si in acelasi grad in care suntem
»responsabili” pentru alegere, suntem ,,responsabili” in mod egal pentru consecintele alegerilor noastre. Nu existd nici o
alegere luata fara consecinte, pentru care sa nu fim responsabili personal.

Universul in care traim existd numai in scopul cresterii noastre personale §i maturizarii noastre. Pe masura ce ne tesem
panza proprie de alegeri, Universul reflectd inapoi consecintele naturale ale alegerilor noastre. ,,Asta” este ceea ce numim
»karma”. Karma este exprimarea primard a Principiului Divin al Iubirii, Inlauntrul experientei umane. Este Divinul avand
grija de noi si ,asigurandu-se” cd ne sunt prezentate ,,intotdeauna” ,.cele mai bune” oportunititi spre a face alegerile
»corecte”, si agadar spre a evolua ,,spiritual”.

Consecintele inerente fiecareia dintre alegerile noastre afecteaza Universul, si Universul reactioneaza la acest efect prin
randuirea si adaptarea fatd de aceste alegeri. El se adapteazd fatd de alegerile noastre, prin reflectarea consecintelor lor
inapoi in viata noastrd, in felul care ne va servi cel mai bine spre a invata o cale de fiintare si de alegere mai buna si mai
holistica. ,,Singura” ,,motivatie” pentru aceast reciprocitate dintre noi si Univers este ubirea Divina. Nu este implicata nici
0 manie, nici o actiune gen ,,te pedepsesc pentru ca ai fost rau”.

Dar nici nu este una de genul ,te rasplatesc pentru ca ai fost bun”. ,,TOATE” alegerile noastre au consecinte la care
Universul trebuie s se adapteze, indiferent daca a fost vorba de alegeri pozitive sau negative. Si din moment ce nu obtinem
Perfectiunea absolutd ca fiinte umane, chiar si cele mai pozitive alegeri ale noastre produc consecinte care contin lectii
pentru o crestere ulterioara. in cele din urma, nu existd karma ,,buna” sau ,,rea” — exista numai ,,Karma”.

Agentul cauzal al reactiei reciproce a Universului fatd de alegerile noastre este numit deseori (in ocultism) ,,Lorzii Karmei”
despre care se spune ca ar locui inladuntrul Zonei (Hermetice a) lui Saturn, (Kabbalisticul) Binah. Asta ce este o simbolizare
imprecisd a adevarului obiectiv, prin faptul ca tinde sd ne mentinad separati de acesti aga-numiti ,,Lorzi ai Karmei”. Ea
implica faptul ca ei ne privesc mereu de undeva de sus, si ne judeca fiecare actiune si gand. Din nefericire, asta nu ar putea
sd fie mai departe de adevir!

Adevirul obiectiv (opus adevarului subiectiv, simbolic) este cd agentul cauzal a Karmei noastre este ,,propriul nostru Sine”,
dar un Sine aflat la un nivel superior fatd de sinele nostru mundan, incarnat. Fiecare suntem legati intim de propriul ,,Lord al
Karmei”!

Singurul agent cauzal al karmei personale — cel care potriveste universul nostru pentru ca el sd ne ducé ,,mereu” ,,inainte”
spre evolutia noastra, este ceea ce numesc ,,Sinele Superior”. [Daca nu cunosti termenul, atunci citeste alte articole de ale
mele, dar in special cel aflat la http://www.ABardonCompanion.com/Sownatha.html]

Sinele nostru Superior este corpul nostru mental ,etern”, care nu are nici inceput nici sfarsit, si care exista inlauntrul
taramului etern la nivelul Kabbalist al lui Binah (Zona lui Saturn). Sinele nostru Superior este cel care proiecteaza intru
taramul temporal, Sinele nostru Individual (printre nenumarate alte Sine Individuale). Aceastd proiectare a Sinelui 1n
taramul temporal serveste de asemenea la crearea si mentinerea substantei tiramului temporal. Asadar, Sinele nostru
Superior cel cu care avem relatia cea mai intima, este cel care randuieste ca Universul induntrul caruia existam, sd intdmpine
»intotdeauna” cele mai adanci si adevarate ,,nevoi” ale noastre (nu neaparat ,,vrerile” noastre).
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Asa ca in loc sd se ocupe de pedeapsa si rasplata, karma se ocupa totalmente de Iubire. Ea ,,pare” uneori negativa fatd de
experienta noastra, dar asta ,,numai” pentru ca in acel moment, noi ,,rezistaim” la ceea ce Sinele nostru Superior a agezat in
fata noastra. Pe de alta parte, daca suntem capabili sa recunoastem ca ,,FIECE” lucru, gdnd, emotie, circumstanta, obiect,
prieten, iubit, cu care ne binecuvanteaza Universul, se afld acolo ,,doar” pentru a ne duce mai departe in cel mai bun fel
posibil pentru noi in acel moment — atunci nu mai existd Karma buna sau rea, ci ,,numai” Iubire. Si cand trdim cu aceasta
perspectiva asupra Karmei, evoludm rapid deoarece atunci profitaim de oportunitatea cea mai bund, facuta la comanda doar
pentru noi 1n acel moment, si lucrdm mana in mana ,,cu” Divinul in loc sa rezistam Vointei lui.

Cu alte cuvinte, Karma este un Cadou foarte pretios — nu o povara sau o datorie.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 22 Septembrie 2005
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