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Discutii recente au adus in vedere un subiect important despre care Bardon nu a vorbit direct in
»Initiere in hermetism”, si anume necesitatea contarii si disciplinarii emotiilor. Desi o asemenea
disciplind emotionala este rezultatul direct al disciplinei mentale si al lucrului cu oglinzile sufletului,
ea cere o atentie specificd, pentru ca multi magi incepatori cad prada propriilor lor reactii emotionale
obisnuite. Disciplina emotionald este si ea o parte importantd a obtinerii Echilibrului astral al
Elementelor, si daca este ignorata poate aduce ani de frustrare.

Desi ,,experimentarea” emotiilor noastre nu trebuie reprimata, ele trebuie totusi ,,examinate” si
intelese, iar exprimarea lor trebuie sd se afle sub controlul nostru constient. Asa cum gandirea
initiatului trebuie sd devind o unealtd folositoare, la fel emotiile lui trebuie transformate din reactii
inconstiente, in alegeri de exprimare constienta.

Ca si la transformarea procesului gandirii, transformarea procesului emotiv incepe cu detasare si
observatie. Urmeazad o serie de exercitii care duc de la observatie, la disciplind si apoi la folosirea
congtientd a emotiilor ca metoda de exprimare de sine clara.

Exercitiul 1

Alege o piesd muzicala foarte sentimentala si care stii cd iti poate produce emotii puternice. Las-o sd
cante odata, si permite sentimentului ei sa se joace cu emotiile tale. Pur i simplu lasa-te dus de valul
emotional, abandoneaza-te lui si trdieste cu adevarat emotiile pe care te face sa le simti.

Pune piesa a doua oara, si ca mai devreme lasd-te dus de valul ei. Dupd cateva momente, separa-te de
sentimentele pe care ti le provoaca melodia, observa-le la fel cum ai observat palavrageala mentala din
primul exercitiu mental al Nivelului Unu. Ascultd restul melodiei din aceasta stare detasata, si observa
cum corpul emotional iti este manipulat de muzica.

Pune piesa a treia oard si rezista participarii in sentimentul pe care ea ti-1 da, in sentimentul care rezulta
din manipularea corpului tdu emotional de catre muzica.

Pune piesa a patra oard, si alterneazd intre a ceda experientei provocate de muzica si a iesi din
implicare. Lucreaza la castigarea puterii de a alege sa participi sau nu, asa cum vrei ,,tu”.

Apoi alege alte piese muzicale la fel de pline de emotii, §i practica abilitatea ta de a participa si a nu
participa, dupa voie. Pe masura ce efectuezi aceasta practica, observa atent felurile cum functioneaza
acest mecanism. Care tip input rezulta in care tip de emotie? De ce? Care parti ale ,,tale” sunt implicate
in proces?

Exercitiul 2

Repetd exercitiul anterior, dar acum cu o piesa care te face sa dai din picior (foot tapping) si sa dansezi,
una care sa te stimuleze si sa te inveseleasca. Ca si inainte, lucreaza la castigarea puterii de a alege sa
participi sau nu, $i examineaza cum functioneaza acest mecanism.

Exercitiul 3



Repetd exercitiul, avand aceleasi teluri, dar acum priveste un tablou frumos, sau unul care te
emotioneazad mult. Priveste de asemenea imagini care te deranjeaza. Lucreaza la a castigarea puterii de
a alege sd participi sau nu la emotiile pe care le trezesc 1n tine imaginile, si observa mecanismul.

Exercitiul 4
Aplica acelasi rezultat la poezie si povesti care te emotioneazd, atit favorabil cat si nefavorabil.
Castiga puterea de a alege si examineaza mecanismul prin care ideile iti afecteaza corpul emotional.

Exercitiul 5
Priveste un film sau un program despre care stii ca iti va trezi emotii adanci. Exerseaza-ti puterea de a
alege, si examineaza mecanismul prin care te afecteazd combinatia dintre imagine, sunet si idee.

Exercitiul 6
Extinde exercitiul la intalnirile zilnice si la emotiile produse de ele. Castigd pretioasa puterea de
alegere si examineaza indeaproape mecanismul prin care interactiunea directd iti afecteaza corpul
emotional.

Exercitiul 7

Acest exercitiu isi are punctul de plecare in primele sase. Aici trebuie sa ,,creezi” o emotie Tnlauntrul
tau. Aceasta este de fapt o extensie a exercitiilor de concentrare senzoriala ale Nivelului II, din
,HInitiere in hermetism”, exceptand faptul ca in loc de a crea o senzatie tactila, creezi o emotie. Practica
exercitiul Tn meditatie intimd, pana ce esti capabil sa chemi orice emotie vrei, la vointa.

Exercitiul 8

Pune la lucru aceste abilitati, si fi din expresiile tale exprimrile acte constiente ale vointei. in timpul
intalnirilor tale zilnice observa mai intdi emotia pe masurd ce apare natural. Inainte si o exprimi,
examineaz-o §i vezi daca ea exista Tn modul in care ai alege sa te exprimi. Daca se potriveste cu vointa
ta, atunci exprim-o constient si voit aga cum este. Daca nu se potriveste cu vointa ta, modific-o si
exprima o emotie care face asta.

Toate cele bune,
Rawn Clark 17 decembrie 2003

I. Am o intrebare despre emotii care md nedumereste. In timpul meditatiilor , reusite”, md simt
coplesit de emotia Iubirii Divine. Totul pare asa de perfect incdt plang. Ma aflu in ACUM cand se
intampla asta. Sunt exact unde ar trebui sa fiu. Resimt aceasta emotie ca ceva pentru care ar trebui sa
ma straduiesc, nu ca ceva pe care ar trebui sa-l observ. Uneori vine ca o inundatie si este prea
frumoasa pentru a ma detaga de ea. Ce sa fac? Este doar un truc al mintii? Pentru ca daca simt asta,
atunci de exemplu atingerea unui vid mental perfect devine triviala. Exista atata pace in emotie...

R. Disciplina emotionala trebuie sa inglobeze ,toate” exprimarile emotionale, inclusiv cele ,,prea
frumoase spre a te detasa de ele”. Asta nu Tnsemna ca experienta ta este in vreun fel negativa, sau ca
trebuie sa fie suprimata, ci, ca trebuie patrunsa mai adanc.

Insa urmirirea ei ar trebui si aibd loc in contextul propriu, cel al unui exercitiu anume, si nu intr-un
vid mental. De fapt, experienta emotionald pe care o descrii ar fi o Intrerupere din starea de vid mental.
Daca apare 1n starea de vid mental, atunci trebuie sa te detasezi de ea ca de orice distragere, pentru a
continua starea de vid, sau trebuie sa iesi din starea de vid pentru a o explora mai bine. Altfel nu vei
putea progresa in adancirea starii de vid.



Aceastd emotie este un efect, nu o cauza. iti sugerez sa cauti dincolo de ea pentru a afla cauza. Dincolo
de acel ,,sentiment” de bucurie imensa se afld o intelegere foarte importantd referitoare la natura
existentei. Perceptia pe care o ai asupra acelei intelegeri iti produce sentimentul, dar faptul ca esti
absorbit de acel sentiment mascheaza perceptia ,,directd” si iti impiedicd experimentarea ,,directd” a
acestei intelegeri profunde.

. Nu prea pot face diferenta intre detasare §i reprimare, in special cand vine vorba de emotii. Care
este diferenta dintre a rezista participarii, a refuza sa participi §i a reprima?

R. Reprimarea este cand negi ,,existenta” unei emotii pe care o experimentezi fara doar si poate. Ea se
face din frica si negare. Dar procesul pe care-l sugerez eu nu ,,neagd” emotia experimentata, ci se
onoreazd emotia §i apoi se mutd congtientizarea pe o pozitie detasata, cu scopul de a ajunge sd cunosti
cu adevdrat esenta emotiei. Observa ca mai sus am facut diferenta intre ,,experimentarea” unei emotii
si ,,exprimarea” emotiei. De fapt te detasezi de participarea imediata la experimentarea unei emotii, si
examinezi tocmai mecanismul de participare imediata la experimentarea emotiei.

In cazul reprimarii, negi emotia insisi si te separi de ea firi si ajungi si o intelegi. Ea inci te
controleaza la fel de mult ca si cum te-ai fi lasat dus de ea. Dar daca faci procesul sugerat de mine,
ajungi sa intelegi emotiile care apar inlauntrul tdu. Asta iti permite sa le ,,exprimi constient si
intentionat”, fiind pe deplin constient de ceea ce le-a cauzat sd apara, si de aspectele din tine care se
manifesta prin ele.

. Pe aceasta linie de lucru, ce trebuie sa faci cu dificultatile emotionale care apar prin munca de
transformare de sine? (pare sd fie o reactie, un simt al Eu-itatii, un eu vechi care refuza schimbarea)

R. Pdi le examinezi, inveti din ele si le transformi. Aici este un exemplu bun in care disciplina
emotionald este esentiala, intrucat fard ea aceste reactii emotionale ti-ar intarzia progresul, dar avand
aceastd disciplina ele te pot duce mai inainte chiar mai rapid, pentru ca detin inlduntrul lor cheia
avansdrii tale. Rezistenta internd arata de fapt calea catre locul unde ,.trebuie” sa mergem.

Toate cele bune,
Rawn Clark 18 decembrie 2003



