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Introducere

Ma simt onorat 1n a reda cateva din gandurile mele despre cursul de initiere prezentat in ,,Initierea in hermetism” a lui
Franz Bardon.

Cand un elev se apropie prima oara de aceastd opera, apar inevitabil intrebari. Desi cea mai buna cale pentru a raspunde la
ele, este ca elevul sa mediteze asupra lor, sa se gAndeasca si sd gaseasca singur raspunsurile, fapt ce satisface doar rareori
incepatorul, multi punand cartea la o parte fiind prea frustrati. in zilele noastre, cand Internetul ne ofera o cale usoari de a
intra in contact cu cei care au lucrat multi ani cu sistemul magic bardonist, nu prea sunt motive pentru care un incepator sa
lase ca intrebarile simple sa devini o opreliste in calea progresului propriu. Insa rispunsurile la intrebarile mai grele trebuie
cautate de el singur, in aceasta privintd experienta fiind invatatorul cel mai bun.

Gandurile pe care le ofer aici, vin din experienta proprie de lucru cu sistemul din ,Initiere in Hermetism”. Este la
latitudinea practicantului sa fie de acord sau nu cu ceea ce scriu, prin propria sa practica. Ceea ce scriu vrea a fi doar ca o
dezvoltare a unor lucruri pe care Bardon le-a conturat, si nu ca o Inlocuire pentru ceea ce spune el. Nadajduiesc ca
cuvintele mele combinate cu textul lui Bardon vor ajuta elevul sa inceapa cu mai multd incredere munca magica. Voi scrie
doar despre partea teoreticd din ,,Initiere in hermetism” si partea practica pana la nivelul IV. Dupa ce trece de acest stagiu,
practicantul ar trebui sa ajunga in punctul in care nu mai este necesara intrebarea din surse externe. Raspunsul la intrebarile
de nivel V si cele urmatoare sunt redate mai bine in dialog, exemplu in yahoogroups.com, pe grupul FranzBardonMagi.
Dar din experienta mea, astfel de intrebari sunt rare, exceptand cazul in care cel care intreaba nu a ajuns in munca magica
la punctul despre care intreaba.

»lnitiere In hermetism” este un curs coerent de initiere care incepe chiar cu inceputul, fiind astfel diferit de multe sisteme
moderne de initiere. Fiecare nivel se bazeaza pe cele care sunt Tnaintea sa, asa ca este prudent ca elevul sa nu sara peste
nimic. Ceea ce pare simplu la inceput, se va dovedi sa fie esential spre a avea succes pe termen lung. Initierea nu este o
cursa. Nu conteaza catusi de putin daca iti ia 30 de ani sau doar 10, spre a ajunge la nivelul 10. Progreseaza in propriul ritm
(fara sa iti pierzi vremea) si practicd atit cu rabdare cat si cu perseverentd. Nu ma indoiesc nici o clipa ca oricine vrea
sincer sa lucreze in acest fel, va ajunge la rezultatele dorite daca urmeaza cursul cu statornicie. Fiecare din cei 10 pasi ai
Hlnitierii In hermetism” este Tmpartit in trei parti de lucru: spiritual (mental), sufletesc (psihic), fizic, fiecare dintre ele
trebuind a fi urmate mana in mana. Acest fapt aduce un progres echilibrat, care este esential pentru avansarea reala in
magie. De exemplu elevul nu trebuie niciodata sa treaca de la exercitiile fizice de nivel I, la cele de nivel II, Tnainte sa fie
efectuate cele mentale si psihice de nivel I. Dacad un set de exercitii dintr-un anumit nivel iti este simplu si il termini
inaintea celorlalte seturi ale nivelului, atunci Iimbunétateste-ti succesul cu aceste exercitii, cat timp termini celelalte seturi.
Inainte de a trece de la un nivel la altul, trebuie obtinut standardul de succes pe care il oferd Bardon pentru toate partile
acelui nivel.

Munca acestui sistem cere disciplind §i angajament. Mai intai practicantul trebuie sa isi faca timp in fiecare zi spre a
efectua exercitiile. Sfatul meu este ca, daca e posibil, elevul si exerseze cel putin jumatate de ord dis de dimineata si
jumatate de ora seara inainte de culcare. Ofera-ti insa exceptii ocazionale de la acest regim, cinci zile pe saptamana sunt
suficiente dar sapte sunt mai bune. in final, aceasti disciplini va deveni o bucurie, iar perioada in care ea este obligatorie
va trece repede. Insd INAINTE de a trece la treabd, este important si se ia in considerare urmatoarele: mai intai, elevul ar
trebui sa citeasca de cateva ori textul, spre a vedea ce este urmarit in decursul sau. Dacé nu vezi nici un fel in care viata ta
aglomerata sa poatd acomoda timpul necesar pentru acest tip de munca, atunci cel mai bine este s améni munca, pana ce
iti poti restructura viata. Intre timp poti incepe schimbarile din viata ta care iti vor permite in cele din urma si faci munca
magica. Fii bun cu tine; initierea nu trebuie sa fie o torturd ci trebuie sa fie, daca nu o veselie, atunci cel putin un lucru
interesant si inspirator. Imbunitatirea proprie poate fi (si in opinia mea AR TREBUI si fie) un timp care sa fie plin de
bucurie.

Initierea nu este o cale citre bogatii mari sau cétre putere asupra altora. Daci acestea sunt scopurile tale, atunci nu vei avea
succes genuin in magie. Astfel ca intrebarea de ce alegi aceastd munca este una esentiald. Este intelept sa petreci un timp
indelungat gandindu-te la motivele pentru care iti asumi aceasta responsabilitate. In intreg cursul lui Bardon intentiile tale
vor fi testate iar si iar. Acestea sunt marcajele acelor ,,capcane” despre care vorbesc cei care au progresat in munca. Numai
motivatiile ,,corecte” vor conduce practicantul prin anumite parti ale cararii initierii. Dacé motivatiile iti sunt prea egoiste,
atunci te vei izbi de un zid si doar o reevaluare a motivatiilor tale te va elibera. Acesta este un lucru bun, si nu este dat ca
un blocaj, ci o parte vitald a initierii, care garanteaza ca elevul sta pe cale sau o abandoneaza.

In aceste timpuri, cand informatia este foarte usor accesibild, avem obiceiul de a cauta raspunsurile in exterior. Am pierdut
obiceiul de a cauta inlauntru raspunsurile si sa Incercam cel mai mult sd ne dam singuri seama de lucruri. Desi este usor sa
acumulezi multd informatie si s o depozitezi in minte ca §i cunoastere, acea cunoastere este transformata intru intelegere
doar prin experientd. Procesul initierii este unul de experientd, nu doar unul de acumulare de informatie, asa ca este
important s contempli fiecare idee pe care o intalnesti in ,.Initiere In hermetism” si sa rezolvi sigur lucrurile, oricand este



posibil. Acest fapt este adevérat in special referitor la partea teoretica a cursului, caci multe din ceea ce spune Bardon in
aceasta sectiune nu sunt decat o delimitare a faptelor, nefiind intentionate ca un raspuns la intrebari, ci drept ceva care sa te
imboldeasca inspre meditatie §i contemplare. Fii sigur ca pana si cele mai confuze bucéti se vor clarifica in timp, pe masura
ce castigi experienta.

Initierea necesita din partea elevului o onestitate radicala fata de sine. Fii atent sd nu te pacalesti ca ai obtinut ceva pe care
nu l-ai obtinut si fii mereu pregétit de a te critica cu iubire. Fiecare avem inlauntrul nostru o sursa de ghidare foarte buna.
Una din cele mai importante lectii pe care le-am Invatat este s ascult intotdeauna de constiinta mea. Nu m-a pacalit
niciodata, si am ajuns si eu la un punct in care o ascult si ma supun ei Intotdeauna. Te sfatuiesc sa faci la fel, sa asculti si
sd-ti urmezi constiinta, iar succesul iti va fi asigurat.

Iti urez cel mai mare succes pe calea initierii!



Teoria

Elementele

Filosofia elementelor este normal, un concept uman. Este ceva prin care noi oamenii am incercat sa descriem lucrarile
universului. Insd desi este o constructie umani, aceasta nu neagi faptul ca descrie un lucru real. Pentru mintea mea, este o
descriere care functioneaza bine, ddndu-mi o unealta prin care pot lucra cu fortele pe care aceasta Incearca sa le descrie.
Recunosc ca este imperfecta si nu se potriveste exact cu realitatea lucrurilor, insa o potrivire exacta ar fi imposibila.

Fortele care stau la baza elementelor existd indiferent daca Incercdm sau nu s le descriem si indiferent daca exista sau nu
oameni care sd le perceapd. Cand se lucreaza cu elementele sunt doud lucruri importante de tinut minte.

Primul este cid elementele nu sunt identice cu fenomenele fizice cu aceleasi nume. De exemplu elementul Foc nu este
acelasi ca si fenomenul fizic al focului. Numele elementelor sunt derivate prin legea analogiei, aceasta Insemnand ca
elementul Foc are multe dintre caracteristicile focului fizic, ca si expansiune, caldurd, stralucire, abilitatea de a transforma
ceea ce atinge. Deseori elevul cade in capcana de a apropia prea mult elementele de fenomenele fizice analoage lor. Acest
fapt tinde sa ascunda semnificatia mai adanca a elementelor, astfel trebuind evitat.

Al doilea este faptul ca in taramul fizic elementele nu actioneaza niciodata singure, ci toate lucrurile fizice sunt combinatii
ale elementelor. De pilda fenomenul fizic al focului nu este alcatuit numai din elementul Foc, ci este o compozitie a tuturor
celor patru elemente, care lucreazd impreuna (plus Akasha). Un lucru fizic poate arata predominanta unui element asupra
altora, dar le contine pe toate patru. Elementele existd in stare separata, primara, numai in cele mai rarefiate dimensiuni ale
planului astral si mental.

Fluidele electric si magnetic
Bardon nu vorbeste extensiv in partea teoreticd despre fluidele Electric si Magnetic, dar vorbeste despre ele in partea

practica a ,,Initierii in hermetism” , in ,,Cheia adevaratei Kabbala” si in ,intrebari sa raspunsuri”. Dar niciunde nu ofera o
definitie clara si exhaustiva a acestor termeni.

Probabil ca prima intrebare care apare este: ce vrea sa spund el prin ,,fluid”? Prin fluid, Bardon indica o energie sau o
esentd care posedd miscare si se manifestd Intr-o maniera similard apei. Ambele fluide sunt dinamice iar cursul invata
elevul cum sd manipuleze sau sa manevreze aceste fluide, sa formeze din ele orice forma vrea si sa le impregneze cu o
anume dorinta.

Aceste douad fluide sunt polaritatea primara si se manifestd pe toate planurile existentei. Fluidul Electric este polul pozitiv,
expansiv, iar fluidul Magnetic este polul opus, negativ, contractor. Similar unui magnet fizic, acesti poli nu pot fi separati,
manifestandu-se prin continuul care-i uneste in imbratisarea lor eternd. Amandoua forte sunt egale si interdependente, fiind
descrise in fiecare culturd intr-un fel sau intr-altul. La nivelul cel mai inalt acesti poli sunt exprimati prin cele doua fete ale
Intregului.

Fluidele sunt radacinile elementelor Foc si Apa si acest fapt explicd de ce in partea practica, elevul cautd induntrul
elementului Foc, fluidul Electric si Induntrul elementului Apa, fluidul Magnetic. De fapt este dificil pentru practicant s
diferentieze la inceput intre elemente si fluide. Dar o diferentd existd, insa este dificil de explicat. Fluidul Electric se
gaseste In calitdtile de expansiune, caldura si lumina ale elementului Foc, iar fluidul magnetic se gaseste in calititile de
contractie, raceald si intuneric ale elementului Apa. Fluidul Magnetic da forma fortei Electrice si ele actioneaza la unison,
peste tot in lumea noastra. Fluidele sunt cele doud forte primare, iar elementele sunt extensiunile sau modificarile lor.
Despre fiecare element se poate afirma cid el contine o incarcaturd electromagneticd specifica. Elementul Foc este
predominant Electric, iar Apa este Magnetica. Aerul reprezintd un echilibru ale celor doud fluide (continuul care uneste
polii), hermafroditul perfect, capabil de a accepta influenta fiecarui fluid. Elementul Pamant, al patrulea pol al magnetului
tetrapolar, reprezintd actiunea combinatd a acestor trei incarcaturi electromagnetice.

Aceasta este deseori prea dificil de inteles pentru novice. Necesitd o gandire atenta asupra faptului ca, la un nivel filosofic,
o combinatie a partilor poate insemna uneori mai mult dect suma partilor. In acest caz, amplificarea efectului apare
datorita faptului ca partile care se combina sunt fiecare lucruri dinamice. Dinamismul lor le face sa interactioneze, iar
impreuna ele creeaza ceva nou, care nu a existat la nivelul partilor independente. Astfel, elementul Pamant contine nu doar
echilibrul Electric si Magnetic al Aerului, dar si polaritatile brute ale Focului si Apei. Ele lucreaza impreuna intr-o maniera
dinamica, ritmica si ciclica. Tocmai combinatia §i interactiunea acestor trei parti dinamice face ca lucrurile sa manifeste
soliditate in fiecare din cele trei medii sau substante (mental, astral si fizic) (adicad elementul Pamant solidifica /
cristalizeaza la fiecare nivel).

Munca serioasa cu fluidele incepe abia 1n nivelul VIII, asa ca nu are rost sa aratam aici prea multe corespondente ale lor,
intrucat intre acest nivel si pasul VIII vei avea mult timp sa te familiarizezi cu fluidele pe cont propriu. Dar prezint cateva
note din comentariile lui Bardon asa cum sunt date de elevii sai directi in cartea ,,intrebari si rispunsuri”.



»Fluidul electric umple gandurile abstracte cu fluid electric pur, cédldurd, expansiune i dinamicad. Fluidul magnetic le
umple cu fluid magnetic pur si cu calitatile opuse. De exemplu fluidul electric se exprima prin vointd, iar fluidul magnetic
se exprima prin opusul vointei, credinta manifestata, un aspect al puterii productive universale.”

»Clarvederea este o abilitate electrica a corpului astral, clarsimtul si psihometria sunt abilitati magnetice.”

,Daca ne aflim sub influenta fluidului electric, atunci elementul foc este mai eficient in noi. in acest caz ne simtim
fierbinti, sau suntem mai activi, lucram mai cu sarg, si suntem astfel mai plini de elementul foc. Prin influenta marita a
fluidului magnetic, percepem raceala si daca suntem mai plini de el, se mareste eliminarea.”

»La suprafata corpului uman, fluidul electromagnetic actioneazd ca si magnetism vital care radiaza. Partea dreaptd a
corpului este (pentru un dreptaci) activa sau electricd, iar partea stingd este pasivd sau magneticd, acest lucru fiind opus
pentru un stangaci.”

,Fluidul electric prin expansiunea sa formeaza electroni in interiorul fiecarui corp (lucru fizic), care sunt atrasi de fluidul
magnetic al pamantului (ceea ce explica gravitatia). Fluidul electric se afld in interiorul oricarui lucru creat (agadar si al
pamantului), iar fluidul magnetic este eficace la suprafata oricérui lucru creat (respectiv §i a pamantului). Fluidul electric
produce acizii in toate corpurile organice sau anorganice, iar fluidul magnetic este eficace intr-o maniera alcalind.”

Nu mai este nevoie sd spun (dar o voi face oricum) ca fluidele Electric si Magnetic nu sunt aceleasi lucruri ca si
fenomenele fizice ale electricitatii si magnetismului. Desi ele sunt relationate prin analogie, nu sunt identice. Fenomenele
fizice ale electricitatii si magnetismului sunt fiecare cauzate de fluidul corespondent, dar nu sunt unul dintre aceste fluide ci
sunt o combinatie a celor patru Elemente, avand o polarizare predominanta catre Foc sau Apa.

Imi este imposibil si descriu cum se simte acumularea si proiectarea fluidelor. Singurul fel in care se poate face asta este
prin experientd directd, cheia acesteia fiind observarea atenta zilnica a calitatilor pe care le-am descris mai sus si cautarea
lor, in special in lucrul cu elementele.

Od-ul”
Bardon mentioneaza in trecere acest concept, dar nu il explica. Am auzit cateva definitii ale sale, dar din ce am vazut din
definitiile lui Bardon, el se referd la caracterul individului, sau cu alte cuvinte la exprimarea individuald a combinatiei
particulare de Elemente.
Od-ul are o natura primar Electrica, adica este energia pe care o exprimam fiecare prin gandurile si emotiile noastre. La
nivel mental, el este atitudinea noastra si calitatea / cantitatea ideilor, vazute prin prisma faptului cum ii influenteaza ele pe
altii, adica vazute prin emanatiile lor. La nivel astral el este caracterul nostru astral, sau combinatia emotionala, vazuta in
faza sa de emanatie a influentei asupra imprejurimilor. Cat despre corpul fizic, el este vitalitatea pe care o aducem in viatd
si 0 exprimam prin actiuni. Astfel, cineva cu un Od puternic este in general gregar si activ, iar cineva cu un Od slab este
pasiv si timid. Aceste trei aspecte ale Od-ului lucreaza la unison spre a produce Od-ul de ansamblu.
Bardon mentioneaza despre Od, in ,intrebari si raspunsuri”.
»Atragem aceasta energie vitald acumulata direct din univers, si o directionam intru corpul astral al persoanei bolnave, fara
sd o trecem inainte prin corpul nostru. Acest fapt impiedica slabirea vitalitatii proprii si simultan impiedicd amestecarea
Od-ului (caracterului) nostru cu cel al persoanei bolnave. Altfel ne putem infecta cu atributele negative ale pacientului.”
Desi Bardon vorbeste aici de Od doar in relatie cu vindecarea astrala, acelasi lucru poate fi spus si despre Od-ul mental in
vindecarea mentala si despre Od-ul fizic in vindecarea fizica.

Magnetul tetrapolar

Bardon vorbeste in cartile sale despre Magnetul tetrapolar, dar cu toate acestea multi cititori au probleme cu acest concept,
in special cei care nu sunt obignuiti cu diagrama hermetica cunoscuta ca si ,,Crucea Fortelor Egale”. Aceasta este o imagine
simplificatd a Magnetului tetrapolar si ajutd mult 1n Intelegerea sa. Ar fi bine sa desenezi una, pentru studiul propriu.

Incepe prin a desena un cerc cu diametrul de 7,5 cm. Apoi traseazi o linie verticald de la cap la cap, prin centrul cercului, si
una orizontald prin centrul sdu. Ar trebui sa ai un cerc impatrit, adica o cruce cu bratele egale intr-un cerc. Apoi marcheaza
polii crucii. Scrie imediat in afara cercului: ,,Foc” la dreapta, ,,Apa” la stanga, ,,Aer” sus si ,,Pamant” jos. Asadar ai o linie
de Foc - Api si una de Aer - Pamant. In interiorul cercului, deasupra liniei Foc scrie ,,Cald” si dedesubt ,,Uscat”. Deasupra
liniei Apa scrie ,,Umed” iar dedesubt ,,Rece”. La stanga liniei Aer scrie ,,Umed” si la dreapta ,,Cald”. La stanga liniei
Pamant scrie ,,Rece” si la dreapta ,,Uscat”. in centrul cercului, unde se intersecteaza liniile, pune un punct si scrie ,,Eter”,
sau ,,punct de adancime”.

Daca vrei sa colorezi diagrama, vei avea nevoie s divizezi din nou cercul, de data asta in opt parti. Fa din nou o cruce
egald dar oblic, astfel ca sa dividd portiunile anterioare fiecare in doud parti egale. Dupa cum vei vedea, acest tip ce
impartire stabileste sferturi de cerc pentru fiecare element, nu doar poli, polii situdndu-se la periferia cercului in mijlocul
sectorului de cerc alocat elementului respectiv. Coloreaza sectorul din dreapta cu un rosu stralucitor pentru Foc, cel din
stanga un albastru cian pentru Apa, cel de sus galben stralucitor pentru Aer si cel de jos un brun pdmantiu sau un verde




masliniu pentru Pamant. (Poti folosi si culorile sugerate de Bardon, rosu Foc, verde albastru Apa, albastru stralucitor
deschis Aer, maro inchis, gri sau negru Pamant.)

Acum, in final, poti divide in jumatate toatd foaia pe care desenezi (de-a lungul liniei verticale Aer - Pamant), fluidul
Electric fiind in dreapta iar fluidul Magnetic in stanga. Partea dreapta a foii, aflatd in afara cercului ar trebui s-o desenezi
un rosu stralucitor (putin mai albastru ca si cel folosit la Foc) si partea stanga din afara cercului cu un albastru bogat (nu la
fel de verde sau stralucitor ca cel folosit la Apa). In timp poti adiuga orice corespondente vrei la aceastd diagrami. Ceea ce
face aceastd diagrama este sa lumineze felul in care interactioneaza Elementele.

Motivul principal pentru care Bardon foloseste analogia unui magnet, este spre a accentua interactiunea dintre elemente dar
si dintre fluide. La un magnet fizic, polii coexista ei se atrag prin similaritati si se resping prin diferente. La Magnetul
tetrapolar situatia este identicd, dar la o scara diferita. El este alcatuit din patru poli, nu din doi, trei dintre ei (elementul Foc
predominant Electric, elementul Apa predominant Magnetic si elementul Aer cu un Electromagnetism echilibrat)
combinandu-se si din interactiunea lor aparand elementul Pamant.

Unii spun ca elementul Pamant nu este un element in sine, ci este interactiunea celorlalte trei elemente ,,reale”, Foc, Aer si
Apa. Aceasta este doar partial adevarat, pentru ca Pamantul ESTE interactiunea celor trei elemente, dar faptul ca ele sunt
dinamice, si agadar interactioneaza intre ele atunci cand se combind, rezultd in crearea unui factor nou; combinatia ajunge
sa fie mai mult decat suma partilor sale. Acest produs unic al interactiunii dintre Foc, Aer si Apa, este cel pe care 1l numim
Pamant si care se manifestd ca unul dintre polii Magnetului tetrapolar.

Prin acelasi principiu filosofic, Magnetul tetrapolar este mai mult decat suma partilor sale, fiind interactiunea cumulativa a
polilor sai. in centrul sdu este »punctul de adancime” de care Bardon vorbeste la nivelul V din ,,Initiere in hermetism” si in
,»Cheia adevaratei Kabbala”. Acesta este Akasha sau Eterul din care pornesc toate lucrurile. Universul hermetic este infinit
si unul dintre misterele pe care le exprima magnetul tetrapolar este ca acest centru se afld oriunde, oricand, in oricine, in
orice dinduntrul acestei infinitati.

Fiintele elementelor

Intr-o discutie de pe un canal de discutii a apirut intrebarea daci fiintele elementelor sunt metaforice si continute in
psihicul nostru, sau daca sunt entitati independente. Aceasta este o intrebare comuna avand in vedere cat de aproape de
povesti suna povestirile despre aceste fiinte. Adevarul este ca fiintele elementelor sunt, in sine, entitati independente de
psihicul uman. FORMELE lor 1nsa nu sunt independente de psihicul uman. Suna confuz?

Fiintele elementelor exista nlauntrul planului astral si astfel sunt vizute ca avand o anume forma, forma lor fiind una
simbolicd, fapt care este real despre orice forma astrald. Asa ca forma in care ele sunt percepute difera de la o cultura la
alta. Cultura europeana le priveste In general ca si Salamandre, Silfi, Ondine, Gnomi, dar de exemplu o culturd africana
aborigend le-ar putea percepe intr-o forma diferita. Noi oamenii percepem fiintele astrale diferit, din moment ce fiecare ne
procesam perceptiile prin minti diferite. Dar acest fapt nu le neaga realitatea ca fiinte care au o existenta separata de mintea
noastrd individuala. Ceea ce tine de psihicul uman este doar FORMA lor astrald, nu existenta lor.

Karma/Cauza si efectul

Este prudent ca elevul sa contemple indelungat asupra cauzei si efectului. Aceasta lege este prietend cu magul intrucat
magii folosesc aceastd lege spre a-si mestesugari urcarea. De pilda cand lucrezi la Tmbunatatirea caracterului, vei urma
anumite practici care vor face ca trasaturile tale negative sa fie inlocuite de unele mai bune. Cauza si efectul este motivul
pentru care totul se imbunatateste odata cu practica.

Insa magul va intlni cazuri in care cauza si efectul nu pot fi folosite spre avantajul sau. Un exemplu bun este in vindecarea
proprie sau a altora. Existd anumite boli care au o radacind karmicad si magul va vedea cd nu poate face nimic spre a
imbunatdti starea pacientului. Similar, existd anumite situatii inevitabile pe care magul nu le poate devia pentru ca sunt
legate prea mult de karma unei persoane. Numai rareori este el ldsat sd intervind in datoria karmica a altuia. Un mag are
nevoie de intelepciune spre a-si da seama cand ar trebui sd lase o situatie in pace. Acest lucru este castigat doar prin
experienta.

Planurile fizic, astral si mental

Ca si filosofia elementelor, acesta este un concept uman care cauta sa descrie fenomene universale. Cel mai mare neajuns
al sdu este in opinia mea ca implica planuri separate, clar definite. Adevarul este ca universul este un intreg unificat. Nu
apare un punct exact unde se termina planul fizic si apare cel astral, nici unul in care cel astral se termina si apare cel
mental. Se trece dintr-unul intr-altul si toate trei se intrepatrund.

Noi dividem universul in trei parti, pur $i simplu pentru ca este mai usor i mai convenabil sa ii intelegem intregul. Ca toate
constructiile umane, si aceasta este tot o unealta, dandu-ne abilitatea practica de a manipula fortele universale. O regula
simpld de amintit este ca pentru ca un lucru fizic sa existe, el trebuie sa existe pe plan astral si mental.




Taramul astral exista datoritd coborarii planului mental intru (sau catre) cel fizic. El este in cea mai mare parte a sa o faza
intermediara. Substanta astrala se transforma repede in manifestare fizica si mintea o poate manipula usor.

In termenii nostri, corpul mental corespunde cu constientizarea constienta si el patrunde atat prin corpul astral cét si prin
cel fizic. Cand ne percepem corpul mental, forma si culoarea sa reflecta starea noastra mentald. El ia o forma aseméanatoare
dimensiunii noastre fizice, numai cand ne intindem constientizarea in mod egal prin corpul nostru fizic. Corpul nostru
mental nu simte mediul in care ne aflam intr-o maniera similara cu perceptiile noastre fizice. Simturile mentale sunt doar
analoage celor fizice. De exemplu existd un simt mental care are cateva caracteristici ale vazului fizic, dar vazul mental
dezvaluie un alt univers decét o face cel fizic.

Corpul nostru astral corespunde cu fiinta emotionald sau personalitatea, si el patrunde planul fizic. Cand ne percepem
corpul astral, forma sa este similarad celei fizice, iar culoarea sa reflecta starea personalitdtii noastre si emotiile. Simturile
corpului astral sunt similare cu cele fizice, dar sunt similare si cu cele mentale, ele mediind intre aceste doud categorii. Un
mod bun de a face diferenta intre o calatorie astrald si una mentala este masura in care perceptiile asupra mediului sunt
similare celor fizice. In timpul unei calitorii astrale se pot simtii textura, cdldura, frigul, sunetul, culoarea, mirosul, gustul.
Dar in timpul unei calatorii mentale nu apar senzatii asemanatoare celor fizice.

Corpul nostru fizic este unul temporar. El trdieste o anume bucata de vreme si apoi se dizolva in univers, iar partile sale
constituente dispar. Corpul nostru astral este si el temporar, dar de duratd mai mare decét cel fizic. Numai corpul mental
sau spiritul este etern. El coboard intr-o succesiune de corpuri astrale si fizice temporare, dar nu se dizolva. Cele trei
corpuri ale fiintei umane servesc ca o analogie pentru a intelege interactiunea celor trei tiramuri corespunzatoare. Unul
dintre avantajele sistemului lui Bardon este ca relationeaza direct cele trei taramuri de cele trei corpuri ale practicantului.
Astfel, el invatad sa aiba experiente in fiecare taram, observand mai intdi impactul pe care pe care il au ele asupra
experientei personale. Calea aceasta duce de la personal si intim la universal.

Religia

Intrebarea referitoare la religie este deseori una problematica pentru elevul incepitor. Acesta se intreabd cum si combine
punctul de vedere religios (daca are o religie) cu cel magic. Fiecare trebuie sd gaseasca aici raspunsul personal. Singurul
sfat pe care 1l pot oferi este sa ai o minte deschisa. Magia poate coincide cu orice religie, ea a luat toate formele in decursul
timpului si poate fi gasita in toate religiile cunoscute omului daca cel care cauta este educat in notiunile de baza ale magiei.
Pentru mag, cea mai importantd parte a religiei este sentimentul devotiunii, pe care aceasta il insufld practicantului.
Devotiunea, in special cea manifestatd prin actul veneratiei, este o fortd puternica pe care magul o poate folosi in procesul
urcdrii spirituale.

Ascetismul si sexualitatea

Bardon este foarte clar asupra aspectelor la care se referd cand vorbeste de ascetism: autodisciplina si autocontrol. El
recomandd mereu o practica echilibrata, care nu se abate in extremism de nici un fel. Dar apare frecvent intrebarea daca
elevul ar trebuie sau nu sa se abtina de la sex.

Desi multe sisteme sfatuiesc abstinenta sexuala ca fiind o cale de a atinge puritatea sau de a mari vointa, acesta nu este
cazul sistemului Iui Bardon. Pentru mag, este clar ca o abstinentd completa de la ceva atdt de inerent §i natural pentru
psihologia umana ca si sexul, este o forma de extremism care produce mai mult decét putin dezechilibru. Pot exista ocazii
in viata unui mag in care o abstinentd temporard de la sex este productiva, dar acesta este un lucru rar §i doar in anumite
scopuri.

In general, o sexualitate sinitoasd este o parte vitali din a avea o viatd sanitoasa si echilibratd. Ea este atit o functie
corporald esentiala cat si o parte esentiald a starii de bine emotional. Multi barbati magi practica ceea ce este numita
Hretentia semintei” §i spun cd aceasta este beneficd pe multe nivele. Aceasta este o tehnicd simpla de a aplica presiune
asupra tuburilor care poartd sperma oprind astfel ejacularea. Acest fapt nu afecteaza negativ de obicei orgasmul masculin,
deseori marind efectul energetic pe care orgasmul il are asupra corpului barbatului.

Cu cativa ani 1n urma, cineva mi-a spus cd homosexualitatea este produsa datoritd unui dezechilibru al elementului Apa, si
ca este un lucru pe care un mag ar trebui sa il depaseasca. Dupd o mica discutie, a reiesit clar ca sentimentele sale despre
homosexualitate nu aveau nimic cu magia, ci tendinta sa era aparutd datoritd modului in care a fost crescut si a moralei sale
personale, nefiind fondata pe filosofia elementelor. De fapt, acest aspect al sexualitatii nu are nimic de a face cu echilibrul
elemental al unui om. Homosexualitatea, bisexualitatea si heterosexualitatea sunt toate naturale si nici una nu este mai mult
sau mai putin sandtoasa decat alta. Sper ca nici un practicant sa nu se teama ca sexualitatea sa 1l opreste din a urma o cale
magica.

Singurele parti importante ale sexualitatii care afecteaza cresterea spirituald a unui om s$i avansarea in magie, sunt
simtdmantul sdu despre orientarea sa sexuald si modul in care ii trateazd pe cei cu care are relatii sexuale. Adica ceea ce
conteaza pentru avansarea spirituala sunt aspectele emotionale si morale ale sexualitatii, acele parti care pot fi schimbate si
imbunatitite de catre mag.




Revenind la punctul principal, alte forme de ascetism ca §i infometarea sau autoflagelarea nu sunt recomandate, ele
producand doar dezechilibre. Echilibrul este castigat doar prin moderatie §i control disciplinat, aceasta fiind calea
recomandata de Franz Bardon.

Timpul

Acesta este un subiect pe care Bardon nu l-a discutat in partea teoretica, dar eu cred ca este important In practica magica,
astfel cad am ales sa vorbesc si despre el. Este dificil sd despartim realitatea obiectivd a timpului de perceptia noastra
subiectiva asupra sa. Ambele lucruri sunt probleme pe care magul le are in vedere.

Ca si oameni, noi avem experienta timpului ca fiind un lucru care se intinde inaintea si inapoia noastrd. Pentru noi, timpul
pare s meargd inainte, sau noi parem sa inaintam prin el. Oricum, percepem timpul ca avand o miscare spre inainte. Spre a
tine cont de aceastd inaintare, am construit diverse metode de a masura trecerea timpului. il dividem in secunde, minute,
ore, zile, siptaimani, luni, ani, etc. In momentul de fatd, scriu acest material, la orele 13:10, timp standard pentru Pacific,
este 3 martie 2001. Acest fapt este relevant pentru existenta mea mundana, in faptul ca ma ajutd sa ma plasez in context cu
rutina mea planificatd, dar ca mag are putina relevanta pentru mine.

In magie existd doar un aspect al timpului care este relevant cu adevirat, momentul prezent sau acum. Exceptiile sunt cand
magul are nevoie sd plaseze o duratd pentru un anume ritual magic (ca si atunci cand mentine o vindecare magicd in
actiune, pana cand pacientul se face bine), sau cand face un anume ritual in concordantd cu anumite aspecte astrologice
favorabile, etc.

Esenta timpului este schimbarea secventiald. Numarul de schimbari care apar inlauntrul fiecirui moment este cu adevarat
infinit. Nu existd nemiscare, un moment in care schimbarea sa inceteze si totul sa ramana asa cum este. Aceasta este ceea
ce diferentiaza perceptia noastra subiectiva asupra timpului de realitatea obiectiva a sa.

Ca si oameni, nu suntem capabili sa percepem numarul infinit de schimbari care apar in fiecare moment. Tot ceea ce putem
face este sa captam cateva schimbari mici pe moment. Mecanica perceptiei umane este ca si cum am face o fotografie a
momentului prezent, am modifica-o intr-o imagine statica de evenimente si apoi i-am decodifica semnificatia pe care o are
pentru noi. Acest fapt se intdmpla foarte rapid si efectudam un lant de astfel de imagini statice asupra actiunii, proces din
care primim impresia miscarii, similar cu cea avutd cand privim un film din 24 de imagini statice pe secunda.

Acest fapt are ca efect desincronizarea temporala si emotionala cu timpul obiectiv. In timpul obiectiv existd doar prezentul.
Obiectiv, acest acum este etern si se afld intr-o stare eterna de schimbare. El nu se misca, pur si simplu ESTE. Momentul
prezent are trei componente: 1) schimbarea infinitd, 2) continuitatea infinitd, 3) acumul (starea de acum). Aceasta este
senzatia imediatului inerentd experientei noastre a prezentului.

Procesat de creierul uman, prezentul infinit este perceput ca o secventd de momente finite. Astfel, simfim ca exista
momente trecute, prezente si viitoare. Dar magul ar trebui sa inteleaga ca la nivelul fizic al existentei noastre, trecutul este
doar o functie a memoriei, iar viitorul este o functie a imaginatiei creatoare. Nici trecutul nici viitorul nu pot fi spuse a
exista in prezent.

in contradictie cu acestor lucruri, vorbim despre o eternitate care invaluie toata trecerea timpului si ne intrebam daca avem
sau nu liber arbitru. Va spun ca acestea nu sunt contradictorii, sau ca aceste contradictii coexistd destul de confortabil. Desi
in lumea fizicd unde timpul se imbina cu spatiul, exista numai prezentul, in partile cele mai efemere ale tardmului nonfizic
unde stapana e eternitatea, tot timpul (trecut, prezent si viitor) exista simultan si intr-un intreg.

Timpul este multidimensional infinit. Cand cineva experimenteazd eternitatea, intreaga infinitate multidimensionald a
timpului este perceputd ca un Acum unificat. Din acest punct de vedere, liberul arbitru este irelevant pentru ca infinitatea
implica faptul ca sunt destule alternative spre a acomoda numarul infinit de situatii pe care cineva le poate alege. Cu alte
cuvinte, este nevoie de liber arbitru spre a crea si a urma numarul infinit de alegeri care umplu eternitatea. Din perspectiva
magicd aceasta este adevarul radacind care std la baza multor teorii ale fizicii moderne, care privesc ideea ca existd un
numadr infinit de universuri care urmeaza un numar infinit de linii ale timpului. Eternitatea nu este umpluta cu posibilitati
infinite, ci este umpluta cu actualitati infinite, adica toate posibilititile sunt actualizate; daca nu ar fi asa, atunci eternitatea
nu ar fi cu adevarat infinita.

Ceea ce ne impiedicad din a percepe constant eternitatea cu constientizarea pe care o avem, este faptul ca noi ca oameni
suntem legati de secvente. in orice am face, un lucru urmeaza altuia, o idee duce la alta, o actiune este urmata de un efect,
etc. Spre a percepe eternitatea (sau orice infinitate in intregul ei) ar fi nevoie ca noi sd ne scoatem din perspectiva
secventiald. Aceasta perspectiva este asa de strdina existentei noastre de zi cu zi incat rareori ii consideram implicatiile, ca
sd nu mai vorbim de posibilitate.

Taramul fizic este stdpanit de timp si de spatiu. Trebuie sa spun ca este greu sa se separe spatiul de timp, pentru ca fara
factorul de timp, spatiul nu ar exista.

Taramul astral mediaza intre tardmul fizic dens si secvential, si cel mental nonsecvential. Asa cd tiramul astral nu este
complet legat de substanta si din acest motiv este afirmat ca spatiul nu domneste in astral. Acest fapt este doar partial
adevdrat, dar pentru mag este adevarat in special cand face calatorii astrale si comunica astral cu alte fiinte. Cu alte cuvinte,
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un mag bine antrenat poate calatori in orice loc fizic prin planul astral si poate comunica cu orice fiinta, indiferent de locul
din spatiu 1n care se afla ea. Timpul (secventa) stapaneste insa planul astral iar spre a calatori prin timp, magul trebuie sa
lucreze inlduntrul planului mental.

Taramul mental cuprinde att secventa (timpul) si nonsecventa (eternitatea). In cele mai inalte zone ale planului mental nu
mai exista secventa, si se poate iesi din timp §i vedea lucrurile dintr-o perspectiva eterna. Timpul este un factor in zonele
mai joase ale planului mental (acelea ale gandului secvential si ale materiei fizice). Spatiul devine un factor doar la nivelul
in care taramul mental se intersecteaza cu cel fizic, dar aceasta este o parte mica din tardmul mental, si astfel spunem ca
nici timpul, nici spatiul nu restrictioneaza substanta mentala.

Cel care se preocupa de magie va beneficia mult dacd va observa natura perceptiei umane si natura timpului Insasi.
Meditatii, experimente si lecturi asupra acestui subiect vor adanci intelegerea sa.
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Practica
Nivelul I

Prefata

Opinia mea este ca cel mai important lucru care deosebeste sistemul lui Bardon de majoritatea sistemelor moderne de
magie este ca el Incepe cu inceputul. Natura cruciald a acestor pasi de inceput este deseori trecutd cu vederea de celelalte
sisteme, ceea ce este in defavoarea Incepatorului. Succesul in magie este construit pe baza unor lucruri simple, cu cat este
baza mai fermi, cu att va fi capabil elevul si meargi mai departe. in nivelul I se afld baza intregului curs: meditatia,
introspectia si autodisciplina. Aceste lucruri sunt absolut esentiale pentru adevarata magie.

(N.T. pentru orice exercitiu din ,,Initiere in hermetism”, poate fi folositd ca ajutor Arta amintirii, care se afla in ,,Eseuri”)

Mental

Nivelul I contine trei tipuri de meditatie.

Primul este intitulat ,,control mental” dar este numit aiurea. Acesta nu este un control al gandurilor direct si activ ci se
referd la a fi un observator activ al gandurilor tale. Cand se stabileste perspectiva unui observator, multitudinea gandurilor
care apare in mod normal, se va linisti de la sine.

Al doilea tip este intitulat ,,disciplind a gandurilor” si are doua etape de practicd. Prima este in viata cotidiand si implica
disciplinarea gandurilor, ca ele sa se limiteze doar la actiunea pe care o efectuezi. De exemplu daca conduci spre munca,
practici alungarea gandurilor care nu au de-a face cu actul de a conduce o masina. A doua faza este efectuata ca o meditatie
normala (a se sta cu ochii inchisi) in care alegi un singur gand si impiedici intrarea altora. Cel mai bine este sa Incepi cu un
gand simplu si captivant si de fiecare datd cand mintea iti fuge sa o aduci inapoi la gandul ales. Al treilea tip este numit
»maiestrie asupra gandurilor” si implica ajungerea la un vid mental sau la o lipsd de ganduri. Pentru cei care nu sunt
familiarizati cu meditatia, acesta este deseori lucrul cel mai dificil de facut. El cere un efort persistent si o vointa destul de
mare. Cand apar gandurile, trebuie sa inveti sa le impiedici si sa iti recapeti golul. Te asigur ca nu este un lucru imposibil.

Intrebari si raspunsuri

1) Ce este ,,controlul gandurilor”?

in exercitiile initiale ale nivelului I, Bardon descrie trei tipuri de disciplind mentala sau de meditatie. Primul tip se referd la
observarea celor ce iti trec prin minte. in acesta, elevul nu isi blocheaza nici un gand, ci doar observi ceea ce este prezent
acolo. Cu timpul si cu repetitia practicii, vei vedea ca gandurile nu vor mai curge asa de repede. Ceea ce se intampla de
fapt, este cd iti plasezi mintea pe un alt nivel de meditatie, unul mai putin zgomotos. Acesta nu este un lucru pe care il poti
forta, asa cd nu foloseste daca iti blochezi anumite ganduri, si lasi pe altele sa treaca.

Ceea ce trebuie si te ingrijoreze sunt distragerile care pot aparea, ca si alarma unei magini, latratul unui caine, etc. Acest tip
de incidente iti poate distrage atentia de la observarea propriilor ganduri. Desi ele nu se afla in raza controlului tau, poti
controla modul in care raspunzi la ele. Asa ca trebuie sa inveti sa alungi aceste distrageri si sa iti focalizezi atentia asupra
ceea ce faci. La inceput asta poate fi dificil, insa odata cu practica persistenta, abilitatea ta de a iti focaliza atentia va fi asa
de rapida incat asemenea factori externi nu te vor mai distrage, sau distragerea va avea o durata atat de scurta incat nu iti va
intrerupe practica.

Un alt tip de distragere este ca vei fi tentat sa iti urmezi gandurile care apar in minte. Scopul acestui exercitiu este Insa o
distantare fata de implicarea in gandurile individuale, trebuie sa fii doar un observator, nu un participant. La Inceput si asta
este dificil dar prin practica vei invata cum sa te distantezi si sa observi.

Indiferent cat de greu este exercitiul pentru tine, nu te da batut. Acesta este un precursor esential al exercitiilor care
urmeaza. Deja ai abilitatea naturald si inconstientd de a face tot ceea ce este descris in partea practicd, iar antrenamentul are
rolul doar de a aduce ceea ce a fost inconstient intru constient.

2) Ce este ,, disciplina mentala” sau ,,monofocalizarea” ?

Al doilea tip de disciplind mentald sau de meditatie descrisa in nivelul I are in vedere monofocalizarea mintii. Aici, iti
focalizezi gandurile asupra unei singure idei si alungi orice alte ganduri. Aceasta practicd pune mintea in cele din urma pe
un nivel si mai 1nalt al meditatiei. Daca ai invatat sd te descurci cu distragerile externe destul de usor, si ai ajuns la stadiul
de observator al mintii linistite, atunci tot ceea ce trebuie sa faci aici este sa alegi un singur gand si sa te focalizezi asupra
sa. Distragerea pe care o vei intdlni aici este intruziunea gandurilor asociate sau nu cu acesta, si obiceiul pe care 1l are
mintea ta de a se implica 1n aceste ganduri externe.

Daca facem analogia cu intrarea mintii pe o altd frecventa, devine clar cd mintea functioneazd previzibil pe fiecare
frecventa. Pe frecventa vietii cotidiene, gandurile apar cu mare frecventa si varietate si avem un control minim asupra lor.
Pe frecventa observatorului, mintea are mai putine ganduri, dar ea inca functioneaza la nivel cotidian. Exercitiul de a fi
observator nu face decét s schimbe focalizarea pe o altd frecventd, nu face ca frecventa cotidiand sd dispard cu totul.
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Acelasi lucru este adevirat si despre frecventa de monofocalizare, in care frecventa observatorului si cea cotidiana inca
existd, doar cd mintea este acum pusa pe un nivel mai inalt. Este ca si cum zgomotul de fundal al celorlalte frecvente
existd, dar e Indrumat spre fundal si este scos din focalizarea curenta.

In timpul acestui exercitiu, lucrezi cu intrarea gandurilor nedorite la fel cum ai lucrat cu distragerile externe in timpul
exercitiului anterior. O parte din plasarea mintii tale intru frecventa monofocalizarii este sd Inveti cum sa renunti rapid la
aceste ganduri externe si sa-ti focalizezi atentia. Cu cat o faci mai des, cu atat ea devine mai rapida si in final apare asa de
rapid cé aceste distrageri nu mai iti intrerup exercitiul.

Nu te lupta cu modul natural in care lucreazd mintea ta, intrucat asta duce la frustrare. Cel mai bine este sd convingi
mintea. Tu iti controlezi mintea, nu se intdmpla invers, si tot ceea ce trebuie este sd iei in mana controlul pe care il ai deja,
si sd il aduci in constient. Nu renunta daca nu iti iese de la inceput, aceasta este de asemenea o abilitate importanta pentru
exercitiile de mai tarziu.

3) Ce este ,,maiestria asupra gandurilor” sau ,,vidul metal”?

Al treilea tip de disciplind mentala din nivelul I, implica golirea mintii (vidul mental). Daca stapanesti suficient alungarea
distragerilor prin exercitiile anterioare §i ai invatat cum sa-ti limitezi mintea la un singur gand, atunci ajungerea la un gol al
mintii este urmatorul pas logic. Acesta este doar o frecventa mai Inalta a meditatiei, dar este foarte dificil de efectuat daca
nu stapanesti exercitiile anterioare.

Poate ca cea mai usoara cale de a ajunge la aceasta stare este sd mergi pe stagii. Mai intai sa iti reduci mintea la un singur
gand, apoi sa elimini chiar si acel gand. Daca iti iese usor alungarea distragerilor, atunci distragerile de la acest exercitiu
vor fi simplu de alungat.

Inainte de a merge la exercitiile de nivel II, ar trebui sa fii stipan pe acest exercitiu. Pentru inceput vor fi suficiente citeva
minute, dar pe parcursul timpului numarul acestora trebuie marit, spre a putea avansa in cursul practic. Aceasta este o
tehnicd magica de baza care serveste ca si fundatie pentru restul muncii si fara acest grad de disciplinda mentalda multe
lucruri sunt imposibile in magie.

4) Ar trebui sa imi notez toate distragerile, sau doar pe cele majore?

Recomand ca la prima incercare a fiecarui exercitiu sa nu iti faci probleme cu numaratul distragerilor. Concentreaza-te n
schimb aspra efectudrii exercitiului. in cazul primului exercitiul, cel al observatorului, dupa ce te obisnuiesti cu el incepe sa
numeri distragerile externe, cele care interfereaza cu munca ta. Daca esti in stare sa treci repede de o distragere si ea nu te
intrerupe, atunci nu o lua in calcul.

La celelalte exercitii, cel al monofocalizarii si al vidului mental, numara toate distragerile care iti intrerup curgerea
congstientei, dar numai pe acelea care chiar te Intrerup.

Numaratul si tinutul cont de distrageri nu sunt o parte necesara in a stapani aceste exercitii. Importanta apare atunci cand
vrei sa 1ti masori progresul. Poate fi foarte bine sa fii in stare sd compari cate distrageri ai avut ieri, sau sdptdmana trecuta,
sau azi, intrucat facand aceste lucruri vei putea vedea exact cat de mult ai progresat.

in nivelul II, Bardon mentioneaza utilizarea unui sirag de mirgele sau de noduri spre a numira céte intreruperi apar in
timpul exercitiului. Aceasta este o tehnica buna odatd ce te obisnuiesti cu ea, in cele din urma trecerea de la o margea la
alta devenind o a doua naturd si nu mai produce un gand intrerupétor.

5) De ce scopul este sa stai cinci minute?

Cele cinci minute sunt o perioadd minima. Este o regula arbitrara, insa este bine de folosit. Ideea nu este sa faci exact cinci
minute un exercitiu, ci cd ar trebui sa iti pui un scop care este dincolo de ceea ce poti face acum si unul care va lua un
anumit grad de angajament spre a-1 obtine. Sa nu fi satisfacut niciodata cu cinci minute ca scop final, mergi mereu dincolo
de aceasta limita. In cele din urma, ar trebuie sa fii in stare si ajungi sa mentii aceste stari cat vrei, indiferent daca este
pentru cinci minute sau trei ore.

6) Nu constituie o distragere mentinerea atentiei asupra timpului?

Poate fi o distragere daca 1i permiti sa fie. Modul in care lucrez eu este sa incep exercitiul si cand ajung in starea cerutd o
mentin, cit o pot mentine (sau plutesc in ea cat ma simt confortabil). Cand termin, deschid ochii si verific ceasul. Dar cat
timp fac exercitiul, nu ma gandesc deloc la cat de mult timp a trecut.

O alti metoda este sa fac exercitiul pana ajung la o intrerupere majora. In acest punct imi deschid ochii si verific cit a
trecut pand sa fiu intrerupt. Cand vad ca au trecut cel putin cinci minute pand la intrerupere si ca pot merge pentru o
asemenea perioada de timp in mod consistent, atunci consider cd am depasit scopul.

Modul in care masori timpul este la indemana ta si cere putind inventivitate. Eu folosesc un ceas electric simplu care nu
ticaie si il pun la picioare sau undeva in raza mea vizuala. Problema aici este ca trebuie sa-mi amintesc ora la care am
inceput. O alternativa este un ceas cu cronometru, dar acesta cere sa fie pornit si oprit. Foloseste ce metoda merge mai bine
pentru tine, si cea care iti da cele mai putine Intreruperi.
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Astral

In opinia mea, procesul de a stabili oglinzile sufletului, cea pozitiva si cea negativa este cea mai importanta faza a initierii.
Repercusiunile acestei forme de autoanaliza vor fi resimtite de elev intreaga viata si vor avea beneficii mari indiferent cat
de mult patrunde acesta in practica ,,Initierii in hermetism”.

Ceea ce se cere aici este sinceritatea fata de sine. Practicantul trebuie sa patrunda fara mila prin toate iluziile sale referitor
la cine este §i la cum actioneaza in lume si s scoatd la iveald radacina asa cum este ea. Efectuarea acestui exercitiu poate fi
foarte dura céci se scot la iveala parti din tine pe care nu le placi. Asa ca este o idee buna sa fii foarte bun cu tine cand faci
procesul de introspectie. Fa lucruri placute pe care altcandva nu le-ai face. Adu-ti aminte ca partile rele pe care le intalnesti
sunt doar cel care esti in acest moment, si nu uita ci ai puterea sa le schimbi.

Scopul acestui exercitiu nu este cel de a te face sa te simti rau in pielea ta, ci de a arata clar unde trebuie sa incepi procesul
de transformare de sine. Daca nu stii exact cine esti, atunci nu ai de unde s stii cine vrei sd devii, nici cum sa ajungi acolo.
In acest proces de transformare de sine practicantul schimba ceea ce se afla in el, intru ceva mai bun. Nu este o metoda care
scoate din personalitatea ta aspectele negative, ci una care ia energia unui aspect negativ si il schimba intr-o manifestare
pozitiva comparativa. Aici nimic nu este pierdut, ci totul este transformat.

La nivelul I, munca se refera la aprecierea critica a defectelor. Transformarea este rezervata pentru nivelul II. Asa ca in
timp ce cauti aspectele pozitive si negative ale personalitatii tale, pune la o parte gandurile despre modul in care le vei
transforma si lasa aceasta parte la nivelul II.

O consideratie importanta in efectuarea oglinzilor sufletului este ca aceastd sarcina sa fie facuta privat. Niciodatd sd nu
impartasesti oglinzile sufletului tdu cu un alt om. Aceasta este important pentru cé asigura sinceritatea fata de sine. Trebuie
sa fata de tine sentimentul de securitate absolutd in timp ce scrii aceste lucruri, multe dintre care nu le-ai spune nimanui.

Un caiet cu spirala ar trebui sa fie bun. Nu recomand folosirea unui caiet legat, deoarece se poate intdmpla s rupi pagini,
in special cand incepi transferul calititilor in sectiunea elementelor. in plus, un caiet cu spirala sta deschis de la sine, nu
trebuie tinut. [Nu iti scrie pe calculator listele! Scrierea de mana personalizeaza procesul si il face mai intim] Fara a fi
paranoic, pune foile undeva unde esti sigur cd nimeni nu va umbla la ele.

Asa cum sfatuieste Bardon, incepe cu analiza trasaturilor negative. Scrie tot ceea ce iti vine in minte, indiferent cat de
neinsemnat ti se pare. Aminteste-ti diferite evenimente ale vietii tale si vezi ce este de gasit. In fiecare zi, tine cont de
elementele care apar in prezent. Mediteaza in fiecare zi la cine esti si construieste-ti astfel o mai mare intelegere asupra
partii tale negative. Franz Bardon sugereaza sa continui analiza pana ce ai o lista de cel putin 100 de lucruri. Multi oameni
se sustrag de la acest total, dar eu cred ca este un standard bun de luat in calcul. Daca vezi ca lista creste peste 100 de
lucruri, atunci continud pana ce esti satisfacut ca ai descoperit totul. Dacd vezi cé este dificil sa ajungi la acest numar,
continua oricum pana ce ajungi la el. Cand analizezi vinile tale, fii sigur ca fiecare sa fie ceva pe care tu insuti o consideri a
fi un defect, céci tu esti cel care te judecd, nu ceilalti.

Bardon sugereaza o limita de timp de una sau doud saptdmani pentru aceastd parte a exercitiului. Acest lucru este important
deoarece procesul initial al autoanalizei ar trebui sa aiba un inceput §i un sfarsit. Nu este ceva de grabit sau de lenevit, ci
ceva alcatuit in anumiti parametri. In acelasi timp, procesul autoanalizei este o responsabilitate de viatd pentru magul
serios. In decursul anilor eu am trecut de trei ori prin aceasti procedurd de nivel I. Fiecare incercare a fost separati de
cativa ani, §i fiecare a adus rezultate noi. Este o altd cale pentru mine de a observa progresul meu, si este si un exercitiu
care e folositor in progresul magic.

Magul trebuie sa stie tot timpul cine este el. Procesul de a fauri personalitatea intru ceea ce vrei tu ca ea sa fie, este unul de
viata, si atingerea perfectiunii nu este posibila ca fiinte umane. Ceea ce putem spera este sa ne Imbunatatim mereu.

Oricum, reintorcandu-ne la nivelul I, spun ci este tentant ca in timpul construirii listei sd te bazezi pe lista de defecte
asociate cu cele patru temperamente, pe care Bardon o da in text. Nu recomand efectuarea acestei actiuni deoarece lista
este prea generald. Lista ta ar trebui sa fie cat de exacta posibil. Faza urmatoare este locul in care cele patru temperamente
sunt folosite, anume la diviziunea listei in cinci sectiuni pentru elemente.

Diviziunea in elemente este deseori o sarcind dificila, dar important de retinut este ca la acest nivel ea nu trebuie sa fie
perfecta. Fa-o cat de bine poti (la rezultat ajutd mult si meditarea asupra simbolismului elementelor), Intrucét poti schimba
oricand un lucru dintr-o categorie intr-alta, daca crezi c¢a nu este bine pus. Prima oara cand am facut asta, categoria mea de
Eter/ Necunoscut, era mai mare decat oricare din celelalte sectiuni. Poate lua o vreme destul de mare spre a-ti da seama
unde apartin defectele, dar nu lasa ca asta sa te opreascd din progres. Bardon nu pune limitd pentru aceasta faza, dar ar
trebui sa incerci sa o termini Intr-o saptdmana, sau doud maximum.

Faza finala din aceastd parte a nivelului I este sd imparti fiecare din aceste sectiuni in trei categorii de importanta. Bardon
sugereaza ca asta sa fie facuta Intr-o sdptdmana, asa cd nu te lasa dus de timp mai mult.

Asa se incheie munca nivelului I cu oglinda negativa, si se trece la alcatuirea celei pozitive. Poti folosi aceleasi limite de
timp si procese folosite anterior, si pune la fel de mult efort aici ca si la oglinda negativa. Aici, in loc s incerci sa eviti s
te simti prea rau in pielea ta, trebuie sa eviti sa te simti prea bine.
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Finalul este doua oglinzi avand fiecare 100 sau mai multe lucruri, fiecare divizate in cinci parti care contin trei categorii.
Intregul proces nu trebuie sa dureze in efectuare mai mult decat trei luni.

Daca celelalte exercitii de nivel I vor dura mai mult decat trei luni pentru a fi stapanite (ceea ce este destul de obisnuit),
atunci ar trebuie sa petreci acel timp studiind oglinzile si incercand sa intelegi starea ta prezentd de echilibru elementar.
Priveste si vezi cum diferite lucruri de pe listd se leagd unele de altele. Deseori poti descoperi ,,complexe” in acest fel,
construite din mai multe lucruri care actioneaza impreuna. Incearca sa te cunosti mai bine pe aceasti cale.

In incheiere, repet ca aceasta este o parte foarte importanta din ,,Initiere in hermetism” si nici un efort nu trebuie scutit din
a o efectua. Chiar daca ajungi la acest sistem dupd multi ani de introspectie si simti ca te cunosti, nu sari peste acest pas!
Chiar dacd ai obtinut un progres cu acest sistem si apoi ai lasat munca o perioada indelungata, nu sari aceastd etapa, chiar
daca o repeti foarte rapid, deoarece ea nu trebuie sarita.

[N. T. a se observa Exercitiile de disciplinare mentala a emotiilor, din ,,Eseu”, care pot fi efectuate la acest nivel si la cele
urmatoare, ca o combinatie de antrenament mental si astral]

Intrebari si raspunsuri

1) Ce sa fac daca nu pot ajunge la 100 de trasaturi pentru fiecare din oglinzi?

Atunci incearca pana vei reusi. Cerinta de 100 de lucruri este una buna deoarece te pune sa sapi cat de adanc poti. Acest
exercitiu nu este facut sa fie usor si sa fie efectuat fara efort indelungat. Ideea este sa iti purifici complet sufletul si sa-ti
dezvolti capacitatea de introspectie. Aceasta este o abilitate invatata, la fel ca si disciplina mentala.

2) Cand ma opresc din a face lista? Sa continui indefinit?

Aceasta este o situatie opusa. Unii gasesc sute de defecte si au dificultati din a sti cdnd sé se opreasca. Ceea ce trebuie in
acest exercitiu este sa pui un scop limitat. Dacd gésesti mai mult de 100 de trasaturi, atunci limiteaza-ti efortul la doua
saptamani.

Aceasta este important deoarece este simplu sa te balacesti In autocritica §i sa eviti sd mergi mai departe la partea in care sa
te schimbi. Nu te gandi la procesul total ca fiind impartit in sectiuni, este un ciclu compus din doua parti foarte importante:
introspectia si transformarea de sine. Autoanaliza nu face multe daca nu existd o motivatie de a te schimba. Transformarea
de sine nu ajuta daca nu ai un grup destul de mare de lucruri cu care sa lucrezi. Asa ca pune-ti o limita de timp de maxim
doua saptimani pentru aceastd faza. Ar trebui ca mai tarziu sa adaugi ceea ce gasesti, lista netrebuind sa fie perfecta de la
inceput; ceea ce ma aduce la subiectul naturii acestui ciclu de introspectie/ transformare de sine. Acesta este un obicei de
viata pentru magul adevarat. Eu am facut acest proces de trei ori, de fiecare data fiind separat de cativa ani. Este un proces
de perfectionare constantd si din el nu rezultid o stare de perfectiune absolutd. Este un proces dinamic si continuu din
moment ce, ca oameni, ne schimbam constant si Intdlnim noi parti din noi insine.

Scopul nivelului I este s3 mergi mai departe 1n exercitiu si sa-1 faci cat de bine poti. Aceasta este posibil doar cand iti pui
scopuri si limite. Procedand in aceastd manierd, inveti partile fundamentale ale procesului si atunci esti mai pregatit sa
continui sa lucrezi cu el in anii ce urmeaza.

3) Ce sa fac daca nu imi dau seama care element corespunde unei trasaturi?

La acest nivel nu-ti face griji. Doar plaseaza trasatura in locul unde pare cé se potriveste, iar cele pe care nu le poti pune
nicdieri, pune-le in categoria ,,necunoscut”. Pe masura ce lucrezi cu elementele, le vei intelege mai mult si vei putea sa
decizi mai bine dacad ai gresit in estimarea anterioara.

La acest nivel in dezvoltare, este mai putin important Elementul caruia 1i apartine o trasaturd decat gradul la care aceasta
trasatura te influenteaza. Pentru transformarea de sine, diviziunea in trei categorii este mai importanta decat corespondenta
elementald. Aceasta pentru ca tehnicile de transformare cu care vei lucra nu depind de elemente.

in nivelul II, transformarea va echilibra compunerea ta elementald indiferent daci ai pus trasitura in mod corect, sau nu.
Folosirea principald a descompunerii pe elemente este ci iti da o idee despre calitatea echilibrului sau dezechilibrului tau
per total. Acesta este momentul in care o impartire pe Elemente devine importantd, dar la acest nivel ea este de o
importantd minora.

Aceasta nu inseamna ca nu ar trebuie sa depui efort pentru a pentru a determina corespondenta elementala corecta. Ar
trebui sa lucrezi pana ce fiecare trasatura din categoria ,,necunoscut” este plasata la un element. Cand intelegerea ta asupra
elementelor creste, uita-te iar peste liste sd vezi daca ele au fost scrise corect. Avantajul de a nu trebui si cioplesti in piatrad
oglinzile sufletului tau, este ca te poti razgandi oricand!

Unii oameni sunt ajutati in a plasa trasaturile pe elemente, prin ciutarea asocierii caracteristicilor cu semnele zodiacale din
astrologie. Unii sunt ajutati de cartile de psihologie. Dar cel mai mare ajutor este meditatia personald asupra acestor
aspecte.

Un alt sfat practic este ca atunci cand intalnesti o trasaturd misterioasa, s continui sd o urmaresti. Deseori un lucru care nu
poate fi pus intr-o categorie este unul prea complex si poate fi despartit in mai multe parti. De obicei aceste parti sunt mai
usor de categorisit in elemente decat tot complexul de trasaturi. Si aici, meditatia este cea mai buna unealtd a magului, caci
majoritatea raspunsurilor se afld Induntru si cautd sa fie descoperite.
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4) La care element ai plasa o dependenta de substante ca si tutunul? Stiu ca Franz Bardon insusi avea aceastd problema.
Ei bine, dupd cum ai ghicit probabil, acesta nu este un raspuns usor. Sunt atdt de multi factori care contribuie la o
dependenta incat este mai bine daca Tmparti acesti factori si ii folosesti unul cate unul, decét intr-un conglomerat numit
dependenta. Si eu sunt fumator gi m-am lovit de aceastd problema. Am incetat sd mai fumez timp de trei ani, si desi acest
fapt a folosit dezvoltarii vointei, nu a avut nici un efect asupra dependentei care era la baza. Din aceastd experientd am
invatat despre cum sa-mi controlez dependenta, dar nu si despre aspectele emotionale si mentale ale dependentei.

Fiecare dependentd este compusd din multi mai multi factori decat obiectul dependentei. De exemplu corpul meu este
dependent fizic de cate o dozd periodicd de nicotind. Acest fapt este adevarat despre orice substantd care produce
dependenta, fie ca este inhalata, mancata, injectatd sau bautd. Este la fel de adevarat si despre starile emotionale sau despre
activitatile de care suntem dependenti, fiecare elibereaza in organism reactii chimice de care putem deveni dependenti.
Desi putem ameliora prin abstinenta impactul consecintelor fizice ale unei dependente, aceasta nu se poate spune si despre
celelalte componente ale radacinii dependentei (in multe cazuri abstinenta are efectul de a amplifica celelalte componente).
Pentru mine, fumatul satisfacea o anumita inclinatie catre autodistrugere. Si satisficea si alte nevoi: nevoia mea de a fi
acceptat social (era timpul cand toti fumau), nevoia de a avea ceva care sd-mi tind mainile ocupate (probabil de la un suflet
artistic), nevoia de a ma distanta de altii, nevoia de a avea ceva numai al meu si nevoia de placere (chiar imi place sa
fumez). Pot sa mai scriu si altele, dar cred ca ati inteles.

Prin despartirea dependentei mele in partile ei componente, desemnarea partilor pe elemente a fost destul de simpla. Si mi-
a dat cheia spre a remedia dependenta de la rddacina. Deseori intr-o muncéd de vindecare (si ce altceva este transformarea
caracterului cuiva decat un proces de vindecare?) boala de la radacind este mai importanta decat simptomele. Ceea ce este
adevdrat cand trebuie sa lucrezi cu oglinzile sufletului. Putem crede cd am rezolvat simptomul (am renuntat la fumat), dar
ne dam seama dintr-o data ca nu am remediat boala de la radacina (dependenta) si tot efortul a fost degeaba. Pana nu ajungi
la rddicina unei dependente si nu gisesti toate partile ei, dependenta va persista. In cazul meu dupi trei ani de lipsa de
fumat, m-am apucat din nou. De fapt in toti acesti ani nu am fost independent de fumat, §i toate astea pentru cd nu am
lucrat cu toate componentele dependentei mele.

Cand am pus prima datd fumatul la un element din oglinda mea negativa, l-am pus la Aer. Erau anumite aspecte de Aer
pentru fumat, dar asta nu m-a ajutat practic. Cand am inceput s il impart pe parti, am vizut ci el se intindea peste tot. In
final el nu apartinea unui element anume §i sunt sigur ca pentru fiecare el va apartine altor elemente decat a fost pentru
mine. Oglinzile sufletului nu pot avea o corespondenta elementald universala decat la un nivel superficial de generalizare.
De aceea lista de trasaturi de caracter datd de Bardon in asociere cu elementele nu este prea folositoare: este prea generala.
Oricand am dificultati in a determina carui element sd pun o trasaturd incerc sa-1 despart in bucati. Acest proces mi-a
rezolvat confuzia i mi-a dat modul prin care ma pot transforma.

5) De ce ar trebui sd fac o oglinda negativa si una pozitiva? Nu este indeajuns cea negativa?

Bineinteles, primul scop al tehnicii de transformare de sine este sa rezolvi trasdturile negative, dar asta este doar jumatate
din proces. Este de importanta egald sa ingrijesti si aspectele pozitive.

De asemenea este important in procesul introspectiei sd nu te uiti numai la partea ta negativa. Acest fapt poate fi foarte
deprimant daca nu il echilibrezi cu o privire si asupra partii tale pozitive. Magul trebuie sd mearga in echilibru. Un alt
motiv important pentru care ambele oglinzi sunt esentiale la procesul global, este ca deseori raspunsurile la trasaturile
negative se gasesc in lista cu cele pozitive. in acest fel, esti deja cel mai bun prieten al tau.

Fizic

Aceasta sectiune a nivelului I incepe cu sugestia unor exercitii fizice zilnice simple.

Primul este despre imbaiere si spune ca practicantul sa facd dusuri reci si sa-si frece pielea cu un burete natural. Desi asta
pare ciudat, te sfatuiesc sa o faci. Este folositoare in special pentru novice, pentru ca deschide porii pielii si dezvolta
sandtatea corporald. Daca te trezesti de dimineata spre a face exercitiile, aceasta tehnica te va tine treaz.

Al doilea priveste stabilirea unui antrenament zilnic de exercitii. Din nou, acest aspect este unul benefic pentru incepator
pentru ca aduce constientizarea sa mai aproape de corpul sdu fizic. Acesta nu trebuie dus la extrem, aspectul important este
ajutatoare pentru exercitiile ,,magice” care urmeaza.

Urmatoarea sectiune este intitulatd ,,misterul respiratiei” si pune baza pentru multe alte exercitii care urmeaza. Este asadar
important ca elevul sa fie atent la stdpanirea acestei tehnici simple. Ceea ce este de retinut pentru el, nu sunt elementele
chimice ale aerului respirat, nici energia vitald inhalatd. Acest exercitiu nu este ,pranayama”, nici nu are ca scop
hiperoxigenarea sangelui. Ceea ce este de retinut aici, este doar ideea inspiratd prin fiecare respiratie, idee ce reprezinta
calitatea a ceea ce este inspirat si este atasatd de minte principiului Akasha din aer.

Este important ca elevul sd pastreze ritmul normal de respiratie in acest exercitiu. Nu trebuie maritd inspiratia sau expiratia,
si nu trebuie facutd apnee. Este normal ca incepatorii sa lungeascd automat ciclul de respiratie, pentru ca dureaza cateva
momente sa iti ordonezi gandurile. Rezultatul este deseori o inspiratie mai lunga in timp ce mintea stabileste ideea care va
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fi inhalata si o apnee lunga in timp ce se vizualizeaza ca ideea patrunde in corp. Motivul pentru care se intdmpla asta este
pentru ca incepatorul nu este obisnuit cu formarea ideii §i cu vizualizarea actiunii ei asupra corpului, asa cd pentru a
compensa el mareste durata respiratiei.

Problema care apare 1n acest caz este cd daca acest obicei continua, atunci elevul va asocia abilitatea de a respira astfel, cu
extinderea ciclului de respiratie si va deveni imposibil pentru el sa efectueze tehnica pe o respiratie normala. Este important
sd Inveti sd efectuezi acest exercitiu pe o respiratie normald, pentru cd magul nu va avea mereu oportunitatea de a-si
incetini respiratia spre a face exercitiile ulterioare, ca si acumularea elementelor etc.

Odata cu practica, construirea unei idei si circularea ei prin corp poate fi efectuatd intr-o nanosecunda. Smecheria spre a
invata exercitiul fara a altera ciclul respiratiei este sa separi ideea de respiratie. De exemplu stabileste-ti ritmul obisnuit de
respiratie si respird normal, in timp ce construiesti ideea in aerul din jurul tdu. Apoi, cand ideea este stabilitd, inspira aerul
impregnat. Nu face apnee, ci revino la respiratia normald mentinand ideea in corp si circuldnd-o prin corp. Expiratia sa fie
doar a aerului, nu si a ideii. Cu alte cuvinte, cea care lucreaza este mintea ta §i nu respiratia. Respiratia este doar cea care
poartd ideea si nu este necesar sa-ti alterezi ritmul respiratiei spre a-ti acomoda viteza gandirii. Odata cu practica, te vei
obisnui cu lucrul mental, si el va deveni destul de rapid pentru tine spre a nu mai avea respiratii ,,goale” in timp ce tu
gandesti. In final, ritmul gandirii si vizualizirii se va potrivii cu cel al respiratiei.

Alti factori importanti sunt:

1) Natura ideii tale. Gandul pe care 1l inspiri ar trebui sa fie pozitiv si sd priveasca starea ta de bine spiritual.

2) Gradul de incredere. Ar trebui sa cultivi o atitudine de incredere absoluta ca ideea ta devine rapid realitate.

3) Persistenta. Ar trebuie sa starui cu o singura idee pana ce scopul tau este realizat, inainte de a trece la alta.

Urmatoarele doud sectiuni sunt intitulate ,,actul de a méanca in mod constient” si ,,magia apei”. Aceste tehnici se bazeaza pe
aceleasi principii ca si misterul respiratiei in care o idee este atasatd de minte, principiului Akasha al substantei fizice. Nici
aici, actul nu are nimic de a face cu proprietatile fizice (vitamine, minerale, etc.) ale mancarii si apei. Singura grija la acest
nivel este ideea pe care elevul trebuie sa o atageze substantei fizice.

Acestor exercitii se aplica aceiasi factori de mai sus (natura ideii, gradul de convingere, persistenta). Lucrul cu méncarea si
apa ar trebuie efectuate in paralel cu cel cu respiratia. Adica nu trebuie sa stapanesti exercitiul respiratiei inainte sa treci la
celelalte.

Ele trebuie practicate zilnic. Fa exercitiile de respiratie in fiecare dimineata si seara, iar impregnarea apei §i mancarii la
fiecare masa. Cu putind inventivitate vei putea impregna mancarea fara a fi observat de altii, chiar daca stai intr-un
restaurant plin, sau la masa cu familia.

Intrebari si raspunsuri

1) Trebuie sa renunt la fumat, alcool si sex?

Nu trebuie sd faci nimic din acestea, dar daca vrei sd reusesti in munca de inceput a ,Initierii in hermetism”, este
recomandat sa elimini temporar substantele care pot altera mintea. Ele raman in sistemul circulator pentru perioade mari de
timp si afecteaza controlul pe care il poti exercita asupra mintii. Ideea unei initieri In magie este cea ca trebuie sa Inveti
cum sd ajungi in starile modificate de constientd de unul singur, fard ajutorul unei carje artificiale. Magul bine antrenat
poate avea orice stare de constienta pe care o induce un drog SI IN PLUS poate controla natura si durata experientei. Odata
ce ti-ai stipanit mintea, nu este nici un motiv pentru a nu folosi aceste substante, dar cu moderatie. in cele din urma, ceea
ce conteaza este in ce masura efectul indus de substantd se interfereaza cu practica magica. Fiind atent la sincronizare,
acest risc poate fii evitat.

Cat despre a renunta la sex, asta nu este nici necesar nici recomandat pe termen lung pentru magul care cautd echilibru.
Abstinenta sexuala naste dezechilibre. Aducerea acestor dezechilibre poate fi uneori beneficd pentru magul avansat, dar
numai pentru perioade scurte si pentru sarcini specifice. Dacd esti dependent sexual, atunci o abstinentd temporara ar putea
ajuta in recuperarea ta. Dar de una singurd, negarea nu va rezolva dependenta, trebuie s ajungi la radicina ei si sa lucrezi
la ea atét din interior cat si din exterior.

2) Trebuie sa devin vegetarian?

Este o intrebare comuni, iar neintelegeri apar mereu daci vegetarianismul este cerut sau nu. in cel mai bun caz,
vegetarianismul este o idee buna daca trupul tdu se simte bine mancand doar un meniu vegetarian, si tu te simti bine
gatindu-1. Dar nu este o cerintd. Beneficiile potentiale pentru sanatate sunt clare, dar nu este o parte esentiala din a Invata
magie. Ceea ce este mult mai important este s mananci un meniu echilibrat. Adica unul care sa dea corpului tdu energia si
substantele nutritive de care are nevoie. Incearca sa eviti excesele de ambele feluri.

3) Trebuie sa ma apuc de yoga si sa merg zilnic la sala?

Doar daca asta este cel mai bine pentru tine. Ratiunea din spatele a ceea ce Bardon numeste gimnastica zilnica este sa iti
mentii corpul in forma. Dar nu trebuie sa devii extremist cu privire la asta. Un alt beneficiu este ca exercitiul fizic zilnic te
apropie mai mult de trupul tau.

4) Cum lucreazd magia respiratiei, mancari si a apei? Apa trebuie sa fie rece?
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In aceste lucruri se lucreaza doar cu principiul Akasha. Akasha se afli in toate lucrurile. Prin natura ei, ea primeste toate
gandurile care 1i sunt imprimate §i le transmite materiei cu care intra in contact. Asa ca daca iti pui gandul intru Akasha din
aerul pe care 1l respiri, sau din mancarea si apa pe care le consumi, Akasha va transmite acel gdnd in Akasha aflata in
corpul fizic, astral si mental al tau. Prin puterea celor patru elemente, gandul va deveni o parte din structura ta fizica la
nivel celular. Acest lucru iti schimba corpul pe toate nivelele. Insi nu se intampla dintr-o dati ci este un proces lent. Odati
cu practica, procesul poate deveni o unealtd importanta in schimbarea de sine, iar efectele sale vor aparea mai repede.
Temperatura mancarii sau a apei pe care o consumi nu este un factor de luat in considerare cand impregnezi un gand,
deoarece lucrezi doar cu Akasha. Réceala apei devine importanta abia atunci cind acumulezi energie vitald, un element sau
un fluid in apa. Atunci nu lucrezi cu Akasha (care se afld in apa calda si in cea rece in mod egal), ci iti impregnezi vointa
asupra substantei fizice sau astrale a apei, §i cu cat este mai rece apa, cu atit ea va accepta mai repede aceastd acumulare.

5) Trebuie sa binecuvantez fiecare mancare si fiecare pahar cu apd pe care le consum?

Nu trebuie sa faci asta, dar dacd faci exercitiul mereu cand ai ocazia, vei mari eficacitatea tehnicii. in final, iti va fi 0 a doua
naturd si nimeni nu va observa ca faci ceva. Dacd imi amintesc bine, corpului nostru ii ia cam gapte ani pentru a-si reinnoi
fiecare celula. Teoretic, poti insera gandul tau intru structura fiecéarei celule noi care este creata, si astfel iti transformi
direct corpul fizic.
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Nivelul 11

Nivelul II incepe cu o sectiune numitd ,,autosugestia sau secretul subconstientului”. Aici se descrie o tehnica destul de
simpld in care elevul formuleaza o fraza afirmativa cu privire la un aspect al sdu care trebuie imbunatatit, apoi o repeta iar
si iar, pana ce ea devine Inradacinatd in subconstient. Aceasta nu este o tehnica de sine stitatoare §i nu va asigura de una
singurd, o schimbare permanenta in om. Spre a aduce schimbare cu adevarat, afirmatia trebuie insotitd de actiune directa.
Aceasta este elaboratd mai bine in sectiunea ,,rafinarea sufletului”.

Aceastd tehnica ajuta sd mentii in minte alternativa pozitivd a unei trasaturi negative. Prin implantarea intru subconstient a
trasaturii pozitive, ea va aparea natural mereu cand se manifestd cea negativa corespondentd. lar combinatd cu un
angajament de a actiona direct aceasta tehnicd este nepretuitd. Din experienta mea, spun cd cel mai eficient este sa faci
acest exercitiu imediat dupa trezire si inainte sa adormi.

Este foarte important ca afirmatia sa fie facuta la timpul prezent si sa fie afirmativa. De exemplu propozitia ,,voi renunta la
fumat”, nu ajutd, pentru cé este atat negativa, iar timpul nu este prezent. Ar fi mai bine sd apui ,,sunt un nefumator
sandtos”. Evitd propozitii care include cuvantul ,,nu”.

Aici Bardon spune ca ar trebui sd lucrezi cu un sir de margele (sau noduri), pentru a urmari numarul de repetari ale
afirmatiei, sau numarul de intreruperi care apar in timpul concentrarii. Este o unealta buna. Eu folosesc o bucata de 1ana cu
40 de noduri. La fiecare repetare sau intrerupere, trec cu degetul peste un nod. Este avantajos, pentru ca ma elibereaza din a
trebui sa numadr repetarile sau intreruperile pe care le fac. Acest proces nu mai este o intrerupere sau o distragere de la ceea
ce fac.

Mental

Inainte ca practicantul si se apuce de aceste exercitii de nivel II, trebuie s fie stipanite cele de meditatie de nivel 1.
Abilitatea de a te concentra este esentiala pentru munca ce urmeaza.

Odata cu aceastd sectiune a nivelului, atentia este directionatd catre cele cinci simturi fizice. Practica serveste ca o
introducere la un tip de meditatie numit ,,vizualizarea creatoare”. Dar aga cum sunt multe lucruri din acest curs, este mai
mult decat este inteles de obicei prin vizualizare creatoare. Aceste exercitii sunt un pas important pentru dezvoltarea
simturilor astrale si mentale. Ele sunt proiectate spre a obtine urmatoarele: 1) S& dezvolte puterea de concentrarea a
elevului 2) Sa invete elevul cum sa separe un simt la un moment dat 3) Sa dezvolte simturile fizice ale elevului.

Descrierea pe care o oferd Bardon asupra acestor exercitii este simpla si la obiect. Practicarea lor, insi, poate fi destul de
dificila pentru elevul obignuit. Majoritatea practicantilor vor observa ca exercitiile efectuate cu un anumit simt sunt mai
simple decit cele efectuate cu altele, ceea ce este normal din urmatoarele motive. Mai intdi pentru cd ne bazam pe unul,
doua simturi mai mult decat pe altele, si astfel unele dintre simturile noastre nu sunt asa de dezvoltate. Acest fapt este usor
remediabil prin concentrarea asupra acelui simt si folosirea sa congtienta tot timpul. De exemplu daca nu reusesti sa aduci
in ,,minte” aroma unui trandafir, mergi si miroase cativa trandafiri §i concentreaza-te asupra mirosului lor. Fii foarte atent
la modul 1n care miros lucrurile, si asta iti va dezvolta mirosul. Al doilea motiv este echilibrul elementar. Fiecare simt este
legat de un element, si astfel cand un element lipseste, lipseste si simtul corespunzator. Faptul ca dintre exercitii unele sunt
usoare si altele sunt grele iti poate spune multe despre echilibrul tdu de acum. Odatd cu lucrul efectuat spre a obtine un
echilibru mai bun in personalitatea ta (vezi rafinarea sufletului), aceste discrepante dintre simturi vor disparea.

Exercitiile de concentrare senzoriala ar trebui sa fie efectuate exact cum le reda Bardon. Fii sigur sa lucrezi doar cu un simt
odatd. De exemplu dacd lucrezi cu mirosul unui trandafir, alungd imaginea trandafirilor care iti vine in minte si amintirile
despre trandafiri care intervin in constient.

Secventa de simturi datd de Bardon ar trebui urmatd asa cum este ea. Ele sunt date asa dintr-un motiv anume, si nu ar trebui
ca intr-o singurd ,,lectie” sa faci vizualizare cinci minute, apoi cinci minute lucru cu mirosul etc. Fiecare exercitiu senzorial
ar trebui stapanit inainte de a incepe urmatorul simt.

La inceput, alege imagini simple. Nu recomand folosirea imaginilor complexe, ca si cartile de Tarot. Acest fapt face
exercitiul mai dificil si nu serveste nici unui scop la acest nivel. La fel si cu celelalte simturi, fa actiuni simple. Observa ca
Bardon a avut in vedere In curs numai senzatii corporale generale, ca si cdldura si rdcoarea, si nu senzatii tactile ca si
asprimea sau finetea. Chiar dacd Bardon nu did si concentrarea asupra senzatiilor tactile, nu strici sa le incluzi in
antrenament.
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intrebari si raspunsuri

1) Autosugestia functioneaza cu adevarat? De ce?

Da, functioneaza, insd nu ca o tehnica de sine statatoare. Spre a fi eficace ea trebuie combinatd cu actiunea directd. Ea
functioneaza pentru cd repetarea frecventd a unei dorinte face ca gandurile despre ea sid se mentind la suprafata
congstientizarii §i in plus integreazd gandurile intru subconstient. Dar mai important este ca te ajuta sa tii gandul in constient
si de acolo, ea lucreaza asupra celorlalte ganduri si actiuni.

2) Care este modul corect de a rosti o dorinta?

Propozitia ar trebui sa fie afirmativa si la timpul prezent. Mai mult, cand trebuie s folosesti autosugestia spre a rezolva o
problema, fraza trebuie adresata radacinii problemei, nu simptomului.

3) Nu pot vizualiza bine. Cum sda trec de asta?

Mai intai, continua sa incerci. Apoi fii mai atent la lucruri, la culoare, texturd, forma, marime etc. Ca si cu celelalte
exercitii, cu cat iti sunt mai ascutite simturile fizice, cu atat mai usor iti este sa faci exercitiile. Probleme persistente cu
vizualizarea pot indica un dezechilibru al elementului Foc, si daca acesta este cazul, atunci lucrul spre a echilibra acest
element ar trebui sa usureze exercitiile de vizualizare.

4) De ce sunt unele exercitii de concentrare mai usoare si altele mai grele?

Aici sunt doi factori de considerat. Primul este acuitatea simturilor tale, noi preferand unele simturi In defavoarea
celorlalte, in viata cotidiana. Al doilea este echilibrul elemental. Simturile sunt asociate cu elementele, si cand un tip de
exercitii senzoriale este dificil, poate fi i datoritd unui dezechilibru al elementului corespunzitor. Lucrul cu acel
dezechilibru poate ajuta exercitiul.

5) Practic vizualizarea datd de Bardon. Imi pot imagina obiectele cu ochii inchisi, dar nu si cu ei deschisi.

Motivul principal pentru care este dificil sa faci vizualizarea cu ochii deschisi este ca atunci cand fi tii deschisi exista
stimulare vizuald mai mare decat atunci cand {i tii inchisi. Cand sunt inchisi ceea ce vezi este intuneric, ceea ce te ajuta sa
te concentrezi mai mult asupra vizualizarii. Dar cand sunt deschisi, toate imaginile din jur interfereaza cu concentrarea
asupra vizualizarii.

Exista cateva feluri spre a face tranzitia intre exercitiile cu ochii Inchisi si cele cu ei deschisi mai ugoara. O metoda este cea
de a practica intr-o camera intunecoasa. Acest lucru reduce distragerea vizuala (ochii sunt deschisi) intrucat copiaza
intunericul din exercitiul cu ochii inchigi. Odatd ce reusesti sd vizualizezi cu ochii deschisi intr-o camerd Intunecata,
mareste gradat lumina din camera ta, pana ce poti stipani vizualizarea cu ochii deschisi Intr-o camera complet luminata.

O altd metoda este sa privesti o suprafatd alba sau una neagra in timpul vizualizarii cu ochii deschisi, acest fapt reducand
cantitatea de distragere vizuala.

O a treia metoda este sd privesti la un perete sau in aer cu ochii nefocalizati. Acest lucru face imprejurimile s devina
incetosate, diminuédnd distragerile vizuale.

O a patra si probabil ce mai dificila metoda este sa faci mai intdi vizualizarea cu ochii Inchisi, apoi mentindnd ferm
vizualizarea sa deschizi ochii. Odata ce ai ochii deschisi, incearca sa mentii vizualizarea si las-o sa pluteasca in fata ochilor.
Cheia este 1n acest caz sa ignori detaliile vizuale ale imprejurimilor chiar si cand ochii iti sunt deschisi, concentrandu-te
doar asupra vizualizarii.

Multe dintre exercitii necesitd acest fel de trecere de la stapanirea lor cu ochii inchisi la stdpanirea cu ei deschisi. Aceste
exercitii sunt programate spre a Invata elevul cum sa faca din abilitétile date in ele, lucruri de care el se poate folosi in orice
moment al vietii cotidiene.

Cand un exercitiu este dificil pentru tine, fii inventiv si Incearca diferite metode spre a trece de dificultate, pana ce gasesti
metoda care functioneaza cel mai bine pentru tine. Sunt sigur ¢ 1n cazul de mai sus existd mai multe metode de a trece
peste dificultatea datd si sper cd aceste exemple vor stimula imaginatia si vor inspira spre a gasi metode proprii, care s
mearga bine pentru practicant.

6) Este bine sa se sara de la un sim¢ la altul, sau ar trebui sa urmez schema data de Bardon?

Ordinea in care Bardon prezinta exercitiile este importantd, la fel ca cea de la acumularea elementelor. Mai intai este Focul,
apoi Aerul, Apa si Pamantul. Motivele pentru asta sunt complexe, dar voi spune ca se poate avea incredere in Bardon aici.
Este prea usor sa favorizezi doar un simt sau un element, ceea ce ar fi impotriva echilibrului magic.

Astral

Daca primul nivel din exercitiile psihice privea analiza personalitatii, al doilea are exercitii pentru a pune aceasta analiza la
lucru. Aici focalizarea este asupra a ceea ce numesc ,,faurirea de sine”, in care practicantul incepe procesul de a transforma
ceea ce a fost dezvaluit prin autoanaliza, intr-o manifestare mai buna a omului care vrea el sa fie.

Bardon sugereaza ca lucrul sd fie inceput cu cele mai ingrijoratoare aspecte ale personalitétii, dar adauga ca dacé vointa

elevului este slabd, atunci se poate incepe cu aspectele negative minore. Intr-adevir, cea mai buna cale este sd incepi cu
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ceea ce vrei sd schimbi cel mai mult. Dar daca nu ai vointa puternicd, atunci inceperea cu lucrurile mici, iti va mari vointa
si increderea in tine. Este de importantd vitald sa persisti asupra lucrului ales, pana ce ajungi la succes. Nu renunta
niciodatd la mijlocul drumului. Daca simti ca te impotmolesti, atunci stai ceva vreme si reevalueazd modul de lucru si vezi
daca poti sa iti faci o alta tactica. Alege numai un lucru odata si pune toata energia ta in transformarea lui.

Bardon sugereaza un atac din trei parti, cu meditatie, afirmatie si actiune.

Meditatia. Odati ce te-ai hotarat asupra unui lucru cu care si lucrezi, stai un timp indelungat si gandeste-te. incearca sa
descoperi tot ceea ce poti despre el. Fiecare trasaturd negativa serveste unui scop pozitiv, iar ceea ce o face sa fie negativa
este ca aceste aspecte ale noastre se formeaza ca si raspunsuri subcongtiente. Adanceste-te Intru acea trasatura si Incearca
sd descoperi scopul pozitiv care std la baza sa. Apoi construieste-ti o cale mai bund de a implini aceastd nevoie de baza, una
care este constienta si nu se bazeaza pe obiceiuri inconstiente.

Afirmatia. S-au spus destule despre ea in sectiunea de deschidere. Ceea ce este important este ca afirmatia sa fie facutd
atent spre a mentine alternativa pozitivd a trasaturii negative pe care o ai. Spre a-ti ajuta procesul de faurire de sine,
foloseste ceea ce ai Invatat despre magia mancarii §i a apei.

Actiunea directd. Voi mentiona doud aspecte ale actiunii directe. Primul, este cel de moment de moment. Adica de fiecare
datd cand apare in viata cotidiana trasatura negativa, trebuie sa te opresti imediat §i sd te concentrezi asupra alternativei
pozitive. Inlocuieste-ti raspunsul negativ cu unul pozitiv. Este o formd de transformare de sine foarte puternica si iti va
mari vointa in mod direct. Al doilea, este cel ocazional. Aici, trebuie sd planifici anumite actiuni care sd sustind alternativa
pozitiva si care sa satisfaca nevoile aflate la radacina. De exemplu dacd scopul de baza din spatele trasaturii negative este
sd 1ti dea un simt al legaturii cu ceilalti, atunci in loc de a satisface intr-un mod negativ aceastd nevoie bine intemeiata,
planifica activitati pozitive care s te aducd mai aproape de altii din comunitate si din familie.

Odata cu practica vei deveni mai priceput, iar odatd ce obtii primul succes, celelalte vor veni mai repede si mai usor.
Aceastd muncd este foarte importanta in procesul unei cdi magice si este un proces in care trebuie pusa toatd puterea si
energia de care dispui. Din moment ce suntem fiinte care ne schimbam Incontinuu, aceasta este 0 munca ce nu se incheie
niciodata, ci se usureaza. Vei ajunge sa te pricepi la ea destul de repede, si o vei face bucuros.

Tine minte ca echilibrul elemental nu este o stare statica ci este un lucru asupra cdruia trebuie sd fii mereu atent. Nu se
asteaptd de la tine sd ajungi la un echilibru bun inainte de a ajunge la nivelul III, dar ceea ce se asteapta este sa faci pasi
mari spre acest echilibru. Este esential pentru lucrul ce urmeaza, sa ai intru personalitatea ta un echilibru de baza al
elementelor. Fara el si fara angajamentul de a-1 imbunatati continuu, risti sa iti ranesti sandatatea fizica si psihica.

Intrebari si raspunsuri

1) Cu ce ar trebui sd incep?

Este cel mai bine dacd incepi cu un aspect care te deranjeazd cel mai tare. Stai asupra sa, pand ce transformarea este
satisfacatoare. A recunoaste cd ai o vointd slabd este in opinia mea, o practicad dubioasa. Stiu cd Bardon spune ci poti
incepe si cu un lucru mai mic si s@ inaintezi catre cele mai mari, dar asta nu este cea mai buna metoda. O vointa puternica
este esentiald pentru mag, asa ca de ce sa nu-ti faci serviciul de a o cultiva inca de la inceput? Se poate ca asta sa nu fie
ceva usor de facut, dar nu este imposibil. In loc si incepi cu un element mai mic, lucreaza cu unul mai mare si fa asta
crescand munca cu el din ce in ce mai mult.

2) Trebuie sa lucrez doar cu partile negative sau sd le temperez si pe cele extrem de bune?

Este o intrebare des intdlnitd. Munca nivelului II ar trebui concentratd asupra transformarii celor mai puternice trasaturi
negative ale tale. La acest nivel, utilizarea cea mai buna a oglinzii pozitive a sufletului, este valoarea ei ca ghid spre a
rectifica trasaturile negative, pentru ca de multe ori raspunsul cu privire la lucrul intru care trebuie sa schimbi o trasatura
negativa, se afla in oglinda pozitiva.

Unii oameni spun cd o trasaturd pozitivd prea mare indicd un dezechilibru al elementelor. Aceasta este doar partial
adevidrat, pentru ca supraabundenta unei trasaturi pozitive este de fapt una negativa si ar trebui pusa in oglinda negativa.

3) Ajutor! Nu reugesc sa progresez, ce sd fac?

Desi sunt sigur ca ai auzit asta de sute de ori, mai incearca! Uneori trebuie sa mergi inapoi si sa-ti reevaluezi modul de
lucru. Priveste din nou trasatura pe care vrei s-o transformi, asigura-te ca ai ajuns la radacina problemei, si fii sigur ca toate
tehnicile de transformare de sine pe care le folosesti sunt potrivite pentru aceasta trasatura. Uneori problemele care nu pot
fi trecute apar pentru cd nu ai gradul de angajament cerut. Dacd acesta este cazul, atunci lucreazad la a-ti dezvolta
angajamentul si abilitatea de a te asigura ca schimbarea dorita este inevitabild sau ca deja a trecut.

Fizic

Exercitiile de antrenament fizic de nivel II, se bazeaza pe cele de nivel I. In acest nivel se muti atentia de la respiratia
normald pulmonara la ceea ce Bardon numeste ,,respiratie prin pori” sau respiratia cu tot corpul.

Ratiunea pseudo-stiintifica din spatele respiratiei magice este ca celulele corpului se regenereaza constant. Ele mor si sunt
schimbate intr-un ,,orar” destul de previzibil, care difera de la un tip de celule la altul. Modul nostru de hréanire si de
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gandire determind sandtatea noilor celule. Cand practicdm inspiratia magicd a unei idei, acea idee se integreaza intru
structura noilor celule si ne transformam astfel intreaga structura fizica. Acesta este motivul pentru care este important ca
ideea sa fie circulata prin tot corpul.

Tehnica de respirare prin pori este destul de simpla si cere doar putina imaginatie. Bardon foloseste analogia cu un burete
uscat inmuiat in apd, insd o altd analogie buna este cea de a-ti centra atentia in oasele corpului si aflandu-te acolo, sa suge
induntru aerul. Oricum, senzatia ar trebui sa fie aceea ca inspiri prin tot corpul simultan. Aceasta nu este ceva care trebuie
doar vizualizat, ci mai degraba AR TREBUI simtit de corp.

Primul exercitiu de respiratie prin pori este inspirarea a ceea ce Bardon numeste ,.energie vitala”. Din nefericire pentru
incepdtor, autorul spune foarte putin despre ceea ce este aceastd energie vitald. Din moment ce este o intrebare frecventa,
voi raspunde la ea in sectiunea de intrebari si raspunsuri.

Exercitiile din aceastd sectiune a antrenamentului incep cu respiratia energiei vitale prin porii intregului corp. Evita
alterarea ciclului respiratiei in aceste exercitii. $i aici, ca la nivelul I unde se inspira o idee prin respiratie normald, mintea
este cea care lucreaza, si nu respiratia. Ca si Tnainte, efectueaza si respiratii goale spre a te acomoda cu diferenta de timp
dintre procesul de géndire si cel de respiratie.

Odata ce a stapanit tehnica de a respira prin pori energie vitala, atentia practicantului se Indreaptd inspre a adauga o idee in
principiul Akasha (al energiei vitale sau chiar al aerului). Ideea este apoi inspirata prin intregul corp, la fel cum in nivelul I
inspiratia in corp a ideii se facea prin plamani.

Urmeaza practica expiratiei magice. Ea are acelasi principiu ca si inspiratia magica, dar urmareste scoaterea unei idei sau a
unui gand, din corp sau din psihic (de obicei opusa celei inspirate). Si aici este important sa nu fortezi nici o schimbare in
ritmul normal de respiratie si sa folosesti la nevoie respiratii goale. Daca stdpanesti inspiratia magicd, atunci expiratia
magicd ar trebui sd fie usor de stipanit. Cand te concentrezi asupra unui lucru, combinatia dintre inspiratia magica si
expiratia magicd este o metoda puternica de transformare de sine. Ea are un potential imens, de impact pozitiv asupra
sanatatii fizice §i psihice a practicantului.

Exercitiile de nivel II se termina cu o sectiune despre disciplina fizici. In mod special aceasta priveste asana pe care elevul
o va folosi pe tot parcursul ,,Initierii in hermetism”. Bardon recomanda o postura sezdnda (uneori numitd a regelui sau a
tronului), dar poate fi folosita si una de ingenunchere. Nu conteaza postura cat faptul ca trupul sa se simta confortabil. De
pilda dacad alegi o asana de lotus si o poti mentine fara ca picioarele sd amorteasca din cauza lipsei circulatiei, atunci o poti
folosi, dar daca ea iti amorteste picioarele, atunci alege alta.

Acest exercitiu poate fi aplicat (iar eu cred ci trebuie aplicat) ORICAREI posturi in care te afli in decursul zilei. Scopul
este sa te afli in orice pozitie si cu toate astea, sa stai atat confortabil cat si s ai o concentrare neintrerupta.

Ca si la nivelul I, este important sa nu treci la exercitiile de nivel III, inainte de a stipani toate exercitiile nivelului II. Daca
o parte a lor merge repede pentru tine, atunci petrece-ti timpul marindu-ti abilitdtile pana ce ai indeplinit toate cerintele
nivelului II.

Intrebari si rispunsuri

1) Cum respir prin pori?

Bardon foloseste analogia unui burete uscat care absoarbe apa. Este buna, dar prefer ideea respiratiei din interiorul
propriilor oase. In acest fel, inspiri aerul aflandu-te in interiorul tiu. Nu se poate spune cum este simtit acest lucru, dar cu
putind practica vei observa singur.

2) Ce este energia vitala?

Energia vitala este o energie specificd, alcatuitd din elemente (Foc, Aer, Apa, Pamant si Akasha) si fluide (Electric si
Magnetic) dispuse intr-o proportie care are o afinitate cu materia vie (animatd). Cand o fiintd animata este inconjurata cu
energie vitala, ea atrage in mod natural din energia vitala, cantitatea de elemente si fluide de care are nevoie. Un fir de
iarbd va atrage o cantitate diferitd de elemente si fluide decat o va face corpul uman.

Energia vitald este o substantd astralo-mentala, si nu se poate masura prin instrumente fizice (desi multe dintre efectele ei
fizice sunt masurabile). Pentru ca este astralo-mentala are o afinitate pentru materia fizica si afecteaza direct structura
lucrurilor fizice.

Proportia specifica a elementelor si fluidelor care compun energia vitald exprima o usoara preponderenta a elementului Foc
si a fluidului Electric. Ea exprimd mai puternic polaritatea constructiva a elementelor si a fluidelor decat pe cea distructiva,
ceea ce 1i da calitatea de vitalitate reflectatd in numele ei.

Cel mai adesea ea este vizualizata ca o stralucire usor aurie (datorita preponderentei de element Foc si de fluid Electric).
Unii oameni o vizualizeaza ca o stralucire albd purd, in loc de a avea o nuanta aurie, dar din experienta mea, eu spun ca
aceasta nu este energia vitala despre care vorbeste Bardon. i aceastd energie alba purd este vitald, dar efectul ei este mai
universal si nu atdt de specific potrivit materiei vii, animate. Cu alte cuvinte energia albd pura, va avea un efect mai
puternic asupra structurii unei materii inanimate, dar va avea un impact mai indirect asupra materiei animate, decat energia
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vitald nuantatd auriu. Din moment ce scopul in nivelul II este lucrul cu corpul fizic, recomand staruitor lucrul cu energia
vitald cu nuanta aurie.

3) Cum simte corpul energia vitala?

Indiciul principal este observat in numele ei. Aceastd energie este simtitd ca plind de viatd, ea stimuland si energizand
corpul uman. Cand se efectueaza lucrul cu energia vitald, ar trebui sa se simta aceasta stimulare prin nervii intregului corp.
in afara de asta, nu se pot spune prea multe, intrucat elevul trebuie ca prin experimentare si gaseasci legitura proprie cu
energia vitald. Avand aceste indiciatii nu ar trebui sa ai prea multe probleme in a face acest lucru.
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Nivelul ITI

Capitolul III incepe cu o discutie despre ,,cei patru stalpi ai Templului” - Cunoastere, Vointd, Curaj si Tacere. Deseori
acesti termeni sunt intelesi gresit sau incomplet asa ca voi adauga cateva cuvinte la cele scrise de Bardon.

Cunoagsterea. Aceasta nu inseamna doar umplerea mintii cu fapte si numere céci asta nu va ajuta de una singura cresterea
magului. Tipul de cunoastere important pentru magul aspirant, este cel castigat prin combinarea studiului cu practica. Asa
cum te va informa oricine studiaza serios Alchimia, studiul de unul singur nu face pe nimeni Alchimist. Numai aplicarea a
ceea ce studiezi face sd apard cunoasterea. Asta este ceea ce duce la Intelegere si in final la intelepciune.

Vointa. Vointa nu se referd numai la puterea vointei magice de a depasi orice obstacol, ci si la abilitatea de a avea
sentimentul de siguranta absoluta ca ceea ce vrei este adevirat. Aceasta este important in special cand se foloseste afirmatia
si imaginatia plastica. Vointa creste odatd cu practica, este ceva ce poate fi cultivat. Avand o vointd puternicd, multe usi
care raman inchise pentru omul obisnuit se deschid pentru mag. Dar vointa magului nu ar trebuie sa fie niciodata violenta,
s rupa barierele fara sa isi faca griji. Tipul de vointd pe care o foloseste magul, este ca forta apei curgatoare, patrunde
obstacolele mergand in jurul lor in loc sa le distruga nemilos.

Curaj. Aceasta se referd la o consimtire nestramutatd de a infrunta orice obstacol si a sta In fata oricarei provocari cu care
se confruntd magul. La baza curajului sta abilitatea de a-ti controla frica si de a trece dincolo de limitele ei. Acesta nu
inseamna cd frica trebuie ignorata, deoarece ea este un mecanism natural si normal de autoconservare. Ci ca, atunci cand
apare frica, ea ar trebui tratatd ca o informatie valoroasa, si ar trebui pusa la o parte atunci cand este nevoie de asta. Cu
exceptia situatiilor in care viata 1i este amenintata, magul nu lasa frica sa-i fie o bariera in calea progresului. Acest aspect al
curajului intrd in joc pentru novice atunci cand trebuie s& munceasca in introspectie si schimbare de sine. Deseori, vedem
in noi lucruri grele si este nevoie de curaj spre a le confrunta si a le birui. O meditatie buna spre a-ti cladi curajul este sa
consideri exact care ar fi consecintele unei situatii infricosatoare. Cu exceptia mortii sau a dezmembririi, consecintele celor
mai multe situatii sunt minore, si sunt de obicei amplificate de fricad. Dar exista si alte metode de a-ti cladi curajul. De
exemplu eu am o frica innascutd de indltime, asa ca am ales pentru o vreme sa fiu spalator de geamuri. A trebuit sd ma urc
pe niste scari destul de inalte, dar avand grija am fost in stare si trec de frica. Inca mai am o frica innascuta de inaltimi, dar
acum stiu cd frica mea depaseste pericolul real si nu ma mai impiedica din a-mi testa limitele.

Tacerea. Acesta este probabil cel mai putin inteles din cei patru ,,stalpi”. Unii spun cd asta inseamna absolut nici un cuvant
despre magie, sau ca experienta unui om despre magie nu ar trebui mentionata niciodata, dar nu acesta este cazul. Daca ar
fi asa, de ce Bardon ar fi scris si predat la modul in care a facut-o? La baza, ticerea are doua griji: egoul personal si
sanctitatea experientei magice. Fiecare practicant al magiei trebuie sd se lupte cu partea egoului omenesc care cere
aprobarea din partea celorlalti. Aici este la indemana tacerea asupra naturii $i marimii experientei magice si a abilitatilor
magice ale individului. Dacé incepem sa ne laudam despre cét suntem de puternici, atunci hranim aceastd nevoie a egoului,
si devenim distrasi de la scopul mai inalt pe care il avem. Mentinand ticerea evitam umflari ale egoului si ne putem lupta
cu el mai usor. Similar, trebuie spus cd experientele magice au o natura intima, personald. Intimitatea lor este violata atunci
cand vorbim in detaliu despre ele altora. O astfel de violare scade subtil importanta acestor experiente si aduce un
deserviciu elevului. Eu nu am probleme sa discut despre partile elementare ale magiei, dar nu dau niciodata detalii intime
din experienta mea. Am observat ca asta este avantajos In evolutia mea magica si recomand ca si voi sa faceti la fel. Acest
tip de tacere formeaza in experientele tale o incarcatura puternica de intimitate, incarcatura care nu se poate obtine intr-un
alt fel.

Mental

Aceste exercitii de nivel III duc practicantul un pas mai departe 1n arta vizualizarii creatoare. Vizualizarea creatoare asa
cum este prezentatd de Bardon este unica, pentru cé elevul o efectueaza pas cu pas, si are control absolut asupra a ceea ce
vizualizeazd. Aceastd tehnicd este importantd pentru continuarea in magie a elevului, din citeva motive. Mareste
concentrarea si vointa, face simturile fizice si cele astrale si mentale mai acute, si pregiteste elevul pentru munca ce
urmeaza in calatoria mentala si cea astrala.

Desi la acest nivel vizualizarea creatoare este doar o operatie mentald, ea duce, combinatd fiind cu celelalte exercitii la
experiente astrale autentice. Diferenta dintre o calatorie mentald care are senzatii fizice §i una astrala (care are si ea senzatii
fizice) este una mica, dar chiar aici este scopul. Din moment ce diferenta este asa de micd, maiestria asupra calatoriei
mentale care include mai multe simturi, duce elevul in mod natural la calatoria astrald. Diferenta principala dintre ele este
ca n calatoria astrald, tardmul vizitat nu depinde de proiectia mentald a magului, ci este de sine statator [Acelasi lucru se
poate spune si despre caldtoria mentald adevarata, dar acolo nu existd senzatii fizice]. O alta diferenta este ca o calatorie
astrald adevarata cere din partea magului ca el sd separe constient corpul sau astralo-mental de cel fizic, ceea ce nu se
intampla in proiectarea mentala.

Un alt aspect al acestor exercitii este acela ca prin stdpanirea vizualizdrii creatoare, practicantul invatd sa creeze o imagine
prin care sd umble in astral. O vizualizare creatoare bine facutd stabileste o legaturd cu analoaga ei astrald. De exemplu

24



acesta este secretul din spatele calatoriei astrale a unui / intr-un simbol ocult. Simbolul este proiectat prin vizualizare
creatoare intensa, fapt care creeaza o legatura a proiectiei cu partea sa astrala si il face un lucru care poate fi explorat cu
corpul astralo-mental.

Avand acest lucru In minte, sper ca este clar pentru elev cd aceste exercitii au o mare importanta. De fapt fiecare exercitiu
din ,,Initiere in hermetism” este de o mare importanta pentru o dezvoltare magica echilibrata, si nici unul nu ar trebui sarit.
Daca s-au stapanit exercitiile cu un singur simt de la nivelul II, atunci aceste exercitii ale nivelului III, care combind
simturile nu ar trebui sa fie dificile. Ele sunt prezentate intr-o ordine anume, si ar trebui urmate exact.

Primul exercitiu implicd proiectarea externa a unei scene. Bardon foloseste exemplul unui ceas care ticdie, unde se
combina vazul cu auzul. Aceasta proiectie ar trebui sa pluteasca in fata ta. Autorul vorbeste si de vizualizarea unui parau
sau a unui lan de grau, in care se folosesc doud sau mai multe simturi, dar trebuie mentionat ca aceste scene sunt separate
de om, nu sunt scene in care el intra si std in mijlocul lor.

Primul exercitiu este cam ca si cele de nivel 11, cu exceptia faptului ca sunt folosite mai multe simturi simultan. El ar trebui
facut cu ochii deschisi. Scopul sau este de a obisnui practicantul cu combinarea simturilor.

Cand stapanesti procedura poti trece la celalalt exercitiu. De aceastd data vei lucra cu ochii inchisi, iar vizualizarea va fi o
scena familiara tie, scena care te inconjoard. Este diferitd de proiectarea in fata ta n aer a unei scene, scend care sa fie
separata de tine. La inceput ar trebui sa faci scena doar vizuala, scopul fiind sa te familiarizezi cu tehnica de a intra intr-o
scena.

Cand poti face asta cinci minute, creeaza apoi o scend careia sa-i adaugi sunet. Apoi adauga senzatie etc. Aici trebuie sa te
preocupi de scena in intregul ei: vezi fiecare detaliu, auzi fiecare sunet, simti fiecare senzatie. Gustul si mirosul pot fi si ele
adaugate acestei experiente. Cand stipanesti tehnica avand ochii inchisi, deschide-i si fa tehnica in acest fel. Tehnica este
stapanita cand detii aceeasi calitate de a te implica in scend cum ai avut-o cu ochii inchisi.

Urmeaza un exercitiu in care te inconjuri de o scend necunoscuta tie. Lucreaza ca 1nainte, cu cat de multe simturi crezi de
cuviinta. Incepe cu ochii inchisi, iar cand reusesti efectueazi exercitiul cu ochii deschisi. Lucrul cu o sceni care iti este
necunoscuta cere un grad mai mare de inventivitate, acesta fiind si scopul exercitiului.

Apoi intervin exercitiile de vizualizare ale animalelor. Incepe cu animale care stau, stapaneste vizualizarea cu ochii inchisi,
apoi cu ei deschisi. [Este o proiectie, nu o scena care te inconjoara)].

Continud cu animale aflate in miscare §i lucreazi mai intdi cu ochii inchisi apoi cu ei deschisi. incepe cu animale
cunoscute, apoi treci la animale necunoscute.

Exercitiul final al acestei sectiuni este vizualizarea oamenilor. Incepe cu oameni cunoscuti si proiecteazi-le imaginea fara
sunet sau miros sau migcare, mai intai cu ochii inchisi, apoi cu ei deschisi. Apoi treci mai departe la acelasi exercitiu
efectuat cu oameni necunoscuti. Cand stipanesti aceasta vizualizare cu un singur simt, exerseaza cu oameni cunoscuti aflati
in miscare si care vorbesc. Adaugi apoi cat de multe simturi poti, mai inti cu ochii inchisi apoi cu ei deschisi. In final,
repetd exercitiul cu oameni necunoscuti tie.

Aici se termina exercitiile mentale de nivel 111. La sfarsitul lor, capacititile tale de vizualizare creativa ar trebui sa fie bine
perfectionate. Ar trebui sa te poti plasa mental inlduntrul orice scena vrei, cat timp vrei, sa o populezi cu ce fiinte vrei, §i sa
folosesti orice simturi vrei.

intrebari si raspunsuri

1) Cat de reala ar trebui sa fie vizualizarea care implica mai multe simfuri?

in cele din urma ea trebuie sa fie asa de reald incat atunci cand intinzi mana s atingi imaginile, sa fii surprins ci nu au
substanta fizica. Gradul lor de detaliere ar trebui sa fie agsa de exact incat sa nu le poti deosebi de original, daca folosesti
doar vazul.

2) De ce trebuie sa lucrez mai intdi cu ochii inchisi, si apoi cu ei deschisi?

Ambele sunt abilitati importante pentru mag. Se incepe cu ochii inchisi pentru cé in general este o cale mai usoard de a
invata exercitiile. Odata ce stiapanesti exercitiul avand ochii inchisi, este relativ usor sa faci asta cu ei deschisi. Vizualizarea
ar trebui s aiba aceeasi calitate indiferent ca este facuta cu ochii inchisi sau cu ei deschisi.

3) Care este diferenta dintre o imagine care pluteste in fata mea si una in care trebuie sa intru?

Si acestea sunt doua abilitati valoroase pentru mag. Un exemplu de imagine care pluteste in fata ta, este cea a unui ceas
care ticdie §i care se afld pe un perete. Aici nu exista o legatura directa Intre tine si imagine. Un exemplu de imagine in care
intri, este cea a unei camere care te inconjoara. Aici existd o legatura intima cu imaginea care te Inconjoara si poti folosi
toate simturile simultan. Exercitiul incepe cu tipul de vizualizare al imaginii care pluteste in fata ochilor §i este perceputa
cu mai multe simfuri, pentru ca este aceasta este o cale mai usoara sa inveti tehnica de baza, si face mai simpla trecerea la
tipul de vizualizare al imaginii 1n care sa intri.
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Astral

Inainte de a incepe exercitiile astrale de nivel III, elevul TREBUIE(!) si aibi mai intdi un echilibru de bazi intre
elementele personalitatii sale. Pentru a evita orice efecte negative asupra psihicului §i a trupului, trebuie sa fii sigur ca in
personalitatea ta nu existd nici un exces negativ de elemente. Lucrurile care te deranjau cel mai mult la tine din oglinda ta
negativa, ar trebui sa fie deja transformate.

Aceasta atentionare trebuie luatd in serios. Nu conteaza cat de nerabdator esti sd progresezi, te rog si nu faci aceste
exercitii Tnainte de a-ti efectua echilibrul elemental de bazd. Daca de exemplu mai ai in tine aspecte negative puternice ale
elementului Foc, atunci lucrul cu acesta nu va face altceva decat sa iti mareasca acel dezechilibru si sa-ti dea mai multe
probleme pe timp lung. Daca, pe de alta parte, ai transformat trasaturile negative proeminente, atunci lucrul cu elementele
va ajuta la Intarirea aspectelor pozitive ale lor din personalitatea ta si iti va aduce doar bucurie.

Dupé cum spune si Bardon, lucrul cu elementele ascunde marea Arcand a magiei. El formeazad baza tuturor abilitatilor
magice, iar elevul ar trebui sa fie atent la aceste exercitii.

Sistemul dat de Bardon difera de celelalte, prin faptul ca practicantul invata sa cauzeze efecte magice prin manipularea
directd a elementelor. Discipolul acestui sistem nu incepe prin a se baza pe alte fiinte pentru a obtine aceste efecte (cum ar
fi fiinte ale elementelor sau ritualuri date de altii, etc). in , Initiere in hermetism”, acestea sunt vizute ca fiind munci de
nivel superior care este recomandatd doar cand elevul a stdpanit manipularea directd. Asta este in termenii lui Bardon ceea
ce separda magul adevarat de vrajitor.

Exercitiile astrale de la acest nivel, combina tehnicile deja invatate de vizualizare, emisie de idei si respiratie prin pori.
Adica elevul vizualizeaza corpul lui inconjurat de o sferd infinitd de energie elementald de un anumit tip (de pilda rosu
pentru Foc), incarca vizualizarea cu ideile asupra calitatilor elementului (aici, cdldurd si expansiune), apoi inspird acea
imagine vizualizatd prin porii intregului corp. Bardon sugereaza pentru inceput sapte inspiratii, care cresc in timp la
treizecli, iar in aceastd privintd este avantajos sd se urmeze sfatul sdu. Este important ca practicantul sa faca lucrurile treptat
caci asta ofera timp corpului sau sa se obignuiasca cu Incarcatura elementului si se evita efecte negative.

Autorul sugereaza si culori particulare pentru elemente, spre a facilita vizualizarea, Foc - rosu, Aer — albastru, Apa -
albastru-verde, Pamant - galben, gri sau negru. Nu este necesara folosirea stricta a acestor corespondente. Eu folosesc
altele: Foc - rosu stralucitor, Aer - galben, Apa - albastru cian, Pamant - maro, gri inchis sau negru. Acestea sunt
corespondentele cu care am lucrat inainte de a Intdlni acest sistem, si ele sunt cele cu care ma simt bine. Asa ca in caz ca ai
un set diferit de culori decat cel pe care il da Bardon, continua cu el daca functioneaza bine pentru tine.

Ceea ce conteaza cel mai mult la aceste exercitii este sentimentul pe care elementele il trezesc inlauntrul tau. Trebuie sa
simti céldura si expansivitatea Focului etc. ele trebuind sa devina pentru tine o senzatie fizica.

[Bardon vorbeste aici si in alte locuri de ceea ce se poate obtine cu elementele. Dar trebuie sd intelegi ca acestea sunt
exemple a ceea ce se poate obtine dupd ani de practica, si nu sunt cerinte de pe acum. Ele implica practici extreme care nu
sunt indicate pentru elev, intrucat tind sd deturneze omul de la scopul sdu mai important, acela de a obtine o dezvoltare
magica echilibrata. |

Exercitiile sunt foarte simple. Incepi prin a face vizualizarea, cireia ii adaugi ulterior calitatile elementului (prin
impregnare). Apoi inspiri elementul prin porii corpului, tehnica deja cunoscuta. Si aici trebuie sa fii atent sa nu iti modifici
ritmul respiratoriu normal si fa respiratii goale daci este nevoie. Incepe cu sapte inspiratii si mareste cu cate una cu fiecare
exercitiu, pand ce ajungi la treizeci. Dupa ce ai inspirat cantitatea corespunzdtoare de element, stai o vreme si simte
atributele elementului, si fa sd circule in mod uniform elementul prin corp. Cand se termina faza de inspiratie si de
contemplare, atunci trebuie sa expiri magic (prin porii corpului), aceeasi cantitate de element pe care ai inspirat-o. Ideea
este ca trebuie sa te eliberezi de tot excesul energiei elementale pe care ai inspirat-o anterior. Foloseste acelasi numar de
expiratii ca si cel de la inspiratie, dar fii sigur ca expiri aceeasi cantitate de element pe care ai inspirat-o.

Acest lucru este important pentru cd nu este sdnatos sd ai un exces de element in tine, pentru o perioada indelungatd de
timp. Este de asemenea nesandtos sa mergi la extrema cealalta si sa golesti corpul de cantitatea sa normald de element. Cu
alte cuvinte nu expira mai mult sau mai putin din element decat cantitatea pe care ai inspirat-o.

Stapaneste acest exercitiu mai intdi cu ochii inchisi, apoi cu ei deschisi. Nu neglija niciodatd acest curs al exercitiului,
deoarece el va deveni o abilitate importanta in antrenament, cand vei aplica tehnicile in practica de zi cu zi.

Odata ce esti stapan pe inspiratia si expiratia magica a elementului Foc si faci treizeci de inspiratii iIn mod normal, poti
merge mai departe la a lucra cu Aerul, apoi cu Apa si Pamantul. Nu lucra cu Focul odata, apoi cu Aerul, ci fa exercitiile cu
un singur element pana ce le stapanesti si apoi treci la altul, in ordinea pe care o dd Bardon. Aceasta ordine este importanta
si practicantul este sfatuit sd o urmeze exact. Antrenamentul psihic de nivel III este incheiat atunci cand poti inspira toate
elementele atat cu ochii Inchisi cit si cu ei deschisi fara nici o problema si cu aceeasi usurinta.
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Intrebari si raspunsuri

1) Difera inspiratia elementelor de inspiratia energiei vitale?

Tehnica este aceeasi, te inconjori cu un univers de energie elementald / energie vitala si apoi o inspiri. Diferenta este ca
elementele cer emisie de idei (impregnare de calitati) mai mare decat energia vitald. Fiecare element este simtit diferit, iar
aparitia lui este simtitd mai slab decat a energiei vitale. De obicei elementele cer mai multd concentrare si trebuie sd stai
mai mult timp sa formezi ideile (calitatile) asociate lor.

2) Cursul spune sa maresc ,,incet” numarul de inspiratii. Insemnd asta cd acumulez ,, dinamic” elementele? Cum este asta
diferit de exercitiul de nivel IV?

In exercitiile de nivel III, existi un grad de acumulare a energiei elementale, si ea devine dinamica (radianta), dar aceasta
nu este o condensare adevarata a elementelor, care se invata doar la nivelul IV. Mai multe despre asta la nivelul respectiv

3) Cat de clar trebuie sa simt elementele? La elementul Foc trebuie sa simt intr-adevar o ridicare in temperatura
corpului?

Simtirea elementelor ar trebui efectuata foarte clar. Nu trebuie sa iei un termometru i sé-ti masori temperatura corpului,
dar ar trebuie sa ajungi la punctul in care sa simti clar o crestere a temperaturii corpului. De asemenea ar trebui sa simti
caracteristicile elementului ca fiind fizice. Cu Apa corpul sa iti devina mai rece, cu Aerul mai usor, cu Pamantul mai greu.
4) Care este semnificatia culorilor §i a senzatiilor asociate cu elementele?

In primul rénd, ele te ajuta spre a te apropia de element. in al doilea rand, construirea unei imagini (culoare si forma) si a
senzatiei asociate cu un anume lucru formeazi o mare parte din practica ce urmeaza. In cele din urma vei invata cum si
construiesti nu doar imaginea si senzatia, dar si tonul muzical si intelesul oricarei forte pe care vrei sd o proiectezi magic.
Mai tarziu in ,,Initierea in hermetism” si in special in ,,Cheia adevaratei Kabbala”, Bardon vorbeste de o concentrare prin
trei simturi i de o actiune tetrapolara, bazate pe corespondentele elementelor. Aceste exercitii de nivel III pun baza
abilitatilor magice viitoare.

Fizic

Antrenamentul fizic de nivel III duce respiratia prin pori la un alt nivel. Primul pas este respiratia energiei vitale intru
fiecare parte a corpului (porii fiecérei parti a corpului). Actiunea este importantd din doud motive: primul, asa cum spune si
Bardon, este ca iti va da un anumit grad de control asupra fiecarei parti a corpului; al doilea este ca educa elevul cu privire
la manipularea propriului corp mental.

Dupa cum am spus in partea de teorie, corpul mental este foarte plastic si poate lua orice forma vrea si poate merge in orice
loc vrea. Locul asupra caruia iti concentrezi corpul mental (constientizarea constienta), determind forma acestuia. Astfel in
exercitiul care urmeazd, cand concentrarea ta este centratd in jurul unei parti a corpului, de fapt modifici si forma si
localizarea corpului mental, asa ca el ia forma si locul organului cu care lucrezi. Aceasta practica introductivd aduce o
abilitate ce devine foarte importanta in pasii ulteriori ai antrenamentului, care includ transferul constientei intru alte obiecte
si fiinte, la fel ca si In practicarea célatoriei mentale.

Sugerez ca dacd nu stii deja locul exact in care se afld organele corpului, sd cumperi o carte care sa iti arate localizarea
organelor si s o studiezi Tnainte de a incepe exercitiul.

Exercitiul de inceput cere sa inspiri energie intr-un anumit organ (sau parte a corpului) si sd o expiri din el. Aceasta nu este
o acumulare de energie vitald intrucat fiecare inspiratie de energie este urmata de o expiratie de energie. Bardon sugereaza
sapte respiratii de acest fel. Ideea este sa inveti cum sa respiri prin fiecare organ, iar acumularea de energie vitald in organe
urmeazd mai tarziu. Dupa cum spune si el, este Intelept sd incepi de la picioare si sa urci Incet spre cap, cand faci aceste
exercitii. In lucrul cu partile corpului si organele care sunt imperecheate (tilpi, picioare, palme, brate, urechi, ochi,
plamani, rinichi etc.), este bine s faci exercitiul mai intai cu fiecare parte separat, apoi cu ambele simultan.

Cred ca pentru a face acest exercitiu este cel mai bine sa stai culcat, dar poti sd-1 faci si in ,,asana” pe care o practici.
Relaxeaza-ti adanc corpul. Cand iti muti constientizarea cétre o parte specifica a corpului, trebuie sa stabilesti o legatura
senzoriald clard cu ea. De exemplu cénd iti muti constienta asupra talpii drepte, ar trebui sa simti fiecare deget, la fel ca si
fiecare punct de pe suprafata si din interiorul talpii. Doar atunci ar trebui sd Incepi respiratia prin pori. Aceasta este
efectuatd din interiorul acelei parti a corpului, asa ca ar trebui sa ai constienta adanc inradacinata in acea parte. Desi acest
lucru este relativ simplu pentru o talpa sau o palma, el este mai dificil pentru organele interne, din moment ce conectarea
noastrd senzoriald cu ele este, in general, mai putin dezvoltatd. In aceastd privinta este de ajutor studiul unei diagrame
anatomice, $i te asigur ca daca depui efort, o asemenea conexiune cu organele interne este realizabila.

Aceasta experienta este completa cand esti capabil sa respiri energia vitala prin orice organ si prin orice parte a corpului.
Urmatorul exercitiu este ,,acumularea” energiei vitale in intreg corpul. Acumularea diferd de simpla respiratie prin faptul ca
in loc sa inspiri §i apoi sd expiri energia vitald cu fiecare respiratie, energia vitald este inspiratd de cateva ori succesiv si
este retinutd in corp. Bardon sugereaza sa se inceapa cu sapte inspiratii (mérind cu una numarul de inspiratii pana ajungi la
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treizeci). Cu fiecare inspiratie, energia vitald este retinuta iar expiratia este una goala. Acest fapt face ca energia vitala sa se
acumuleze dinamic i radiant. Cand ai ajuns la numarul de inspiratii propus stai citeva momente (respirdand normal, dar
respiratii goale) si simte natura si radianta energiei vitale acumulate. Cand esti pregatit, Incepe sa expiri energia vitala
(fiecare inspiratie ar trebui s fie goald in timpul acesta). Ca si la acumularea de elemente, ar trebui sa te asiguri ca ai
expirat aceeasi cantitate de energie vitala ca si cea pe care ai inspirat-o.

Exercitiul este terminat atunci cand esti capabil sa acumulezi inlauntrul intregului corp o incarcare dinamica de energie
vitald, prin treizeci de respiratii i apoi esti capabil sa dai afarad exact acea cantitate de energie prin expiratie.

Urmatorul exercitiu ar trebui efectuat doar dupa ce s-au stipanit cele de mai sus. El implica eliberarea exploziva inapoi in
univers a energiei vitale acumulate. Se ocoleste expiratia de energie, iar metoda curentd este una mult mai rapida de a
elibera o acumulare de energie. Dar ea cere un anumit grad de elasticitate si poate rani un corp care nu este obisnuit sa
lucreze cu dinamismul unei acumuldri de energie vitala.

Spre a incepe, acumuleaza energia vitald prin porii intregului corp. Cand esti pregatit sa eliberezi energia, fa asta dintr-o
data. Poate fi de ajutor daca ,,legi” aceastd eliberare de o singura expiratie, dar dacd una singurd nu este indeajuns la
inceput, atunci poti folosi mai multe. Cu practica, vei fi capabil sa eliberezi acumularea intr-o singura ,,explozie”.
Exercitiul final al acestei sectiuni este sa inveti sa acumulezi energia vitala in fiecare organ si parte a corpului, i apoi s-o
eliberezi. [Este recomandat s& nu acumulezi energia vitald in inima sau in creier (in special daca suferi cu inima). Este
benefic sd respiri energia vitald prin aceste organe, dar acumularea in ele nu este nici necesard, nici beneficd, datorita
naturii electrice a functiilor lor.]

Incepe prin a acumula energie vitald prin sapte respiratii in organul sau partea corpului folosite (marind numarul de
respiratii cu una la fiecare exercitiu) si apoi expira, prin acelasi numar de respiratii, energia acumulatd. Cand stapanesti asta
cu toate organele corpului, atunci treci la a elibera energia vitald prin manierd exploziva. Tehnica este identica celei
efectuate cu intreg corpul, dar trebuie sd fii §i mai atent spre a nu iti rani organele. Lucreaza mai intai cu eliberarea
exploziva a unor cantitati mai mici de energie acumulatd, si cu cat ti se mareste elasticitatea, treci la acumulari mai mari si
mai dinamice.

intrebari si raspunsuri

1) Se pare ca Bardon foloseste cuvantul ,,acumulare” pentru mai multe lucruri. Clarifica te rog.

in »Initiere n hermetism” sunt trei tipuri de acumulare.

Primul si cel mai simplu este ceea ce eu numesc ,,acumulare pasiva”. Ea se produce atunci cand inspiri energie vitala /
elementald / fluidica si o expiri imediat. Nu se produce o acumulare propriu zisa a energiei inspirate, ci doar o Imbaiere a ta
in substanta respectiva.

Al doilea tip este ceea ce eu numesc ,,acumulare dinamicd”. Aici se inspird de céteva ori energia si se mentine inlauntrul
corpului. Ceea ce rezulta este de obicei o radiere si prin acumularea energiei se simte un anumit tip de presiune.

Al treilea tip de acumulare este numit ,,condensare”. Aici se inspira de mai multe ori §i se efectueazd o acumulare
dinamica. Apoi condensezi aceastd energic acumulatd intr-un loc mai mic. Condensarea poate fi efectuatd si prin
acumularea energiei de un anumit tip, intr-un obiect sau o parte a corpului, intr-o asemenea masura incat sa depaseasca o
acumulare dinamica. in anumite cazuri, diferenta dintre o acumulare dinamici si o condensare este una subtila, dar practica
te va ajuta sd faci diferenta intre ele. Lucrul cu condensarea incepe in nivelul IV, iar pentru nivelul III trebuie sa te
concentrezi doar asupra acumularii dinamice

2) Cum sa fac sa imi simt pancreasul?

Nu este aga de greu pe cat pare, daca stapanesti disciplina mentala a nivelurilor anterioare. Cea mai buna cale este sa faci
rost de o hartd a organelor interne §i folosind-o ca ghid straduieste-te sa localizezi organele pana esti capabil sa le simti pe
fiecare.

Baza acestei tehnici este ,.transferul de constientd” descris mai bine in nivelul IV. Lucrul din nivelul III serveste ca o
introducere la aspectele mai complexe ale transferului de constientd. Ceea ce trebuie sd faci este sd iti centrezi atentia
asupra locului specific unde se afld in corp organul intern. Constientizarea ta constientd ESTE corpul mental, asa ca in
termeni mai tehnici ceea ce faci este sa iti condensezi corpul mental intru organul ales. Cu practica vei reusi si asta.

3) Cdt de clar trebuie sa simt organele si partile corpului?

Pana la finalul nivelului III, ar trebui sa simti foarte clar fiecare organ si fiecare parte a corpului. Din moment ce fiecare
organ este diferit, vei avea senzatii usor diferite pentru fiecare organ, pe unele vei fi capabil sa le simti foarte intim §i pe
altele mai putin. Nu pot spune exact ce vei simti pentru fiecare organ, asa cd trebuie sa decizi singur. Din moment ce misti
propriul corp mental intr-o parte a propriului corp fizic, este relativ usor sa-ti conectezi constientizarea la matricea astrala
specifica a organului respectiv i sd simti cum este. Acesta este motivul pentru care transferul de constientd incepe cu
propriul corp si APOI se trece in nivelul IV la transferul de constientd in obiecte si fiinte externe. Odatd ce stapanesti
tehnica in corpul tau, este mai simplu sa faci acelasi tip de proiectare intru corpuri straine.

4) De ce este recomandat sa nu acumulez dinamic energie sau sa condensez energie vitald in inimd sau creier?
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Natura electricd a energiei vitale interfereaza cu functionarea electricd a inimii §i a creierului, asa ca este imprudent sa
acumulezi energia 1n ele. O acumulare pasiva sau o spalare energeticad a acestor organe este recomandata, deoarece energia
nu se acumuleaza. Similar, energia poate fi acumulata dinamic In cap sau in piept, deoarece acumularea nu se face doar in
creier sau inimd, adica acumularea este impartita uniform in acea regiune §i nu este centratd asupra organului.

Anexa la nivelul 111

La sfarsitul nivelului III, Bardon introduce elevul in utilizarea magica a abilitdtilor castigate prin exercitiile de pana acum.
Acesta este un punct important in dezvoltarea unui mag si ar trebui sa se aiba grija inainte de a trece la treaba.

Ceea ce este foarte important pentru ascensiunea magului este moralitatea sau codul etic pe care acesta il are. Asa cum
spune si Bardon ,,ceea ce vei semana, tot aceea vei culege”. Un mag care vrea sa evolueze stabil, ar trebui sd sddeascd
numai semintele bunatatii §i compasiunii, orice altceva 1i va devia cresterea si ii va limita urcarea. Aceasta este o lege
inviolabila a Naturii, o cale prin care se protejeaza marile Mistere.

In textul acesta cu privire la folosirea puterilor magice existd o tehnici valoroasi care nu ar trebui trecutd cu vederea de
catre practicant. Aceea de a atrage energie vitala direct din univers si de a o plasa intr-un obiect, persoanad, loc, fard a o
trece mai intai prin corpul magului. In lucrul de vindecare aceasta este metoda preferatd, pentru ci evitd impactul negativ
asupra magului (daca se trece energia vitald mai intai prin corpul magului §i apoi intr-un pacient, se creeaza o legatura
subtild intre mag si boala pacientului).

Pana la acest punct, elevul ar trebui si fie capabil sd-si facd propriile exercitii care sa il ajute s absoarba energia vitald
direct din univers si sa o integreze intr-un obiect etc. Nu neglija s faci asta intrucat beneficiile vor fi pe masura efortului.
Citeste atent aceasta sectiune si fa-ti cdi proprii de a folosi puterile magice pe care le-ai obtinut atat de greu. Optiunile iti
sunt aproape nelimitate, si folosirea abilitatilor le va Tmbunatati. Fii creativ §i inventiv si tine minte sa fii MEREU fidel
codului tdu moral.

Intrebari si raspunsuri

1) In actiunea de impregnare a unei camere sau a unui obiect sd folosesc energia vitald nuantatd auriu?

Aceasta depinde de scopul impregnarii si de tipul obiectului pe care il impregnezi. Daca scopul este spre a ajuta sanatatea
unei fiinte, atunci foloseste energia vitala nuantata auriu. Daca el este sa se transfere o idee anume, atunci folosesti de fapt
principiul Akasha al energiei vitale folosite si nu conteaza care tip de energie vitala e folositd. Daca impregnezi obiecte fara
viatd, ca si o sferd de cristal, atunci tipul de energie folosit va depinde de scopul propus, daca el este sd afectezi materia
inanimatd, foloseste energia alba pura, dar daci el este sa afectezi materia vie, foloseste energia nuantatd auriu. Poate suna
confuz, dar prin practicd va deveni clar

2) Aceste lucruri (impregnarea camerei, etc.) sunt interesante, dar chiar trebuie sa le practic?

Nu TREBUIE sa le faci, dar ar fi bine ca cel putin sa te familiarizezi cu tehnica. Modul in care iti folosesti capacitatile este
la decizia ta. Cu toate astea, tehnicile prezentate aici sunt valoroase, i va trebui sd le stdpanesti inainte de a trece la
urmatoarele niveluri. Odata ce le stapanesti, nu conteaza daca decizi sa le folosesti constant in practica sau nu, singurul
lucru care conteaza la acest punct este sd le stapanesti.
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Nivelul IV

Mental

Cu exercitiile nivelurilor anterioare, ar fi trebuit sa iti poti imagina orice lucru, fiintd sau loc, §i cum sa-ti transferi cu
usurintd corpul mental (constientizarea constientd) in orice parte a corpului fizic. Acum, vei invata sa transferi acest corp
intru orice obiect sau fiinta vrei. Este o parte delicata a antrenamentului magic, si strictetea cu care aderi la codul tau moral
personal iti va influenta direct succesul. Daca motivatia ta este sd manipulezi pe altul atunci vei esua 1n aceste exercitii. Dar
daca motivatia ta este doar sa-ti maresti intelegerea pe care o ai asupra altora, vei reusi.

Transferul constientei intr-un obiect sau fiinta iti va produce compasiune pentru limitarile si necazurile altora. intelegerea
ta asupra planului mineral, vegetal, animal si uman va inflori intr-o masurd care nu poate fi comparata cu nici o altd
experienta.

Exista patru stagii ale de transferului de constienta.

Primul este cand experimentezi limitérile fizice si dimensiunea obiectului sau fiintei. Nu ai legatura cu senzatiile, gandurile
si sentimentele obiectului sau fiintei, experienta fiindu-ti limitata de propriile senzatii, ganduri §i sentimente cu privire la
obiectul in care iti transplantezi constienta.

Al doilea este cand percepi senzatiile pe care le simte obiectul sau fiinta respectivd. Nu apare o perceptie asupra emotiilor
si gandurilor persoanei si in cel mai bun caz le poti presupune, dar nu le experimentezi direct.

Al treilea este cand experimentezi toate atributele obiectului sau ale fiintei intru care ti-ai transferat constienta. De exemplu
daca iti transferi constienta Intr-o pasare, vei simtii senzatiile zborului pasarii, vei percepe emotiile pasarii i 1i vei sti
gandurile. Acelasi lucru se poate spune despre orice obiect (desi majoritatea obiectelor inanimate nu au emotii si ganduri)
sau fiinta in care iti transferi constienta. La acest stagiu, esti un observator al intregii fiinte. Un lucru cu care sa fii atent la
acest nivel este intimitatea personald a oricdrei fiinte in care iti transferi constienta. Cand iti transferi constienta intr-un alt
om, nu ar trebui niciodata sa divulgi altora gandurile si emotiile lui, intrucat asta ar incalca intimitatea omului si dreptul sau
de a alege ce parte a vietii sale intime o face publicd sau o impartaseste cu altii. Gindeste-te cum te-ai simti tu dacé cineva
ti-ar incalca intimitatea in acest fel si Invatd din asta sd nu provoci rdu altuia.

Acest fel de transfer face sa intelegi adanc fiinta, dar nu o poti influenta direct, din interior. insa intelegerea pe care o ai
asupra acestei fiinte te face capabil sd o poti influenta din exterior. Cu alte cuvinte, stiind senzatiile, gandurile i emotiile
altuia, aceasta Intelegere iti va permite sa ,,prezici” consecintele care vor aparea in urma sfatului tau, efortului de vindecare
etc. Acesta este stagiul asociat cu ,,cercetarea mentala” si este foarte avantajos pentru psihoterapeut sau pentru vindecator.
Ultimul stagiu si cel mai complet, poate lua ani de munca spre a fi stipanit, i poate fi obtinut doar dacd omul adera strict la
codul moral cel mai Inalt. Prin el, nu mai esti un observator ci un participant activ. Nu doar ca ai experientele fiintei (fizice,
astrale si mentale), dar si devii acea fiinta. Corpul tdu mental se uneste cu cel al fiintei in care iti transferi constienta si apoi
ai acces absolut sa influentezi direct actiunile, emotiile si gandurile ei. Dar si fiinta respectiva va avea acces la fiinta ta
dinauntru in afara (adica in acelasi fel). De obicei, fiinta respectiva nu are nici macar abilitatea magica de a simti prezenta
ta si de a folosi conexiunea pe care ai stabilit-o. Chiar si asa, consecintele unei astfel de legaturi trebuie luate in calcul
dinainte.

Inainte de a incepe transferul de constienta de acest grad foarte complet intr-o fiintd, adevaratul mag va cere voie acelei
fiinte sa se transfere in ea. Fiecare fiintd sau obiect este capabil sa exprime (intr-un fel sau altul, depinzand de nivelul de
congstientd la care se afld) daca vrea sau nu sa participe la o astfel de uniune. Daca Incerci sé incalci intimitatea unei fiinte,
coplesind vointa sa care nu iti da voie sa intri, va fi pentru ultima data cand o faci. Este o forma evoluata de magie, si daca
abuzezi de ea, atunci ea i se va retrage si va raimane ascunsa pana te ,,rascumperi” [Literal, aceasta Inseamna sa dai un nou
inteles, sau sd readuci la intelesul original, un lucru] de karma negativa pe care acest act o va aduce natural.

Aceastd abilitate este semnificativa pentru magul avansat. Magul care evolueaza ar trebui sd considere implicatiile acestei
abilitati si anume unirea cu (asumarea) o divinitate aleasa, exercitiu de nivel X; munca de vindecare de cel mai intim nivel
posibil prin uniunea cu celalalt; uniunea la nivelul CEL mai intim cu fiinta iubitd, un prieten sau maestrul; controlul
avansat asupra substantelor fizice, in parametrii lasati de Natura (reaminteste-ti ca orice lucru manifestat fizic are un corp
astral si mental, cu care magul avansat se poate conecta in aceastd manierd); legatura de acest fel pe care o pot face doi (sau
mai multi) magi de acelasi nivel. Posibilitatile sunt infinite si cand sunt explorate pe dea-ntregul ele duc magul spre Infinit.
Oricum ar fi, aceste exercitii merita efortul pe care il depui. Ele formeaza baza multor magii superioare catre care elevul
este ghidat de ,,Initierea in hermetism”. Pentru nivelul IV este indeajuns sa ajungi cel putin la o experientd de transfer de
constientd de al treilea stagiu, cu conditia ca practicantul sa continue pana acest al treilea tip este stapanit. Este chiar mai
bine daca ai reusit sa stipanesti complet al treilea tip de transfer Tnainte de a trece la nivelul V, intrucat acesta se refera
direct la al patrulea tip de transfer.

Exercitiile antrenamentului de nivel IV au aceeasi schema ca si cele de nivel II si III. Elevul incepe cu cateva obiecte
simple, inanimate, si invata sa-si transfere constientizarea constientd intru ele, unul cate unul. Scopul aici este sa stabilesti
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primul tip de transfer de constientd, in care sd percepi dimensiunile obiectului, relatia sa cu mediul, folosirea sa, si sa le
simti dinduntru in afara.

Cand acest tip de transfer este stdpanit In obiecte inanimate, se trece la planul vegetal. Aici scopul este sa stabilesti al
doilea tip de transfer de constientd, in care percepi atdt dimensiunile, cét si senzatiile plantei. De pilda daca iti transferi
constienta Intr-un copac, sa nu ai doar experienta formei copacului, ci si a felului in care el 151 simte inrddacinarea si mediul
prin atmosfera.

Cand al doilea tip de transfer este stipanit cu planul vegetal, se trece la planul animal. incepe cu animale (inclusiv insecte),
pe care le poti vedea cu ochiul liber. Incearca si stabilesti cel putin al doilea tip de transfer de constienta cu ele [Stabilirea
unui transfer de constientd de al treilea tip cu un animal, este destul de dificila la acest nivel deoarece emotiile si gandurile
unui animal sunt foarte diferite de cele ale unui om. Este mai bine daci inveti transferul de constienta de al treilea tip cu un
om, inainte de a-1 incerca cu un animal, a cérui viata interioara este foarte strdind fatd de cea a unui om]. De exemplu daca
iti transferi constienta intr-o pasare, ar trebui sa ai experienta limitarilor si a avantajelor formei ei, §i sd experimentezi cum
este sa fii in corpul unei pasari. Odatd ce ai stapanit aceastd tehnicd pe animalele pe care le poti vedea direct, fa-o cu
animalele pe care ti le imaginezi.

Cand ai stapanit al doilea tip de transfer cu planul animal, treci mai departe la planul uman. incepe cu oameni pe care i
cunosti (preferabil cu cineva pe care il privesti In momentul cand faci experienta). Efectueaza mai inti al doilea tip de
transfer, prin care simti asemanadrile si diferentele formei lor particulare, si simti cum este sa fii in corpul lor. Acest tip de
transfer nu ar trebui sd produca nici un fel de probleme, pentru cé ai facut acelasi tip de transfer cu alte creaturi constiente:
animalele. Este mai bine daca incepi cu oameni care stau si apoi sa treci la oameni aflati in miscare, simtind cum este sa te
misti in corpurile lor. Fa apoi exercitiul cu oameni pe care ii imaginezi.

Odata ce al doilea tip de transfer de constienta este stdpanit si cu oamenii, incepe s iti extinzi adancimea transferului pana
ce stabilesti al treilea tip de transfer de constientd. Acest lucru il poti face cel mai bine cu cineva care iti este cunoscut, din
moment ce experimentezi deja un anume grad de legiturd mentald §i emotionald cu persoana. Trecerea la marirea
contactului de la nivel senzorial la nivel emotional si mental este diferita pentru fiecare mag. As putea spune ,,vizualizeaza
propria ta constientd marindu-se inlauntrul celuilalt om, pana ce face contact cu fiintarea (starea) lor emotionald si
mentald”, sau ,,calmeaza-te pe TINE si ascultd atent la viata interioara a celuilalt om, pana ce i auzi emotiile si gandurile
SALE”, dar asta nici nu ar incepe sa acopere diferitele feluri prin care un mag poate sa facd al treilea tip de transfer de
constientd. Fiecare trebuie sa-gi gaseasca metoda cea mai buna, si dacd nu se reuseste din prima, ar trebui sa se Incerce
mereu o alta tactica.

Este foarte important si deosebesti intre ceea ce gandesti TU ca gandeste si simte cellalt, si ceea ce CELALALT chiar
simte si gAndeste. Este foarte usor sa-ti imaginezi ca gandeste sau simte ceva §i apoi sd crezi pe nedrept cd imaginatia ta
este realitatea emotionald si intelectuald a celuilalt. Spre a ajunge la un adevérat transfer de constienta de al treilea tip,
elevul trebuie sd caute dincolo de propria imaginatie si sa perceapd emotiile si gandurile adevarate ale celuilalt. Odatd cu
perceptia emotiilor si gandurilor adevarate ale unui om, este perceput si trecutul acestuia, adica experientele, gandurile si
emotiile trecute. Acesta este unul dintre modurile prin care poti face diferenta intre imaginatia ta si perceptia veritabila.
Adica dacd nu simti trecutul unui om, simultan cu perceperea prezentului sdu, atunci nu ai ajuns la acest tip de transfer de
congstienta.

Trebuie sa mentionez aici ca este important sa fii atent la limitele tale. Nu intra Intr-o empatie asa de adanca, incat sa te
pierzi in gandurile si emotiile persoanei respective. Trebuie sa ramai observator si sa nu te implici In mod direct, in special
in emotiile altuia, céci este foarte usor sd-ti distrugi starea emotionald proprie in timpul unui contact de o asemenea
anvergurd. Un fel simplu de a ajunge la controlul propriilor stiri si de a rdmane observator este ca la Inceput sa faci
transferul de congtienta doar timp de cateva momente. Cand te obisnuiesti sa-ti tii fiintarea (starea) emotionald separata de
a altuia, poti mari aceasta duratd de timp.

Cand stapanesti acest tip de transfer de constientd cu un om, incepe ca experimentezi si cu altii, chiar si cu cei straini, sau
cu cei pe care 1i imaginezi. Este mai usor sa faci exercitiul cu oameni pe care i poti vedea in prezent (pe viu). Odatd cu
practica vei reusi de exemplu, sa stai intr-un restaurant aglomerat si sé faci acest tip de transfer de constienta cu orice client
aflat acolo. Tine minte ca INTOTDEAUNA si respecti intimitatea celorlalti si NICIODATA si nu dezvalui detalii despre
ce ai Invatat despre o fiinta, prin acest exercitiu.

Dupa ce ai realizat cu succes acest tip de transfer cu oamenii, intoarce-te la lucrul cu alte forme de viatd (ca animalele si
plantele). Aceste exercitii sunt ceva mai dificile, deoarece celelalte forme de viatd experimenteazd lumea destul de diferit
de modul in care o fac oamenii. Asa ca experimentarea corpului lor astral si mental va scoate la iveald lucruri straine de
experienta ta normald si aspecte care pot fi dificil de Inteles la inceput. De fapt trebuie sa inveti cum sa traduci emotiile si
gandurile din termenii planului animal sau ai planului vegetal, in termenii planului uman. Nu este un lucru simplu, dar
meritd efortul.

Acesta este un pas important in expansiunea constientei magului care avanseaza. Scopul ultim al magului este sa inglobeze
ATOT constienta (si ATOT Fiinta) inlduntrul propriei constiente. Adicd o expansiune infinitd a constientei pana cand
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constienta proprie se uneste cu Unitatea Intregii Fiinte. Acest al treilea tip de transfer in forme de viati non-umane, mareste
constienta umand, fiind un mic pas pe calea infinitatii. Dar infinitatea nu poate fi cuprinsa printr-un numar infinit de pasi
mici, aga ca intr-un anumit punct magul va face un salt cuantic din finit intru infinit. Cand si unde se produce acest salt in
viata unui mag, acest fapt sta in mainile Providentei Divine. Nu este ceva care sa fie fortat, tot ceea ce se poate face este sa
ai rabdare si sd mergi mai departe.

Antrenamentul mental de nivel IV este complet cand te simti confortabil cu al treilea tip de transfer de constienta si il poti
face intru orice om. Ar trebui sa se fi inceput si transferul de acest tip in planul vegetal si animal, si sd existe angajamentul
de a continua transferul in planul uman (spre a cunoaste mai bine oamenii §i eventual spre a progresa la al patrulea tip de
transfer).

Intrebari si raspunsuri

1) Cum functioneaza transferul de constienta?

Transferul de constienta este de fapt relocarea corpului mental sau a constientizarii constiente intr-un obiect sau o fiinta. in
primul tip de transfer, corpul tdu mental nu are un contact actual cu corpul mental, astral sau fizic al obiectului sau fiintei
intru care faci transferul. In al doilea tip de transfer, corpul tiu mental face o legitura slaba cu datele senzoriale ale
subiectului. In al treilea tip de transfer, corpul tiu mental face o legitura slaba cu corpurile mental, astral si fizic ale
subiectului. Si 1n al patrulea tip de transfer, legatura dintre corpul tdu mental si corpurile mental, astral si fizic ale
subiectului, este una completa si clara.

2) Cand imi transfer constienta intr-o alta persoand, imi este teamd cd ma voi pierde in ea. Ce sa fac?

Este o senzatie normald, la transferul de tip trei si patru. Ea apare si in stadiile de inceput ale calatoriei mentale si ale
calatoriei astrale, deoarece actiunea de a separa corpul mental si astral de cel fizic imita procesul mortii. Asa ca frica apare
dintr-o parte foarte primitiva a constientei rudimentare a corpului tau fizic. In transferul de constienta (o forma de calatorie
mentald), aceasta prezintd un obstacol mai mic decat in separarea astrald (care seamand mai mult cu moartea pentru
instinctele fizice).

Dar de fapt sansele sa te pierzi sunt foarte mici. Fiecare din corpurile noastre este conectat cu un ,,cordon” si numai cand
acesta se rupe apare dislocarea. Dar acest fapt nu neaga instinctul de autoconservare al corpului fizic. Felul prin care se
poate depasi reticenta datd de fricd are doud etape. Prima este ca trebuie sa meditezi asupra faptului ca frica nu este
necesard in acest caz. Incearcd si-ti convingi sinele ¢ nu este nici un pericol, desi procesul ii aminteste corpului de moarte.
A doua este sa faci treptat transferul de tip trei si patru. Fa primele exercitii foarte scurte si porneste de acolo. Asta va
convinge Intrucatva constienta rudimentara si instinctuala a corpului tau fizic ca procesul prin care treci este unul normal si
sigur. Cand corpul fizic se obisnuieste cu ideea ca procesul nu este unul periculos, frica va scadea si nu va mai fi o bariera
pentru progresul tau.

3) Sunt prea empatic. Cum evit sa adopt starea altuia?

Adevarata empatie este rezultatul faptului cd corpul tau mental face o legaturad directd cu corpul mental si astral al altuia.
Pentru empatul natural aceastd legaturd este usor de facut, dar pentru majoritatea oamenilor ea trebuie invatatd. Aceasta
legaturd intima stabilitd de empatia veritabilda se poate efectua doar cand frecventa vibrationala a celor doud corpuri
mentale este sincronizata. Acest fapt da un indiciu despre cum trebuie controlata si invatata empatia.

Abilitatea de a stabili o legdtura empatica este un avantaj pentru mag, dar pentru empatul natural, care nu a invatat cum sa-
si controleze empatia, poate fi o povard. Asa ca daca observi ca adopti starea altuia prin legétura ta empatica, trebuie sa
inveti sa-ti controlezi empatia. Primul pas in a controla empatia este sa iti controlezi starea. Defineste-ti clar starea mentald
si ramai in ea. Acest fapt iti da capacitatea de a distinge clar intre starea ta §i starea persoanei cu care te afli in legatura.
Cand intri in empatie cu cineva, tine-te bine de starea ta, si actioneaza ca un observator a starii celuilalt. La inceput stai
distant si nu fa o legaturd directd. Cand ai identificat diferentele dintre starea ta si a celuilalt, incepe incet sa-ti modifici
frecventa mentald pana se potriveste cu a lui. Vei sti cand vei ajunge acolo, prin faptul ca ii vei putea simti direct starea.
Spre a evita sa fii consumat de starea celuilalt, trebuie sa faci o legaturd scurtd, o secunda sau doua pentru inceput. Repeta
procesul pana te simti confortabil n a mentine legatura fara a te uni complet cu starea lui.

Ceea ce faci este sa-ti potrivesti exteriorul corpului tau mental cu frecventa corpului mental al celuilalt, in timp ce iti mentii
propria frecventa in centrul corpului tdu mental. Asa poti controla direct cat de adanc patrunde starea celuilalt in corpul tau
mental.

Daca esti un empat natural si observi ca esti empatic cu persoanele pe langa care treci pe strada, atunci ai nevoie de un scut
spre a-ti limita corpul mental. Un scut este un vortex de energie care iti mentine frecventa mentala stabila si te impiedica in
a-ti modifica inconstient frecventa mentala spre a se potrivi cu a altuia. El actioneaza ca o bariera intre corpul tdu mental si
al altuia. Spre a face un scut, trebuie sa mentii mai intai frecventa ta mentala normald. Apoi Inconjoara-ti fiinta cu o paturad
de energie si umple-o cu ideea cd va actiona spre a contine si pastra frecventa stérii tale mentale. Spune-i sa isi refaca
energia constant, prin absorbirea ei direct din univers si da-i instructiunea sd ramana solid, cat timp vrei asta in mod
constient. Adica sa ramana intact pana cand vrei sa stabilesti constient o legaturd empatica. Prin practica, scutul te va ajuta
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sa reiei controlul asupra empatiei tale, i sa-ti mentii starea mentald. Cu mai multa practica vei fi capabil sd mentii scutul in
centrul corpului mental, apoi sd extinzi periferia corpului mental spre a stabili o legdturd empatica sigura.

Nu conteaza cat de greu iti va fi sa controlezi empatia la inceput, POTI invéta sa o controlezi.

4) Cum impiedic pe altcineva sa-si transfere constienta in mine?

Péna la acest nivel, vointa ta a devenit puternicd. Asa ca nimeni nu isi poate transfera constienta intru tine fara ca tu sa 1i
permiti sd o faca. Asa ca daca simti ca cineva incearca sa facd o legaturd mentala cu tine, fard permisiunea sa, tot ce ai de
facut este sa nu vrei s ii dai voie. In situatii extreme, dacd empatia ta naturald nu este antrenati, poti pune un scut in jurul
tau, ceea ce va opri invazia altuia. Dar adaug cd sunt foarte rare momentele in care cineva incearcd sa isi transfere
constienta in tine, fara permisiune. Asa ca nu este nevoie de paranoia in acest sens.

Multi oameni vorbesc despre ,,atac psihic”, dar si el (cand chiar exista si nu este iluzie) are nevoie de un anume grad de
vinovatie sau de accept din partea celui atacat. Fara consensul tau, nici un atac adevarat nu reuseste. Din nefericire, trebuie
sa fii sigur cd nu existd nici consimtdmant constient, nici inconstient din partea ta. Este mult mai simplu sa refuzi
consimtdmantul constient decat sa cauti consimtdmantul inconstient, iar acest consimtimant inconstient este motivul pentru
care unii oameni sunt atacati, chiar daca ei cred ca au invins constient atacul. Dar din nou, nu este nevoie sa fii paranoic.
Atacul psihic adevarat este foarte rar, restul sunt iluzii.

5) Chiar pot controla pe cineva in acest fel?

Poti controla alti oameni doar prin al patrulea tip de transfer, controlul fiind direct, din interior spre exterior. Al treilea tip
de transfer iti va da Intelegere asupra celuilalt, si 1i vei putea schimba comportamentul din afard, cam cum faci si In viata de
zi cu zi. In oricare caz, dar in special prin al patrulea tip, veti imparti consecintele karmice ale intruziunilor de acest tip.

Te avertizez si nu incerci NICIODATA si influentezi direct, dinduntru in afard pe cineva, firi consimtimantul siu
constient, intrucat NU vrei sd creezi o datorie karmica negativa care este inerentd actului. Chiar daca provoci o actiune
nevinovatd, faptul ca o faci fara vrerea celuilalt dinduntru in afard este un abuz de putere, care va aduce sigur consecinte
negative. Una dintre ele este ca abilitatile tale magice se vor diminua mult!

Astral

in antrenamentul astral de nivel III s-a invitat respiratia elementelor prin porii intregului corp. in nivelul IV se invati
acumularea dinamica a elementelor in diferite parti ale corpului si organe. Este similar cu acumularea dinamica a energiei
vitale in organe.

La acest nivel al dezvoltarii, trebuie sa fii sigur ca ai un echilibru elementar clar SI trebuie sa fii capabil sa mentii acest
echilibru. Adica trebuie sa fii capabil pand acum sa percepi starea echilibrului tdu in orice moment, §i sd ai puterea sa iti
corectezi orice dezechilibre care apar. Aceste considerente sunt de importantd majora, si nu trebuie in nici un caz sa treci
mai departe la exercitiile astrale de nivel IV pand nu ai ajuns sa ai echilibrul elemental. Daca mergi mai departe fard ca
aceasta conditie sa fie satisfacuta, risti sa iti ranesti profund psihicul si sanatatea fizica.

Ca si la acumularea de energie vitald, nu trebuie sa acumulezi elemente in creier sau inima. Si repet, este de evitat numai
acumularea dinamici, care aduce presiune, nu si imbaierea cu elemente a zonei. Imbaierea nu aduce riscuri pentru sanitate,
dar condensarea unei energii si presiunea unei acumulari dinamice pune organismul in pericol.

Se incepe la fel ca si cu acumularea de energie vitald. incepe prin a acumula prin sapte respiratii elementul, prin toti porii
corpului. Apoi muta constienta catre organul 1n cauza si condenseaza intru acea zond elementul acumulat. Actiunea de a
restrange energia elementald intr-o zona mai mica a partii corpului sau a organului, face ca elementul sd se condenseze si
sd se acumuleze mai dinamic. Ar trebui sa simti clar caracteristicile elementului si presiunea care apare in organul sau in
partea corpului in care faci acumularea. Cand termini si contemplarea acumularii de energie din acel organ, extinde energia
elementald Tnapoi in tot corpul, in mod uniform, astfel reducand presiunea si dinamismul. Dupad ce elementul este
imprastiat prin tot corpul, elibereaza-1 in univers, prin expiratia magica.

Incepand cu elementul Foc, repeti procedura cu toate organele corpului (exceptand inima si creierul), apoi treci la Aer,
Apd si Pamant. Ar trebui s fie destul sa faci doar sapte respiratii de acumulare, pand te inveti cu acumularea fiecdrui
element in fiecare parte a corpului. Numai dupa ce te-ai obignuit cu acest proces ar trebui sd maresti numarul de respiratii
de acumulare, respectiv presiunea pe care acumularea dinamicad o aduce asupra organelor tale.

Acest exercitiu este important din mai multe motive, unul dintre ele fiind faptul cd introduce elevul in tehnica de
»condensare” a elementului, care este o parte importanta a folosirii magice a elementelor.

Cand ai stapanit eliberarea elementului acumulat prin porii intregului corp, efectueaza eliberarea elementului acumulat,
direct din organul in care este acumulat, intru univers. Nu este diferit de tehnica pe care a invitat-o cu eliberarea energiei
vitale. Pur si simplu expird acumularea condensata, direct din organ, fard sd o dispersezi mai intai in tot corpul. Prin
practicd ar trebui ca in cele din urma sa fii capabil sa faci aceasta eliberare a elementului acumulat, Intr-o singura evacuare
exploziva, direct din organ in univers, si ar trebui sa faci asta cu fiecare organ. Este o tehnicd mult mai rapidd si mai
convenabila, si ar trebui sa fie stapanitd cu fiecare element si fiecare organ.
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Cand exercitiul de mai sus este stapanit, indreapta-ti atentia inspre a invata cum sa inspiri elementele direct in organe, fara
si le inspiri mai intai in tot corpul. Este la fel ca si exercitiul pe care l-ai urmat cu energia vitald. Incepand cu elementul
Foc, pune-ti constienta in respectiva parte a corpului iar de acolo, inspird elementul direct in organ si acumuleaza-l
dinamic. Incepe cu sapte respiratii si mireste numarul pani ce ajungi la limita proprie a unui nivel confortabil de presiune.
Nu iti incarca trupul printr-o acumulare prea puternicd de element, ci lucreaza crescand treptat cantitatea de element
condensat, astfel crescand treptat si presiunea dinamicd datd de acumularea energiei §i crescandu-ti treptat si limita de
rezistentd. Repet, evitd acumularea dinamica a elementelor in inima sau creier. Cand acumularea este terminata, elibereaza
elementul direct din organ in univers. incepe cu o expiratie pas cu pas si termina cu o evacuare exploziva. Repeti exercitiul
cu fiecare parte a corpului, si cu fiecare element.

Urmatorul exercitiu are urmari imense pentru magul care avanseaza. Te sfatuiesc si 1l efectuezi cu blandete. Adica lent, ia-
ti cat de mult timp cere, fara a grabi nimic. Efectele de vindecare si de echilibrare ale acestei tehnici nu pot fi exagerate.
Efectele de echilibrare ale tehnicii apar prin acumularea elementelor intru regiunile corpului corespunzatoare lor. Diferenta
majora dintre acest exercitiu §i cele efectuate pana acum este cd aici toate elementele sunt mentinute simultan nauntrul
corp.

Tehnica incepe cu sapte inspiratii ale elementului Pamant, care este acumulat in regiunea corpului corespunzatoare siesi.
Acumularea este mentinuta, apoi se fac sapte inspiratii ale elementului Apa, care este si el acumulat in regiunea
corespunzatoare siesi. Se continua cu Aer si Foc, in cele din urma avand in corp acumuldri prin sapte inspiratii din toate
elementele, fiecare fiind plasat in partea corpului corespunzatoare lui si mentinut acolo. Este ca si cum ti-ai construi o mica
planetd inlauntrul trupului. Mai intdi pui fundatia Pamantului, apoi lasi Apa sa iasa la suprafata. Peste ele plasezi usor
atmosfera alcatuita din Aer si peste ea, este Focul care incélzeste si radiaza lumina sa intru adancimile spatiului.

Stai cateva minute (cel putin cinci) in aceastd stare si percepe efectele de echilibru, pe masurd ce intreaga ta fiinta
microscopicd intrd pe vibratia echilibrului macrocosmic universal. Cand esti gata, elibereazd bland fiecare element din
regiunile unde este plasat, in ordine inversda acumularii (Foc, Aer, Apa, Pamant). Mai intai fa asta prin sapte expiratii prin
pori, pana ce stapanesti tehnica, apoi progreseaza ca inainte spre eliberarea exploziva.

Cu privire la cele patru zone ale corpului, apare intrebarea despre ce trebuie sa se faca cu bratele si mainile. Bardon nu
spune nimic despre acest lucru aga cé voi spune ce am descoperit prin propria practica, a fi cel mai bine. Zona de la umar la
cot o asociez cu Aerul, cea de la cot la incheietura mainii cu Apa, si palma cu Pamantul. Aceastd combinatie pare sa
exprime aproximativ folosirea si natura lor, si interactiunea lor. Fiecare modificd miscarile celui ce urmeaza, palma
(Pamantul) fiind cea mai complexa modificare a migcarii initiale a umarului (Aerul).

Cand ai stapanit acumularea pasiva a elementelor prin sapte respiratii, in zonele lor corespunzatoare, asa cum este ea redata
mai sus, poti merge spre acumularea dinamica. Mareste numarul de respiratii pentru fiecare regiune elementala cu una, la
fiecare exercitiu, spre a mentine echilibrul elementelor. Construieste incet un dinamism si o concentrare ale elementelor
acumulate si mareste bland elasticitatea regiunilor corpului tdu. Lucreaza si aici cu cele doud tipuri de expiratii: cea magica
lentd si evacuarea exploziva.

In afara de efectele de vindecare si de echilibrare ale acestui exercitiu, elevul va beneficia de asemenea prin faptul ci
exercitiul pregateste pentru munca ulterioard, anume acumularea dinamica a elementelor intru obiecte externe.

Acest exercitiu echilibreaza elementele in toate trei corpuri ale magului (mental, astral si fizic) si implicatiile asupra
avansarii magului sunt nenumarate. Acesta este un exercitiu pe care il vei repeta bucuros, toatd viata.

(N.T. pentru a simti elementele poate fi de ajutor ,,Meditatia asupra regiunilor elementare ale corpului”, aflatd in “Eseuri”)

Intrebari si raspunsuri

1) Este aceasta o acumulare dinamicad, sau o condensare a elementelor?

in exercitiile nivelului IV se incepe prin a se acumula dinamic elementul in tot corpul, apoi se condenseaza acumularea
intr-o parte mai micd a corpului sau un organ. Cand acest proces este stapanit, se condenseaza elementele 1n organe si parti
ale corpului in mod direct, fara a fi trecute mai intai prin corp. Apoi, in acumularea elementelor intru cele patru zone ale
corpului, se face o acumulare dinamica direct in fiecare zona, si se urmeaza cu o acumulare mai mare spre a se ajunge la
condensare.

2) De ce ar trebui sa evit acumularea sau condensarea elementelor in creier sau inima?

Aceste doud organe depind spre a functiona bine de incarcatura electrica proprie a corpului, mai mult decat depinde orice
alt organ al corpului. Echilibrul lor electric este destul de sensibil la neregularitati si cand te joci cu el, pot aparea usor
pericole. Din moment ce fiecare element are propria sa incarcatura electromagnetica, acumularea elementelor in oricare din
aceste organe risca Intreruperea echilibrului lor normal.

insa, dacd un element este acumulat intr-o zoni a lor, de exemplu Focul in zona capului (in exercitiul de echilibru),
incdrcdtura electromagneticd a elementului este Tmprastiatd prin toate organele zonei asa ca nu apare o intrerupere a
echilibrului din creier. Acelasi lucru este adevarat si despre elementul Aer, care este acumulat in zona pieptului, si despre
acumularea de elemente in tot corpul.
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3) Care este aplicatia practica a lucrului cu elementele?

In primul rand, practica nivelului IV in care se acumuleazi elementele intru corp iti deschide multe porti spre a-ti mentine
corpul sanitos. In al doilea rand, exercitiul cu echilibrul elemental va avea un impact mare asupra scopului tau de a avea un
echilibru elemental general. In al treilea rand, aceasta practici face posibile ritualurile in care se folosesc degetele. In al
patrulea rand, exercitiile te introduc in tehnica de condensare a elementelor. Aceasta este o parte de baza a adevaratei
magii. Condensarea elementelor intru propriul corp este primul pas In a Invata cum sé le condensezi in obiecte externe.

Fizic

Nivelul IV se incheie cu o sectiune asupra ritualurilor personale. Aici elevul trebuie si fie creativ si sa faca ritualuri care sa
fie relevante pentru el, personal. Bineinteles, abilitdtile deja stiute si moralitatea magului joacd un rol mare in a stabili cat
de eficiente vor fi ritualurile.

Un ritual este o scurtatura pentru adevaratul mag. Tot ceea ce face este sd comprime, Intr-un singur gest, munca efectuata
in mai mult timp. Dacd magul nu este capabil sa facd acea munca, atunci ritualul va fi nefolositor. Mai mult, si
comprimarea acelei munci iIntr-un ritual cere un efort considerabil si o munca pe masurd. Adica crearea scurtaturii are
nevoie de repetitie. La inceput aceasta nu este o scurtatura, dar cu destul timp si destul efort, devine una.

in diferite grupuri magice, scoli si loji, se predau multe ceremoniale extravagante, dar pentru magul bardonist antrenat,
acestea sunt practici relativ neproductive. Ceremonia scrisa dinainte are rolul ei, dar adevarata magie este una spontana. Ea
trebuie sd vind din inima magului, §i sa se potriveasca cu cererile momentului. Adevaratul mag nu are nevoie de gesturi
publice sau teatrale, pot fi momente cand ele sunt bune, dar magul nu are NEVOIE de ele spre a-si exercita vointa. Aceasta
este lectia de la finalul nivelului I'V.

Ritualul magic pe care-1 faci pentru tine, indiferent cat de simplu ar fi, iti va folosi mult mai bine decat cele pe care le inveti
de la altcineva. Fii inventiv, distreaza-te, si lucreazd mereu pentru progresul tuturor.

Intrebari si raspunsuri.

1) Care este scopul crearii acestor ritualuri?

Calea pe care o da Bardon 1n ,,Initiere in hermetism”, cere ca mai intai sa se invete tehnicile de baza ale magiei, apoi sa se
combine aceste tehnici in moduri care le fac mai utile. Ideea de baza aici este ca mai intai trebuie sa ai abilitatea de a face
lucrurile incet, prin lucru constant, si apoi sa inveti sa efectuezi aceste tehnici intr-o maniera mai rapida, care sa nu ceara
atata munca. Crearea acestor ritualuri simple in care se folosesc degetele, reprezintd o cale mai rapida de a face acelasi
lucru pe care 1l poti realiza prin munca indelungata. De la stipanirea acestor mici ritualuri, este doar un mic pas pana la
munca de mai tarziu, de a crea fiinte care sa-ti indeplineascd vointa, fard ca tu sa fii mereu atent la ele. Prin tot cursul
»lnitiere in hermetism” vei vedea acest model de a lua lucruri simple si a face din ele forme mai complexe de magie.
Crearea unor astfel de ritualuri cere multd practicd de repetitie, aceasta fiind lectia de invatat aici. Odata ce stapanesti
respectivul proces, este mai usor sa creezi ritualuri magice mai complexe si sa inveti practicile magice mai inalte.

2) Cum functioneaza un ritual in care se folosesc degetele?

Este similar cu practica de a alunga gandurile care intervin in disciplina mentala de la nivelul I. Repetidnd procesul de
gandire (programarea) iar si iar, el devine din ce in ce mai rapid si In final ajunge la un asemenea grad de rapiditate, incat
devine aproape automat. La ritualurile in care folosesti degetele, folosirea elementelor cere la inceput timp si gandire, dar
odatd cu repetitia, procesul devine asa de rapid cd tot ceea ce trebuie sd faci este sd iti misti degetele In modul
predeterminat, §i vointa ta este imediat ascultata.

Bineinteles, aceste ritualuri sunt complet nefolositoare dacd nu esti deja capabil sd manipulezi elementele. Ele sunt doar
scurtaturi pentru lucrurile pe care le poti face deja, prin munca mai indelungata. Cu alte cuvinte, un ritual nu iti da mai
multa putere de a face anumite lucruri, ci doar iti va grabi realizarea vointei tale.

Tehnica este foarte simpla. Condensezi elementele in degete, asa cum spune Bardon, si tot ceea ce trebuie sa faci este s
atingi degetele respective unul de altul spre a elibera elementele si astfel sa iti indeplinesti vointa. Asta cere sa determini
dinainte, cum vor interactiona elementele, si cum vor fi directionate spre a implini efectul dorit. Asa ca existd o combinatie
de patru factori: elementele condensate, miscarea fizica, crearea ideii (programarea) si eliberarea exploziva a elementelor
condensate. In acest fel, poti sa umpli usor mediul cu un element sau o combinatie de elemente, si prin caracteristicile lor
sa-ti Indeplinesti vointa.

Depinde de capacititile tale cat de eficiente vor fi aceste ritualuri. Mai intéi vei fi capabil sa influentezi doar planul mental
al imprejurimilor, dar prin practica efectul va ajunge in planul astral si In cele din urma in planul fizic

3) Cate ritualuri ar trebui sa creez?

Incepe cu unul singur si cand il stapanesti mareste numarul cu unul. Fii sigur ¢a stapanesti ritualurile pe care le-ai facut,
inainte de a face altul. Recomand maximum patru ritualuri, intrucat astfel ai sansa sa faci o serie de ritualuri ce se bazeaza
in special pe fiecare dintre elemente, evitand dispersarea de putere pe care o poate aduce un numar prea mare de ritualuri.
Este bine sa faci destule ritualuri spre a implini nevoile tale, dar este imprudent sa faci un numar nesfarsit de ritualuri.
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Pasii cinci - zece
Introducere

In cateva ocazii, am fost rugat sa scriu un fel de ghid la ,,Initierea in hermetism” a lui Franz Bardon si mereu am rispuns cu
,»NUu stiu ce altceva sd adaug”. Am avut aceasta parere ani de zile, dar dupa de am participat de mai multe ori la un grup de
discutie pe Internet, unde am discutat despre opera lui Bardon, am ajuns sa-mi modific opinia. Asa ca atunci cand am fost
rugat sd scriu anumite intrebari si rdspunsuri despre Bardon, am fost de acord sa scriu cateva lucruri despre primii patru
pasi din ,,Initiere in hermetism”. Nici nu ma gandeam atunci ca voi ajunge si scriu citeva zeci de pagini §i ca s-ar mai
putea scrie alte sute de pagini.

Responsabilitatea unui scriitor este sa faca lucrurile intelese, sa prezinte conceptele astfel incat sa poatd fi intelese usor de
catre cititor. Dar ea se termina aici, intrucat cititorul este cel care trebuie sa se straduiasca sa le inteleaga. El este cel care nu
intelege ceea ce vrea sa spuna autorul si asta prezintd un dezavantaj al lucrului scris, faptul ca nu existd dialog intre cititor
si autor. Asa ca multe lucruri scrise raméan intelese gresit sau numai partial de multi oameni.

In cazul cartilor lui Franz Bardon, neintelegerea provine din faptul ci el a scris cartile din perspectiva cuiva care deja
practicd ceea ce este descris. De exemplu in , Initiere in hermetism”, cand descrie exercitiile de nivel V, el spune ca doar
cel care a facut exercitiile de nivel I, I, III, si IV le va intelege. Asa ca cel care se afla la nivelul II, sau cel care citeste
cartea pentru intdia oara va intelege mai putin decat cel care a terminat nivelul I'V.

Asa a fost si cazul meu, §i pe masurd ce progresam imi dideam seama ca iIntelesesem gresit lucruri doar prin citirea
textului, lucruri care acum aveau sens, deoarece facusem lucrul care m-a dus chiar in acel punct al practicii. Si chiar pentru
acest motiv m-am decis sd continui comentariul la ,,Initiere in hermetism” dincolo de nivelul IV. Cred insa ferm ca oricine
a ajuns la inceputul nivelului V nu mai are nevoie de sfat extern. Practicantul nivelului V a stdpanit deja tehnicile de baza
pe care este construit restul cursului. In plus, el a invatat abilitatea de a se intreba pe sine si de a afla singur raspunsurile si
a ajuns necesar sa-si imbunatateasca aceastd abilitate spre a tdia ca un brici. La acest punct ,,Initierea in hermetism” devine
mult mai simpla pentru elev.

Acest stagiu caracterizat de abilitatea elevului de a intreba intern intrebarile sale si de a cauta raspunsul prin propriile
experiente, este unul necesar pe calea initierii. Mergand pe aceasta cale, responsabilitatea progresului tdu cade din ce in ce
mai mult pe umerii tai. Curiozitatea si inventivitatea sunt aliati importanti in studiul magiei si exista unele locuri in care ele
sunt singurele tale ajutoare.

Am Incercat sd gasesc un echilibru iIntre respectul fatd de acest lucru, si incercarea de a nu incuraja pe cel care incearca sa
sard acolo unde nici macar nu poate merge. Compromisul meu a fost si fac doud lucruri cu privire la ,Initiere in
hermetism”. Primul, sd-mi limitez comentariul detaliat si sugestiile practice doar la partea teoretica si la nivelurile I-IV. Al
doilea, am scris un comentariu al nivelelor V-X, care scoate in evidenta unele lucruri pe care felul in care Bardon scrie le
face greu de priceput pentru cel care nu este pregatit. Nu voi oferi sfatul meu practic pentru acesti pasi, decat prin
corespondenta personald, sau conversatie cu cei ce practica nivelurile respective. Acelasi lucru il am in vedere si despre
»Practica evocarii magice” si ,,Cheia adevaratei Kabbala”. Adaug ca nu ma astept sa fiu intrebat astfel de intrebari, intrucat
toti cei pe care 1i cunosc si care au ajuns la aceste niveluri nu mai au nevoie de sfatul altuia, asa ca nu mai intreaba.

Dar punénd la o parte rationalul, ma ingrijorez pentru cei care citesc ,,Initierea in hermetism”, sau cei care privesc pasii ce
urmeazi, si care inteleg gresit anumite lucruri. In multe locuri Bardon foloseste metafore care pot fi intelese doar daci ai
ajuns acolo. Pentru cititor este greu sa faca legaturi subtile intre ceea ce este invatat intr-un pas si ceea ce este aplicat intr-
un nou fel, in pasul urmator.

Grija mea este cu atat mai mare cand vine vorba de ,,Practica evocarii magice” si ,,Cheia adevaratei Kabbala”. Am intalnit
prea des oameni care iau ,,Practica evocarii magice” si vor sa INCEAPA cu evocatia, trecand total cu vederea faptul ca
Bardon spune (in repetate randuri) cé trebuie sd ajungi cel putin la sfarsitul nivelului VIII din ,,Initierea In hermetism” (sau
echivalentul lui), inainte de a te apuca de ,,Practica evocdrii magice” si ,,Cheia adevaratei Kabbala”. Citind aceste carti este
usor de gandit cad se poate ignora avertismentul autorului, dar realitatea este alta, iar ceea ce spune Bardon este complet
acurat. Acest tip de intelegere gresita al ,,Practicii evocarii magice”, vine in opinia mea, dintr-o lipsd de cunostinte cu
privire la adevérata magie, si astfel dintr-o lipsd de intelegere a semnificatiei mai adanci a ceea ce este spus. Asta este
natural, iar cuvintele mele sunt doar o descriere a faptelor care trebuie sa fie privita deschis, si nu ca un criticism.

Pentru acest motiv mai mult decat pentru oricare altul, voi incerca in comentariul meu sa ajut cititorul sa devina cel putin
congstient de locurile unde adaug ceva pentru ca Bardon sa fie inteles mai bine. Daca prin cuvintele mele se ajutd sau nu
aceastd intelegere, asta este ceva ce nu pot controla. Tot ceea ce pot promite este cd imi voi da silinta cat de bine pot.

Cer ca acest comentariu sa fie citit avand In minte cd singurul invatator adevarat este experienta. Chiar daca o mie de
intelepti ar spune un miliard de cuvinte incercand sa explice Misteriile, tot nu ai intelege implicatiile lor complete, si asta
pana cand nu ai patruns tu ceea ce se afla dincolo de val. Nu ingadui ca acest lucru si te opreascd din a patrunde acest val,
este doar o tesaturd, dupa cum se spune. Cu cat patrunzi mai adanc, cu atat va creste intelegerea ta, si cu cat va fi mai mare

36



intelegerea ta, cu atat mai mult vei patrunde intru Misterii. Nu te incrancena in concluziile pe care le faci, pentru ca sa fii
capabil sa le schimbi cand evoluezi. R&mai mereu doritor sa-ti adancesti intelegerea, bariera principala pentru asta fiind
incrancenarea in concluzii. la propriile concluzii, nu pe cele ale altora; acesta este adevarat, mai ales avand in vedere ca
ceea ce dau aici sunt concluziile mele, iar ale tale ar putea sa fie diferite. Ceea ce pot spera, este ca citind concluziile mele,
sa fii inspirat sa iti pui Intrebari cu privire la propriile concluzii.
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Nivelul V

Mental

»Punctul de adancime si magia spatiului”

Bardon incepe discutia despre punctul de adancime cu un citat din Arhimede ,,Aratati-mi un punct in univers [in care sa
stau] si voi migca lumea din loc”. Din nefericire explicatia pe care o da Bardon nu este suficientd pentru cititorul modern.
Pentru cititorul neinitiat, Bardon vorbeste despre cele trei dimensiuni fizice standard, si presupune o a patra dimensiune
nonfizica, dar pentru elevul In Hermetism (si pentru fizicianul modern) asta nu este indeajuns. Hermetistul este constient de
faptul ca exista mai mult decét cele trei dimensiuni ale lumii fizice. In afard de lungime, latime si inaltime mai existi o
dimensiune care are un impact direct asupra materiei fizice, anume ,,durata”. Fiecare lucru fizic existd pentru un anumit
timp, iar asta este important, pentru ca la nivelul momentului fizic prezent, materia fizici nu este infinitd. In orice moment
dinlduntrul continuumului spatiotemporal, este exprimata doar o micéd parte din infinitatea fizica a universului. Cu alte
cuvinte, infinitatea fizicd a universului exista in intregul sau doar 1n afara taramului timpului, in eternitate. Deci in planul
fizic, unde domnesc lungimea, latimea si Indltimea, durata formei fizice a unui lucru afecteaza direct existenta sa cu aceeasi
putere cu care o afecteaza cele trei dimensiuni standard.

Bardon descrie timpul ca pe a patra dimensiune, dar nu spune ca este o dimensiune fizica si aici apare confuzia, pentru ca
»punctul” la care se referd Arhimede nu este o dimensiune fizica. Punctul lui Arhimede si punctul lui Bardon sunt de fapt o
a cincia dimensiune, anume ,,semnificatia”. Dimensiunea semnificatiei are un impact direct asupra planului fizic, prin
faptul cd semnificatia unui lucru (la nivel fizic, vedem asta in scopul acelui lucru) este cea care determinad detaliile
particulare ale aparentei / manifestarii sale. Dar ea nu este o dimensiune strict fizicd, cum sunt cele patru anterioare.
Semnificatia se intinde peste toate dimensiunile existentei si are asupra fiecareia un impact similar.

In lumea fizica durata este partea timpului care domneste. In planul astral, timpul devine mai mult decat durata limitati a
planului fizic, intrucat durata intreaga a timpului se deschide pentru ochii astrali. Si in planul mental, timpul devine
eternitate iar ochii mentali percep intreaga durata infinit a timpului ca pe un intreg unificat. in felul in care le-am descris,
diferentele par subtile, dar nu sunt asa; iar semnificatia acestor trei moduri de a vedea timpul, este dificil de inteles dintr-o
singura perspectiva spatiotemporala.

Conceptia despre univers pe vremea lui Arhimede era cea despre un lucru infinit, nu doar infinit spatial, ci si in termeni de
gandire, idei, semnificatie si timp. Similar, filosofia hermeticad defineste aceste trei tdramuri (mental, astral si fizic) ca
avand fiecare o naturd infinita. Problema este cd spre a putea percepe infinitatea planului fizic, trebuie sa fii capabil sa-ti
schimbi perspectiva in cea a unui plan mai inalt. Cu alte cuvinte, trebuie sa-ti muti concentrarea atentiei de pe faptul ca esti
centrat in corpul fizic, pe faptul ca vezi universul, aflandu-te inlduntrul interiorul inimii corpului tdu astralo-mental. Acest
fapt te scoate din restrictiile spatiale ale duratei momentului prezent si iti permite sa te separi de implicarea ta intima in
circumstantele vietii momentului prezent fizic. Aceasta este perspectiva punctului de addncime si de aici poti percepe
direct semnificatia unui lucru, la nivel astralo-mental

Un alt concept de luat in consideratie cu privire la punctul de addncime este natura unica a infinitatii. Acesta este un aspect
important al hermetismului care ar trebui studiat de fiecare elev serios. Unul dintre misterele unei infinitati este ca orice (si
toate) punct finit care poate fi definit, existd chiar in centrul infinitatii. De exemplu oriunde ai sta Inlauntrul unui spatiu
complet infinit, spatiul se va intinde infinit in orice directie. Adica infinitul nu are limite, ci are doar ,,centru”. Mai mult,
acest punct central poate avea orice marime §i poate ramane un centru finit in acea infinitate.

Congstienta, fiind radacina sau principiul primordial, strabate intreg universul la toate nivelele. La nivelul nostru de fiinte
umane, noi manifestim aceastd constientd sub forma constientizarii individuale. Constienta noastrd individuald este cea
care ne leaga direct de constienta infinita a Fiintei. Prin aceastd conexiune, avem abilitatea de a plasa punctul central finit al
constientizarii noastre oriunde in universul infinit, si sd-1 marim sau sa-1 micsoram dupa cum vrem.

Urmand acest punct de addncime, ne eliberam centrul constientizarii noastre de legaturile momentului prezent fizic, si apoi
suntem capabili s& marim constientizarea si s o miscim. Punctul de adancime nu are coordonate spatiale, ceea ce
inseamna cd nu este un lucru sau un loc fizic. Nu este asa cum au presupus eronat multi, centrul de greutate al unei forme
fizice. Acestea sunt doar analogii menite spre a mari vizualizarea unui om, §i capacitatea sa de ideatie (programare), in
timpul procesului de a ajunge la acest punct de adancime.

Sunt multe feluri de a descrie punctul de adancime si procesul de a deveni constient de el. Intr-o traditie cu care sunt
familiar, punctul de adancime este egalizat cu Tiphareth, (sfera kabbalista asociati cu Sol, soarele). In acest sistem,
initiatului i se cere sa céalatoreasca mental intr-un templu din Tiphareth si odata acolo sa priveasca intr-o piscind sau o sfera
de cristal si sa-si vada propria viatd ca si cum s-ar afla sus. Aceasta produce o anumitd disociere de implicarea directd in
viata cuiva §i da initiatului o perspectivd noud, maritd. Sentimentul de baza este aici cd ai intrat in contact cu propria
semnificatie interioard, si cd vezi expresia fizica a acelei semnificatii din centrul propriu. Dacd se merge mai departe,
aceasta perspectiva deschide initiatului calea de a vedea intreaga trecere a existentei sale (vietile anterioare) pand in acel
moment in timp.
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Din punctul de adancime, initiatul poate influenta manifestarea fizica a oricérui lucru, dinduntru in afard. Asa ca este legat
de munca nivelului anterior, de transfer de constientd. Nivelul V se cladeste pe transferul de constienta si il duce la un nou
nivel. Munca incepe prin transferul constientei tale intru punctul de adancime al altor lucruri §i se termina cu ajungerea in
punctul de adancime propriu. Dar dacéd lucrezi din perspectiva transferului constientei tale intru centrul spatial al unui
lucru, nu vei descoperi adevaratul punct de adancime. Trebuie ca 1n locul acestui fapt sa cauti ceva mai profund decat o
coordonatd spatiala.

Un alt mister al unei infinitati este ca un punct finit dinlauntrul infinitatii nu poate ingloba infinitatea prin marire, daca se
mareste prin adaosuri treptate finite. Singurul fel de a Ingloba o infinitate, este sd devii acea infinitate. Aceasta cere ca intr-
un anumit punct finit sa faci un salt cuantic de marire, prin care centrul devine simultan intregul.

Exercitiile cu punctul de adancime sunt doar pasi finiti pe calea de a cuprinde toata infinitatea. Tot ceea ce vor face ele este
sd te faca sa noti 1n raul infinit al timpului. Pasul final este sa devii insasi raul, nu doar un peste care inoata in cursul lui.
Dar punctul de adancime este urechea acului prin care trebuie sa treci spre a ajunge la expansiunea finala.

Infinitatea are mai multe grade sau niveluri. Infinitatea spatiotemporala este doar prima pe care magul hermetist trebuie sa
o invingd. Cand constienta umana se extinde pand cand centrul ei inglobeaza intreaga infinitate spatiotemporald, atunci
aceastd infinitate devine o ,,infinitate Inchisa”, iar noua perspectivd creatd lasd ca omul sd vada in mod direct si alte
infinitati. Din aceastd perspectiva, intreaga infinitate spatiotemporala este perceputa ca un intreg unificat, iar constienta este
libera sa se concentreze asupra oricarei parti din acel continuum, dupa cum vrea.

Pérghia de care vorbea Arhimede se afla in punctul de adancime al oricarui lucru. Acesta este stagiul al patrulea de transfer
de constienta, de care am vorbit la nivelul IV. Spre a ajunge la acest punct de adancime, elevul trebuie sa stapaneasca vidul
mintii (din nivelul I) intr-un grad foarte mare. El trebuie sa fie capabil sa se detaseze complet de legatura cu oricare dintre
simturile lui fizice, aceasta fiind cheia prin care se ajunge la punctul de adancime.

Astral

,Proiectia elementelor”

Exercitiile astrale ale nivelului V sunt similare cu cele din nivelurile anterioare, dar acum proiectia este a elementelor si nu
a energiei vitale. Tehnica este aceeasi ca cea folositd la stdpanirea energiei vitale, asa ca exercitiile nu ar trebui sa fie o
problema pentru practicant.

S-ar putea sa fie cu adevarat imposibil pentru cititorul pasiv sd inteleagd cum este simtitd acumularea, condensarea si
proiectia elementelor. In mainile unui mag, elementele devin lucruri reale si concrete, care pot fi condensate intr-o
asemenea masura incat devin active fizic. Cand Bardon vorbeste de condensarea elementului Foc, Intr-o asemenea masura
incat caldura acestuia sa fie simtitd de oricine, el nu exagereaza.

Cu toate acestea trebuie avutd grija in citirea acestei sectiuni din ,,Initierea in hermetism”, deoarece Bardon informeaza
practicantul despre ceea ce este posibil, iar mai tarziu afirma ca aceste lucruri posibile nu sunt indicate in mod necesar.
Elevul in Hermetism cautd echilibrul, in special cu privire la evolutia magica. Multe dintre posibilititile despre care
vorbeste Bardon pot fi efectuate numai dupa ani de practica unidirectionald, iar acest lucru este de obicei 1n contrast cu o
dezvoltare echilibrata.

Asa cd daca la finalul acestei sectiuni, ramai cu impresia ca practicantul trebuie sa stdpaneasca condensarea elementului
Foc intr-un asemenea grad, incat sa 1si poatd masura cu un termometru o crestere a temperaturii corpului, atunci mai citeste
o datd. De fapt Bardon afirma ca acest fapt si alte lucruri similare nu sunt necesare pentru nivelul V. Motivul pentru asta,
este ca cu cat abilitatile magului cresc, forme mai Inalte de magie vor permite elevului sa faca acest tip de lucruri mai
repede si fard anii de efort pe care i-ar petrece pentru a stipani aceasta abilitate. in acest nivel ca si in urmatorul, Bardon
spune ca proiectia (indiferent a cérei energii) trebuie sa fie perceputa clar de catre mag. Elementele trebuie sa fie atat de
condensate incat magul sa le poatd simti actualmente. Aici intervine problema pentru cititorul pasiv, in faptul ca este creata
impresia ca oricine ar trebui sa fie capabil sa perceapd proiectia magului (de exemplu céaldura intr-o camerda umpluta cu
energie de Foc). Dar adevarul este ca daca o altd persoana poate sau nu sa simta caldura dintr-o camera in care magul a
condensat elementul Foc, este un faptul secundar. Important este daca magul poate simti sau nu aceste senzatii fizice.
Gradul de condensare al unei proiectii este In functie de imaginatia plastica a magului. Pana la acest nivel, imaginatia
creatoare a magului a fost dezvoltata intr-un asemenea grad incét senzatiile care insotesc vizualizarea devin reale, dar
elevul nu ar trebui sd se preocupe dacd proiectia sa este sau nu simtitd de altcineva, la nivel fizic. El nu are nimic de
dovedit (magia nu este un joc al competitiei), si daca acest lucru este pus ca si scop, el va interfera cu progresul.

Pentru cititor este important de tinut minte ce am spus, §i in capitolele ce urmeaza sa se intrebe singur daca Bardon se
refera ci magul trebuie sa fie capabil si simta un lucru oarecare, sau daci altcineva trebuie sa poata si el simti acel lucru. in
cele mai multe cazuri, proiectarea elementelor efectuatd de un mag nu trebuie sa fie asa de condensata incat sa fie sesizata
fizic de un om normal.

Dacé definim ,,magia inaltd” ca fiind acel lucru care apare dupa unirea cu o divinitate, atunci ceea ce se prezintd in nivelul
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V ar trebui considerat undeva intre ,,magia joasa” si jumatatea distantei. La acest nivel, condensarea unei proiectii in gradul
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in care sd fie simtita de orice persoand, indiferent daca este sau nu antrenatd magic, este o sarcind foarte dificild. Nu este
una imposibild, dar ar lua multi ani de practicd devotata si ar constitui astfel o diversiune de la scopul principal al unei
avansari treptate.

Fizic

»Comunicarea pasiva”

Primele trei exercitii pregatitoare date aici sunt interesante, iar semnificatia lor poate sd nu fie vazuta clar de la inceput.
Primul exercitiu care implica incdrcarea maini cu energie vitald §i apoi cauzarea ei sd se miste singurd este cel mai
misterios.

Spre a explica importanta si rationalitatea sa, va trebui si facem o intoarcere pe propriile urme, asa ci asta vom face. in
mod normal, spre a misca un muschi este nevoie de energie si de vointd. De pilda, daca iti ridici bratul, asta cere vointa sa
savarsesti actiunea, si energia musculara spre a contracta muschii necesari actiunii. Daca unul dintre acesti factori nu este
prezent, actiunea nu are loc. In acest context, putem defini doud tipuri de miscari musculare: voluntare si involuntare. Un
exemplu de miscare musculara voluntara este atunci cand iti contractezi voluntar bicepsii, actiune care cere o concentrare a
vointei tale asupra unui singur muschi. Contractia involuntara, apare cand de exemplu iti ridici bratul si ca urmare, bicepsul
se contracta. Aici, contractia muschilor nu este voita direct, dar este o parte normala a vointei primordiale de a-ti ridica
bratul. Intr-o actiune voluntara se foloseste mai multd energie si vointad decat in una involuntard. Vointa de a misca un
muschi provine dinlauntrul mintii, dar energia cerutd provine din depozitul de energie fizica al trupului.

In primul exercitiu pregatitor, energia proprie a corpului este inlocuitd cu acumularea de energie vitald. Mai mult, vointa nu
este directionatd In muschi, ci intru energia vitald. Functia principald a acestui exercitiu este ca elevul s invete diferenta
dintre migcarea normald a mainii, §i 0 migcare realizatd printr-o fortad externd. Aratd de asemenea elevului cum sa rupa
legatura dintre minte $i muschi, si totusi sa efectueze o miscare.

Al doilea exercitiu cere acumularea elementului Aer si aparitia miscarii, datorita calitatii sale de usurime. Acesta este un tip
de levitatie simpld cauzatd de elementul Aer. Nici aici mintea nu provoacd vreo miscare a muschilor, miscarea fiind
provocata de usurimea elementului Aer si de senzatia de plutire. Acest exercitiu duce cu un pas mai departe ceea ce s-a
invatat in cel anterior, si invata elevul cum sa rupa legatura dintre vointa si miscare. In primul exercitiu, vointa concentrati
prin energia vitald fiacea ca mana sd se miste prin intermediul muschilor, dar cea care provoaca migcarea acum, este
caracteristica elementului Aer (usurimea). Singura vointd cerutd de exercitiu este cea de a acumula elementul. Orice
contractie musculara este acum involuntara si accidentala.

Al treilea exercitiu de pregitire este ,,exteriorizarea” mainii. [Bardon se referd la mana dreaptd, dar dacd esti stdngaci,
foloseste mana stangd)]. Termenul ,,exteriorizare” Inseamna separarea constientd a mainii astrale combinata cu cea mentala
(mana astralo-mentald), de invelisul ei fizic. Acesta este primul pas in invatarea tehnicii de calatorie astralo-mentala, iar
aici el este aplicat comunicarii pasive cu fiinte fara trup.

Exteriorizarea nu este un lucru simplu, asa cum poate suna el pentru cititor. Pentru ca ea s fie completd, mana astralo-
mentald trebuie sa fie simtita exact ca mana fizica. De exemplu daca iti exteriorizezi méana astralo-mentald si apoi o pui in
poala, trebuie sa fii capabil sa simti clar textura Tmbracamintei, caldura corpului, §i presiunea mainii care sta in poala.
Adica mana astralo-mentala trebuie sa fie capabild de aceleasi senzatii ca si cea fizica.

Este destul de usor sd exteriorizezi numai mana mentald, dar este mult mai greu sa exteriorizezi Intr-adevar mana astralo-
mentala. Spre a fi sigur cd ai realizat tehnica, foloseste standardul senzorial mentionat anterior. Cand este stapanita
complet, aceasta tehnica iti separd complet vointa de mana fizica. Asta pentru ca de fapt mana astralo-mentald este cea care
transmite vointa catre muschii mainii fizice. Acest fapt face ca mana ta fizica sa fie goala si sa fie facutd disponibila pentru
a fi influentata de forte externe.

Bardon spune ca o mana fizica golitd in acest fel de mana astralo-mentala, este transferatd in Akasha. Asta este dificil de
inteles pentru cititor, dacd nu se conecteaza datele cu exercitiul de la antrenamentul mental al acestui nivel, cel al punctului
de adancime. Poate ca un mod mai bun de exprimare este cd mana fizica golitd de mana astralo-mentald e vizibila in
Akasha ca un mijloc pregétit prin care o fiintd poate comunica direct cu planul fizic, prin Akasha. [Asta este unul dintre
motivele pentru care este important ca in caldtoria astralo-mentala, practicantul sa facd o protectie sau un scut pentru corpul
fizic lasat In urma.]

[N.T. pentru protectie se poate vedea de exemplu Protectia prin scut, din ,,Eseuri”]

Punctul de adancime joacd un rol important in comunicarea pasiva, care are trei faze. Prima este pregétirea instrumentelor
materiale, ca pendulul, planseta, pixul si hartia §i pregatirea mainii prin exteriorizare. A doua este intrarea in punctul de
adancime propriu, fapt ce plaseaza corpul mental al practicantului in Akasha. A treia este chemarea din Akasha a fiintei cu
care vrei sd comunici. Aceastd chemare are loc in Akasha, nefiind rostitd pe plan fizic. Fiinta este apoi invitatd sa
foloseascd mana fizica drept mijloc de comunicare. Odata ce ea a facut legatura cu mana fizica, trebuie sa deschizi ochii
(mentinand starea de transd) si mergi mai departe cu comunicarea, punand intrebari acestei fiinte si scriind raspunsurile.
Cand sedinta se incheie, trebuie s iti reintegrezi ména astralo-mentald in cea fizica si sa iesi din starea de transa.
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Bardon sfatuieste sa te concentrezi in principal asupra stabilirii legaturii cu ingerul pazitor propriu. Despre natura acestei
fiinte s-au spus multe in literatura ocultd, asa cd nu voi repeta. De asemenea sunt mai multe metode a lua legdtura cu
Ingerul Pazitor. Cea pe care Bardon o di aici, este 0 metoda pasivd sau indirectd, care se bazeaza pe un intermediar, ca
pendulul, planseta etc. Asa cum spune Bardon, scopul acestei comunicdri pasive este sd ducad elevul intr-o forma de
comunicare mai directa.

Un adaos bun spre a invata tehnica de comunicare pasiva este practicarea comunicarii directe simple. Sa explic. Fiecare
dintre noi avem acces in fiecare moment al vietii la ghidarea Ingerului Gardian, prin vocea mirunti a constiintei noastre.
Practicand ascultarea atentd a acestei constiinte, comunicarea devine mai puternica, in special daca urmezi sfatul dat de
aceastd constiinta si faci mereu ceea ce iti spune. In cele din urmi, comunicarea interioara cu Ingerul Gardian poate avea
doua sensuri, adicd pui intrebari si primesti raspunsul direct. Atdt metoda aceasta cat si cea datd de Bardon duc in acelasi
punct, dar metoda lui Bardon preda elevului anumite lucruri pe care cea de a asculta constiinta nu le reda. Ascultarea
constiintei tale nu cere sa iti exteriorizezi mana, iar stdpanirea acestei tehnici este necesara pentru nivelurile care urmeaza.
Mai mult, ascultarea constiintei este o tehnica ce functioneaza doar in comunicarea cu Ingerul Gardian propriu, nu si cu
alte fiinte.

Bardon vorbeste de cai diferite in care se poate percepe de catre practicant comunicarea cu o fiinta fara trup. Unii oameni
pot simti ganduri striine in minte, altii pot vedea imagini sau auzi cuvinte. Unii pot realiza o comunicare directa cu Ingerul
Gardian chiar la prima Incercare de a comunica pasiv, aga ca este important ca practicantul sa nu isi limiteze experienta
incrincenandu-se sd simtd ceea ce se asteapta s simta.
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Nivelul VI

Mental

,»A deveni constient de propriul corp mental”

Aceste exercitii ar trebui sa-ti aminteasca de cele de introspectie de la nivelurile I si II, combinate cu cele de concentrare
asupra unui simt respectiv asupra mai multor simturi de la nivelurile II si III. De fapt, sunt replica lor la un nivel mai inalt.
Meditatia pe care o descrie Bardon asupra spiritului sau corpului mental nu este asa de simpla cum pare in text. in afard de
ceea ce a scris Bardon asupra acestor exercitii se pot spune putine lucruri, deoarece fiecare dintre noi este unic si fiecare
practicant trebuie sd patrunda semnificatia adevaratd a acestui exercitiu initial.

Exercitiile care urmeaza, cu privire la obisnuirea ta cu actiunea efectuatd pe trei planuri (mental, astral si fizic) simultan
(mai degraba cu constientizarea actiunii pe trei planuri), vorbesc de la sine si nu ar trebui sd puna vreo problema pentru cel
care a progresat pana aici.

Ca si cu toate exercitiile anterioare, si acestea sunt esentiale progresului ulterior. Ele sunt rudimentare pentru lucrul viitor
cu ritualul ceremonial, calatoria mentala si astrala, evocatia, Kabbala, si multe, multe alte forme de magie. invé';area acestei
actiuni pe trei planuri schimba locul constientizarii tale si leaga activ cele trei corpuri. La un nivel mai profund, aceste
exercitii se leagd de un subiect pe care l-am mai discutat, vizavi de mecanismele de perceptie umana. Sper cd importanta
acestui subiect este acum clara pentru cititor.

Dupa cum spuneam, aceste exercitii nu sunt aga de simple pe cat pot parea, si avertizarile lui Bardon despre faptul ca te
poti simti dezorientat, sunt sincere. Actiunea pe trei planuri cere un grad foarte diferit de constientizare de sine, care la
randu-i cere timp pana te obignuiesti cu ea.

Astral

,»Controlul principiului Akasha”

Controlul principiului Akasha nu este o treaba usoara. [De fapt, omul nu ,,controleaza” Akasha, dar poate stapani tehnica
de a lucra cu Akasha.] Pentru inceput, trebuie sa fii capabil sa stapanesti elementele intr-un grad foarte mare. Akasha nu 1iti
va Ingddui sa faci nimic din ceea ce nu esti capabil sa faci deja, prin metoda manipularii directe a elementelor. Mai mult,
ceea ce conteaza in mod special, este calitatea caracterului tau reflectata de etica pe care o practici, ea determinand in mod
direct succesul pe care 1l vei avea cu Akasha. Akasha nu iti va permite sa creezi efecte inlauntrul ei, dacé nu ai deja un
caracter nobil. Acesta este adevarul pur si simplu.

Cand Bardon explica exercitiile cu Akasha, el spune ,,imagineaza-ti ca te afli in centrul unui spatiu nemarginit”. Vreau sa
iti reamintesti ceea ce am discutat la nivelul V, la punctul de adancime, anume la concentrarea asupra lui. De aici, iti vei da
seama cd ceea ce are de gand Bardon si spuna este cd trebuie s incepi exercitiul prin transferul constientei tale intru
punctul de adancime al corpului tau.

Apoi esti sfatuit sa inspiri Akasha intru corp, prin aceeasi tehnica utilizata la inspirarea energiei vitale. Dupa cum spune si
Bardon, Akasha nu poate fi acumulata, datoritd naturii ei esentiale. Ceea ce nu spune, este ca acesta nu este un exercitiu in
care inspiri Akasha, ci mai degraba este unul in care te plasezi pe tine integral (in totalitatea ta) INTRU Akasha. Acest
lucru se face in doua faze: prima este transferul constientei intru punctul de adancime propriu (unde te intersectezi ,,tu” cu
Akasha). $i a doua este unirea centrului constientizarii tale cu Akasha infinita, necentralizata. Bardon face acest lucru prin
inspirarea Akashei (prin culoare §i senzatie), panad cand Akasha interna se potriveste cu Akasha externd. Aceasta nu este o
acumulare 1n sine, ci este o uniune.

Bardon afirmd ca poti manifesta orice dorintd dinlauntrul Akashei, si acest lucru este adevarat. Ceea ce nu spune, si
presupune ca iti vei da seama, este cd atunci cand ai ajuns la acest nivel de dezvoltare, ceea ce doresti va fi foarte diferit
decat ceea ce doresti fard sa fi ajuns la acel nivel. Nu vei avea dorinte meschine, si chiar dacé vei avea, nu vei putea sa le
manifesti prin Akasha. Te rog tine seama de asta daci esti tentat s lucrezi cu Akasha nainte de a fi cu adevarat pregitit,
incat iti vei pierde timpul si iti poti provoca foarte usor consecinte karmice destul de urate. Tine minte ca faptul cd Akasha
este taramul cauzei si al efectului, este cel care 1i da puterea asupra elementelor si este deopotriva cel care o face asa de
periculoasa pentru cel nepregitit.

Fizic

,»Crearea fiintelor (entitatilor)”

Odata cu acest nivel, Bardon nu mai da exercitii care apartin direct corpului fizic, desi ceea ce descrie se poate spune ca are
o naturi fizica. Incepand cu acest nivel, sectiunile de la antrenamentul fizic vor fi despre anumite practici magice.

in nivelul VI, Bardon explica crearea de Elementali (a nu se confunda cu elementari), si face elevul atent de existenta unor
creaturi similare, ca si larvele, fantasmele si fantomele. Cititorul poate spune ca analiza autorului este surprinzatoare,
pentru ca nu pare ca ceea ce altii au scris in trecut pe acest subiect. Bardon, in maniera sa obisnuitd, patrunde in inima
problemei dintr-o perspectiva hermetica.
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Spre a crea un elemental cu adevarat eficient, elevul trebuie sa aiba o imaginatie plastica foarte bogatd. Este de asemenea
necesar ca el sa fi stapanit exercitiul de punct de adancime, din moment ce un elemental este format din interiorul Akasha
(magul trebuie sa fie inlauntrul Akasha cand 1l creeazd), si tot de aici el este trimis in planul sau.

Tehnica de creare pe care o da Bardon este cea a unui elemental foarte simplu, care va fi eficient pe planul mental. De
acolo, efectul sdu poate merge in jos intru planul astral §i mai tarziu intru cel fizic, daca asta este dorinta creatorului sau,
dar concentrarea sa principala va fi asupra planului mental. Acest tip de elemental este cel mai bun cu care poti sa Incepi.
Odata ce ai succes 1n aceastd tehnica simpla, vei fi mai bine pregatit sa creezi fiinte mai complexe.

Autorul da anumite reguli cu privire la crearea unui elemental, forma, culoarea, numele, scopul pentru care este creat,
durata actiunii ale. O altd reguld importantd este ca trebuie sd-ti desprinzi complet mintea de la elemental, dupa ce acesta a
fost creat. Trebuie sa fii capabil sa-1 eliberezi si s te intorci spre alte lucruri. Dacd nu faci asta, elementalul va ramane
atasat de sfera ta si va fi eficient partial (sau deloc) induntrul locului unde l-ai trimis. Periodic, poti chema la tine
elementalul spre a-1 reincarca, dar apoi trebuie sa-1 eliberezi complet din nou, pentru a putea merge unde 1-ai trimis si a-gi
continue treaba, fara interferenta ta. Acest lucru poate parea unul simplu pentru cititor, dar pentru a elibera ceva creat de
tine ai nevoie de o mare disciplind mentala.

Si aici este de luat in calcul dezvoltarea morald. Ai grija sa nu creezi ceva pentru nevoi meschine, pentru ca se va intoarce
cu siguranta impotriva ta.
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Nivelul VIT

Mental

»Analiza propriului spirit”

Antrenamentul mental al acestui pas este rezervat stabilirii echilibrului mental al elementelor. In nivelurile I si II, munca s-
a efectuat cu echilibrul astral, cel al personalitatii. Echilibrul mental este putin diferit. El nu este exprimat Intr-un mod
concret, $i nu este ceva pe care sa-1 poti enumera, ca §i trasaturile tale. Analiza in sine este un lucru major, dar rectificarea
dezechilibrelor se face prin aceleasi metode pe care elevul le-a invatat deja. Instructiunile Iui Bardon cu privire la acest
lucru vor fi de ajutor pentru elevul care a faicut munca nivelurilor I-VI. Ca intotdeauna, aceastd munca cere inventivitate si
o patrundere adanca intru sinele propriu.

Echilibrul mental are un efect direct asupra personalitatii astrale. Se poate ca practicantul sa giaseasca necesar sa mai treaca
odata prin lucrul cu cele doud oglinzi ale sufletului, si s le aduca la zi, in relatie cu echilibrul mental imbunatatit.
Obtinerea echilibrului mental echivaleaza cu starea mentald a unul initiat de grad sapte in multe sisteme tip Golden Dawn.
Acesta este gradul Adeptus Exemptus (adept privilegiat 7=4), iar fara acest echilibru integrat total in cele trei corpuri, nu
poate exista urcare catre nivelul urmator Magister Templi (maestrul templului 8=3).

Astral

»Dezvoltarea simturilor astrale”

Exercitiile astrale de nivel VII servesc la dezvoltarea simturilor astrale ale practicantului, adica clarvederea, clarauzul si
clarsimtul. Asa cum spune si Bardon, ele se poate sd nu fie necesare pentru toti care au ajuns la acest nivel. Multi
practicanti vor vedea cd deja au o abilitate naturala de a simti astral, iar altii ca si-au dezvoltat simturile astrale suficient, ca
o consecintd a antrenamentului nivelurilor anterioare. Dar vor fi si unii care, desi au ficut munca anterioard, nu si-au
dezvoltat suficient sau deloc aceste simturi, i tocmai pentru acestia sunt facute exercitiile nivelului VII. Fiecare dintre noi
avem in mod natural simturi astrale pe care le utilizdm zilnic, dar diferim in gradul in care folosim sau nu constient aceste
simturi. La majoritatea oamenilor, perceptiile astrale ajung doar la subconstient, iar pentru cei considerati cu ,,talent”, ele
ajung la constient si au un impact direct asupra actiunilor, gandurilor si emotiilor noastre. Motivele pentru aceasta diferenta
variaza. Poate fi datoritd muncii pe care am facut-o in alte incarnari, sau poate fi datorata unui accident (soc traumatic etc.),
sau datoratd alcatuirii elementale pe care o avem. Oprelistea principald este insd, faptul cd in cultura vestica se preda
ignorarea si subestimarea perceptiilor subtile.

Clarvederea, clarauzul, clarsimtul, pot fi toate Invatate. Dar in ciuda a ceea ce ar crede cititorul pasiv, tehnicile pe care le
oferd Bardon in nivelul VII nu vor functiona pentru cineva care nu a facut treaba nivelurilor anterioare. Pentru ca aceste
tehnici sd fie ceva mai mult decét o pierdere de vreme, elevul trebuie deja sa aibd un echilibru elemental si sa fie total
constient de cele trei corpuri. Si acesta este un loc in care cunoasterea intimd a mecanismelor de perceptie umana, se
dovedeste a fi una nepretuita. Pe scurt, tehnicile astrale de la nivelul VII sunt tehnici ,,magice”, si este nevoie de un mag
pentru ca ele sa functioneze.

Simturile astrale sunt dificil de descris. Ele sunt mai mult decét corespondentele lor fizice. De exemplu clarvederea,
corespondenta vazului, este esential vizuala, dar oferd clarvazatorului mai mult decdt informatie vizualad. Cand un
clarvazator vede un lucru prin clarvedere, anumite informatii despre acel lucru sunt dezvaluite la nivel aproape intuitiv.
Clarvazitorul va percepe natura esentiald a lucrului, la fel si motivatia sa curentd sau ,,motivul de a exista”. In cele din
urma, acest simt care in mod normal este pasiv, poate duce la o forma activd de comunicare in ambele sensuri. Lucruri
similare se pot spune si despre alte simturi astrale. De exemplu cel cu clarauz, va fi capabil sé perceapa intelesul sunetelor,
si cel cu clarsimt va fi capabil sa perceapa intelesul intregului trecut al lucrului pe care 1l atinge.

Simturile astrale sunt cele care 1i permit magului s perceapa in planul astral. Ele sunt un atribut esential pentru magul care
face calatorii astrale, intrucat fara aceste simturi cel care face caldtorii astrale va merge surd, mut si orb. Ele sunt de
asemenea imperative pentru cel care vrea sa practice evocarea, pentru ca fara ele, evocatorul nu poate vedea natura internd
a ceea ce evocat.

Este greu de spus cat de radical va fi schimbata viata unui initiat, prin aparitia simturilor astrale. Pe fiecare nivel,
informatia pe care acesta o va percepe in fiecare moment va fi multiplicatd de o mie de ori. Dar odatd cu dezvoltarea
acestor simturi, practicantul trebuie sa invete sa le controleze. Nu este convenabil pentru mag sa aiba active mereu aceste
simturi, uneori ignoranta chiar ESTE fericire. Multi oameni suferd dureri mentale si emotionale pentru ca nu isi pot inchide
perceptiile subtile. Asa cd elevul In magie ar trebui sd evite aceste lucruri, invatand sa isi dezvolte SI sa isi controleze
simturile astrale.

Exercitiile acestei sectiuni sunt clare si descrise bine de autor. Dar pentru ca succesul sd apara trebuie sa se acorde atentie
detaliilor.
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Fizic

,,Crearea elementarilor”

in nivelul VI, Bardon spune cum se poate crea un elemental. Acesta este alcatuit din lumind sau energie purd, impregnati
cu o idee, careia i se da o formd, un nume, si un termen specific de viatd. Un elementar, subiectul sectiunii fizice a acestui
nivel, difera de elemental. El diferd prin faptul ca este alcatuit din unul sau mai multe elemente. CAmpul de influenta al
unui elemental este cu precadere planul mental, dar un elementar poate fi creat sd influenteze imediat orice plan sau
combinatie de planuri pe care magul o vrea. Normal, eficacitatea sa depinde de abilitatile magului.

Un elementar are viatd, pe cand un elemental are doar scop. Insi viata unui elementar, vine din respiratia vitala a magului,
asa ca relatia dintre elementar si magul care l-a creat este asemenea celei dintre copil si parinte. Mai mult, magul este
responsabil karmic pentru toate actiunile elementarilor sdi. Asa ca trebuie avutd mare grija in crearea lor.

Spre a putea crea un elementar adevarat, magul trebuie sa stdpaneasca complet elementele, deoarece elementarul este
alcatuit prin proiectarea si condensarea elementelor. Magul trebuie sa urmeze schema vietii §i sd creeze trei corpuri pentru
elementar, un corp fizic, un corp astral si un corp mental, si trebuie sa lege aceste corpuri impreuna. in cele mai multe
cazuri, forma fizicd (corpul fizic) a elementarului rdméne cu magul si doar corpul astralo-mental este trimis sa
indeplineasca sarcina. Planul pe care este trimis depinde de sarcina pe care trebuie sa o facé si de vointa magului. Detaliile
sunt la indemana magului, pentru ci acesta este un adeviarat act de creatie. insa chiar si asa, trebuie urmate anumite reguli,
si din moment ce ele sunt date aga bine de autor, nu mai am ce adauga.

Un elementar trebuie tratat cu o vointd ferma, iubire, respect si bunatate. Ar trebui sa fie intotdeauna imputernicit sa
efectueze numai scopuri bune. Daci observi ca esti frustrat de inabilitatea elementarului tdu de a efectua sarcina sa, in
limita de timp pe care ai pus-0, sau In maniera pe care ai vrut-o, atunci abandoneaza-ti intentia. Niciodata nu este vina
elementarului, ci a insuficientei incarcarii cu putere (fortd vitald, rasuflare?), sau insuficientei acumulérii elementelor, sau a
insuficientei impregnarii cu idei (programarii) etc. Sau se poate ca sarcina sa si nu fie permisa de Providenta Divina.
Oricare ar fi motivul, poti face modificari (exemplu dd-i o mai mare densitate a elementelor sau rafineaza-ti ideatia
(programarea) etc.) spre a-1 face mai eficient, sau il poti dizolva si Incepe procesul de la capat.

Distrugerea unui elementar cere cam tot atdta grija ca si crearea sa. Procesul oglindeste exact moartea unui om. Aminteste-
ti cd un elementar este conectat de creatorul sau intr-un fel real, asa cad dacd descompunerea sa este prea rapida, sinele
magului poate fi ranit foarte tare. In cazurile rare in care este necesari o distrugere violents, imediata, trebuie luate anumite
masuri de precautie, spre a se evita ranile personale.

Magul este liber sa creeze cat de multi sau cat de putini elementari vrea, dar cititorul pasiv ar trebui sa se gandeasca la
logistica administrarii unui card prea mare de elementari. Elementalul poate fi creat inconstient, dar elementarul este creat
constient si odata ce a fost creat si eliberat, el cere atentia periodicd a magului. Magul poate aduce in sfera sa un numar
foarte mare de elementali, intrucat nu trebuie sa fie mereu atent la ei, dar crearea unui numar foarte mare de elementari este
cu totul o alta treaba. Singura cale adevarata de a atinge un asemenea rezultat (crearea unui numar mare de elementari),
este prin forme de magie mai 1naltd decat acestea. Asa cd legendele despre magi care aveau sute de elementari pot indica
doua lucruri: fie ca legenda incurca elementalii cu elementarii, $i magul avea de fapt un numar mare de elementali, pe care
invatase sa-i aduca in sfera sa, fie ca era un mag foarte dezvoltat, care putea manifesta cati elementari vroia, prin metode
magice mai inalte decat cele date aici.

Cand vine vorba despre ceea ce poate realiza un mag prin elementari, posibilitatile sunt nelimitate. Creativitatea practica va
mari inventivitatea magului la nesfarsit. Dar 1i va testa si maturitatea magica si va purifica magul printr-un test de foc. imi
este greu sa descriu cat de adanc este afectat magul, acest lucru fiind MENIT sa stoarca ultimele fairdme de dezechilibru
etic si dacad nu o face, avansarea nu va fi posibila. Subtilitatea acestor teste este incomprehensibild pentru cineva care nu a
ajuns la acest nivel, iar testele specifice sunt diferite pentru fiecare individ.

As vrea sa sar la nivelul X, pentru un moment, spre a explica semnificatia testelor de purificare, care merg méana in mana
cu crearea elementarilor. in nivelul X, Bardon vorbeste despre comuniunea (unirea) cu divinitatea personala (unul dintre
scopurile ,,Initierii in hermetism”). Imagineaza-ti, daca vrei, semnificatia acestui lucru. Gandeste-te pentru un moment ca
esti ideea cea mai naltd a ta despre divinitate. Considerda numarul infinit de optiuni pe care le poti face, si gandeste-te de
asemenea la numarul infinit de consecinte, multe dintre ele chiar teribile, pe care fiecare dintre aceste optiuni le va
manifesta.

Acum intoarce-te la simtul tdu normal asupra sinelui, si simte cét de coplesitoare a fost doar acea mica clipa. Adevarul este
ca realitatea este infinit mai coplesitoare. Imagineaza-ti acum, din starea normald pe care o ai, cum ar fi ca si
congstientizarea ta constientd s patrunda fiecare dintre optiunile nelimitate, si fiecare dintre consecintele nelimitate ale
fiecarei optiuni, in mod intreg si simultan. Imagineaza-ti ca tot ceea ce a fost, este sau va fi, este inglobat intru fiinta ta.
Imagineaza-ti gradul de responsabilitate si vei avea un mic raspuns cu privire la motivul pentru care magul trebuie si treaca
prin aceste tipuri de teste, spre a putea fi capabil sd ajungd la o practicd magica atat de inaltd, cum este comuniunea cu
divinitatea.
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Nivelul VIII

Mental

,,Calatoria mentala”

Fiecare dintre noi este obisnuit cu o forma simpld de caldtorie mentala, pe care o cunoastem sub numele de visare cu ochii
deschisi. Intr-un vis cu ochii deschisi, ne putem proiecta imaginatia oricand si oriunde vrem. Dar exista multe diferente
intre visarea cu ochii deschisi si ceea ce descrie aici Bardon ca fiind célatorie mentala. Diferenta principala este cd in visul
cu ochii deschisi proiectia noastrd este total imaginara, si are putina legatura directd cu evenimentele actuale, pe cand in
cilitoria mentala invatim sa observam locuri si evenimente actuale. Intr-un vis cu ochii deschisi, exploram doar tiramul de
dorinte interioare mentale, iar in caldtoria mentald putem explora intregul univers.

Contrar a ceea ce poate crede cititorul pasiv, magul nu incepe sa aiba perceptii precise asupra mediului din momentul in
care 1si exteriorizeaza corpul mental. Spre a face trecerea de la imaginatia tip vis cu ochii deschisi, in care tot ceea ce este
perceput e creatia ta, la veritabila perceptie a ceea ce este real, este nevoie de o practica lunga si de mult efort. Nu exista
trucuri pentru a face aceasta trecere, ci doar practicd. Pentru unii, combinatia dintre antrenamentul nivelurilor anterioare si
o abilitate nativa poate ajuta acest proces, dar pentru cei mai multi practicanti procesul este unul care ia timp si efort.
Primul exercitiu al acestei sectiuni este cel de a sta in fata unei oglinzi si a-ti transfera constienta intru imaginea reflectata a
trupului tdu. Unii au presupus ca aceasta practica are ceva de-a face cu un tirdm magic aflat in reflexia oglinzii, dar aceasta
e o superstitie, iar practicantul in magie va observa cé nu este asa ceva. Scopul acestui exercitiu este cel de a obisnui elevul
cu transferul corpului sdu mental in imaginea sa, si cu perceptia imprejurimilor lui din acea perspectiva. Asta este doar
introductiv.

Pentru practica actuala a calatoriei mentale, elevul nu se bazeaza pe transferul intru imaginea in oglinda, ci isi transfera
constientizarea intru propriul corp mental. Aici poti vedea importanta muncii din nivelul VI, cea de a deveni constient de
corpul tdu mental. Spre a incepe calatoria mentald, elevul trebuie sa 1si simtd corpul mental cu toata constienta si apoi sa
paseasca cu el 1n afara invelisului astralo-fizic. Ceea ce este foarte diferit de transferul de constienta.

Bardon avertizeaza elevul sa nu cedeze senzatiei de libertate care este simtita de indata ce s-a exteriorizat, avertisment care
este intelept. Acest lucru este important, pentru cé face ca elevul sa se controleze, iar recomandarea in acest sens este un
lucru in pasi marunti.

Mai intai, practicantul trebuie sa stea foarte aproape de corpul lui fizic, i sd observe detaliile infatigarii sale. Apoi trebuie
s priveasca imprejurdrile sale. Doar cand acestea sunt percepute clar si precis, se poate trece mai departe. Urmatorul pas
este sd meargd (mental) in camera aldturata sau la o distantd mica fata de trup. La fiecare pas, practicantul trebuie sa invete
sd perceapa clar si corect detaliile mediului. Spre a verifica adevarul perceptiilor sale, el trebuie sd examineze zona si cand
se afla in trup, si sd vada daca ceea ce percepe cu ochi fizici se potriveste cu ceea ce a vazut mental. Si aici se va vedea
importanta muncii anterioare, in special cea a dezvoltarii simturilor subtile de la nivelul anterior.

Meditatiile date de Bardon sunt un factor important in aliniamentul vederii mentale cu ochii fizici. La inceputul fiecarui
exercitiu de calatorie mentala, practicantul este sfatuit si mediteze asupra abilitatii corpului mental de a percepe universul
extern, in mod precis. El trebuie sa fie sigur, la un nivel foarte adanc, de acest adevar. Este o reminiscentd a exercitiilor
nivelului VI despre actiunea spiritului, care este dusa aici la un nivel mai mare, pentru ca exista separarea dintre corpul
mental si celelalte. Practicantul trebuie sa Invete cum sa priveascd doar prin ochii mentali, si nu prin cei fizici si astrali, ca
mai inainte. Aceasta diferentd poate parea subtild pentru cititor, dar este foarte importanta in practica.

Cand se ajunge in punctul in care perceptiile mentale se potrivesc cu realitatea fizica a camerei, atunci se poate merge mai
departe. La un anume punct, nu va mai fi posibil sa se efectueze o deplasare fizicd si o verificare a faptului daca perceptia
mentald se potriveste cu cea fizicd, distanta fiind prea mare pentru deplasarea fizicd. Asa ca acuratetea perceptiilor mentale
se verificd incercand sa se modifice un anumit lucru din ceea ce este perceput, sa se imagineze diferit. Daca acest lucru este
posibil, se va sti cd acea perceptie nu este una buna. Dupa o practica repetata, elevul va ajunge in punctul in care perceptiile
sale mentale sunt precise si nu va mai fi capabil sa modifice cu imaginatia imprejurimile sale. Acesta este punctul dificil al
unei calatorii mentale, faptul ca se poate foarte usor proiecta ceea ce vrei sau te astepti sa percepi, si sa te pacalesti ca este
real, cand de fapt nu este asa. De asemenea este usor sa te convingi cad nu poti schimba lucrurile cu imaginatia, si astfel sa
scurtcircuitezi abilitatea de a testa perceptiile. Aceasta este vatamator in mod special, si ar trebui sa stea ca avertisment, ca
nivelurile anterioare sa fie terminate, pentru ca tocmai munca de pregétire este cea care face magul sa stie cand se intampla
acest fel subtil de autoiluzionare.

Cand, dupa o practica indelungati, se ajunge la nivelul la care perceptiile mentale iti sunt limpezi, indiferent de distanta la
care se merge, atunci si doar atunci se poate cilatori intru alte taramuri. Locul si timpul unde se poate calatori mental sunt
nelimitate, depinzand doar de maturitatea initiatului. Calatorul mental poate provoca si efecte magice asupra mediului sau,
lucrand dinlduntrul corpului sdu mental, urmand practicile din nivelurile anterioare.
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Am spus cd existd un mod de a diferentia caldtoria mentala de cea astrald. Diferenta principald std in natura senzatiilor pe
care le poate avea calatorul. Cand se calatoreste in forma astralo-mentald (célatorie astrald), senzatiile vor fi similare in
cantitate si calitate cu cele experimentate cu corpul fizic. Dar cand se calatoreste doar cu corpul mental, perceptia
senzatiilor va avea o calitate mai mica. Trebuie sd te avertizez Insa ca corpul mental este capabil ca prin imaginatie plastica
sa amplifice senzatiile mentalului inferior pana la un asemenea grad incat sa fie aproape ca si cele ale unei calatorii astrale.
Totusi, este o diferenta: adevaratele senzatii astrale invoca un sentiment de extaz aproape fizic.

Cilatoria mentala este cea mai responsabild metodd a magului cand vine vorba de a explora universul extern. in corpul
mental, acesta poate célatori oriunde si oricAnd. Acesta nu este §i cazul calatoriei astrale, in care magul este limitat la
explorarea planului astral si fizic, corpul astral nefiind destul de rafinat spre a patrunde in planul mental. Avantajul
calatoriei astrale este cd magul poate cauza efecte magice din planul astral, imediat, pe cand in célatoria mentala se cere un
efort mai mare spre a face ca un efect si se manifeste la nivelele fizic si astral. In anumite cazuri este avantajos si ai o
densitate astrala pentru a comunica direct cu o fiintd astrala etc., dar pentru majoritatea scopurilor, va fi indeajuns calatoria
mentala. In plus, cu o practica indelungata calitoria mentald poate face ca magul si fie la fel de eficient ca si in calatoria
astrala.

Scopul principal al calatoriei mentale este ca magul sa se obignuiasca cu universul. Acest fapt este deosebit de important ca
pregatire pentru o munca mai inaltd, In special pentru uniunea cu divinitatea (care prin natura sa este omniprezentd). O
parte din pregatirea pentru experienta actuald a omniprezentei este sd simti natura infinitd a universului, printr-o explorare
amanuntitd. Mai mult, fara abilitatea de a calatori mental, arta evocarii este imposibila pentru elev.

Pentru magul care a terminat nivelul VIII, universul este o carte deschisa.

Astral

»Stapanirea fluidelor Electric i Magnetic”

Aceastd sectiune incepe cu cateva cuvinte despre caracterul si rezultatele magului. Este un lucru important, iar ceea ce
spune Bardon ar trebui luat in calcul foarte serios de elevul aspirant, inainte de a trece mai departe. Bardon vorbeste despre
Akasha care va opri pe cel nepregatit sa mearga mai departe, si despre faptul cd ea ,,protejeazd” Misteriile, de cei care ar
vrea sa le abuzeze. Asg vrea sa clarific asta, pentru cititor.

Aceste functii pe care le are Akasha sunt foarte reale, dar ele nu sunt natura unei intentii parentale sau demagogice, ci sunt
legi ale Naturii. Adica aceste aspecte ale Akashei nu sunt vazute ca o pedeapsa pentru cei care ar vrea sa mearga dincolo de
locul unde 1i pot duce abilitatile lor. Nu existd o intentie constientd reald, asa cum ne-am gandi noi la ea, In termeni
emotionali umani. Akasha actioneaza fara partinire in aceasta privinta: este pur si simplu felul in care universul e structurat.
Nu este vorba despre faptul ca Akasha opreste constient ridicarea celor nepregatiti, ci mai degraba ca aceste cerinte de care
vorbeste Bardon sunt prin natura lor insasi cheia care deschide Akasha, si face posibila intrarea mai adanca intru Misterii.
Acesta este un concept dificil de explicat, si sper ca am reusit sa-1 clarific intrucatva.

Exercitiile acestei sectiuni se ocupa cu manipularea fluidelor Electric si Magnetic. Bardon descrie doud metode de a
acumula fluidele: cea inductiva si cea deductiva.

Prin inductiv el intelege o acumulare dinafara induntru. Adica elementul corespunzator este vizualizat ca inconjurand
elevul, iar fluidul este extras din elementul extern si acumulat inlduntrul corpului practicantului.

Prin deductiv se indica procesul invers. Elevul acumuleazd elementul corespunzator in manierd normald inlauntrul
corpului, Intr-un asemenea grad incat fluidul insusi se acumuleaza pe suprafata corpului sau.

Ambele metode servesc unor scopuri diferite, aga cum spune si Bardon. Scopul primar al amandurora este pentru
acumularea pe regiuni care urmeaza in curs. Aici se acumuleaza fluidul Magnetic in regiunea inferioard a corpului (a
Pamantului si Apei), si fluidul Electric in regiunea superioara a corpului (a Aerului si Focului). Este un proces similar cu
acumularea elementelor, intru regiunile lor, ca in nivelul IV. Odata ce acest proces este stapanit, exercitiul este extins si
fluidele sunt directionate din aceste regiuni in partea stinga (Magnetic) respectiv dreaptd (Electric) a corpului, iar in cele
din urma se condenseaza acumularea in mainile respective. Dupa o practica indelungata a acestor exercitii foarte complexe
si dificile, practicantul devine un maestru al fluidelor, si isi poate incdrca in orice moment orice mana (sau ambele) cu
fluidul adecvat. Acest lucru permite magului sa faca multe lucruri intr-o secunda, lucruri care altfel ar fi luat mai mult timp
si efort pentru a fi efectuate, prin manipularea elementelor.

Sunt douad lucruri importante pe care cititorul pasiv trebuie sa le inteleagd. Primul este ca fluidele sunt esenta elementelor,
si astfel magul poate realiza lucrurile mai repede si mai eficient prin folosirea fluidelor decat prin munca prin elemente. Al
doilea are de a face cu natura ascensiunii magului de la magia ,joasd” la magia ,inaltd”. Ceea ce diferentiazd magia
»~inaltd” de magia ,,joasd” este gradul in care elevul stipaneste natura esentiald a fortelor folosite. Aici (pentru Bardon),
munca indelungata cu elementele este considerata ,,joasd”, pentru cd magul nu lucreaza cu esenta elementelor, ci cu forma
lor externd. Lucrul cu fluidele este considerat ,,inalt”, pentru cd magul foloseste esenta adeviaratd a elementelor. Sunt forme
si mai inalte de magie decat stapanirea fluidelor. Un exemplu este comuniunea sau uniunea cu divinitatea, pentru ca
divinitatea este esenta a toate, chiar si a fluidelor.
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Fizic

»Influenta magica prin elemente si condensatori de fluide”

Nici aici exercitiile nu au de-a face cu antrenamentul fizic. Ceea ce prezinta Bardon in acest nivel sunt diverse tehnici prin
care practicantul isi poate Indeplini scopurile. Elevul in Alchimie (aplicarea fizica a Hermetismului) va gasi aceste lucruri
ca fiind foarte interesante.

Nu sunt multe lucruri de adaugat la ceea ce a scris Bardon decét sd comentez pe baza recomandarii lui asupra folosirii
aurului in condensatorii de fluide. Multi ar putea crede ca este un proces costisitor financiar, dar nu este asa. Am cumparat
un produs homeopat de clorura de aur cu cétiva ani in urma, doar cu cativa dolari. Acest produs homeopat este foarte
eficient si 1l recomand. Contrar a ceea ce s-ar putea crede, este destul aur intr-o solutie de clorurd de aur, spre a fi folosit
intr-un condensator de fluide.

[in introducerea la ,,Practica evocirii magice” si ,,Cheia adevaratei Kabbala”, Bardon spune ci elevul trebuie sa fi terminat
cel putin nivelul VIII al ,Initierii in hermetism”, inainte sd se apuce de evocarea magica sau de Kabbala. Te rog sa te
gandesti la gradul de antrenament §i maturitate magica al cuiva care a ajuns la acest nivel. El a ajuns la un echilibru magic
absolut, poate face actiuni magice pe trei planuri, poate calatori usor cu corpul mental si are control absolut asupra
elementelor si fluidelor. Toate acestea sunt esentiale pentru succesul cu evocarea si vorbirea kabbalistd. Cine Indrazneste s
inceapa munca cu ,,Practica evocarii magice” si ,,Cheia adevaratei Kabbala” inainte de ajunge la acest stagiu, risca ranirea
fizica, emotionala si mentala)]
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Nivelul IX

Mental

,Oglinzile magice”

in introducerea acestei sectiuni, Bardon discutd despre multe metode comune de a-ti dezvolta simturile subtile. Sper ca
ceea ce spun acum va explica cititorului pasiv, de ce atdt de multi magi bine antrenati au atat de putin respect pentru
nenumaratul numar de carti New Age, scrise despre clarvedere etc. Ele sunt cu adevarat periculoase pentru practicantul
neantrenat. Din nefericire, poate dura ani dupa ce s-au efectuat aceste practici pand cand apar simptomele negative, iar
multi dintre cei care suferd, nu vor pune boala pe seama exercitiului.

Un alt factor important din punct de vedere magic, este ca rezultatele acestei practici sunt incontrolabile pentru practicant.
in special cand vine vorba de ingerarea substantelor halucinogene. Desi ele pot aduce o viziune mai larga practicantului,
ele nu 1i permit acestuia sa controleze ,,cdlatoria”, nici lungimea acesteia. Acesti factori sunt dezgustitori pentru magul
bine antrenat.

Exercitiile din antrenamentul mental de nivel IX, se referd la utilizarea corectd a oglinzilor magice. Acestea sunt unelte
foarte bune pentru mag, in special pentru lucrul din ,,Practica evocarii magice”

Desi instructiunile Iui Bardon cu privire la folosirea oglinzilor magice sunt explicite, un anumit aspect al practicii poate fi
neclar pentru cititorul pasiv. Acesta este faptul ca atunci cand se face proiectia in oglinda, magul céldtoreste doar cu corpul
mental. El poate calatori si In planul astral in aceastd manierd, dar cand célatoreste cu corpul astral intru planul astral, nu se
foloseste oglinda magica.

Astral

,,Calatoria astrala si cele patru calitati divine”

In antrenamentul astral al nivelului IX, elevul incepe munca adeviratei separari astrale, numita comun cilitorie astrald sau
experientd 1n afara corpului. Explicatiile lui Bardon sunt foarte bune si ar trebui urmate indeaproape. Dar considerand
numarul mare de carti scrise asupra acestui subiect, de la prima publicare a ,,Initierii in hermetism” mi s-a parut necesar sa
adaug cateva cuvinte de avertisment pentru cititorul pasiv.

Pentru a Incepe, as vrea sa discut tehnica datd de Bardon. El spune ca elevul sd-si separe prima data corpul mental, si apoi
sa extragd afara corpul astral. Asta este intelept, avand in vedere cursul pe care 1-a dat Bardon, dar nu este necesar. Este la
fel de usor sa te ridici din trup cu corpul astral si cu cel mental unite intre ele, ceea ce elimina pasul uniri ulterioare al celor
doua corpuri exteriorizate, dar in acelasi timp poate pune anumite dificultati la Inceput.

Al doilea lucru de observat este avertismentul dat de Bardon asupra incetarii respiratiei si batailor inimii, lucruri care apar
prin metoda sa. O parte din ceea ce spune despre pericolele care apar, din faptul ca esti atins de o alta persoand (sau un
animal), in timp ce esti separat de trup, sunt date spre a indeparta pe neinitiat de la a incerca sa faca separarea astrald. Dar
este posibil ca magul antrenat sd-si mentina respiratia fizica si batdile inimii daca vrea, fapt care minimizeaza pericolul.
Explicatia din spatele acestui lucru este ca in timpul unei separari astrale cordonul de argint (matricea astrald) care uneste
corpul astralo-metal cu invelisul fizic, ramane intactd. Magul bine antrenat este capabil s& mentina aceasta legatura destul
de activa, pentru ca ea sd mentina respiratia fizica si bataile inimii. Tot ceea ce este transferat in corpul astralo-mental este
responsabilitatea pentru impulsul de a respira, nu respiratia fizica si bataile inimii 1n sine. Spre a face acest lucru, magul
trebuie sa-si Imparta constientizarea congtienta intr-un anume grad, si sé lase o parte din ea In urma spre a mentine functiile
fizice normale. Cand este facuta bine, tehnica nu scade profunzimea experientei astrale. Un fel de face acest lucru, este
separarea comuna a corpurilor astral si mental.

In afard de asta, tot ceea ce pot adiuga la instructiunile lui Bardon este faptul ci e necesar sa lasi o protectie de un anumit
fel, asupra corpului fizic ldsat in urma, odatd ce ai separat de el corpul astralo-mental. Te rog gandeste-te in urma la
exercitiile de nivel V, de comunicare pasiva. Acolo, scopul era sa golesti o mana, ceea ce o plasa inlauntrul Akashei, si sd o
faci disponibild spre a fi posedatd de alte entitati. Acelasi lucru se poate spune despre intregul trup cand il eliberezi de
partea astralo-mentald. Adica el devine susceptibil de a fi ocupat de o altd entitate fara trup, si trebuie pazit impotriva
acestui fapt. Cel mai simplu mod de a face asta este de a pune in jurul corpului fizic un scut din energie, care este
impregnat cu ideea (programat) ca va opri orice alta fiintd de a lua controlul asupra trupului.

(N.T. pentru protectie se poate vedea de exemplu Protectia prin scut, din ,,Eseuri”)

Acum, voi trece la alte lucruri care nu au nimic de a face cu instructiunile lui Bardon.

Este important ca cititorul pasiv sa inteleaga pericolele separarii astrale, in special in lumina a ceea ce a fost scris de altii
despre acest subiect. Multi scriitori spun ca aceastd calatorie este un lucru simplu care poate fi efectuat de oricine se
straduieste destul. Magul insa va sti ca nu este asa. Multe din cele ce sunt spuse ca fiind calatorii astrale, sunt doar célatorii
mentale. Deja am spus despre diferentele dintre calatoria astrald si cea mentald, asa ca nu o s ma repet.

Cel mai mare pericol este ca adevarata separare astrald e, asa cum spune Bardon, o experienta extatica. Ea stimuleaza la un
nivel aproape fizic, fapt ce poate crea o dependentd fata de ea, pentru cd este asa de placutd. Dar aceasta este doar o
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senzatie fizica, nu un extaz spiritual. Magul bine antrenat este capabil de a manui senzatiile placute fizic intr-o astfel de
manierd incat sa nu le ingdduie sa il distraga de la scopul lui ultim. Dar acesta nu este cazul unui practicant nepregétit, iar
pericolul distragerii este unul foarte mare. Multi au cazut in aceasta ,,groapa a placerilor” si si-au amanat urcarea. Nu
intentionez sa minimalizez placerile fizice, intrucét le consider un avantaj al existentei fizice, dar nu ele sunt scopul
magului. Iar magul are nevoie de o vointa foarte puternica spre a evita aceasta capcana.

Abilitatea magului de a-si controla reactiile in orice situatie este de foarte mare importantd, In special cand el
interactioneaza cu planul astral. Fiintele astrale pot manipula cu usurintd emotiile si perceptiile magului care nu are un grad
inalt de autocontrol. Este foarte simplu sa te autoiluzionezi cand calatoresti inlduntrul planului astral, aga ca e imperativ ca
magul sa poata distinge intre propriile dorinte si asteptari, si realitatea acelui plan. Acesta este motivul pentru care calatoria
astrala e plasatd asa de tarziu 1n acest curs. Céldtorul astral care nu si-a dezvoltat Tnainte foarte bine simturile astrale, se va
afla orb, mult si surd odata ce s-a separat de forma fizica.

Calatoria astrald, atunci cand este comparata cu cea mentald, serveste unei functii limitate. Avand doar corpul mental,
magul poate caldtori intru aproape orice tiram, dar in corpul astralo-mental el poate explora doar planul fizic si cel astral.
Un avantaj este ca aflandu-se in forma astralo-mentald, magul poate interactiona direct cu entitatile astrale, pe cand daca se
afld doar 1n corpul mental, anumite entitéti astrale nu vor fi capabile sa perceapa corpul astral al magului. Mai mult, magul
poate provoca mai usor efecte asupra planului astral (in mod direct), aflandu-se inlduntrul corpului astralo-mental. Este de
asemenea mai usor pentru mag sa isi condenseze forma astralo-mentala intr-atit de mult, incat sd devina vizibila pentru alte
fiinte fizice, decat sa faca acelasi lucru cu corpul sdu mental.

Ca o observatie finald, voi spune cé intre célatoria astrald si visul lucid existd o mare diferentd. Multi oameni afirma ca
visul lucid este o forma de calatorie astrald, dar nu este asa. Este adevarat ca visul controlat foloseste corpul astral, dar
diferenta este ca in visul lucid ceea ce se poate explora este psihicul propriu, nefiind asadar o caldtorie in afara acestui
taram, intr-un plan astral mai mare. Starea de vis este o stare aparte, care este personald. Ea poate duce la o célatorie astrala
adevarata, dar cand se intdmpla asta, nu ne mai aflam in starea de vis.

Exercitiile astrale de nivel IX se incheie cu o sectiune care descrie o serie de meditatii care trebuie facute si care privesc
natura divinitatii. Aceasta este o munca foarte, foarte, foarte importanta si este absolut necesara, inainte de a incepe munca
nivelului X, respectiv uniunea cu divinitatea personald. Bardon specifica bineinteles patru atribute de baza ale divinitatii,
corespunzatoare elementelor. Fiecare dintre ele trebuie inteles dinduntru in afara. Te rog sa observi ca atunci cand Bardon
vorbeste despre ,,Dumnezeu”, el nu se refera la zeii mai mici, care sunt un numar mare, ci de forma de divinitate Unitara,
cea mai mare imaginabila.

Fizic

,»Vindecarea magica prin elemente, incarcarea talismanelor si voltele”

Si aici, exercitiile nu sunt de ,,antrenare” ci mai mult sugestii pentru practica.

Bardon incepe subiectele sale cu vindecarea. Ar trebui sé fie clar ca acesta nu este tipul de vindecare invatat din studiul
cartilor despre moduri de tratament si despre fiziologia umana. Magul care a avansat pana la nivelul IX are, prin simturile
subtile, abilitatea de a percepe cauza si ramificatiile oricérei boli, iar In mintea sa nu va exista nici un dubiu despre cum sa
trateze cel mai bine bolnavul. Cat despre anatomia ocultd a corpului despre care vorbeste Bardon, si ea va deveni evidenta
in ochii celui care a ajuns la acest nivel, si el nu va avea nevoie de o lista cu corespondentele dintre organe si fluide.

Fiecare vindecator este limitat de vointa Providentei Divine, in legaturd cu ceea ce poate vindeca. Rareori magului i se va
ingadui sa vindece o boala care este esentiald pentru implinirea Karmei unui alt om, dar si acest factor va fi evident in ochii
magului care a ajuns la acest nivel de dezvoltare. Datoria karmica este responsabilitatea fiecdrui om, si doar prin vointa
Providentei Divine elevul nivelului IX va putea interveni in ea.

Sectiunea despre metodele de vindecare este urmatd de o discutie despre diferite forme de incarcare a obiectelor ca
talismane, cristale etc. Existd un numar aproape infinit de a produce o astfel de incarcare, dar autorul introduce cateva, doar
pentru a imboldi creativitatea initiatului.

Nivelul IX se incheie cu o discutie despre ,,volte magice”. Aceasta este o tehnica foarte avansata, si cu adevarat eficienta.
Nu mai este nevoie sa spun ca doar magului care are un nivel etic foarte inalt 1i va fi permis sa isi indeplineasca vointa prin
aceasta tehnica.
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Nivelul X

Mental

»Ridicarea in (vizitarea) alte sfere”

Acesta este nivelul final din ,,Initiere in hermetism”. Citindu-l, poti avea impresia ca este doar un alt nivel, dar nu este asa.
Terminarea acestui nivel std, mai mult decat pentru celelalte, in mainile Providentei Divine. Poate lua unui initiat vieti
intregi spre a-1 termina, sau i poate lua doar o clipire a ochilor, sau oricat intre aceste limite. Nu existd nici o cale de a
prezice pe ce drum va pasi initiatul in aceastd parte a célatoriei, deoarece acest fapt depinde clar de maturitatea spirituala si
de Karma acumulatd a individului. Dar chiar daca realizarea unui lucru este in afara controlului nostru, acest lucru nu
inseamnd cd nu putem sa-1 realizim daca incercam. De fapt, singura cale de a realiza acest lucru ESTE sé incercam sa-1
facem. Initiatul care persista in rabdare va atinge fard nici un dubiu scopul propus. Acum trebuie sd existe o precautie
neinfricata, si o intentie de a ajunge la acest scop ultim, indiferent de ceea ce va veni pe drum spre a testa omul. Bate si ti
se va deschide, dacd e sa parafrazez un fragment de intelepciune.

La acest nivel de avansare al magului, responsabilitatea de a mentine procesul de initiere continuu se afla doar in mainile
sale. Nici o fiinta intrupatd nu va putea si ghideze magul aflat la acest nivel. Chiar si propriul inger Gardian al magului este
limitat in ceea ce poate face sd ajute magul, in aceasta privinta. Prin acea ,,bataie”, magul va primi un raspuns, dar se afla la
latitudinea lui sa deschida usa si sa intre.

in termeni de Kabbala vestic, munca acestui nivelul X corespunde ultimei apropieri de Abis, care se afla intre Chessed si
Binah (planurile lui Jupiter si Saturn) si care culmineaza cu trecerea de Abis (ajungerea in stagiul Binah / Saturn, care
conferd Unitate). Abisul marcheaza bariera dintre lumile kabbalistice Yetzirah si Briah, dintre taramul secvential si cel
nesecvential (numit §i ,,haos”). in ciuda simbolismului folosit in descrierile mele, Abisul nu este un lucru spatial, el este
compus doar din SEMNIFICATIE. Trecerea Abisului transforma complet si permanent constienta initiatului, pentru ca din
»cealaltd parte” a Abisului, initiatul percepe eternitatea.

Munca acestei sectiuni a nivelului X are in vedere explorarea diferitelor sfere si planuri de existenta, prin caldtorie mentala.
Elevul incepe prin a explora taramurile locuite de fiintele elementelor.

Cititorul pasiv poate gandi cé la acest punct Bardon si-a iesit din minti si spune fantezii, dar nu este asa. Ceea ce descrie el
seamand Intr-adevar cu o poveste, dar existd un motiv si pentru acest lucru. Tardmurile elementelor vizitate In aceasta
maniera sunt percepute intr-o manierd foarte simbolicd. Simbolurile sunt materia din care este alcatuitd aceasta lume
particulard. Asa ca experientele avute pe aceste planuri sunt descrise intr-o maniera simbolica, care se apropie de o poveste.
Dar experienta actuala depaseste foarte mult descrierea, iar prin perceptia ,,vizuala” a fiecarui simbol, magul va percepe de
asemenea si multe alte niveluri de informatie. Cuvintele finite pot captura doar o mica parte din experienta, asa ca atunci
cand descriem experienta noastra in aceste lumi, trebuie sa folosim metafora si fantezia.

Intr-o discutie anterioard am afirmat ci pentru unele fiinte astrale este dificil sa perceapa corpul mental al magului. Acesta
nu este cazul cu taramurile elementare din cateva motive. Primul este ca desi aceste taramuri sunt astrale in sine, ele sunt
alcatuite din materie astrala care are o vibratie inalta. iti aduci aminte ca in discutia mea despre planul astral, din sectiunea
de ,, Teorie” a ,,Initierii in hermetism”, am spus ca cele trei tardmuri sunt unite (intercalate) intre ele? Ei bine, partea pe care
am definit-o plan astral si cu care se lucreaza acum (adica tairamul elementar), se poate spune ca se afld in partea superioara
a planului astral despre care am discutat. Astfel, fiintele care trdiesc aici nu prea au dificultate in a percepe corpul mental al
magului.

Al doilea motiv pentru care fiintele elementelor sunt capabile sa vada corpul astral al magului, este In acest caz faptul ca
elevul e instruit s mestesugeascd atent o imagine a corpului mental a fiintelor, care s fie recunoscuta de respectivele
fiinte. De exemplu cand se exploreaza taramul Pamantului, se ia imaginea unui gnom. Acest fapt adaugad un strat de
simbolism corpului mental al magului, mai mult, elevul construieste o densitate a acestui corp, umplandu-se cu elementul
respectiv si apoi unindu-se cu acel element. Aceste actiuni creeazd o densitate a corpului mental, care este perceput cu
usurinta de fiintele respectivului plan. Odata ce este pregétit corpul special mentionat mai sus, elevul se proiecteaza intru
planul corespunzitor. In acest punct, cititorul pasiv ar trebui si se gindeasca la gradul de antrenament care a fost cerut spre
a ajunge la a realiza aceste lucruri, si va vedea, sper, necesitatea muncii celorlalte niveluri.

Bardon ofera cateva reguli specifice pentru explorarea taramurilor elementare. Prima este cea despre construirea corpului
mental in felul descris mai sus. A doua este cea de a nu vorbi nimic dacd nu esti intrebat. Aceasta este o regula foarte
importanta si poate ca, prin analogie, vei Intelege motivul care sta in spatele acestei reguli.

O analogie buna este cea cu miturile care prezintd necesitatea unui spirit de a fi invitat de cétre o persoana in casa acesteia,
inainte ca spiritul s poatd intra. Dacd permisiunea este data, atunci entitatea va avea libera trecere, dar daca regula de
trecere este incalcatd, atunci entitatea risci si fie capturati. In cazul unui mag care cauti si vorbeascd cu fiintele
elementelor, el este cel care cautd sa intre intr-un taram nou, si trebuie sd primeasca permisiune inainte de a avea liberd
trecere. Magul care incalca regula si forteaza intrarea in acel taram, risca si fie capturat.
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O alta analogie buna este sistemul imunitar uman. Magul este o substanta straina care intrd in taramul stapanit de aceste
fiinte, si daca este perceputd orice amenintare din partea sa, fiintele tirdmului respectiv vor actiona intr-o maniera
defensiva. Daca, pe de alta parte, magul arata ca nu este un pericol, fiind rabdator intr-un mod respectabil, el este integrat
intru taramul elemental.

A treia regula cu privire la explorarea tardmurilor elementare este cd magul trebuie sa-si arate ,,superioritatea” sa fatd de
fiintele elementelor pe care le Intdlneste, pentru ca ele sd vrea sd discute cu magul. Ma tem ca pentru cititorul pasiv,
termenul ,,superioritate” va fi Inteles gresit in acest context. Acesta nu este tipul de superioritate obisnuitd, magul nu intra
in tardmul respectiv si apoi Incepe sd se laude cu realizarile sale, sau face acte de demonstrare ale puterii sale, tratand
fiintele de acolo ca pe un nimic. Tipul de superioritate de care vorbeste Bardon nu este unul pe care trebuie sa il
demonstrezi altuia. Singurul fel prin care magul si arata superioritatea, este fiind deschis si exact cel care este. Acesta este
tipul de superioritate pe care il inteleg fiintele in cauza. Nu este unul care impune forta ci este unul care confera respect si
onoare. Corpul mental pe care magul si l-a faurit pentru calatorie va spune in mod direct fiintelor elementelor, in termeni
clari, cine este el. Reticenta initiald a acestor fiinte este naturald, pentru ca ele au invatat sa nu aiba incredere in oameni, asa
ca asteaptd sda vada dacd magul ramane consistent in a fi cel care este. Sper ca vei intelege si in acest caz importanta
antrenamentului pasilor anteriori.

Magul va intdlni in aceste tirimuri multe tipuri diferite de fiinte. in ciuda atractiei heterosexuale a unui barbat pe care o
descrie Bardon, acelasi tip de atractie poate aparea unei femei, si persoanelor care nu sunt heterosexuale.

Magul trebuie si fie capabil si inteleagd natura simbolica a experientelor din taramurile elementare. In aceste tirAmuri, nu
forma este ceea ce conteaza, ci ceea ce ar trebui sa preocupe magul este semnificatia simbolizata de acea forma. Adeptul
trebuie sa fie capabil sd ramanad ferm inlduntrul centrului sinelui sau, spre a evita capcana de a ramane blocat in aceste
taramuri. Aceste experiente pot fi foarte captivante, iar timpul necesar pentru ca ele sa fie explorate in fiecare amanunt si sa
se invete tot ceea ce este de invatat din ele, poate fi intr-adevar pentru totdeauna. Toate avertismentele oferite de Bardon,
cu privire la actiunea de a nu deveni prea implicat emotional cu fiintele acestor taramuri, sunt foarte adevarate. Magul
trebuie sa-si aminteascd mereu ca aceasta este numai o oprire pe calea evolutiei, si cd existd scopuri mai Tnalte §i mai putin
tranzitorii de atins.

Magul trebuie s aleaga si sa decida cand a explorat indeajuns, si poate sd continue. Ar trebui sa adaug pentru cititorul
pasiv ca experienta explorarii acestor taramuri nu este chiar liniara. Cu alte cuvinte, un om poate experimenta o parte mare
din fiecare taram, in cateva secunde de timp cronometrat fizic. Asa ca explorarea ,,suficientd” a lor nu dureaza necesar ani
de efort.

Urmatoarea sarcind a nivelului X, odata ce tdramurile elementare au fost suficient explorate, este sa cauti sa te intalnesti
fata in fatd cu Ingerul Gardian. In nivelul V, Bardon a dat instructiuni despre felul in care si comunici pasiv cu ingerul
Gardian, iar acest pas reprezinta o diferentd cuanticd de profunzime a acelui tip de comunicare.

Spre a explica pe dea-intregul natura acestui inger Gardian, ar fi nevoie de un intreg tratat pe subiectul anatomiei oculte
totale a constientei, si eu nu vreau sa fac asta aici. Asa ci va fi indeajuns sa spun ca Ingerul Gardian are radicina (baza) in
sfera lui Saturn, sau in termeni de Kabbala, in Binah. Tot in termeni de Kabbala, Yesod, sau sfera Lunii, este ,,sediul”
(tronul) lui Binah. Asa ca elevul intalneste FORMA Ingerului Gardian personal, inainte si inceapi si se ridice in sfera
Lunii. Am spus ,,forma”. Ingerul Gardian nu are forma, dar pentru acest tip de comunicare directd, perceptia unei forme
este esentiald. La acest nivel de comunicare, elevul nu se uneste cu ingerul Gardian, si nu isi cunoaste ingerul Gardian
dinduntru inafara, acest lucru venind mai tarziu. in cel mai bun caz, experienta este ca si cum se intilnesc doi prieteni dragi
care isi pot citi unul altuia gandurile, si ei incep sa converseze.

Descrierea lui Bardon despre modul in care decurge aceasta intalnire este foarte limpede. Densitatea simbolismului la acest
nivel cu aceasta entitate particulard este mica, si comunicarea este directd, nu imagistica.

Acest ghid nu va dezamagi magul, cata vreme acesta a ajuns sd aiba un echilibru adevirat. Altfel, experienta poate fi una
neplacutd, iar persoana dezechilibrata poate fi pacalitd de propriul ego. Multi oameni s-au intors din aceastd intalnire cu
impresia cd au o misiune mare de a salva lumea, si apoi s-au facut de ras anuntand cat de importanti sunt ei pentru evolutia
generald a lumii. Motivul pentru asta este ca nu au vazut mai departe de iluziile propriului psihic, si nu au patruns mai
adanc intru adeviaratul contact cu Ingerul Gardian. In realitate, Ingerul Gardian este nemilos de onest, si niciodati nu
mareste sau micsoreaza egoul magului pe cai ingelatoare. Spre a face acest lucru, ar fi contrar cu scopul sau esential de a fi
ghidul cel mai intim.

Dincolo de acest punct adeptul nu mai are nevoie de nici un alt ghid, dar pentru cititorul pasiv Bardon spune cé elevul
trebuie sa continue cu explorarea altor planuri de existentd. El le enunta in ordine planetara, incepand cu Luna si terminand
cu Saturn. Exista si tdiramuri dincolo de Saturn (ne referim la taramul filosofic, nu la planetd), dar acest subiect este dincolo
de scopul discutiei curente.

Ca o noti finald, voi adduga faptul ca Saturn reprezinta trei lucruri: 1) Infitisarea a ceea ce se intinde dincolo de Abis asa
cum este vizuti din ACEASTA parte a Abisului; 2) Abisul insisi, vilul care separi taramul secvential de cel nesecvential;
3) Taramul nesecvential care se intinde dincolo de Abis. In consecinta, explorarea tirimului lui Saturn are trei faze.
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Prima faza este imaginea prezentatd asupra taramului lui Saturn, 1n timp ce te apropii de acest plan, din dedesubtul lui. Este
maximul acestui tdram care poate fi perceput prin mediul simbolurilor secventiale. Cu alte cuvinte este o reprezentare si nu
insasi taramul. Acest aspect al Iui Saturn poate fi explorat intr-o manierd similara celei prin care se exploreaza planurile
planetare mai joase fatd de acesta, si aduce initiatul fata in fatd cu valul Abisului.

A doua faza implica patrunderea acestui val. Aici, numai Providenta Divina poate oferi ghidaj, prin Ingerul Gardian al
magului. Aceasta experienta este diferitd pentru fiecare om.

A treia faza apare simultan cu patrunderea valului. Aici, initiatul intrd in tirdmul eternitatii si odatd ce s-a intrat aici,
initiatului 1i este disponibild uniunea completa cu Unitatea. Poate lua magului ani de zile spre a integra pe deplin in viata
lui zilnicd aceasta experienta a Unitatii, dar experienta in sine este eterna.

Acesta este scopul ultim pe cararea Magiei Hermetice. Ea corespunde exact cu unirea cu divinitatea personald (,,unire”, nu
doar ,,comuniune”), despre care se vorbeste in antrenamentul astral al nivelului X.

Astral

,»Comuniunea cu o divinitate personald / un Dumnezeu personal”

Exercitiile astrale de la nivelul IX culminau cu impregnarea corpului astral cu cele patru atribute divine. in nivelul X, acest
proces este dus mai departe si se stabileste o legatura directa Intre mag si divinitate.

Desi Bardon descrie bine modul hermetic de abordare al acestui subiect, el nu oferd cititorului pasiv nici o idee despre
implicatiile ultime ale procesului. Explicatiile sale pot fi indeajuns pentru elevul serios, dar pentru cititorul pasiv sunt
probabil prea simpliste.

Spre a incepe, ar trebui sa clarific anumiti termeni pe care i voi folosi. Nu imi place termenul ,,Dumnezeu” cu ,,D” mare.
Pentru mine, acest termen este prea implicat in religie, iar cand este folosit, de obicei aduce pentru cititor o imagine
religioasa foarte specifica. Spre a evita acest lucru, voi folosi termenul ,,Unitate” spre a designa divinitatea ultima,
Atotcuprinzatoare, in loc de ,,Dumnezeu”.

Voi folosi termenul ,,zeu” sau ,,zei”, spre a designa conceptiile religioase despre divinitate. De exemplu cand ma voi referi
la panteonul de divinitati mai mici si mai limitate, ca si cele greco-romane, sau kabbalistice, voi spune ,,zeii”. Mi se pare
important sa diferentiez intre aceste doua niveluri ale formei divinitatii, intrucat fiecare prezintd (este) un tip de munca
diferit pentru mag.

in acest context este de asemenea important sa fac diferenta intre ,,comuniunea” cu divinitatea si ,,uniunea” (unirea) cu
divinitatea. In comuniune, rimane o separare intre constienta magului si cea a divinittii. Aceasta este o formi a
comunicarii fatd in fatd. In uniune, existi o unitate intre constienta magului si cea a divinitatii. Aici, magul nu
experimenteaza nici o separare de divinitatea respectiva, si de fapt magul functioneazd pe post de divinitate, sau mai
degraba magul si divinitatea se unesc si functioneaza ca fiind unul.

Bardon nu este prea clar in descriere cu privire la nivelul de divinitate despre care vorbeste in fiecare loc. Magul poate face
comuniune si uniune cu zeii mai mici, aflati mai jos (adici PE ACEASTA parte) de vilul Abisului. Aceste forme de
divinitate sunt secventiale, si astfel sunt intrucatva limitate in competente, daca este sa fie comparate cu Unitatea. Ele sunt
divinitatile la care Bardon se refera cand vorbeste de comunicarea cu diferite tipuri de divinitati sau zei (inteligente divine,
ingeri). Desi cu Unitatea se poate comunica fatd in fatd atunci cand te afli sub valul Abisului, doar cand treci de Abis si
intri In taramul nesecvential poti sa te unesti cu ea. Odata ce s-a realizat unirea cu Unitatea, initiatul este unit instantaneu si
cu toti zeii mai mici.

Confuzia apare in textul lui Bardon prin faptul ca cele patru atribute divine se aplicd mai corect Unitétii decat celorlalte
divinitati. Aceasta confuzie dispare insa, daca se iau in vedere si exercitiile mentale ale aceluiasi nivel, in care elevul a
trebuit s se ridice in diverse planuri. In timpul acestei ascensiuni pana la marginea Abisului, magul va fi capabil si faca
atdt comuniune cat si uniune cu zeii mai mici, si doar comuniune cu Unitatea. Odata ce el trece de vil, la Saturn, atunci
apare unirea cu Unitatea.

Comuniunea cu divinitatea este foarte aseméanatoare rugéciunii, dar aici apare un raspuns direct si imediat (in timp real). Pe
cand rugdciunea are loc intr-o directie ascendenta, de jos in sus, comuniunea reala cu divinitatea are loc la un nivel de
egalitate, pentru cd magul si-a impregnat forma proprie cu aceleasi atribute ca ale divinitatii alese. Uniunea cu divinitatea
este Insd diferitd. Aici, constienta magului trebuie adusa cu indemanare intr-o stare (la un nivel de constientd) care se
potriveste exact cu cel al divinitatii alese. Mai jos de Abis, asa cum spune Bardon, divinitatea va Intdmpina initiatul la
jumatatea drumului. Aceasta este o parte din functia normald a zeilor mai mici, ei mediaza intre Unitate si nivelul uman de
constienta.

Insa uniunea cu Unitatea nu poate avea loc mai jos de Abis. Aici nu este vorba despre faptul ci Unitatea nu va intlni
initiatul la jumatatea drumului (cdci Unitatea patrunde toate lucrurile), ci este vorba despre faptul ca nivelul de constienta
al magului nu este capabil sa inglobeze Unitatea panad cand nu se face trecerea intru tardmul nesecvential. Doar corpul
mental sau spiritul initiatului este capabil de a face aceasta calatorie. Chiar dacd aceasta ultima realizare apare la un nivel
pur mental, Bardon pune aceste exercitii la antrenamentul astral. Motivul pentru asta este faptul ca tehnica incepe de la
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nivel astral. Construirea unei imagini a divinitatii si impregnarea acelei imagini cu cele patru atribute divine, este 0 munca
astrald. Aceastd practica duce elevul, in cele din urma, la manipularea celor patru calitdti, independent de forma sau de
imagine.

La acel nivel ea devine o operatie pur mentala, i tocmai aceasta trecere la planul mental permite initiatului sa poata
conceptualiza Unitatea intr-o stare fara de forma.

in acest punct trebuie sa te avertizez ca datorita naturii finite a cuvintelor imi este imposibil si descriu precis Unitatea, sau
experienta unirii cu Unitatea. Experienta nesecventiala nu poate fi descrisa prin mijloace secventiale de descriere, asa cum
sunt cuvintele. Asa ca orice lucru voi spune va fi doar partial adevarat, si el va transmite lucrurile intr-o maniera
secventiald, ceea ce ascunde realitatea esentiald nesecventiald a Unitatii. Dar chiar in faptul ca am spus asta, am spus

lucruri care nu sunt limpezi. Unitatea este nesecventiala, dar ea inglobeaza simultan atat tairaimul secvential cat si cel
nesecvential. Cand spun ca ea este nesecventiala, ma refer mai mult la felul in care Unitatea apare pentru constienta noastra
secventiald, nu la natura ei esentiald. Deseori, modul in care Incercam sa descriem lucrurile de nedescris, implicd mai mult
indicarea diferentelor intre acele lucruri si cele ,,normale”, decat aratarea asemanarilor. Problema cea mai mare a acestei
abordari este ca actiunea de indicare doar a diferentelor pare sa limiteze comprehensiunea noastra asupra Unitatii esentiale
a Fiintei. In speranta evitarii acestei confuzii, voi incerca si arit cat de multe asemanri pot.

Primul lucru pe care ar trebui sa-1 spun pentru a descrie uniunea cu Unitatea se leagd de simtul de sine pe care 1l are magul.
Congtientizarea de sine a Unitatii este deseori descrisa ca fiind starea ,,Eu Sunt”, dar deseori se trece cu vederea faptul ca
acest simt divin al identitatii cu sine este de aceeasi calitate ca si cel experimentat de o fiintd umana normald. Singura
diferenta este cea a cantitatii, Intrucat Unitatea inglobeaza toate lucrurile care existd, iar un om cuprinde doar o portiune
foarte mica din aceasta intindere infinitd. De fapt, tocmai acest continuum de similaritate este cel pe care magul il urmeaza,
in actiunea de a-si mari cantitatea constientei sale. In termeni simpli, magul std ferm inridacinat in calitatea constientizarii
de sine si mareste cantitatea acelei calitati pAna cand inglobeaza Unitatea Intregii Fiinte. Implicatia in practica a acestui
lucru este ca magul, odata ce s-a unit cu Unitatea percepe intregul univers ca si cum acesta ar fi o parte a sinelui. Nu exista
nici o parte din universul infinit, de care Unitatea nu este constienta.

Ceea ce ne aduce la cele patru calitdti ale divinitatii, care cred cd vor fi o fundatie buna pentru a descrie §i mai mult
ramificarile uniunii cu Unitatea. Observa ca aceste calitati date in nivelul IX sunt usor diferite de cele date in nivelul X. Eu
ma voi ocupa de nivelul X, desi merita sa compari singur diferentele.

Cel patru atribute sunt:

1) Omnipotenta (atotputerea): asociata cu elementul Foc. Tipul de omnipotenta pe care o are Unitatea si cel care se uneste
cu Unitatea, nu este asemanator cu conceptia populard despre un dumnezeu care se afla ,,in ceruri”, care aratd inspre noi,
bieti muritori, si dintr-o data lucrurile se schimba dupa cum vrea ,,el”. Omnipotenta Unitatii lucreaza simultan dinlauntrul
inafara TUTUROR lucrurilor. La nivelul Unitatii nu exista separare de constienta, ci separarea de constientd propriu zisa
este doar o manifestare a Unitétii.

Inlduntrul Unitatii nu existd o vointa asemdnitoare cu vointa umana. Unitatea existd simultan peste tot, ca un intreg unitar,
iar ceea ce credem noi ca este vointa divind, este doar Unitatea care este ceea ce este in mod natural. Cand initiatii vorbesc
despre unirea cu vointa divina, si spun lucruri ca si ,,fie ca vointa Ta sa fie vointa mea”, se da impresia gresitd cd vointa
individuala este transpusa, cumva, de catre o vointa mai inalta. Dar nu este asa. Vointa individuala este doar transformata
de experienta uniunii, §i nu Inlocuitd. $i aici, initiatul urmeaza continuumul de similaritate, pe masurd ce se ridica spre
divin. Similaritatea are aici de-a face cu faptul ca vointa umana este un aspect, sau o manifestare a vointei divine. $i din
nou, diferenta nu este una calitativa ci cantitativa.

Omnipotenta zeilor mai mici este mai limitatd decat cea a Unitatii. Pentru ca ei existd sub Abis, sunt creaturi finite,
secventializate. Asa ca pentru mag ei au o folosinta specifica, limitatd. De pilda in magia ceremoniala moderna, trebuie sa
se aleagd atent ,,zeitatea” (god form) pentru sarcina care trebuie realizatid. Dar daca se poate realiza unirea cu Unitatea,
atunci nimic nu este imposibil. Dar trebuie sa adaug ca magul capabil s se uneasca cu Unitatea nu va voi lucruri meschine,
sau lucruri care incalca legalitatea universald. Trebuie s tii minte cd aceastd transformare atinge adeptul pe TOATE
nivelurile fiintei sale.

2) Omniscienta (atotcunoagterea): asociata cu elementul Aer. Esenta de baza a Unitatii, lucrul din care este compusa ea este
constienta. Tot ceea ce existd (mental, astral si fizic) este o manifestare a acestei constiente. Constienta Unitatii este
constientd de sine, dinduntrul (within) tuturor partilor sau manifestarilor sale, simultan si total. Cu alte cuvinte, Unitatea
cunoagte TOATE lucrurile dinduntru Inafard. Aceastd cunoastere nu este doar a unui observator extern, ci este cunoasterea
unui participant.

Vreau sa te gandesti atent la implicatiile pe care le are acest fapt pentru magul care se uneste cu Unitatea. Orice lucru pe
care magul vrea sa il stie sau sa 1l exploreze, 1i este instantaneu disponibil. Dar aceastd cunoastere va fi una efectuata
dinauntru inafara, in cel mai intim fel posibil. Ea este asemanatoare calitativ cu tipul de cunoastere pe care il avem in viata
zilnica, cand trecem prin evenimente diferite. Diferenta este, ca de obicei, in cantitatea cunoasterii. De exemplu fiecare
dintre noi stim cum sa ne legam sireturile, pentru cd am facut acest lucru de multe ori, dar in relatie cu Unitatea suntem ca
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un copil mic care nu si-a legat sireturile niciodata, iar Intelegerea pe care o avem asupra acestei arte misterioase, vine din
descrierea pe care ne-au facut-o parintii. Aceasta Inseamna cd Unitatea stie TOATE lucrurile dinduntru inafara, iar omul
stie doar putine lucruri din aceasta perspectiva.

Trebuie sa spun ca ,,vorbirea despre” acest tip de cunoastere este diferitd de experienta in sine. Magul care se uneste cu
Unitatea nu este doar CAPABIL sa cunoasca tot, ci CHIAR cunoaste tot, cat timp se afld in starea de unitate. insa doar
putini magi aleg sd aduca aceastd cunoastere intru constienta lor normala, cea zilnica. Cunoasterea a prea multe lucruri
tinde sa ia bucuria vietii, nemaiaparand nici o surpriza.

3) Atotiubirea sau Compasiunea (bundtatea divind): asociatd cu elementul Apa. Observa te rog ca in nivelul IX Bardon
asocia Nemurirea cu Apa.

Compasiunea divind este asemandtoare in calitate cu iubirea umana, cu exceptia faptului ca in manifestarea umana a iubirii
tindem sa o directionam fatd de o persoand anume, o idee sau un lucru anume. Astfel iubirea umana este mai limitata decéat
cea divind, si este o proiectare din noi catre ceva extern (exceptand iubirea de sine). Iubirea divina a Unitatii vine dintr-o
perspectiva mai larga, care include TOATE lucrurile si lucreaza dinlauntrul (within) fiecarui lucru. Este nepartinitoare si
este impartasita in mod egal fatd de Tot ceea ce exista.

Ne intrebam destul de des cum pot exista aspectele si evenimentele neplacute ale vietii Intr-un univers patruns de o
divinitate Buna. Raspunsul la aceasta intrebare se afla in aspectul cantitativ al bunatatii sau Milei divine. Unitatea patrunde
simultan si complet intregul univers infinit, aga cd are o perspectiva eternd, din care fiecare eveniment este vazut ca si
conformandu-se cu legalitatea universald. Cu alte cuvinte, din perspectiva universald a Unitatii, bunatatea se afla in Toate
evenimentele, chiar si in cele mai neplacute.

Suferinta exista pentru un motiv. Ea ne preda lectii pe care nu am fost capabili sd le invatdm prin metode mai placute. Asa
ca in miezul fiecarei situatii neplacute se afld bunatatea divina care stie cd acesta este felul in care trebuie sa invatam; lectia
de bazad (care trebuie invitatd) este cea care are in ea bundtatea, manifestarea evenimentelor fiind secundard. Uneori,
singura cale de a percepe bunatatea divina aflata in spatele evenimentelor neplacute este sa ne largim perspectiva spre a
include vieti (anterioare), nu momente singulare.

Un adept care s-a unit cu aceastd Compasiune divina poate parea uneori foarte ferm, dar asta nu ar trebui sa fie considerat
gresit ca fiind o lipsda de bunatate. Caci la radacina acestei manifestari se afla constientizarea unei perspective mult mai
largi asupra lucrurilor, decat o poate avea constienta normald umana.

Un astfel de adept va simti o grija si o iubire adancd pentru toate creaturile, si isi va manifesta voluntar bunatatea, in cea
mai bund maniera pentru ocazia respectiva.

4) Nemurirea (aceeasi cu Omniprezenta in acest caz): asociati cu elementul Pamant. in Nivelul IX, Bardon pune aici
Omniprezenta, dar daca te gandesti bine ea este in esentd aceeasi cu Nemurirea, Pentru cd Unitatea este un lucru imanent,
si astfel existd prin intregul spatiotemporal. Nemurirea divina nu este acelasi lucru pe care il ludm 1n calcul atunci cand ne
gandim despre nemurirea unei forme umane. Teoretic, nemurirea umana (dacd ar fi adevaratd) este strict un proces de
durata prelungitd, moment dupd moment (un proces secvential). Adicd omul nemuritor va trece prin timp, moment dupa
moment. Desi calitatea acestui lucru este asemanatoare cu Nemurirea divind cantitatea este diferitd. Nemurirea Unitatii are
loc la un nivel de eternitate, iar durata moment dupa moment (secventialul) este doar o manifestare a Nemuririi eterne.

Dar marea problema este ca nimic din cele ce existd in lumea astrald sau cea fizica nu are o natura eterna sau nemuritoare.
Adevarata nemurire existd doar la nivelul tdiramului nesecvential, etern.

Comparand Nemurirea Unitatii cu Imanenta sa, spun ca ele sunt acelasi lucru, pentru cd Nemurirea Unitatii este eternd. Nu
are inceput, nici sfarsit, asa cd nu exista ,,cine”, ,,ce”, ,,de ce”, ,,cdnd”, ,,unde”, care sd nu ia parte la Unitate. Legatura
dintre ele este mai usor de perceput cand se considerd continuumul spatiotemporal. Din perspectiva eternd, intreaga
intindere infinitd spatiotemporala este perceputd ca un moment prezent singular, sau ca un mare §i infinit ,,Acum”. Dar din
moment ce Unitatea este Nemuritoare §i eternd, aceastd perspectivd nu este doar o experientd de observator. Ea este
perceputa simultan dinduntru inafara, din perspectiva [simultand] a fiecarui lucru care se ocupa cu detaliile minutioase a
manifestarii fizice spatiotemporale, pana la experienta cea mai efemera si comprehensiva a spatiotemporalului.

Sentimentul sau calitatea Imanentei este acelasi pe care elevul le-a experimentat in nivelul VI, cand a practicat
constientizarea corpului mental propriu, care se afla inlauntrul corpului astral si a celui fizic, dar cantitatea este diferita.
Pentru Unitate nu exista separari, nu exista un simt imediat de a fi INLAUNTRUL unui corp. Ci Unitatea umple complet
intruchiparea (embodiment) Imanentei sale. Intreaga infinitate a universului manifestat ESTE Unitatea, nu doar invelisul
care gazduieste Unitatea. Nu exista separare intre ,,corpul” Unitatii si Unitatea insasi. Cand privim o piatrad sau o frunza,
sau privim o moleculd printr-un microscop electronic, ne uitdm direct la Unitate. Cand privim unii la altii, si in interiorul
propriului sine, ne uitdm la Unitate.

(N.T. informatii auxiliare pot fi gasite in Dimensiunile divinului, explicarea celor patru principii divine, aflat in ,,Eseuri” )
Voi incheia cu o nota finald comentariile mele despre uniunea cu Unitatea. Aceasta se referd la procesul pe care adeptul
trebuie sa-1 faca spre a integra experienta uniunii in viata zilnicd. Multi oameni nu reusesc sa treacd inapoi din Abis §i s se
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intoarca la starea lor de constientd normald. Cred ca ai cunostintd de povestile despre misticii care s-au intors din
experiente foarte profunde si apoi au innebunit. Aici intervine pentru mag rolul pregatirii si al antrenamentului serios.

In multe feluri, integrarea unei experiente din taramul nesecvential intru constienta zilnicd este o sarcini mult mai dificila
decit a obtine o asemenea experientd. Experienta pe care ti-o oferd Unitatea este att de straind de nivelul nostru normal de
constientizare de sine, incat nu se potriveste in Intregime nduntrul hotarele congstientei zilnice. Asa ca este de importanta
vitald ca magul si aiba o cunoastere de lucru detaliatd despre mecanismele proprii de perceptie. In esentd, el trebuie si
traduca si sa interpreteze experienta nesecventiald intru termeni care pot fi intelesi de constienta normala, secventializata.
Doar 1n acest fel poate o astfel de experienta sa fie integrata intr-un nivel de functionare normal.

Dupa intoarcerea la constienta normald, magul va fi transformat inexorabil. O transformare atit de adanca si patrunzatoare
necesita o reevaluare si o reajustare a personalitatii si individualitatii sale, asemandtoare cu cea de la nivelurile I si 11, dar la
un nivel mult mai larg.

Intors intr-o stare normala de constientizare, adeptul nu va reusi si fie constient pe deplin de detaliile infinite intalnite in
experienta de uniune. Aceste detalii (deplinatatea experientei) trebuie sa fie comprimate in memorie si sa fie puse la
dispozitie, pentru ca magul sd le poatad accesa oricand vrea. Dar spre a percepe deplinitatea unei experiente de uniune,
adeptul trebuie sa se afle Inlauntrul tardmului nesecvential, si s& functioneze cu mintea superioard. Aceasta dihotomie de a
fi aproape, dar departe de Unitate, poate dezorienta la inceput chiar si pe cel mai experimentat adept, dar si aici,
antrenamentul din cele noua niveluri anterioare este esential pentru succes.

Mai mult, adeptul trebuie sa echilibreze cu viata sa cotidiana experienta de transformare pe care o oferd Unitatea, 1n asa fel
incat transformarile interne sa nu fie puse pe tava in fata tuturor. Motivele nu sunt esoterice ci extrem de practice, si vin din
circumstantele locului in care ne aflam in prezent, in continuumul spatiotemporal. Cu alte cuvinte, considerand starea de
lucruri prezentd, este de datoria magului sa nu isi arate realizarile, pentru ca daca ar face-o ar fi inundat de oameni care i-ar
cere Intelepciunea, ori s-au prezenta pentru satisfacerea altor nevoi. Au fost si vor mai fi momente in care adeptul se poate
revela lumii, dar acum nu este unul dintre ele. Ca urmare, exista multi adepti care au ajuns la Unitate, dar tin secret acest
lucru.

Cum am mentionat anterior, Bardon pune elevul sa lucreze cu cele patru atribute inca de la inceputul antrenamentului astral
de nivel X, chiar daca ele se aplicd mai mult la Unitate decat la zeii mai mici, chiar daca acesti zei mai mici sunt cei pe care
elevul ii intdlneste mai intdi. Motivul pentru asta este faptul cd, in cele din urma, aceste calitati vor conduce magul la
constientizarea Unitatii. Cand lucreaza cu zeii mai mici, elevul trebuie sa-si aplice cele patru calitdti intr-o proportie
inegald, in functie de natura zeului ales. Lucrul cu aceste tipuri diferite de zeitdti mareste constienta adeptului, si o
pregateste pentru uniunea cu Unitatea.

Sper ca pana acum ai devenit constient de importanta fiecarui nivel al , Initierii in hermetism”. Daca oricare nivel a fost
trecut cu vederea, scopul final al Marii Opere, nu va fi realizat. Sper de asemenea cé intelegi modul in care tot cursul se
impreuneaza la final si creeaza un circuit complet.

Fizic
,Diferite puteri magice”

In aceasta sectiune ultimd a nivelului X, Bardon descrie citeva posibilitati care pot fi luate in considerare de mag, in
practica acestuia. Nu vad de ce sa adaug aici, Bardon fiind foarte explicit.
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Epilog

in epilogul la , Initiere in Hermetism”, Bardon afirma: ,,Facultatile oculte nu sunt altceva decat niste rezultate secundare, un
fel de compas al dezvoltrii spirituale, si sunt date doar pentru scopuri nobile si pentru ajutorul semenilor. In consecint
puterile oculte sunt rezervate doar magului adevarat.” Multi oameni au impresia cd un mag avansat practica in mod necesar
cu constantd abilitdtile magice dobandite. Dar nu este asa. Doar pentru ca ai abilitatea de a face un lucru, nu inseamna ca il
si faci. In initiere, scopul principal nu este dobandirea de facultati magice, ci s inveti aceste facultiti ca o cale de a avansa
mai mult. O parte interesata, chiar ironicd a Misteriilor, este cd obtinerea unor puteri mistice mari (si aici nu ma refer la
cele mundane, de care abuzeaza de obicei aceia care le posedd), face ca magul sé fie neinteresat s transforme universul
fara sa fie nevoie de acest fapt. Cand magul ajunge la un anumit punct in dezvoltarea sa, el va incepe sé facd din ce in ce
mai putine actiuni magice mundane.

Scopul initierii hermetice este unul esential spiritual, dar calea care duce acolo include obtinerea multor abilititi mundane.
Fara a invata aceste facultati si a trece prin transformarile care-i sunt aduse initiatului de invatarea lor, urcarea s-ar opri la
un nivel foarte mic. Sper ca prin multele remarci pe care le-am facut sa te conduc la modul in care elevul sincer trebuie sa
considere obtinerea abilitatilor magice, indiferent cat de atragatoare par ele, abilitati pe care Bardon le descrie in ,,Initierea
in hermetism”. Ele nu sunt scopul pentru care se lucreaza, ci sunt ajutoare pe Cale.

Se poate sta multe vieti Invatand abilitati care sa impresioneze lumea, dar in acest fel se va aména scopul final. Aceasta
este Calea Lunga. Calea Scurta, este atunci cand omul nu se implica in (ataseaza de) trucurile magice, si 1si concentreaza
atentia asupra scopului final. Realizarea nu este mai mica pe aceastd Cale Scurtd, ba chiar este mai mare, mai rapida.
Aceasta este Calea spre care Bardon indruma elevul sincer, in cartea sa ,,Initiere in hermetism”.

Toate cele bune cititorului,

Rawn Clark

57



