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TEORIA

Probleme in traducere - IIH

[Odata cu aparitia noilor traduceri ale cartilor lui Bardon, in editia Merkur, au aparut diferente de traducere fata de editia
veche Ruggeberg. In marea lor parte diferentele sunt minore, dar uneori chiar si aceste diferente minore devin importante
pentru studentul serios. Acest mesaj se ocupa de unele dintre diferentele aparute in traducere.]

. Am editia noud Merkur. In introducere, la paragraful despre suflet (corpul astral) Bardon afirmd ca sufletul este fiinta
umand actuald, dar [intreb eu] spiritul nu este mai inalt? Nu este corpul mental adevarata fiinta umand, cel care suntem cu
adevarat?”

Acesta este un nou exemplu in care traducerea editiei Merkur oferd o impresie diferita decat editiile mai vechi Ruggeberg.
Merkur

,, Prin vibratiile mai fine ale Elementelor, prin polaritatea Fluidelor Electric si Magnetic, fiinta umand actuala, sufletul, a
iesit la iveala din Principiul Akasha sau vibratiile mai fine ale Eterului.”

Ruggeberg

,, Prin vibratiile subtile ale Elementelor, prin Fluidele Electric si Magnetic ale polaritatii lor, omul propriu zis, sufletul a
pornit din Principiul Akasha sau vibratiile mai fine ale Eterului.”

Cred ca expresia din Ruggeberg ,,omul propriu-zis”, exprima intelesul lui Bardon mai clar decét o face expresia din Merkur
»flinta umana actuala” .

Tot ceea ce spune aici Bardon este ca sufletul sau corpul astral este ,,caracterul” fiintei umane, si ca aceasta este partea
fiintei umane care exprima spiritul interior (corpul mental) inlauntrul tdirdmului material. Aici el incearcd sa evidentieze ca
»trupul” nu este persoana esentiala si ca aceasta este personalitatea sau caracterul. Cu alte cuvinte acel tu pe care-l cunoaste
lumea este personalitatea ta, de aici ,,omul propriu-zis”. Sufletul este fata pe care o aratdm lumii externe. Este cel care
suntem, aga cum ne exprimam prin actiunile noastre in taramul material.

Apoi Bardon afirma (editia Ruggeberg)
Intrucadt spiritul nu ar fi capabil sa opereze [in tardmul material] fara interventia sufletului, corpul astral este locul
tuturor calitatilor pe care le are spiritul nemuritor.”

Si aici, Bardon afirma ca (inlduntrul taramului material) sufletul sau corpul astral este vehiculul de exprimare pentru spirit.
Dar chiar dacd esenta radacind este corpul mental (spiritul), aceastd esentd este ficutid si se manifeste material prin
intermediul corpului astral sau sufletului. Spiritul este facut recognoscibil datorita sufletului, si de aici expresia ,,omul
propriu-zis”.

Ceea ce Bardon NU spune, este ca sufletul ar fi esenta adevarata a fiintei umane. Ea este spiritul sau corpul mental
nemuritor, care este partea cea mai adevarata si mai esentiald a fiintei umane.

Toate cele bune,

Rawn Clark 1 Tunie 2002

Despre autocontrol

»Ca practicant FB incerc sd imi ,,controlez” gandurile pe cdt de mult pot, §i in special pe acelea care i-ar putea rani pe
altii. Dar am avut o vecina teribil si oribil de galagioasd, care s-a mutat acum 2 ani, in apartamentul aflat chiar deasupra
apartamentului meu. Ma simt foarte frustrat, deoarece am incercat toate solutiile, si mai mult, dupa cum am afirmat imi
este absolut imposibil sa ma mut din apartament.”

Atunci cand nu poti schimba o circumstanta externa, trebuie s te concentrezi asupra raspunsului tau intern [la acea situatie].
Ceea ce vad a fi aici inima problemei este mania pe care comportamentul grosolan si nechibzuit al acestei persoane o scoate
la iveala inlauntrul tau. Acesta este singurul lucru asupra caruia ai putere — propria ta reactie. Bineinteles, mutarea de acolo
ar fi solutia temporara cea mai usoara, dar atunci ce se intdmpla data viitoare cand ai un vecin la fel de grosolan? Continui
sa te muti? Cu alte cuvinte, trebuie sa gasesti o solutie care sa functioneze pentru tine in fiecare asemenea situatie.

Relatiile antagoniste necesita participarea a doi oameni. Atunci cand persoana aceasta este prea zgomotoasa, tu raspunzi cu
iritare si manie. Acestia sunt cei doi factori: actiunea ei §i reactiunea ta. Evident, nu poti controla actiunea ei, asa ca trebuie
sd-ti controlezi propria ta reactiune.



Asta este dificil, deoarece experimentezi o reactiune normald fatd de actiunea ei suparatoare, dar un magician trebuie sa
treaca dincolo de reactiunea normala la lucruri, si sa-si dezvolte propriile reactiuni, alese constient. Cu alte cuvinte, actiunile
unui magician nu ar trebui dictate de actiunile altor oameni.

Iata ce recomand eu:

1) Priveste aceasta situatie ca o oportunitate pentru cresterea ta personald. Asta este locul de antrenament, clasa ta.

2) larta-te pentru ca raspunzi cu manie si apoi lasa-ti ménia sa plece. Ea nu iti serveste.

3) Iarta-ti vecina pentru nechibzuinta ei. Ea nu face asta spre a te enerva intentionat. Ea este incapabild sa simta
responsabilitate pentru efectul pe care actiunile ei il au asupra ta. Este trist cind oamenii sunt atat de orbi. Ea este un om
demn de mila, care meritd mai mult iubirea si compasiunea ta decat mania ta. Inconjoar-o cu iubirea ta si nu cu ménia ta. Fa
ca acesta sa fie cadoul tdu pentru ea si pentru univers. Transforma-ti mania cétre ea, Intru grija iubitoare pentru ea.

4) Trebuie sa Inveti cum sa depasesti faptul ca zgomotul ei (sau orice fortd externd, daca tot am ajuns aici) este capabil sa te
distraga. Asta necesita doud actiuni:

a) Trebuie sd inveti cum si nu tii seama de simturile tale fizice. Pentru asta, recomand meditatia mea ,.centrul
linistirii”(MCL). Din tehnica de bazd MCL poti invita cum sa te separi de sunete, ganduri, senzatii care te intrerup. Cu
practica, poti invata cum si mentii concentrarea ta voita, indiferent ce se intdmpla in jurul tiu. Insa la radicina rezultatului
se afla urmatoarele.

b) Trebuie sa-ti separi rdspunsul emotional de distractia insési, i sa-ti controlezi raspunsul emotional. El este cel care face
ca distragerea sa fie asa de covarsitoare. in mod esential, prin emotia ta imputernicesti si maresti puterea pe care o are
distragerea asupra starii tale mentale. Si depinde de tine sa desfaci aceasta legatura. Cand nu permiti unei reactii emotionale
sa te conduci, atunci evenimentul care altminteri ar cere reactia din partea ta, nu va avea puterea sa te distraga. in alti
termeni mai practici, dacd nu raspunzi cu manie la zgomotul vecinei tale, atunci nu vei mai simfi acest zgomot ca fiind
deranjant, ci va fi doar un alt zgomot printre altele.

Aceasta este magia pe care trebuie s-o efectuezi asupra ta. Dacd efectuezi orice magie asupra vecinei tale, fie ca acea magie
sd se subsumeze doar telului de a promova propria ei crestere spirituald. Nu actiona niciodata magic din ciuda, manie sau
urd. Bazeaza-ti munca magicd numai pe iubire. De exemplu cum ar fi sa-ti vizualizezi vecina invatand lectia consideratiei
fata de altii si a blandetii fata de altii. Mai mult, vizualizeaz-o Invatand aceasta lectie intr-un fel placut, unul care aluneca
intru psihicul ei fara suferintd sau durere. Poate ca tu poti fi modelul ei pentru savarsirea acestora.

,» Chiar si azi noapte, m-a trezit din nou la 23:59, si aceasta a fost prea mult. Asa ca, chiar daca stiu ca nu ar fi trebuit sa fi
facut-o, am ,,aruncat” catre ea ganduri teribile de mdnie si am vrut s-o lovesc rau. Eram asa de furios incat mi-am folosit
energia impotriva acestei persoane care nu are respect pentru mine (oricum, nu au fost trimise ganduri de moarte)”.

Poti face doua lucruri:

1) Du-te Tnapoi in timp cu imaginatia in acel moment si retrage-ti trimiterea ta de ganduri manioase si daundtoare. Suge-le
inapoi intru tine, si cere-ti scuze in mintea ta pentru ca le-ai trimis. Asta va dezarma orice putere pe care ele ar putea s-o mai
aiba.

2) Ceea ce urmeaza ar putea suna putin ciudat, dar functioneaza de minune! Mergi la un magazin de ména a doua, si
cumpara un set ieftin de farfurii de ceramica. Ceva care sa nu coste scump. Apoi, gaseste un loc privat unde sa poti sparge
in siguranta aceste farfurii, fara a strica nimic, si unde vei fi capabil sa cureti cu usurinta orice mizerie facutd de vase sparte.
Acum du in acest loc colectia ta de farfurii, si centreaza-te. Concentreaza-ti mintea asupra maniei pe care o ai asupra
respectivei persoane. Fii absolut sigur ca separi sentimentul maniei de individul in cauza, si concentreazi-te in intregime
asupra maniei in sine si nu asupra persoanei. Departeaza-ti mintea de la acea persoand si concentreaza-te in Intregime
asupra maniei. Cand ai ajuns in acest fel la mania bruta, elibereaz-o spargand fiecare farfurie pe care ai cumparat-o. Traieste
aceastd actiune. Tipa, urla, mormaie, sari In sus §i in jos, fa orice ai avea nevoie spre a o exprima pe deplin. Elibereaza-ti
mania in Intregime prin acest act de violenta nepericuloasa. Lasa ca asta sa fie exprimarea fizicd a Intregii manii pe care o
ai. Permite actiunii sd spele mania din tine, si priveste-o cum se scurge in afara ta. Purificd-te complet!

Atunci cand simti ca ai cheltuit méania indbusita stai in liniste si revezi cele ce tocmai s-au intdmplat. In acest punct ar fi
indicata o alungare a intregii negativitati, si o invocare a pozitivitatii. Atunci cand esti satisfacut, incepe sa cureti mizeria pe
care ai facut-o. Asigura-te ca fiecare bucéatica de vase sparte este maturatd si pusa intr-o punga. Acum ia aceasta punga plina
de vase sparte si arunc-0. Cand 1i dai drumul din méana, taie orice legatura raimasa cu respectiva manie. Scapa complet de ea.
Intoarce-ti mintea spre alte lucruri si departeaza-te.

In acest ritual de eliberare, trebuie si actionezi fara rezerve. Asadar cel mai bine este daca ai avea intimitate absolutd, pentru
ca 1n spatele mintii tale sa nu existe nici o inhibitie cu privire la faptul ca cineva te va auzi sau te va observa. Acest detaliu
este foarte important, deoarece pentru vestici este foarte dificil sa ajunga la starea de abandon catarsic atunci cand sunt
observati de altii.

Sper ca acest sfat iti este folositor. Cea mai simpla solutie este sa te muti, dar daca problema mutatului este Intr-adevar mai
mare decat problema deranjului continuat al acestui antagonism cu vecina ta nechibzuitd, atunci nu vad nici o altd
alternativa decat sa privesti inlauntrul propriului sine.

Toate cele bune,



Rawn Clark 199 Noiembrie 2001

Despre natura initierii si a incarnarii

»Am citit IIH si cred ca inteleg ca progresarea regulata prin exercitiile carti, este ca si cum ai decoji o ceapd spre a ajunge
la miezul naturilor noastre adevarate.”

Chestiunea referitoare la ceapa este ca odatd ce ai dat jos coaja, restul ei este cam la fel intre stratul exterior si miezul
interior. Este o ,,ceapa”.

Eu prefer analogia cu constructia unei case. Mai intai excavam (introspectia, alcatuirea Oglinzilor Sufletului) pentru a putea
crea o fundatie ferma. Apoi ne cream fundatia (munca de Auto-Transformare a caracterului). Apoi urmeaza peretii,
acoperigul, instalatia de apa si de curent electric etc. (nivelele trei-cinci). Apoi cand structura de baza este completd,
decoram interiorul (pasii sase-opt). Apoi ii invitim pe altii in noua noastrd casa (pasul noua si dincolo). In mintea mea,
initierea nu este atat un proces de ,,decojire” cat este unul de ,,re-creare din nou”.

,»Noi nu suntem gdndurile, emotiile, personalitatile, trupurile (materia) etc, care pot fi controlate sau schimbate, asa ca
acestea nu sunt sinele noastre permanente reale.”

Un aspect important al Misterului Hermetic este cé, corpurile noastre temporale sunt o parte integrald a sinelor noastre
,reale”. Ele sunt mijlocul temporar prin care ne exprimam miezul etern. In Hermetism, ele nu sunt aruncate — ci sunt
transformate. Ele sunt aspectul crucial al initierii.

Initierea nu este numai un proces interior, ci este de asemenea si unul exterior. Privim induntru spre a descoperi sinele
noastre centrale, dar apoi trebuie sd privim si nafard si s Invatam sa manifestam ceea ce gasim inauntru. Spre a manifesta
fiinta noastra centrald, trebuie sa folosim sinele nostru temporal. Asa ca nu aruncdm nimic, deoarece intreb cum ne-am
putea manifesta miezul dacd ne-am aruncat extremititile? In loc de a devaloriza extremititile noastre, o Hermetista trebuie
s le ofere o valoare noud, mai inalta.

»Daca adevarata noastra natura este identificarea cu Dumnezeu / Totul, atunci in primul rand, de ce au fost oamenii
,separati”’? Ar vrea cineva sa faca asta voit? Sau a existat undeva cu mult timp in trecut, o diferentd de opinii, o separare
de constientizarea-Dumnezeu, §i [atunci] Totul a spus ,,Bine, vreti asadar sa stiti cum este simtita singuratatea?” Mergeti
si deveniti oameni.”

Aici existd mai multe aspecte:
1) ,, Daca adevarata noastra natura este identificarea cu Dumnezeu / Totul”

Adevarata noastra natura ,,include” identificarea cu Dumnezeu / Totul, dar include de asemenea si acest zbucium muritor.
Spun asta, deoarece Dumnezeu / Totul ne include in forma noastrd temporald. Si una dintre ele nu o inlatura pe cealalta
[adica Dumnezeu nu exclude omul si nici invers]. De fapt, natura Unitétii este ca Ea include Totul, fara exceptie.

2) ,.in primul rdnd, de ce au fost oamenii ,,separati”?”

Sinele nostru esential sau central nu s-a separat niciodata de Unitate. Noi percepem separarea numai la nivelul temporal de
»fiinte umane”. Din moment ce ea este procesul pe care-1 simtim in mod normal, ea este cea care ne formeaza [adica da
forma] in mod normal experienta. Dar dedesubtul perceptiei temporale std adevarul esential cd de asemenea noi nu suntem
separati de Unitate. Ambele aceste realitati existd simultan, si nici una nu are inceput sau sfarsit.

Perceptia temporala a separarii si experienta ei, face parte din realitatea esentiald a Unitatii. Separarea este un aspect al
Unitati.

Oamenii nu ,,au devenit”, prin timp, ,,separati” — ci am devenit uituci cu privire la realitatea simultand a Unitatii noastre.
Ne-am uitat jumatate din realitatea noastra. Initierea, evolutia temporalad insasi, este procesul amintirii §i recunoasterii a
acestei realitati adanci.

3) ,, Ar vrea cineva sa faca asta voit? Sau a existat undeva cu mult timp in trecut, o diferentd de opinii, o separare de
congstientizarea-Dumnezeu, si [atunci] Totul a spus ,,Bine, vreti asadar sa stiti cum este simtita singurdtatea?” Mergeti §i
deveniti oameni.”

Aceastd interpretare implica faptul cd Unitatea (Dumnezeu / Totul) actioneaza cu trasdturi de personalitate umane, i cu
motivatie. Motivatia implicd incompletitudine, vrere, nevoie, etc. Dar Unitatea este Completitudine, Perfectiune, iar acestea
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sunt lucruri eterne. Cu alte cuvinte, Unitatea eternd nu a fost niciodatd, nu este niciodata si nu va fi niciodata incompleta,
neterminata, imperfecta.

Insa, simultan cu acest adevir etern, este adevirul temporal al incompletitudinii si imperfectiunii experientiale. inlauntrul
taramului temporal, adevarata completitudine si perfectiune nu pot exista toate odatd. Pentru ca adevarata completitudine si
perfectiune sa se poata manifesta, este necesara intreaga intindere infinitd de timp. Cu alte cuvinte ele sunt lucruri care
existd numai in tairamul etern.

Taramul temporal este punerea secventiald in scend a acestui tardm etern, prin imperfectiunea infinita. Perfectiunea eterna a
Unitatii se manifestd treptat prin tdramul temporal al secventei. Cu alte cuvinte, tdramul temporal ca intreg ESTE
Perfectiunea eterna a Unitatii. Dar fiecare moment finit al tirdmului temporal manifestd numai o parte minusculd a
Perfectiunii eterne si este agadar imperfect.

Avand in vedere natura constientei umane, este normal ca noi sd Incercam s intelegem Creatia in termeni secventiali ca
»prima datd s-a intdmplat ,.x”, urmat de ,,y”, apoi ,,z”, etc.”, dar asta este o parte din uitarea noastrd. Aceasta incercare
ignora faptul ca Creatia este un lucru Etern. Ea nu are un inceput si un sfarsit temporal. Ea nu are secventa. Pur si simplu
ESTE.

Ma gandesc ca Kabalistii evrei prezintd cea mai buna rezolvare a acestei incercari, atunci cand ei exprima Creatia (Briah) ca
actul etern, iar Formarea (Yetzirah) ca punerea temporald in scena a acestei Creatii eterne.

Confuzia apare cand incercam sa smecherim experienta noastra cu acest concept al eternitatii. Fiecare moment al nostru este
implicat in finit §i secvential, asa cd uitim ca avem de asemenea infinitul si non-secventialul. Ne este foarte dificil sa
intelegem cum un lucru poate fi simultan fara inceput si fara sfarsit, si totusi sa fie pus in scend prin secventa (inceput,
mijloc si sfarsit).

Asa ca inventam diferite teorii nedemonstrabile despre ce a aparut mai intai, al doilea etc. Spre a face asta, si spre a intelege
lucrurile prin acest proces, trebuie sa recurgem mereu la a-i atribui Divinitatii echivalente ale emotiilor umane si motivatiei.
Marea problema cu aceste teorii este cd ele nu functioneaza, si spre a le face sa functioneze trebuie sd acceptam lucrurile
prin credintd oarba. Multe dintre aceste credinte oarbe s-au dovedit a fi distructive cu trecerea timpului.

O Hermetistd nu este satisfacuta niciodatd cu credinta oarba. Ea s-ar putea s-o foloseasca drept punct de lansare pentru
explorare, insa nu o foloseste ca fundatia ei si nu se construieste pe ea insdsi pe baza credintei oarbe. Hermetista va cauta
mereu adevarul adanc ascuns dedesubtul credintei oarbe. Odatd gasit, acest adevar mai adanc, transforma credinta oarba
intru Cunoastere si Intelegere.

»Scuze, sunt nou venita asa ca nu stiu cum ne-am bagat intr-o astfel de incurcatura, in primul rand.”

Eu nu cred ca este o ,,Incurcaturd”. Bineinteles, uneori este incurcati, dar nu este intrinsec o Incurcatura. in mod simplu
este ceea ce ESTE, si trebuie s-o folosim cat se poate de optim.

Universul nu este dusmanul nostru. El este Calea noastra spre Perfectiune.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 21 Noiembrie 2001

Despre obtinerea unui control temporal asupra proiectiilor astrale spontane

,Am avut experiente limitate cu OBE, aproximativ unsprezece pe care mi le pot aminti in detaliu. In majoritatea acestor
experiente, m-am proiectat spontan intru ceea ce cred ca este numita Zona de Timp Real (corespunzator terminologiei lui
Robert Bruce, in cartea sa, Dinamica astrala).”

Nu am citit Inca nici una dintre cartile lui Robert Bruce, dar cred ca recunosc ceea ce intelege el prin ,,Zona de Timp Real”.
Cu alte cuvinte acesta este timpul fizic trecut-prezent-viitor (adica lucrurile care s-au intamplat, se intdmpla sau se vor
intampla inlauntrul tairamului fizic), ca opuse evenimentelor astrale sau mentale, care nu au nici un corolar fizic.

.»Majoritatea acestor experiente au avut loc in ceea ce cred sa fi fost trecutul (in intelegerea noastra liniara a timpului).
Asa ca, avand in vedere cda nu am gasit nicaieri altundeva nici un detaliu despre acest subiect, intrebarea mea este: exista
metode sau cdi practice de a obtine control temporal asupra proiectiilor proprii?”’

La separarea spontand sau neintentionata, factorul de timp astralo-mental este dificil de controlat. In aceste taramuri, timpul
este foarte diferit de timpul fizic. In primul rand, el depinde de intentia ta constienti. Cu alte cuvinte, daca te proiectezi
congstient intru momentul fizic prezent al tardmului astralo-mental, atunci vei ajunge acolo. Dar din moment ce separarea ta
este spontand si neintentionatd, nu ai nici un control ,,constient” asupra acestui factor.

Studiul timpului este important pentru mag, intrucat intelegerea lui dezvaluie multe mistere. Misterul central de aici priveste
natura acumului (a starii de ,,acum”). Acumul este cel care determind momentul de timp in care te afli. De obicei, noi
experimentam acumul numai in momentul prezent al timpului fizic. Dar cu timpul astralo-mental, nu suntem restrictionati in
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acest sens. De exemplu intr-un vis cu ochii deschisi putem vizita mental (chiar dacd nu ne putem baza pe adevarul
experientei) orice timp ne-am putea imagina. Cu alte cuvinte, mintea poate accesa orice moment din timp, si cu toate
acestea poate experimenta incd acumul, pe cand corpul fizic il poate experimenta numai in momentul prezent fizic.

Esential, corpul nostru mental exista intr-un balon al acumului pe care-1 purtam mereu cu noi. Indiferent unde ar locui
corpul tdu mental, el simte ,,acumul”. Asadar, atunci cand este combinat cu corpul tau astral, si locuieste corpul tau fizic,
acea stare de acum inglobeazd numai cele mai scurte momente fizice. Si cand corpul tdu astralo-mental, este separat de
corpul tau fizic, ai mai multd dispozitie prin timp si iti poti muta balonul de acum oriunde ai dori. Acelasi lucru este
adevarat si cand vine vorba de corpul mental solitar, cu exceptia faptului cd, cu corpul tdu mental solitar poti ingloba mai
mult timp inlduntrul balonului tdu de acum. Asadar, numai corpul mental solitar poate experimenta eternitatea (adica poate
ingloba Intreaga trecere infinitd a timpului Inlduntrul unui singur ,,acum’).

Atunci cand te proiectezi ,,constient”, iei balonul tdu de acum si il duci intentionat intr-un loc pe care-1 alegi tu.

Te-ai proiectat vreodatd constient si cu intentia clard de a face asta? Asta este cheia dilemei tale: proiectare ,,constienta”.
Realizarea controlului constient asupra proiectiei corpului astralo-mental nu este ceva usor de efectuat, dar din moment ce
esti capabil In mod natural sa te proiectezi spontan, deja te afli pe jumatate acolo. Spre a castiga aceasta abilitate, trebuie s
cultivi trei factori: 1) Disciplinarea Mentala. 2) Echilibrul Elemental 3) Proiectarea (calatoria) Mentala

1) Disciplinarea Mentala: este esential sa fii capabil sa-ti concentrezi mintea fard ca ea sa fluctueze. Asta este important
deoarece vei avea de-a face cu senzatii si experiente care, iti pot sfardma cu usurintd echilibrul tdu normal sau iti pot
distrage focalizarea. in al doilea rand, disciplinarea mentala este necesard pentru formarea constienti a intentiei tale de a te
proiecta intr-un anumit spatiu sau timp.

2) Echilibrul Elemental: atingerea unui grad inalt de Echilibru Elemental este o premisd esentiald pentru separarea
congstientd a corpului tau astralo-mental. Fara acest Echilibru, risti sa te ranesti. Faptul ca esti capabil natural sa te proiectezi
spontan, indicd aspectul ca ai deja un Echilibru de baza, dar spre a aduce proiectarea sub control constient e nevoie de
munca ulterioard in aceasta privinta. Factorul important de aici este stdpanirea mintii tale subconstiente. Spun asta, deoarece
intentia trebuie sa vina din mintea ta constienta, si nu din mintea ta subconstienta. Situatia ta prezentd de proiectare spontana
intru trecut indica o motivatie subconstienta.

3) Calatoria Mentala: calatoria mentald este mult mai usor si mai simplu de stdpanit decat proiectarea astrald. Vei invata aici
toate tehnicile necesare pentru proiectarea ,,constientd” inclusiv proiectarea constientd intr-un loc / timp al propriei alegeri.
Eu consider caldtoria mentald a fi o premisa in cursul normal al antrenamentului, pentru céldtoria astrald. Ea te va invata de
asemenea cum sa verifici daca experientele tale astralo-mentale sunt reale, $i nu doar o fantezie.

,,Ai putea sa-mi indici un text unde as putea sa citesc despre asta? Sau poate imi poti explica in propriile cuvinte cum se
poate realiza ea, sau de ce nu se poate realiza ea?”

ﬁi recomand ,,Initierea in Hermetism” a lui Franz Bardon. In nivele 8 si 9, Bardon explici atat calitoria astrala cat si pe cea
mental, si metodologia de a le obtine. In nivelele 1-7 Bardon evidentiazi antrenamentul de care este nevoie pentru ele.

Alte resurse pe care le recomand sunt doua dintre textele mele, gasite pe adresa mea de Internet. Ele sunt ,,Dedesubtul unei
luni astrale” si ,,Arheul de vindecare de Sine al lui Rawn”. Ambele se ocupa cu separarea astralo-mentala. ,,Dedesubtul unei
luni astrale” descrie o abordare mai simpla care ar putea sa-ti fie intr-adevar folositoare acum, iar ,,Arheul” descrie o tehnica
mai avansata pe care daca o adaptezi intrucétva, te-ar putea ajuta si ea in dezvoltarea unei proiectii mai constiente.

,,In momentul de fata sunt mai interesat sa ma proiectez intru prezent, dar as fi de asemenea curios sa inteleg metodele de
control ale proiectiei in trecut §i in viitor.”

Iti sugerez ca data viitoare cand te proiectezi spontan, si incerci si obtii controlul constient asupra situatiei. incepe prin a te
opri si a sta foarte nemiscat in orice loc / timp te gasesti. Stai cAteva momente si simte-{i situatia. Concentreaza-te asupra
senzatiilor pe care le ai, a emotiilor pe care le experimentezi, si a gandurilor care-ti trec prin minte. Atunci cand te simti
centrat si impamantat, exploreazi-ti ,,constient” imprejurimile. Incearca sa-ti dai seama ce te-a atras in acest loc / timp
anume. Daca esti atras in acest timp / loc din cauza unei motivatii subconstiente, aga cum suspectez eu, atunci ar fi foarte
intelept si educativ sd ajungi sa cunosti care este acea motivatie.

Al putea experimenta de asemenea controlarea constientd a timpului in care te afli. Cu alte cuvinte, hotaraste-te ca te vei
afla in momentul din prezentul fizic, in locul momentului din trecut in care te gasesti. Odatd ce mintea ta este hotarata
,.voieste-te” sd fii in momentul prezent. in acest taram, factorul de control este mintea imputernicita de forta vointei.

in mod similar, daca te gasesti constient in timpul actului de separare (adici atunci cand corpul tiu astralo-mental se separi
de cel fizic), atunci incearcd sa-ti concentrezi mintea asupra scopului de a te proiecta intru aspectul astralo-mental al
momentului prezent fizic. Smecheria cand faci asta este sa stai foarte aproape de corpul tau fizic. Cu alte cuvinte, nu-ti
permite sa te proiectezi intr-o alta situatie sau intr-un alt loc al momentului prezent fizic. Incepe aproape de corpul tiu fizic
si impamanteaza-te in prezentul fizic. Numai ulterior aventureazi-te in alte locuri dinlauntrul momentului prezent fizic.



Principala chestiune de aici este controlul ,,constient”. Odata ce detii acest control, vei fi capabil sa te proiectezi oriunde sau
oricand vrei. Dar spre a ajunge la aceasta stare a mintii, trebuie sa te concentrezi asupra unei dezvoltiri globale mai
cuprinzatoare decat doar asupra OBE. Calea Hermetismului este una a echilibrului.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 25 Noiembrie 2001

Despre Echilibrul Elemental

,»Nu ma indoiesc de abilitatile §i de experientele pe care le descrii, dar gasesc greu de crezut ca ceva asa cum este obiceiul
de a fuma, ar fi trecut de nivelul 1 al practicii IIH (in special partea de introspectie). (Sau poate ca sunt eu MULT prea dur
cu mine §i ma agstept la echilibrul perfect inainte de a ajunge la nivelul 2).”

,»Echilibrul perfect” nu este un scop realizabil in timp ce esti incarnat. Scopul potrivit este Echilibrul. Acesta este un proces
continuu, de viatd, care pretinde echilibrare constanta — el nu este un rezultat static.

Echilibrul este un lucru strict de personal, care nu se bazeazd pe presiunile culturale sau pe opiniile altora. Detaliile
adevaratului echilibru magic vor arata diferite pentru fiecare mag. Scopul initierii este sa devii tu insati, pana la capat, nu sa
te modelezi dupa standardele altuia. Astfel cd nu vei gasi niciodata in exterior raspunsuri la propriul proces de echilibrare —
singurul ghid este propria ta constiinta.

In aceasta privinta, scopul Nivelului I este construirea oglinzilor pozitiva si negativa ale sufletului, si nu a echilibrului
insusi. Aceasta apreciere criticd a ceea ce ESTE, e primul pas in procesul de echilibrare. Odata cu Nivelul II incepe munca
de transformare de sine constientd, si procesul de echilibrare este continuu pentru restul zilelor tale. Ajungi intr-adevar la o
etapd intitulata ,,echilibru” (care insemna ca echilibrarea devine automata si instantanee), insa tot este un proces continuu si
nu o stare statica de perfectiune.

Cand am inceput lucrul cu IIH, m-am lasat de fumat pentru o perioada de trei ani. Rationamentul meu pentru asta a fost ca
fumatul este o dependentd, si problema era dependenta mea, nu fumatul insusi. Odatd ce mi-am rezolvat problema de
dependenta, m-am intors la fumat deoarece imi place de asemenea. Fumatul nu mai este o dependentd pentru mine in
termeni psihologici. Mi-ar lipsi placerea lui, dar nu am nici un dubiu cu privire la abilitatea mea de a ma abtine de la fumat.
Acesta este un exemplu despre cum cineva transforma o trasaturd negativd intr-un pozitiva, prin ajungerea la problema
radacind (dependenta), rezolvarea ei, si transformarea situatiei intr-una pozitiva (placere).

Bineinteles, fumatul majoritatii tigarilor disponibile in comert este FOARTE déunator pentru sanatate, dar eu fumez tipul de
tigari scumpe, fara substante ce provoacad dependentd, in speranta de a minimaliza costul platit cu sanatatea trupului meu.
Insa, ,,sandtatea” nu constd doar in starea corpului fizic. Am cunoscut multi yogini vegetarieni care mergeau la sal si erau
in stare fizicd bund, si care erau unii dintre cei mai deranjati si dezechilibrati oameni imaginabili. in procesul meu de
cautare, al echilibrului propriu unic si personal, gasesc ca placerea este o parte importantd a sanatati (de fapt, a vietii insasi).

Ca magician, eu sunt singura persoand care determind care-mi va fi peisajul interior, i cum se va manifesta spiritul
echilibrului meu. Dacd fumatul ar reprezenta pentru mine o trasdturd negativa pe care trebuie s-o depasesc, atunci o voi
depasi, insa doar pentru cd EU am decis ca era o trasaturd negativa, nu pentru cd era consideratd o trasaturd negativa de
catre altii.

., Partea unde am dubii tot mai mult sunt cuvintele lui Bardon ca ,,nu trebuie sa treci mai departe la exercitii mai avansate

FERN2

pana ce nu le-ai stapdnit pe cele de baza”.

Iti recomand sa scapi de aceste dubii, intrucat acesta este locul in care dubiile sunt nepotrivite. Bardon si-a alcituit cursul de
initiere Intr-un asemenea fel incat exercitiile nivelelor ulterioare sunt imposibile daca nu ai stapanit exercitiile anterioare. Ai
putea obtine ceva rezultate din faptul ca sari Inainte, Insa nu va fi intregul rezultat posibil, si in cele din urma progresul tau
va ajunge la un sférsit. Tot ceea ce realizeaza saltul inainte, este sa-ti intarzie progresul, deoarece fard indoiala vei fi fortat
sd mergi Tnapoi si s incepi din nou.

,Daca ar fi aga, atunci nimeni nu ar fi capabil sa se proiecteze in astral decdt dupd ani de practicad, inainte de a ajunge la
nivelul 8 /9. Dar sunt sigur cd unii dintre noi am auzit de oameni care se proiecteazd in astral indiferent daca proiectia a
fost spontand sau indusd, farad ca ei sa se fi implicat vreodata in exercitiile din nivelele 1-7.”

Aici existd mai multe chestiuni de abordat. Primul aspect este cd ceea ce majoritatea oamenilor Inteleg prin ,,Proiectie
Astrala” are foarte putine de-a face cu ceea ce numeste Bardon ,,Célatoria Astrala”.

Al doilea aspect este cd multi oameni se nasc cu abilitatea inerentd de a-si separa corpul astralo-mental. Cel mai adesea,
aceasta abilitate este indisciplinata si nu foloseste mult in magie. Si cel mai adesea duce numai la experiente are au o natura
iluzorie. Unul dintre motivele pentru care Bardon plaseazi calatoriile astrale si mentale atat de tarziu in nivelurile lui, si
pentru care el accentueazd nevoia echilibrului magic, este faptul cd e nevoie de mult antrenament spre a separa corpul
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astralo-mental de cel fizic si in acelasi timp a NU fi pacilit inspre a crede ca o proiectare a propriului psihic este obiectiv
reala.

Al treilea aspect este ca echilibrul magic sau Elemental poate fi obtinut prin alte feluri decat prin urmarea muncii din ITH.
IIH prezinta numai abordarea Hermeticéa asupra acestui echilibru.

,Asa cd...intreb cdt de serioase ar trebui sa consideram aceste avertismente constante?”’
Iti recomand sa le consideri cat de serios posibil.

., Este asta metoda lui Bardon de a implementa tampoane ingineresti, spre a nu ne rani pe noi ingine? Adicd, pe lift scrie cd
poate duce numai 1000 kg, si daca verifici, observi ca poate duce 1300 kg inainte de a se prabusi.”

Nu. Acestea sunt pur si simplu afirmatii ale starilor de fapt. Ele nu sunt manipulatoare. Cu alte cuvinte, el nu le spune spre a
te Intarzia sau a te menaja, ci le afirma spre a asigura progresul tau continuat inainte.

,Ar fi corect daca as spune ca partea de introspectie din nivelul I este ceva care ar putea dura o viata intreagd spre a fi
realizata, si poate ca ar trebui practicata in paralel cu celelalte nivele, in loc de a te concentra asupra ei numai inainte de a
trece la nivelul 11?7

Introspectia este compania constantd a magicianului. Nici un moment nu trece fara ea. Nici un nivel nu este urmat care sa nu
fie dependent de ea.

in nivelul 1, iti concentrezi introspectia in mod special asupra personalititii prezente pe care o manifesti. Scopul nivelul I
este cel de a-ti documenta intr-un timp scurt starea curentd a caracterului tiu. Odatd ce ai realizat asta si incepe
transformarea de sine, introspectia ia o noud semnificatie — introspectia este ingredientul principal in procesul de echilibrare.
Viata este plina de schimbare constantd si neinduplecatd si singurul fel de a ramane in pas cu schimbarile interne este prin
introspectie constanta si neinduplecata.

Introspectia este o unealtd atdt de esentiald pentru magician incat Bardon a ales sd o plaseze (laolaltd cu disciplinarea
mentald) la inceputul muncii. Atat introspectia cat si disciplina mentald sunt procese de viatd care evolueaza si se
maturizeaza 1n decursul intregii tale vieti. Ceea ce crezi astazi ca este ,,introspectia”, nu va fi cea pe care o vei experimenta
intr-un an sau deceniu, etc.

Introspectia si disciplinarea mentald sunt ca si invatatul mersului pe bicicleta. La inceput este vorba de ceva nou si dificil, si
necesitd concentrarea ta totald. Dar in cele din urma, devine o a doua naturd. Atunci vei gasi o noud provocare, ca $i
intrecerea cu altii pe bicicleta, sau caldtoria pe bicicleta prin tara, etc.

Toate cele bune,

Rawn Clark 7 Decembrie 2001

,Singurul fel in care eu infeleg procesul de a trai intr-un echilibru este de a avea un gand de contragreutate in spatele
mintii. Ar fi la fel cam cu ceea ce spunea David ,,L-am pus intotdeauna pe Domnul inaintea mea.” Ideea fiind cea ca se
creeaza un filtru mental, bazat pe juxtapunerea a ceea ce ar fi lucrul bun de facut, si apoi sa-I comparam cu ceea ce este
inclinatia noastra naturald de a face [lucruri].”

A, dar de ce sa presupunem cé ,,inclinatia naturala” adevdratd a cuiva este diferitd in vreun fel de ,,lucrul bun de facut”?
Initierea nu Inseamna nimic altceva decat a deveni constient pe deplin. Magia nu este altceva decat utilizarea pe deplin
constientd a Legilor Naturii. Un magician nu este altceva decat o persoand pe deplin constienta care foloseste pe deplin
constient ceea cu ce ne-a inzestrat natura.

La radacina Echilibrului Elemental se afld constientizarea de sine. Prin timp §i practica, constientizarea de sine devine un
obicei, si in cele din urma nu trece nici un moment fara a fi constient precis de tine.

Introspectia este primul pas din acel proces, dar cu timpul introspectia (care incepe ca a fi un lucru special) devine o
constientizare constantd de sine. Nu necesita nici un gand, ci este automata, e o parte integrala a fiintei.

Aceasta este aspectul la ce s-a referit David. Propria lui constientizare asupra sinelui (,,Domnul”) a fost o prezentd asa de
constanta in felul lui de a fi, incat s-a aflat INTOTDEAUNA in fata ochilor sai. Simbolului ,,intotdeauna inaintea mea”,
meritd a i se acorda o meditatie grijulie. El inseamna ca fiecare perceptie (intrare) si fiecare exprimare (iesire) trece prin
filtrul constientizarii de sine.

Echilibrul Elemental este o stare dinamicd de constientizare de sine, activa si constantd. Nimic nu apare Intru sine fara
congstientizare constientd deplind. Fiecare gand este evaluat pe masurad ce apare. Fiecare emotie este evaluatd pe masura ce
apare. Si singura schimbare care ia loc ca reactie la ganduri, emotii si evenimente, ia loc cu constientizarea constienta
deplina. Altfel spus, individul echilibrat nu e aruncat de ici colo, vrand nevrand, de evenimente sau de ganduri nepoftite.
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Acesta este motivul pentru care se numeste ,.echilibru”. Este fundatia solidd. Solul propriu pe care initiatul sta si isi
intdmpind viata. La fel ca in Tai Chi, dacé esti echilibrat, atunci te poti schimba odata cu presiunile externe, fard a fi
rasturnat sau mutat impotriva vointei tale.

Echilibrul Elemental nu este atat de mult o disciplind cat este o alegere. Aleg sa raman Impamantat in mine. Spre a raméane
impamantat, trebuie sd-mi exprim mereu natura mea cea mai adevarata, pe cat de clar este posibil. Spre a-mi cunoaste
propria natura adevaratd, trebuie sa raman continuu constient de sine. Si asta nu ma limiteazd din moment ce Sinele este
nelimitat.

Concentrandu-ne induntrul nostru, gasim Infinitul.

Si concentrandu-ne in interior, gasim ghidul care inlocuieste normele culturale sau chiar gandirea — constiinta noastra. Ea
este cea care ar trebui sa ne ghideze catre Echilibrul Elemental si cea care ar trebui sd ne ghideze in cursul mentinerii lui; nu
cele care am fost invatati sa gandim ca sunt bune, sau ceea ce altcineva ne spune ca este bine.

Constiinta noastra este vocea ,,ingerului Pazitor” al nostru, vorbindu-ne in fiecare moment al existentei noastre. Ea nu duce
niciodatd in eroare. Este claritatea Sinelui, curgand intru noi si cautand exprimare. Tot ceea de ce avem nevoie este sd avem
incredere in ea si sa ascultam de ea.

,P.S. Am meditat, am comparat si am contrastat abordarea lui Bardon despre schimbare cu o corelatie a versetului ,, Nu
rezista raului”. Ceea ce am observat ca au in comun Bardon si acest verset este: daca rezistam sau ne gandim prea mult la
rau” sau la calitatile nedorite, atunci ceea ce facem in ultima instanta este sa-l hranim (cu energie) si sa intram intr-o
,,lupta decisiva” cu el. Ceea ce doar il intareste.”

Da. Asta este important In mod special la oglinzile sufletului. Nu trebuie sa rezistdm la nimic altceva decat la inclinatia
noastra spre obiceiul de a forma subconstient raspunsuri care nu ne mai folosesc. Acestea au nevoie de ceva rezistenta, dar
tipul de rezistenta respectiv este cel de a le ignora, si de a intoarce mintea spre alternativa pozitiva, afirmatoare, constientd.
Din nou este ca si in Tai Chi: aflati in centru, intalnim forta externa, si noi ii directiondm miscarea in loc de a-i permite ei sa
ne directioneze miscarea noastra.

»Centrul” se gaseste exact in mijlocul spatiul al oricarei forme intregi. Daca lasam parti din noi in afara formei, atunci nu
putem ajunge la ,,centru”, deoarece nu am inglobat un lucru ,,intreg”.

Fiecare aspect negativ serveste unei radicini pozitive. Inlduntrul personalititii, cel care determini o trisaturd ce caracter sa
fie ,,negativa”, este faptul ca forma s-a dezvoltat fara participarea noastra constientd. Deseori, cele mai suparatoare trasaturi
negative apar din copildrie, cand Intelegerea asupra noastra i asupra universului era una slaba, si astfel rdspunsurile noastre
tindeau sa ia forma negativa (dizarmonioasa, nepotrivita).

Atunci cand impingem la o parte sau rezistdm manifestarii negative, nu mai avem nici o baza pe care sd cunoastem radacina
ei pozitiva. Singurul fel spre a deschide miezul pozitiv este sa acceptdm forma negativa, si sd o schimbam constient, spre a
exprima mai clar si mai precis radécina pozitiva. lar singura substanta din universul nostru care actioneaza ca solvent fata
de negativitate este iubirea.

Al putea intreba pe drept ,,dar cum mi-as putea iubi aceastd parte rea din mine?” Pai nu trebuie intotdeauna sa-ti placa un
lucru pe care-1 iubesti. Aceasta este cu sigurantd una dintre lectiile mari ale relatiilor intime! Atunci cand nu-ti place ceva la
persoana pe care o iubesti, o ajuti sd se schimbe spre a deveni mai placutd. Si din moment ce o iubesti deja, 1i vorbesti
iubitor si 1i spui gandurile tale intr-un fel care o hrineste in loc de a o injosi. Asa cd de ce sa nu aplici aceeasi tacticd cu
propriul sine? {ti voi spune ca functioneazi de minune!

., Trebuie sa recunosc ca am crescut foarte zelos si introspectiv. Dar simt ca abordarea lui Bardon nu vrea sa exageram cu
introspectia §i auto-analiza, sau sa o ducem la extrem. Da, avem nevoie de ea, §i ea este o unealta, dar in acelasi timp
poate deveni un blocaj pe drum. Trebuie sa gasim si aici un echilibru.”

Da, bineinteles, echilibrul este cheia. Dar ceea ce nu cred ca ai inteles incé este cé introspectia se transforma in ceva mai
mult. Ceva care nu este 0 muncd, ci ceva care este o bucurie. Dar chiar §i asa, initierea presupune mai mult decat
contemplarea propriului buric. Ea presupune si actiune.

Toate cele bune,

Rawn Clark 15 Decembrie 2001

,,O parte importanta din exercitiul cu oglinzile sufletului are putine de-a face cu tine si multe de-a face cu invatarea ta
despre categorisirea diferitelor trasaturi, pentru ca tu sa le recunosti pe ele si grupul din care fac ele parte. ”

Acesta este un punct de vedere interesant cu care nu sunt Intru totul de acord. Interpunerea analizei Elementale intru lucrul
cu oglinda, nu este de fapt esentiald pentru succesul muncii de transformare de sine. Atat timp cat identifici diferitele
aspecte ale tale, nu conteaza ce nume le dai sau ce structura impui asupra lor.
Locul in care conteaza asta, este atunci cand vine vorba despre initierea Hermetica si de invatarea magiei. Aici Elementele
sunt o punte intre a intelege ,,sinele” si ,,altul”, universul interior si cel extern.
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Incepem cu universul intern al personalititii noastre, si invitim si intelegem Elementele acolo, in acea arena, relationandu-
le direct cu ceea ce percepem in lumea noastra interna. Facand asta, noi impunem o structura specific Hermetica asupra
personalitatii noastre, si o modeldm sa se potriveascd (nu invers). Aceasta personalitate structuratd, re-generatd este
Fundatia care e foarte esentiala avansarii in Hermetism.

Apoi intoarcem aceasta intelegere in afard si invatdm sa intelegem Elementele externe. Acest proces al induntrului-intors-
inafara este cel care personalizeaza pentru noi Elementele externe si ni le face comprehensibile, le face lucruri reale in locul
conceptelor intelectuale.

Toate cele bune,

Rawn Clark 16 Decembrie 2001

,Cred ca ai clarificat , echilibru” dar abia daca ai atins ,,elemental”. Cum ajung diferitele elemente sa fie intru
dezechilibru, in primul rand?”

Aici ne intereseazd Elementele astralo-mentale. Ca atare, echilibrul lor este influentat de emotiile si gandurile noastre. La
nastere, noi avem un Echilibru esential bazat pe maturitatea specifica a spiritului. Altfel spus, Elementele astrale reflecta
perfect influxul mental al propriului nostru Sine Individual. Acest fapt este reprezentat in Astrologie, de harta natald a
momentului exact cand am iesit din pantec. Acesta ¢ echilibrul cu care incepem si pe care il modificam in decursul
incarnarii noastre.

Pe masurd ce crestem si fiinta noastra emotionald ia forma concretd, evolueaza si Echilibrul nostru elemental natal.
Presiunile culturale asupra psihicului nascénd il indoaie prin propria lor natura spre dezechilibru. Aceste influente dezvolta
inlauntrul psihicului nascand obiceiuri in-congtiente de a reactiona, care rezultd in cele din urma intr-o personalitate
dezechilibrata. Acest proces este doar cel de a urma calea rezistentei minime pe masurd ce invatam sa ne adaptim mediului
nostru inconjurator.

Initierea cautd sd redreseze acest dezechilibru format in-constient, printr-un proces prin care toate acele obiceiuri de a
reactiona formate inconstient, sunt transformate intru alegeri constiente. [La inceput, asta pare sd mareasca dezechilibrul,
dar asta este doar o iluzie generatd de faptul ca devenim constienti pentru prima oara de diferenta dintre o alegere constienta
si un obicei format in-constient. Acest proces scoate puternic in evidenta obiceiul in-constient si il face sd pard mai mare
decat era Tnainte.]

=

., Care este exact diferenta dintre o persoana ,,echilibrata” si una morala?”’

O persoand care nu si-a dezvoltat Echilibrul Elemental isi bazeaza morala pe inputuri externe — de la parinti, persoane
iubite, bisericd, societate in general etc. Dar individul Echilibrat 1si bazeaza moralitatea numai pe directive interne.

Toate cele bune,

Rawn Clark 20 Decembrie 2001

Diferentierea intre Akashic, Mental si Astral

,In lumea spirituala (planul akasha), spiritul, pentru ca este atotstiutor, plin de compasiune, de smerenie §i de o
inflacarare de a invata si evolua, ar alege un trup / o viata care i-ar provoca defectele lui. Asa ca ceea ce cred eu, este cd in
aceastd viata oamenii suferd deoarece vor sa evolueze, sa invete, i sa-si invinga defectele.”

Este important de stiut cd Akasha si Tardmul Mental nu sunt acelasi lucru. Taramul mental este primul ,,efect” al Cauzarii
Akashice. ,,Corpul” mental este o manifestare individualizatd a adevaratului spirit Akashic. El este foarte asemanator
primului, deoarece e de asemenea etern. insi corpul mental este ,,facitorul”, cel care culege si alege incarnarea potrivita.
Problema cu care se confrunta spiritul Akashic este rafinarea corpului sdu incarnat. Si ¢ nevoie de incarnari repetate spre a
ajunge sa reuseascd ,,potrivit”. Prin ,,potrivit”, inteleg s faureasca un corp incarnat care exprima clar si adevarat esenta
spiritului Akashic. Ceea ce poate fi vazut ca evolutie sau ca un proces de invatare. Dar corpul Akashic este etern si nu este
el cel care evolueaza — numai incarnarile lui evolueaza. Sau, mai clar, cea care se maturizeaza sau evolueaza este abilitatea
lui de a se Incarna cu claritate perfecta.

Deoarece noi existam in tardmul fizic, unde schimbarea este constantd si infinita in varietatea ei, spiritul Akashic trebuie sa
se Incarneze intr-un spectru foarte larg de experiente, spre a perfectiona procesul mai sus amintit, astfel incat corpul incarnat
sd ajunga la starea de claritate in ORICE circumstanta. Singura cale de a ajunge la aceastd stare este prin experienta
»personala” de suferintd, iubire, nevoie, exaltare etc.

Dar de ce este necesar pentru spiritul Akashic sa treaca prin toate acestea? Raspunsul este ultim ca simplitate, si este unul
dintre cele mai dificile de acceptat. Pur si simplu ,,deoarece asta este felul in care merg lucrurile.” In tiramul Akashic al
Cauzarii, ,,motivele” sunt irelevante. ,,Motivele” exista numai in taramul Efectului secvential.
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Dar putem defini mecanismul acestui proces chiar daca nu putem defini un ,,motiv” pentru existenta sa. Cauza radacina care
are efect aici este aceea ci, pentru ca Akasha eternd si implineasca partile temporale, secventiale ale Ei Insesi, ea trebuie sa
se afunde in adancimile taramului material §i sa se exprime cu claritate perfecta prin taramul material. Per intreg, acest
proces dureaza o cantitate infinitd de timp si de experienta secventiald (adica eternitatea).

Spre a ma intoarce la discutia ta despre spiritul Akashic care ,,alege”, afirm ca nu este asa, strict vorbind. Spiritul Akashic
nu este motivat de aspecte cum ar fi ,,alegerea”. Un Spirit Akashic pur si simplu face ceea ce este in natura sa esentiala sa
faca.

De fapt ,,face” este un cuvant gresit spre a fi folosit ca referinta la spiritul Akashic. ,,Facerea” este o actiune secventiald. Un
spirit Akasic pur i simplu ESTE. Numai incarndrile lui sunt ,,facatoare”.

, Rawn, ai putea clarifica aspectele astral / suflet si mental / spirit? Sunt confuz deoarece autorul se refera la suflet ca la
spirit, si cred ca asta este ceea ce intelege el ca definitie hermeticda a spiritului, sau Eul spiritual. Dar unde intervine
sufletul in manifestarea spiritului? Atunci cind ele sunt legate de pamant? In carte existd lacune foarte mari, ea nu
vorbeste foarte mult despre planul astral, amestecandu-l de multe ori cu planul mental.”

In Hermetismul bardonist, ,,sufletul” inseamna ,,corp astral”. Corpul astral este o consecinti temporali a coborérii spiritului
/ corpului mental intru matricea fizica. Corpul astral este corpul emotional. Emotiile (si toate lucrurile astrale) sunt cele care
mediaza intre Minte si Materie.

Cand o persoand moare, corpul astralo-mental (adica sufletul unit cu spiritul) este eliberat din fizic. Din moment ce nu mai
existd o radacina fizicd intru care Mintea sa se toarne pe ea insisi, medierea astrald nu mai este pretinsa si nici viabila.
Astfel incat corpul astral Incepe sd moara sau sd se dezintegreze. Aceasta este ceea ce descriu cei care sunt trecuti prin
hipnoza regresiva — procesul de eliberare din fizic, si dezintegrarea ulterioara a corpului emotional.

Experienta mortii astrale va fi unicd pentru fiecare individ, depinzand in intregime de continutul propriului corp emotional
in momentul mortii fizice. In primul rand, este o eliberare catarsica, fie ea negativi sau pozitiva.

Din moment ce acesta este taramul astral, experienta noastra asupra acestei eliberari emotionale ia o forma simbolicad. De
aici ,,rai”, ,,lumina alba de la capatul tunelului”, ,,intdimpinarea de familie, prieteni, ingeri, etc.” sau chiar ,,iad”. Dedesubtul
fiecaruia dintre aceste simboluri este o stare emotionala care se elibereaza sau care este rezolvata.

In cele din urma, spiritul sau corpul mental isi leapada toate invelisurile, si acum e momentul cand intra in scena experienta
de ,,atotstiutor, plin de compasiune §i smerenie”, experienta pe care ai descris-o Tnainte.

Toate cele bune,

Rawn Clark 24 Decembrie 2001

Lumina — Fluidele — Elementele

,Am recitit CAQ si am vazut un aspect care se referea la vindecare, care cred ca este mentionat de asemenea in I1H.
Bardon mentioneaza ca un organ deteriorat poate fi readus la sanatate folosind lumina alba si imaginatia, gandindu-ne cu
convingere ca organul este readus complet la sanatate. CUM se combina lumina §i imaginatia spre a avea ca efect
vindecarea? Ce proces este urmat din punct de vedere hermetic?”’

Materia fizica adera la o matrice astrala care la rind aderd la o matrice mentald. O convingere ferma afecteaza matricea
mentald, si o face sd rezoneze in acord cu dorinta magica de sandtate. Lumina actioneaza spre a Imputernici aceasta
rezonare, §i o poarta in jos prin gradele de densitate Intru matricea astrald, si In fine intru materia fizica. Fara imputernicirea
oferitd de substanta Luminii, va dura un timp destul de indelungat pentru ca impulsul mental s& transforme cu adevarat
matricea astrala si s-ar putea sa nu transforme niciodata materia fizica.

Pe masura ce se va transforma matricea astrala, se va transforma si materia fizica ce adera la ea. Celulele corpului uman mor
si se nasc necontenit. Cu fiecare ciclu de celule noi, noile celule formate se modeleazia conform matricei astrale asa cum
existd ea in acel moment. Daca matricea astrala a unui organ a fost transformata dintr-o stare bolnava intr-o stare séndtoasa,
atunci noile celule se vor manifesta sanitate in loc de a manifesta boali. In cele din urma, organul va fi reinnoit.

Rapiditatea cu care va lua loc aceasta transformare depinde de diferiti factori printre ei fiind puterea de convingere magica,
usurinta de a lucra cu Lumina, amanuntimea cu care pacientul a facut fata lectiilor karmice pe care le-a implicat boala, etc.

,,Ce relatie exista intre aceastda lumina de care vorbesti, si lumina obisnuita a unei lumanari sau lampi? Ce diferente si
asemanari exista intre ele?”

In weekendul acesta am avut trei vizitatori din Carolina de Sud, care au venit sd vorbeasca cu mine despre aceste subiecte.

In timpul conversatiei noastre a aparut o intrebare similara, dar legata de Elemente si Fluide. Ma gandesc ci raspunsul dat
lor se potriveste de asemenea intrebarii tale legate de Lumina, si el este urmatorul.
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,,Orice lucru fizic are o matrice astralda subiacentd, compusa din cele patru Elemente. Materia fizica adera la aceastd matrice
si etaleaza caracteristici specifice, analoage fiecarui Element. Acestea sunt caracteristicile prin care cunoastem Elementele —
caracteristicile cu care simbolizam Elementele. Dar ele sunt doar reflexii ale Elementelor astrale, asa cum sunt acestea
exprimate de materia fizica in procesul de adeziune. Ele nu sunt Elementele insele. Elementele sunt Principii Filozofice
non-fizice (in sens Alchimic).

Fiecare tip de materie exprima in mod diferit caracteristicile Elementale. De exemplu un mineral exprima Focul intr-un fel,
o planta il exprima intr-alt fel, si un animal in alt fel. Spre a vedea Elementul dinlauntrul caracteristicilor fizice, trebuie sa
intelegi mai inti caracteristicile materiei aderente. Caracteristicile materiei SIMBOLIZEAZA Elementele la care adera
materia — iar Elementele NU simbolizeaza caracteristicile materiei.”

Asa ca, referindu-ma la Lumina, flacara lumanarii ar fi o reflexie a Focului astral, care la randul lui este o reflexie a Luminii
mai inalte. Cu alte cuvinte, caracteristicile unei flacari fizice reflectd Elementul Foc astral, prin procesul de aderare al
materiei fizice la o matrice astrala, iar caracteristicile Elementului Foc astral, reflectd Lumina creatoare, prin procesul de
aderare al materiei astrale la o matrice mentala.

,Atunci cand spui ca materia fizica exprima diferit caracteristicile unui element, intelegi prin asta ca ea, asemenea
condensatorilor de fluide, accepta sau absoarbe anumite elemente mai repede decdt pe altele, acest proces depinzdnd de
unicitatea materiei? Si ASTA este ceea ce ofera reprezentarea simbolica sau analogia elementelor pure?”

Este chiar invers. Numai anumite tipuri de materie pot s adere la Elementul Foc, sau Apa, etc. Asa cd atunci cand matricea
astrald are de exemplu o preponderentd de Foc, materia care adera la aceastd matrice astrald va avea predominant acel tip
care aderd natural la Elementul Foc.

Numai atunci cind vine vorba de utilizarea magica a unui condensator de Fluide sau de Elemente se inverseaza cursul
naturii, $i folosim proprietatile inerente materiei spre a mentine acumularea noastrda. Cu alte cuvinte, atunci cand vrem sa
cream un condensator pentru Elementul Foc alegem o materie care adera natural la Foc.

., Lucrurile par sa se inchege, dar parca exista un dezechilibru. Pamantul nu apare simplu ca o manifestare a polaritatii
primare. Are partea ,,inferioara” a polaritati primare [Fluidul Magnetic], vreo relatie fundamental diferita cu Pamantul,
comparativ cu are partea ,, superioara’ [Fluidul Electric]? Este partea superioara liberd si cea inferioara legata?”
impodobind Lumina Creatoare Primara, sunt doua Fluide — polaritatea noastra primari care coboara din Unitate.
impodobind Fluidul Electric este Elementul Foc, si impodobind Fluidul Magnetic este Elementul Apa.

»lnteractiunea” acestor doi poli, o numim Elementul Aer. Acesta este un continuum infinit de grade de la Foc la Apa, de la
Electric la Magnetic. Aerul insusi este neutru sau, spre a folosi termeni mai simbolici ,,el nu tinde nici in sus nici in jos cu
de la sine putere”. Focul Electric tinde ascendent si inafard, pe cand Apa Magnetica tinde descendent si induntru. Focul este
tendinta spre forta fara de forma, pe cdnd Apa este tendinta spre forma inerta.

Aceastd interactiune de Foc-Aer-Apd ESTE elementul Pamant. Cand Focul si Apa interactioneaza ,,prin” continuumul de
Aer, rezultatul este forma secventializata — Elementul Pamant. Acesta este un lucru FOARTE dinamic. Pamantul este forma
,spre care tinde” Apa. Dar Pamantul nu este un lucru separat — el contine Foc, Aer si Apa — el face ,,parte din” Intregul viu
si dinamic. Este receptaculul formei care contine viata.

Vedem actiunea Elementului Pamant in ORICE ,,lucru”.

Toate cele bune,

Rawn Clark, Ianuarie spre Februarie, 2002

Amintirile din vietile anterioare

In IIH (cel putin cred cd era acolo) Bardon a mentionat cd un Magician nu ar trebui sd priveascd intru vietile lui
anterioare, deoarece deindata ce face asta, el va primi Karma din acele vieti si va trebui sda o poarte in incarnarea sa
curentd. Dar eu ma gandeam ca noi purtam deja Karma incarnarilor noastre precedente, asa ca de ce a facut Bardon
diferenta sau avertismentul? ”

Nu cred ca Bardon a spus ca nu ar trebui niciodatd ca magul sa faca asta; ci a spus-o ca avertisment pentru elevul nou.

Este adevarat ca atunci cand capeti intregul corpus de amintiri ale Sinelui Individual (adica ale tuturor vietilor tale
anterioare), devii dureros de congstient de actiunile tale trecute. Asta ar trebui aménat, pand ce nu ai abordat direct
incarcatura karmicad a vietii tale prezente, altminteri constientizarea a ceea ce ai facut in trecut, poate face ca intreaga
incarcatura sa fie coplesitoare.

Karma noastra acumulata se afla mereu cu noi, dar in mod normal noi suntem ,,constienti” numai de acumularile noastre
mai recente. A fi ,,constient” de datoriile tale karmice, transforma relatia ta cu acea datorie. O face FOARTE adevarata in
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sensul de care devii constient. Este cam ca si atunci cand iti tai laba piciorului in timp ce mergi in apa rece a unui parau — la
inceput abia daca simti tdietura datorita racelii apei, dar cand parasesti apa, tdietura te doare si iti dai seama ca sangerezi.
Deseori, in etapele primare ale initierii exista oportunitati in care elevul ar putea intrezari amintirile viatilor lui anterioare.
Este mereu tentant sa mergi inapoi si sa explorezi. Sindromul ,,Am fost eu oare Cleopatra?” este foarte incitant. Dar in final,
dacid aceasta excursie in trecut are loc inainte ca tu sa fi explorat cu adevarat prezentul, ea poate intarzia adevarata rezolvare
a karmei. Cu alte cuvinte, dacd controlul tau asupra realitatii este unul slab, atunci amintirile din vietile anterioare pot fi
foarte amagitoare si te pot slabi.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 13 Februarie 2002

A face fata urcusurilor si coborasurilor de pe cale

. In ultimele cdteva zile, m-am simtit mult mai putin spiritual, ca si cum ag fi trecut printr-un schimb de constientd si m-as fi
intors la felul in care eram. Dorinta mea de a-mi mentine practica si nivelul de disciplind a scazut destul de dramatic si
pentru ici un motiv aparent. As vrea sa mentin practica, dar cum sa aduc inapoi acea spiritualitate, cand tot restul starii
mele mentale pare sa lucreze impotriva ei?”

Capul sus! Ceea ce experimentezi este perfect normal. Suntem creaturi ale ritmului care trdiesc intr-un univers ritmic.
Urcusurile si coborasurile sunt naturale si inevitabile. Insi imbarbateazi-te deoarece vei vedea ci atdt timp cAt mai ai
urcusuri si coborasuri, urcusurile tale urca tot mai sus, si coborasurile tale urca mai sus decat urcusurile tale anterioare. Este
0 progresie.

Iti sugerez sa ,te lasi dus de val” si sa utilizezi cat de bine poti coborasurile tale. Mai presus de orice, nu te certa pe tine, si
nu simti cd ai ratat, si cd nu esti bun de nimic ca om! Deseori, asta va exacerba situatia si-ti vei dezvolta un resentiment
subiacent atat fata de tine cat si fatd de Opera.

Incearca sa retii cel putin perspectiva de constientd de sine, in timpul perioadelor de coborasuri. Prin asta inteleg si nu
abandonezi auto-examinarea si incercarea de a fi cat de bun poti, ca fiintd umana.

Aceasta este doar prima ta scufundare. Dupa alte céteva, te vei obisnui cu ele. Presupun cé este putin asemanator cu surful —
vaslesti ca nebunul printre valuri, Incercand sa te pozitionezi perfect spre a te putea avantaja de urmatorul val, cel care e
sigur cd va veni.

Toate cele bune,

Rawn Clark 2 martie 2002

Demoni

., Ma aflu cam pe la mijlocul cartii ,, Frabato, Magicianul ” §i sunt putin nedumerit in legdturd cu ceva. In carte este scris cd
F.0.G.C. facusera un pact cu Satan §i cu alte spirite demonice, fiind mentionatd de asemenea si o manifestare a demonului
Baphomet. In cunoasterea mea limitatdi despre Hermetism si Kabbala, credeam cd aceste spirite nu existd, cd nu existd nici
un alt ,, Diavol” decdt cei pe care-i cream cu mintea noastra. Ma poate lumina cineva in legatura cu acest subiect?”

Ti-ai raspuns propriei nedumeriri, dar nu-ti dai seama. Raspunsul este cd fiintele mentionate SUNT create cu mintea
noastrd. Dar aceste creaturi anume, existd de asemenea la nivelul colectiv al mintii grup umane, si astfel sunt destul de
puternice. Puterea lor se extinde NUMAI inlduntrul mintii grup umane. Adicd, ele nu au corolare dincolo de experienta
umand $i nu existd Induntrul naturii non-umane. Singurul loc din univers in care existd ceva definibil ca §i ,,rdu”, este
inlauntrul inimilor $i mintilor fiintelor umane.

Dar asta nu Inseamna ca ele nu sunt reale. Tot ceea ce inseamna este cd ele sunt reale numai in termeni umani. Ele nu au
nici o putere asupra restului non-uman al universului. De asemenea ele au doar atata putere asupra noastra, cat le dam voie,
fie inconstient, fie constient.

Asta este motivul pentru care este asa de important si urmezi o cale de auto-realizare, care INCEPE cu dezvoltarea
caracterului, disciplina mentala si aducerea in lumina a intregii materii intunecate care umple psihicul uman obignuit.

,Aceasta nu este singura asemenea posedare — mai exista cel putin doud de care se are grijd, sau este pe cale sa se aiba
grija — ci pare sa existe o anumitd directie in aceastd privintd. Mi se pare posibil ca asa cum pare sd se intample in
general, pe masurd ce prinde impuls marirea numdrului de ,, cautatori ai luminii” ar putea sa existe o , echilibrare”
asociatd in ceea ce inseamnd forte intunecate reciproce. As fi interesat sa aud de la altii opinii despre aceastd ipoteza.”

Aspectul este legat de cresterea numarului nostru, dar numai indirect. Motivul pentru care vedem in ultima vreme mult mai
multe asemenea cazuri, este datorat antrenamentului slab pe care-1 fac majoritatea oamenilor. Oamenii din zilele noastre isi
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acceseaza inca din start resursele puterii interioare, inainte de a-si fi purificat mai intai propriul psihic. Cand o persoana face
asta, 1si Iimputerniceste proprii demoni interiori, [care sunt] sursa tuturor acestor fiinte. Pentru o persoand neantrenata, este
aproape imposibil sa faca diferenta intre un demon auto-generat si o forta externa. [Asta este natura corpului nostru mental.
Proiectiile noastre ne apar ca lucruri externe care vin inspre noi, i nu invers.]

Cand o asemenea persoand practicd magie, magia o deschide direct catre demonii pe care i-am creat pentru noi inlauntrul
mintii-grup umane. Acestia vor intra bucurosi in sfera personald a unui individ, ,,prin propriul psihic ne-regenerat al
persoanei”.

Insa magul bine antrenat nu intilneste aceste pericole, deoarece psihicul propriu ii este bine cunoscut. Si unde nu existi
coltisoare intunecate, respectivii demoni nu pot avea putere. Acesta este un beneficiu al Echilibrului Elemental.

Ceea ce trebuie efectuatd intr-un exorcism, este tdierea legaturii dintre propriul psihic al subiectului si demonul care si-a
gasit o casa acolo. Dacd se vrea o vindecare permanenta, atunci trebuie sd se elimine §i acea parte a psihicului subiectului
care asigura o atmosfera potrivitd pentru acest demon, altminteri demonul se va intoarce deindati ce exorcistul este absent.
Indepartarea eficace a mediului psihic uman care gazduieste demonul este cruciali, si este cea mai dificila parte de realizat a
unui exorcism.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 21 Martie 2002

,»Majoritatea victimelor de existenta carora sunt congstient eu sunt oameni foarte tineri, majoritatea copii. Ar parea foarte
tragic cd, cu cdt mai fraged este copilul, cu atdt este el mai vulnerabil fatd de posesie sau de atac psihic. Imi amintesc de
pildi de un Demon inalt ca rang pe care R. I-a exorcizat dintr-un bdiat de cinci ani. In acel caz, Demonul, dupd ce a fost
exorcizat de R. din copil, a intrat ulterior in R. §i aproape ca I-a ucis in lupta ce a urmat. Eu ma gandesc ca, copiii de cinci
ani nu se ocupd de nici un fel de activitati Magice sau Oculte, si au psihicul echivalent cu propria vdrsta — asa ca intreb
cum se impacd ceea ce s-a afirmat inainte cu aceste posedari?”

Aici existd mai multe aspecte. Mai intai, nu cunosc specificul acestui caz, si nici nu cunosc abilitatile lui R. asa de bine incat
sd determin dacd a avut loc sau nu o adevarata ,,posedare”.

Apoi, termenul ,,posedare” este problematic, el implicand o fortd complet externa ludnd stapanire asupra omului, §i acesta
nu este o apreciere precisa asupra a ceea ce este numit in mod comun ,,posedare”.

in al treilea rand, fiecare copil are o istorie a vietilor anterioare, sau o karma.

,»De asemenea — Demonul care I-a posedat pe R. dupa ce a fost scos din copil, a facut asta spontan, si nu datorita vreunui
lucru dinlauntrul psihicului lui R.”

Cred ca asta nu este o apreciere acuratd asupra psihicului lui R. O asemenea entitate nu se poate face stapana in psihic daca
nu are vreo cale de intrare.

,,Aceste entitdti intunecate sunt foarte reale §i foarte puternice, si in cazurile mentionate sunt independente de psihic — asa
cd intrebarile finale sunt: unde isi au ele originea, si de ce ataca.”

Pentru mine, presupozitia ta ca aceste cazuri sunt ,,independente de psihic” este una eronata.

Dupé cum am afirmat anterior, aceste fiinte isi au originea in psihicul uman, si multe dintre ele locuiesc inlauntrul mintii
grup umane.

»Atacul” nu este o descriere clard [asupra activitatii lor]. Aceste fiinte incearca sd supravietuiascd in acelasi fel in care
incearca sa o faca orice altd creatura vie. Ele cautd taramuri care le sprijina si le hranesc propria forta vitala, si locuiesc in
acele taramuri, la fel cum am face-o eu sau tu. Ceea ce le hraneste este energia puternicd a psihicului uman ne-regenerat, asa
ca atunci cand locuiesc in acest taram, ele fac in mod natural tot ce pot spre a cultiva aceastd energie ,,intunecatd”. Ele sunt
bine adaptate la mediul lor — un succes in evolutie, n termeni stiintifici.

O analogie buna este un virus. Pentru corpul gazda, el poate fi simtit drept un atac, dar virusul insusi nu are o asemenea
motivatie. Tot ceea ce incearca el sa faca este sa supravietuiasca §i sa prospere.

Toate cele bune,

Rawn Clark 22 Martie 2002

,, Totusi, trebuie sa intreb — dintr-o populatie de 6 miliarde de oameni, cum isi selecteaza aceste entitati demonice puternice,
o victimd spre a o poseda?”

Ele sunt ca pasarile care gasesc cel mai bun copac pentru cuibul lor. Putem spune in acest caz ca pasarea a ,,posedat”
=

copacul? Cred ca asta este felul gresit de a privi intreaga situatie. Termenii ,,posedare” si ,,victima” implica ambele o lipsa
de responsabilitate sau de cauzare din partea gazdei. Daca ne taiiem degetul, atunci suntem o ,,victima” a propriului abuz?
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Cand eu examinez cu ochii mentali un individ despre care se spune ca este ,,posedat”, vad de obicei ca asa zisa ,,posedare”
nu este altceva decat propria proiectare e individului, a continutului subconstient nerezolvat propriu. Aceasta este auto-
cauzatd — bineinteles, nu intentionat sau constient, dar totusi auto-cauzata.

Atunci cand se lucreaza cu continutul subconstientului, si acesta este transformat (ca in lucrul cu Oglinzile Sufletului) atunci
este eradicatd radacina ,,posedarii” si ,,posedarea” se incheie — mediul potrivit spre a gazdui o asemenea entitate este
transformat intr-un mediu nepotrivit pentru ea, si asadar ea trebuie sa plece de acolo si sd nu se mai intoarca.

,,Asemenea victime sunt deseori copii mici, care se presupune cd nu au un exces de energie psihicd, negativa sau de orice
alt fel, si al caror psihic nu este foarte matur.”

Psihicul unui copil este un lucru FOARTE complex, mai ales al unui copil din zilele noastre. Psihicul unui copil este la fel
de capabil sa-si creeze proprii demoni ca si cel al unui adult daca nu chiar si mai capabil.

,In cazul lui P, din care R. a exorcizat aceasta entitate puternicd, demonul (desi nu este cazul aici), entitatea sustinea ca
este fostul ei sot.”

Acesta este un exemplu despre cat de bine este adaptatd aceasta forma de viatd la mediul ei. P. isi are propriile probleme
nerezolvate cu privire la fostul ei sot, asa cd aceasta entitate se foloseste de respectiva slébiciune interioara spre propriul
avantaj. Aceste fiinte existd in interiorul psihicului, si asadar stiu fiece lucru despre cele mai intunecate colturi ale gazdei
lor.

,, Presupun cd intrebdrile care ar urma sunt acestea. De ce, odatd exorcizate, aceste entitati devin chiar mai periculoase §i
mai agresive, §i asta in mod special fata de exorcist? Este pentru ca victima lor era potrivitd in mod special pentru
,, nevoia” lor, sau este de fapt un caz de razbunare pe exorcist?”

Acesta este instinctul de supravietuire, nu emotiile umane de rautate sau razbunare.

Atunci cand un magician taie legétura dintre un astfel de ,,demon” si mediul sau gazda, magicianul trebuie sa se lupte cu
nevoia entitdtii de a avea un alt mediu potrivit. Din moment ce magicianul este cel care prezintd amenintarea pentru
supravietuirea ,,demonului”, si de asemenea iradiaza in acel moment o cantitate mare de energie, entitatea va fi atrasa
natural sa isi caute supravietuirea inlauntrul psihicului propriu al magului. FOARTE frecvent, entitatea va gasi un mediu
potrivit induntrul ,,magicianului” deoarece majoritatea celor care incearca sa exorcizeze nu au realizat Echilibrul Elemental,
si mai au inca elemente ,,intunecate” nerezolvate care se gasesc in propriul psihic.

Daca magul nu prezintd un mediu potrivit pentru entitate, atunci aceasta va face tot ce poate mai rau spre a intra din nou in
gazda originald. Daca magul nu ii permite asta, atunci ea se va retrage altundeva. in caz ci ea nu giseste curdnd o altd
gazda, atunci se va intoarce la gazda originala si va intra din nou in ea, deindatd ce magul a parasit scena. Asta explica intr-o
masurd largd, de ce P. nu a avut noroc cu exorcismele care au ost efectuate in cazul ei anterior celui prezentat de tine.
Singura cale de a rezolva permanent problema este sa rezolvi complet si permanent situatia mediului psihicului gazdei. i
NU este ugor pentru un magician sa distrugd materia ,,intunecata” care locuieste inlauntrul psihicului unei alte fiinte umane.
Cel mai adesea, asta nici nu este permis de legile karmei.

Cursul cei mai intelept si mai permanent este ca magul sa ghideze gazda prin procesul de transformare al propriei materii
Lintunecate”.

Dar noi dorim rezolvari rapide, care si ne absolve pe toti de responsabilitate, asa cé foarte putini dintre noi suntem doritori
s privim inlduntrul nostru, si sa facem cu adevarat munca de transformare de sine solicitata spre a Incheia permanent acest
ciclu.

Bardon plaseaza la inceputul IIH lucrul cu Oglinzile Sufletului si munca de transformare de sine, dintr-un motiv bun. De
asemenea, el lasd la o parte explorarea taramurilor non-fizice, pana ce nu este bine format Echilibrul Elemental, din acelasi
motiv bun. Si anume, continutul nostru psihic nerezolvat ne orbeste foarte usor si ne duce usor in eroare. Asta are de-a face
cu natura corpului mental insusi. Cand gandim un gand, acesta se loveste de fapt de interiorul corpului mental, si ricogseaza
inapoi spre noi. La asta m-am referit atunci cdnd am spus anterior ca pentru ochi mei mentali, ,,posedarea” nu este mai mult
decat o ,,proiectie” a sinelui. Acea ,,proiectie” se loveste de interiorul corpului mental si ,,pare” a fi o fortd exterioara care ne
influenteaza. Acest efect de ricosare creeaza o miscare de bulgare de zapada, ca si o ,,schema” [fantasma].

Primesc aproape zilnic emailuri de la oameni care descriu fenomene absolut bizare pe care le-au experimentat in timp ce
meditau sau célatoreau in astral. Pe de o parte, acestea sunt auto-proiectii ale unui continut psihic nerezolvat, si pe de alta
parte, acestia sunt oameni care nu au obtinut inca Echilibrul Elemental.

Cand intram nepregatiti intru aceste taramuri, este dificil sa discernem ceea ce este auto-proiectie §i ceea ce este cu adevarat
extern.

Toate cele bune,

Rawn Clark 24 martie 2002
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,,De ce fiecare spirit demonic sau spirit de nivel mic fuge atunci cand aude numele lui Isus?”

Pai, nu fiecare fiintd negativa va raspunde in acel fel la orice invocare a numelui lui ,,Isus”. Nu numele 1nsusi este cel care
are respectiva putere — ci ceea ce se afld In inima si mintea celui care rosteste confera numelui aceasta putere.

Dacé cineva pentru care numele ,,Isus” nu are nici o insemnatate, ar rosti acest nume fata de un spirit negativ, spiritul ar fi
complet neafectat de el. Dar dacé cineva pentru care numele ,,Isus” este un nume sacru si puternic, ar rosti numele fata de
acelasi spirit negativ, acel spirit va reactiona cu frica.

Acelasi lucru este adevarat in legitura cu orice rostire a unui nume sacru, formuld magica, sau cu orice cuvant ai rosti. Un
cuvant are atat de multd insemnatate cat i-o oferi tu — in special pe planurile astral si mental.

De pilda ai putea spune la fel de bine ,,BU” spre a face un spirit negativ sa fuga, daca ai conferit cuvantului rostit ,,BU” o
forta de semnificatie indeajuns de mare. Daca esti convins ca rostitul cuvantului ,,BU” va forta spiritul sa fuga, atunci acesta
va fugi. De fapt daca vointa ta ca spiritul sa fugd este destul de puternica si de rafinata atunci nu ai nevoie sa spui nimic.

In adevarata magie, factorul cel mai important este forta vointei. Cuvantul, sau sigiliul sau unealta etc, care contine sau
transmite forta vointei, are o importanta secundara. Ele sunt doar ,,receptacule” menite sa te ajute sa-ti concentrezi §i sa-ti
exprimi direct vointa magica. Fara imbibarea cu vointa ta, ,,receptaculul” este lipsit de putere (dincolo de puterea pe care
natura o oferd oricdrui lucru). Cu alte cuvinte, fara vointa ta, el nu este cu adevérat ,,magic”.

Toate cele bune,

Rawn Clark 26 Mai 2002

Structura Sinelui

., Atunci de ce sunt create spirite noi?”’

Intinderea timpului este infinita, si spre a umple aceasta intindere infinita, trebuie si existe o varietate infinita [de spirite].
Aceasta varietate infinitd [de spirite] nu poate incdpea toatd odatd intr-un moment temporal, asa ca ea trebuie raspandita prin
decursul trecerii infinite a spatiu-timpului. Deci, spiritele Individualizate vin si pleaci — ele sunt temporale. Ins3, existd
nivele mai inalte si mai cuprinzatoare de spirit, care sunt eterne. Tocmai din aceasta radacina eterna ies la iveala spiritele
temporale Individualizate. Eu numesc acest nivel de sine, ,,Sinele Superior”. El este subordonat Unitétii (adica nu este la fel
de cuprinzitor ca Unitatea). Sinele Superioare sunt eterne. Ceea ce inseamna ca ele nu au un inceput si un sfarsit temporal.
Numai spiritele Individualizate (corpurile mentale) care se ivesc din ele, au inceput si sfarsit.

i

., Acum sunt confuz, ma gandeam cd, corpul mental sau spiritul este etern.’

Cred cé aceasta confuzie std doar in cuvinte. Cuvantul cel mai dificil este ,,individualitate”. Experienta individualitatii exista
la fiecare nivel al FlIntei, chiar si Unitatea experimenteazi acest simt al individualitatii. insa, numai anumite forme de
individualitate sunt eterne. Individualitatea fizica si astrala sunt temporale, si numai individualitatea mentala este eterna.
Dar, ,,Sinele Individual” care corespunde lui Tiphareth este temporal. Acest Sine Individual este in primul rand un corp
mental, dar el este doar faza de tranzitie [a corpului mental] care existd numai in relatie cu Incarnarea intru fizic.

Sinele Superior (corespunzator lui Binah) este adevaratul corp mental etern. Pentru ca Sinele Superior si se incarneze intru
taramul temporal, el trebuie sa se Tmpartd pe el insusi (pe post de lucru etern si ca atare infinit, el nu-si poate potrivi /
introduce intregimea toatd odatd in momentul fizic prezent). Asadar isi imparte intregimea in Sine Individuale si le
proiecteaza intru regiunile superioare (mentale) ale tdramului temporal. Corpul mental Individualizat este cel care se
incarneaza actualmente intru fizic.

El traieste FOARTE mult, dar tot este temporal. Odata ce se constientizeaza pe sine ca Sinele Superior propriu, el se retrage
in Sinele Superior si se opreste din incarnarea intru fizic. De fapt nu moare, dar isi pierde coerenta. In acest sens Sinele
Individual isi realizeaza Unitatea, deoarece Sinele Superior este inseparabil de Unitate.

Corpul mental Sine Individual non etern, este cel care se ridica dupd moartea fizico-astrala in ,,planurile spirituale”
(diferitele sfere planetare) unde locuieste pana la reincarnare. Procesul se repeta iar §i iar (este un proces secvential non
etern) pana cand corpul mental este purificat suficient si se constientizeaza pe sine. Aceste sfere planetare sunt o parte
(mentald) din taramul temporal secventializat.

Toate cele bune,

Rawn Clark 28 Aprilie 2002

,Daca inteleg corect ceea ce spui, insemnd cd noi ne mentinem intotdeauna acel nivel de , proprie existenta”, sau
,,autonomie” sau ,,constientizare constientda”, in decursul [procesului expus mai sus]. Sau sd o spun altfel — indiferent unde
ne-am afla ca statut spiritual sau ca ascensiune spirituald, noi nu incetam niciodatd sa fim congtienti de noi ingine §i de

statutul nostru, in sensul de a ne pierde constientizarea constienta.”
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Da.

»De asemenea, daca te inteleg corect, chiar §i dupa omul realizeaza , Unitatea Divina”, el inca isi pdstreaza
,,constientizarea” sau ,,constienta” dar nu isi pdstreaza ,,individualitatea” — ceea ce este un concept foarte greu de
priceput.”

Nu, acel ,,om” 1si pastreaza simtul individualitatii. Diferenta este cd individualitatea experimentatd de Unitate este infinit
mai inglobanta.

,Daca iti inteleg bine cuvintele, din multitudinea de ,,sine” proiectate intru tardmurile mentale temporale, spirite care-gi
asteaptd reincarnarea in lumea fizicda, numai un singur ,,sine” se va incarna actualmente, celelalte continuand sa existe in
planurile mentale temporale.”

Nu. Sinele Individuale proiectate de Sinele Superior sunt fiecare unititi autonome de constientizare. Sinele Superior se
imparte in aceste multe parti.

,»De asemenea presupun ca sinele incarnat este cel de care suntem congtienti in timpul cand ne aflam in planul fizic.”

Fiecare Sine Individual proiecteaza o singurad incarnare odata. Acesta este sinele de care suntem constienti in mod normal in
timp ce suntem incarnati. Insd, prin procesul de auto-realizare (constientizare de sine), ne ridicim constientizarea constienta
mai intdi pand la Sinele Individual (Tiphareth), si apoi treptat pana la Sinele Superior (Binah). La nivelul Sinelui Superior
devenim constienti in mod direct de celelalte Sine Individuale proiectate de Sinele nostru Superior. in timp ce
experimentam acest nivel Superior al constientizarii noastre, noi suntem constienti simultan de toate aceste Sine Individuale
proiectate, si aceasta devine definitia simtului nostru de individualitate. Cu alte cuvinte, fiecare pas ,,in sus” ne deschide fata
de un simt mai cuprinzator al sinelui.

. Intre incarnari, in planul mental / spiritual temporal, vor exista copii multiple ale ,,sinelui”. Insd presupun cd in orice
moment, suntem congstienti numai de una dintre acestea ca fiind ,, constientizarea” sau ,,constienta” noastra prezentd —
altminteri am avea concurent multiple ,,constientizari” ceea ce ne-ar face foarte confuzi. Dar cine sau ce determind
congtientizarea sau congstienta [dintre acelea multe] de care suntem congtienti in orice moment al fiintei? ”

Pe misuri ce coboari, constienta se imparte iar si iar, marindu-si diversitatea. In procesul de initiere sau auto-realizare, noi
urmam acea impartire in sens invers si de fapt reunim acea constientd impartitd. La nivelul corporalitatii fizice, congtienta
existd In forma sa cea mai micd / ingusta si mai putin inglobantd. Pe masura ce ne ridicdm ,,in sus”, noi integram constienta.
Primul nivel [de integrare] este acela al Sinelui Individual, unde ne unim toate incarndrile Individuale efectuate in decursul
timpului; deci en amintim incarnarile acelui Sine Individual. Acesta este primul nivel al re-unificarii Sinelui.

Urmatorul nivel important este Sinele Superior care Inglobeaza un numar aproape infinit de Sine Individuale, fiecare dintre
ele ingloband un numar foarte mare de incarnari personale. Acesta este al doilea nivel al re-unificarii.

Al treilea nivel important este Unitatea. Unitatea inglobeazi INTREGUL numdr infinit de Sine Superioare si toti Indivizii
proiectati ai acestora, cu toate persoanele incarnate ale acestora.

Asa ca, atunci cand o persoand moare si corpul ei astral se dezintegreaza, ea este eliberatd spre nivelul mental corespunzator
Sinelui ei Individual, §i nu spre nivelul corespunzator Sinelui ei Superior. Din moment ce Sinele Individual proiecteaza
numai o persoand odatd, constientizarea experimentatd este doar aceea a Sinelui Individual. Nu exista ,,copii multiple” asa
cum sugerezi tu.

Sinele Individual include amintirile si experientele tuturor incarnarilor trecute, si acest aspect cuprinzator al sinelui este cel
care planifica atunci urmatoarea incarnare.

Cand sinele personal se constientizeaza in cursul incarndrii ca si Sine Individual, este la fel ca si cum ai muri si ai ajunge la
nivelul mental al Sinelui Individual, dar fara a-ti pierde sinele personal. Atunci, nivelele de sine personal si Sine Individual
se unesc. Numai aceasta persoana-Individualitate unificata este capabild si se auto-constientizeze ca Sine Superior.

Cand persoana-Individualitate se uneste cu constientizarea Sinelui ei Superior, asta indica finalul temporal al necesitatii de
incarnare ,,a acelui Sine Individual specific”. Atunci acest Sine Individual este unit cu Sinele Superior, adaugandu-si
constienta Intregului Superior; sau este pastrat de cétre Sinele Superior spre a servi unui scop anume.

,,Realizarea constientei de Sine Superior este la fel cu realizarea constientei de ,, Unitate Divina”? Sau mai lipseste un
pas?”

Cand un Sine Individual se constientizeaza pe sine ca propriul Sine Superior, el este in mod simultan una cu Unitatea. Asta
deoarece Sinele Superior este o FlIntd eterna si asadar este mereu constientd pe dea-ntregul de Unitate. De fapt nu exista
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nici o separare (nici o secventd) intre Unitate si Sinele Superior, exceptand punctul de vedere al acelora dintre noi care
privim ,,in sus” de undeva de ,,dedesupt”.

., Cine sau ce determina sfera planetara, taramul sau planul spiritual in care vom locui dupd aceastd incarnare si dupd cele
ulterioare?”

Asta este determinat de starea de vibratie sau densitatea mentala a corpului mental Individual insusi.
,, Pe care dintre niveluri existd maestrii, cum ar fi subordonatii lui Urgaya, spirite ca si Franz Bardon?”
»Urgaya” ar Insemna un Sine Superior, $i ,,subordonatii” lui ar insemna Sinele lui Individuale proiectate.

., Astept un exemplar al cartii Frabato (si PEM si CAQ) dar presupun ca la acel nivel de Maestru reincarnarea se afla la
discretia proprie, §i nu mai este obligatorie.”

La acest nivel, propria discretie si obligatia sunt unul si acelasi lucru. Ambele sunt aspecte al vointei Sinelui Superior.
Atunci cand cineva ajunge la ,maiestrie” si isi uneste Sinele Individual cu Sinele Superior, Individul va deveni una cu
vointa Sinelui Superior i nu mai exista nevoia de separare intre aceste doud niveluri ale vointei.

Toate cele bune,

Rawn Clark 29 Aprilie 2002

Chakrele si ITH

,,As vrea ca cineva care se pricepe sa-mi explice in ce fel se leagd chakrele de teoria / exercitiile sistemului lui Bardon. El
le descrie pe scurt, si promite sa explice modul de activare al centrilor energetici. Dar nu pot gasi asta deloc in carte! Asa
ca [intreb] sunt chakrele recunoscute de Bardon, sau incarcarea elementala a corpului fizic inlocuieste teoria de a avea 7
centrii energetici in corp? Poate ca se leaga de fluidele electric / magnetic?”’

Cuvintele ,,mai incolo voi reveni la problema evocarii puterii sarpelui in centrii” sunt intrucatva eronate. Dar cred ca asta se
datoreaza in principal perspectivei noastre populare moderne care considera lucrul cu chakrele ca o parte vitala a practicii
magice. Insa, daci interpretezi asta in contextul a ceea ce spune el cu privire la corespondentele dintre Elemente si chakre,
atunci devine evident ca el a explicat trezirea puterii sarpelui, dar in contextul regiunilor elementare §i nu in cel al chakrelor.
Mai mult, dintr-o perspectivi Hermeticd, trezirea in sigurantd a chakrelor este un proces mai complex decdt simpla
supraincarcare a lor cu energie. O mare parte a trezirii lor naturale, are loc ca si consecintd a procesului de dezvoltare a
caracterului.

Chakrele nu sunt numai centrii energetici fizici. Ele au grija si de energia mentald si emotionald. Din nefericire, acest aspect
nu este luat in considerare n sistemele vestice, care lucreaza direct cu chakrele. Dar 1n sistemul lui Bardon acest aspect este
central, si lucrul de dezvoltare al caracterului preceda munca actuala de acumulare a Elementelor si a Fluidelor.
Transformarea caracterului si construirea ulterioara a Echilibrului Elemental deschide si echilibreaza bland acesti centrii
energetici la nivelul cheie al corpului astral. Acumularea ulterioard a Elementelor (nivelul IV) aprinde atunci in siguranta
puterea sarpelui Inlauntrul lor.

Toate cele bune,

Rawn Clark 11 Mai 2002

A face fati barierelor in calea progresului

,,Cand incep sa citesc IIH, adorm. Ce cauzeaza asta §i ce pot face spre a depdsi starea?”

Pare a fi un ,,blocaj” emotional. Atunci cand ne tinem de o problema emotionald nerezolvata, aceasta poate aduce anumite
efecte destul de surprinzatoare. De exemplu vorbeai despre frustrarea ta de a nu fi progresat cu celelalte sisteme pe care le-ai
incercat, ti-ai descris durerea de a fi fost pacalit de altii si ti-ai exprimat teama de a fi din nou naiv. Toate aceste lucruri au
intrat in contrast cu sentimentul tdu ca Bardon prezinta ceva adevarat. Acesta este un exemplu perfect de schisma interna,
emotionald. Pe de o parte iti este frica sd mergi mai departe si pe de altd parte te simti nelmplinit fard un progres ulterior.
Cea mai simpla solutie pentru psihic (mintea noastra emotionald, subconstientd) este sd deconecteze totul, sd adoarma si
asadar sa evite 1n Intregime problema.

Singura cale de a iesi dintr-o astfel de situatie este sa abordezi direct si constient, atat frica ce opreste progresul cat si dorinta
de progres care plaseaza frica intr-un contrast aga de mare.
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Un prieten de-al meu mi-a descris recent propriul lui proces de a face fata unor blocaje similare, si cred ca ceea ce mi-a spus
el te-ar putea ajuta. Cand ajunge intr-o dificultate la un exercitiu, el se opreste si cauta in interiorul lui. Apoi isi examineaza
dificultatea 1n contextul celor trei corpuri (mental, emotional si fizic) si se Intreaba de care taram apartine blocajul. Are de-a
face cu felul in care a conceptualizat el exercitiul (mental); cu felul in care simte emotional exercitiul (emotional); sau cu
felul in care trupul lui se simte in timp ce face exercitiul (fizic)? Odata ce localizeaza exact blocajul, el poate incepe sa-1
abordeze la un nivel ,,constient” si sa facd, in el sau in practica lui, orice ajustari sunt necesare.

Toate cele bune,

Rawn Clark 31 mai 2002

O intrebare foarte moderni despre proiectia astrala

., Mi-a venit o intrebare in timpul meditatiei de noaptea trecutd. Imi dau seama cd este imposibil ca cineva sd se proiecteze
astral dincolo de zona care inconjoara pamantul. Asa ca ce s-ar intdmpla daca te-ai afla fizic pe lund, si te-ai proiecta
astral de acolo? Ai muri dacd ai incerca si pardsesti zona lunii? Intelegi intrebarea generald pe care o intreb...Daca tot
suntem la acest subiect, daca am trdi pe o alta planeta, ar insemna cd ar exista diferite seturi de spirite decdt cele de acum
care ne-ar afecta? Daca am coloniza o alta planetda, am avea un alt echivalent ca zond care inconjoara acea planeta? Ar
avea asta implicatii asupra locurilor unde ne-am reincarna?

Din informatia pe care am adunat-o corpul nostru astral se dizolva cdand ajunge in planul astral care inconjoara pamantul,

”» A

si numai ulterior ajungem sa ,,locuim” in planul mental etern”.

Planurile planetare sau sferele planetare nu au nimic de-a face cu planetele fizice insele. Legatura este pur una simbolica si
Filosofica. Asta este adevarat si in ceea ce priveste zona care inconjoara Pamantul.

Aceste planuri de existentd, inclusiv zona care inconjoara Pamantul, reprezinta fiecare niveluri sau densitati ale constientei.
Din moment ce am imbracat aceste niveluri in simboluri umane, ele par a fi specifice sistemului nostru solar si planetei
noastre natale, dar nu este asa. Faptul ca ele par astfel, se datoreaza naturii constientei umane si nu nivelelor respective.
Motivul pentru care le Imbracdm iIn simboluri umane este deoarece noi experimentim aceste ,,forte universale” intr-un
context uman, legat de Pamant. Cu toate acestea ele sunt forte ,,universale”.

Asta Inseamna ca ceea ce numim noi ,,zona care inconjoard pamantul” este de fapt o zona a unui nivel specific al constientei
(nivelul astral) care inconjoard materia fizici. TOATA materia fizica. Entititile care locuiesc in acel nivel de constienta se
manifesta 1n feluri specifice inlauntrul mediului nostru terestru; aceasta fiind singura noastra referinta, este felul in care
descriem si simbolizam aceste forte universale. Asadar definim entitati care apartin gradelor zodiacului (relevante numai
Pamantului) si le atribuim puteri si datorii foarte focalizate spre Pamant. Dar repet, aceste simboluri orientate spre Pamant,
exprima ,,forte universale” asa cum sunt ele percepute prin ochii omului.

Acelasi lucru poate fi spus si despre tardmurile Elementale si despre fiintele care le locuiesc. Le imbracam in simboluri
umane foarte legate de Pamant, dar ele sunt totusi ,,forte universale”.

Asa ca spre a raspunde Intrebarilor tale.

Dacé am tréi pe o planetd X care Inconjoara steaua Y, atunci am avea un set de simboluri usor diferit fata de cel de acum
spre a descrie aceste forte universale, dar ar exista aceleasi forte universale ca si cele de acum, cu care am avea de-a face si
pe care am incerca sa le descriem in termeni relevanti experientei noastre umane de pe planeta X. Zona din jurul pamantului
existd ca o dimensiune separatd non-fizica, In care localizarea fizica este irelevanta. Intr-un fel de a spune, aceasta
dimensiune se intersecteaza simultan cu fiecare punct din spatiul fizic. Atunci cand constienta umana se ridica intru aceasta
zond, ea nu se ridicd intr-un loc fizic. Chiar daca planeta X se afld la milioane de ani lumind de Pamant, zona care
inconjoard Pamantul si zona care inconjoara planeta X sunt una si aceeasi zona, exact acelasi ,,loc” astral. Asadar daca ar fi
sd-mi ridic congtienta de pe planeta X in acea zona, m-as ridica Intr-acelasi loc ,,astral”, ca si cum ar fi dacd m-ag ridica de
pe Pamant in acea zoni. Este exact aceeasi zoni a sinelui si inconjoara TOATA materia fizici. Bineinteles, pe planeta X, nu
am numi planurile ,,superioare” ca si corespunzand Lunii, Soarelui, lui Mercur, lui Venus etc. Am folosi descrieri care ar fi
mai relevante planetei X. Dar fiecare set de descrieri ar descrie aceleasi forte si planuri universale.

Urcarea mea din zona care inconjoard Pamantul in zona Lunii, m-ar duce in acelasi ,,loc”, in care m-ar duce urcarea din
zona care inconjoara planeta X 1n zona celui mai apropiat satelit A al ei.

In acelasi fel, daca cineva s-ar afla fizic pe Luna noastrd, acela tot s-ar ridica ,.,cu propria constientd” intru zona care
inconjoara Pamantul. Aceastd zond inconjoard TOATE lucrurile fizice. Asta Inseamna ca nu este planul Lunii (o densitate
mentald a constientei care nu are nimic de-a face cu Luna fizicd) cel care inconjoara Luna fizicd; ci zona care Inconjoara
Luna fizica este aceea pe care noi pdmantenii am numi-o ,,zona care inconjoard Pamantul”.

Intrebarea ta dacd ai muri dac ai incerca si te proiectezi astral de pe Luna, a fost interesanti. Ceea ce am extras din ea, este
intrebarea daca ar fi periculoasa incercarea de a urca cu corpul astral intr-un plan mental. Nu-i aga? Daca asta a fost de fapt
esenta intrebari tale, atunci raspunsul este nu; nu ar fi periculos deoarece asa ceva nici macar nu este posibil. Corpul astral
este prea dens spre a intra intru nivelul pur mental. El nu poate fi fortat sd mearga acolo, si nu poti sa faci o curba aiurea si
sd te trezesti In planul mental. Este pur si simplu imposibil. O analogie buna ar fi s strecori printr-o strecuratoare un vas
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plin cu tditei de lasagna. Apa trece cu usurintd, dar pastele nu vor incdpea prin gaurile mici. Acelasi lucru se aplica
imposibilitatii materiei fizice de a patrunde intru planul astral.

Ceea ce-mi place asa de mult la intrebarea ta, este modernitatea ei. Faptul ca noi gandim acum in acesti termeni, ai
consecintelor veritabile ale vietuirii noastre pe alte planete, ne prezintd o nevoie chiar §i mai mare de a intelege diferenta
dintre simbolurile noastre umane bazate spre Pamant, si fortele universale pe care ele le reprezinta. Trebuie sa ramanem
mereu constienti cd simbolurile doar ,reprezintd” — ele nu sunt fortele universale insele. Trebuie sd cautdm mereu
dedesubtul hainei simbolului si sa cdutam lucrul care este simbolizat.

Toate cele bune,

Rawn Clark 6 Tunie 2002

Despre protectia prin scut

,In ceea ce priveste realimentarea scutului, afirmi cd poti sa-1 ,, mentii conectat cu sursa lui (de deasupra)” sau ,,il poti
deconecta de la origine si il poti instrui sa se realimenteze din depozitul universal de Lumind” si spui ca este de preferat
ultima variantd. Intrebarea mea este: care este diferenta dintre aceste doud optiuni? Care este semnificatia termenului ,,de
deasupra”? De unde este extrasa Lumina daca nu din ,,depozitele universale”? Daca stau sa ma gdndesc bine, ce este un
,,depozit universal”?”

Atunci cand am scris termenul ,,de deasupra”, I-am pus in ghilimele spre a semnala ci nu l-am inteles in sens obisnuit. i1
inteleg in sens filosofic, nu fizic. Asadar ,,de deasupra” indicd ideea unei superioritati, ceva metaforic ,,mai inalt” decat
propriul sine. In acest sens este o sursa separati de sine, sau mai bine spus, aceasta este relatia simbolica in care plasim
respectiva sursa.

Pe de alta parte, depozitul universal nu este superior metaforic, si nici nu este separat metaforic de noi. Depozitul universal
include intregul univers secvential, ceea ce inseamna cd noi suntem o parte directa a lui. El ne inconjoara constant, asadar
este accesibil fira atentia noastra constient. Insi ,,ceea ce este deasupra” solicitd atentia noastri concentrati spre a se
mentine o legdtura cu el. Aceasta este simplu un aspect sau o trasatura naturald a constientei umane normale.

Asadar ,,deasupra” prezinta (cel putin la Inceput) numai o sursd temporard de energie. Atunci cand o folosim, trebuie sa
refacem periodic operatia, si si reincircim ceea ce am incidrcat la inceput cu lumina ,,de deasupra”. Insi, atunci cand
folosim depozitul universal de energie, odata ce stabilim legatura cu acesta, ne putem Intoarce atentia altundeva, si sa lasam
natura sa aiba grija de restul.

»Am o altd intrebare pentru tine referitoare la tehnica ta de protectie prin scut. Scutul este vizualizat ca rotindu-se pe
mdasurd ce infagori Lumina in jurul corpului, atragand-o de ,,deasupra”, si continudnd sd se roteasca dupad acest proces.
Asta md face sa mad intreb ce se intdmpla cu Lumina odatd ce a ajuns la capatul de jos al scutului.”

Atunci, ea actioneaza ca un corp de lumina si se roteste in mod continuu ,,ca un intreg”.

,,De asemenea, dupa ce scutul este gata, trebuie sa-l faci sa atraga in mod continuu Lumina (de ,,deasupra” sau din
,»depozitul universal”) prin capatul lui de sus, spre a se roti in jurul corpului tau? In caz contrar, nu se desfasoara daca tot
se roteste continuu?”’

Repet, scutul actioneaza ca un corp separat de lumina, nu ca o panglicd de lumina. Daca folosesti sursa de ,,deasupra”,
atunci da, lumina intrd continuu prin partea lui de sus, dar se integreaza imediat in corpul distinctiv al scutului tau, si apoi
circula ,,ca intreg” 1n jurul corpului tdu. Daca folosesti ,,depozitul universal”, atunci Lumina intrd din fiecare directie si se
integreaza de asemenea intru corpul rotitor al scutului tau.

An ultimul rand, vizualizezi ceva (cum ar fi sferele de Lumind) la capetele de sus §i de jos ale scutului tau, sau el doar
apare din nimic §i dispare in nimic?”

Nu vizualizez sfere. Ci vizualizez scutul meu ca fiind un corp distinctiv de lumina care circuld, de forma inchisa ovoida.

Toate cele bune,
Rawn Clark 1 Iunie 2002
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Rugiciunea, etc.

»Asa ca ma gandesc, ce se intdmpla atunci cand oamenii se roaga altor oameni...? unora vii sau morti...?”

Atunci cand ne rugdm unei persoane, este spre a cere ceva ce dorim. Presupunem cd persoana careia ne rugam poate sa
intervind pentru noi in fata unei puteri mai inalte, i astfel sd atragd atentia acelei puteri inalte in favoarea noastra. De fapt
noi ne rugam tot acelei puteri mai inalte, dar unei manifestari mai joase ale ei, unei manifestari mai umane.

Psihologic vorbind este ca si cum, in loc de a urla pe fereastra si a spera ca cineva aflat la doua orase departare ne va auzi,
noi am lua telefonul si am forma numarul. Cu alte cuvinte, ne Imputerniceste increderea si credinta in ideea cd rugaciunea
noastra este auzita.

Mintea umana este o fortd foarte puternica si un lucru foarte complex. Atunci cand rostim o rugiciune, noi afirmam o
nevoie interioard. Simplul act de a afirma o nevoie si de a cere asistenta, este un act transformator. El ne pune intr-o noua
relatie cu nevoia noastra, si pune in miscare circumstantele necesare spre intampinarea acelei nevoi. Cand adaugam la asta
concentrarea atentiei §i a emotiei care face parte din rugiciune, atunci afirmarea nevoii este chiar mai puternicd §i mai
transformatoare la nivel personal.

Rugdciunea este in primul rand auto-vindecatoare. Dar rugdciunea poate fi de asemenea un act magic care transforma mai
mult decat propriul sine. Ea poate fi de asemenea impulsul mental si emotional care cauzeaza schimbari fizice, ca si o
,»voltd” sau o rostire kabbalistd. Eficacitatea oricarei rugaciuni depinde de puterea concentrarii si pasiunii celui care se
roaga. Daca ele sunt foarte puternice, rugiaciunea va aduce in cele din urma schimbari fizice dincolo de schimbarile mentale
si emotionale inerente actului rugaciunii. in acest caz, schimbirile apar din mintea celui care se roagi, si nu din forta sau
persoana careia i se adreseaza rugaciunea.

Desi auto-vindecarea consecinta cea mai comuna a rugaciunii, ea nu este singura cale in care rugiciunea poate fi eficace.
Rugiciunea poate atrage de asemenea atentia directa a entitatilor nonfizice. Intr-un asemenea caz, efectul de autovindecare
al rugaciunii este amplificat de cealalta entitate.

,,» Uneori pot simti cd cineva se gandeste la mine, alteori cand ma rugam pentru cineva, acea persoand a simtit cd faceam
asta...Si un al doilea lucru — putem sa atragem atentia cuiva doar prin rostirea cu voce raspicatd (sau chiar mental) a
numelui persoanei respective?”’

Asta depinde de doi factori diferiti. 1) puterea mentald a celui care proiecteazd gandurile §i 2) receptivitatea sau
sensibilitatea celui despre care se gandeste. De exemplu dacé pur si simplu iti rostesc numele, atunci este foarte probabil s
nu simti cad ma gandesc la tine, deoarece gdndul meu ar avea 1n spatele lui spre a-1 sustine doar putina energie mentald. Dar
daci ar fi s4 ma concentrez intens asupra ta si apoi sa rostesc numele tau cu intentia puternica, ca tu sa iti dai seama de asta,
atunci sunt sanse si iti dai seama de asta. Intrebarea devine daci iti vei da seama de actiune la un nivel ,,constient”. Aceasti
parte va depinde mai mult de sensibilitatea ta decat de energia mea mentala.

Odata ce a fost gandit, un gand are o viata proprie in planul mental. Majoritatea gandurilor au o durata foarte scurtd si au un
impact individual mic, deoarece majoritatea gandurilor umane sunt investite cu foarte putind putere. Dar cand unui gand i se
ofera in mod ,,constient” putere mentald, atunci el poate exista si activa inlauntrul planului mental pentru o duratd de timp
considerabil. In cazul in care un gand este imbricat cu putere emotionala, el poate avea un impact mare si de lunga durat.
Cand un gand imputernicit este concentrat asupra unui individ, atunci el cautd In mod natural sfera mentala a subiectului sau
adica a acelui individ, sau graviteaza spre ea. Aceastd actiune este datorata naturii planului mental insusi, in care ,,caracterul
comun” §i ,,asemanarea” sunt factorii primari de diferentiere. Cu alte cuvinte, Inlauntrul planului mental ,,asemanatorul
atrage asemanatorul”.

., Deci, putem drena energie doar prin faptul ca ne gandim la cineva...”

Nu, nu ca un act mental pur. Spre a drena energia mentald a unui individ, trebuie sa-1 drenezi la nivel emotional (astral) sau
la nivel fizic. Insi in aceste actiuni extragi mai mult decit energia mentala si extragerea energiei mentale este un efect
secundar al drenarii energiei astrale sau fizice. Cu alte cuvinte, capturezi energiile mentale ale individului ca parte a
energiilor mai dense ale emotiilor §i materiei fizice.

Motivele pentru asta sunt destul de complexe. Dupa cum am afirmat, induntrul planului mental asemanatorul atrage
asemanatorul. Ceea ce preintampina ,,drenarea”, deoarece spre a drena ceva, trebuie sa creezi un opus de care este atras
subiectul. Cam ca un sistem cu presiune naltd si un sistem cu presiune joasa aflate in atmosfera — cand ele ajung destul de
aproape, atunci se atrag, si zona cu presiune joasd atrage presiunea atmosferica inalta, astfel aparand curenti de aer. Acest
factor al ,,opusilor care se atrag” este mai proeminent inlduntrul taramului fizic, si cam 50% din tardmul astral care mediaza
intre fizic si mental. Asa cé o astfel de drenare poate avea loc numai la nivel astral sau fizic.

De exemplu unele dintre terapiile cele mai bune pentru o minte tulburatd sunt rasul si extenuarea fizica. Si una din cele mai
bune terapii pentru energia mentald sleitd, este odihna fizica (reumplerea) amestecata cu hranirea emotionald.
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Hai sa ne uitam la sfinti — ei au fost oameni. Ce putem spune despre zei, zeite, divinitdti, etc...? Ele inca mai existd
inlauntrul UNULUI...asa ca unde plasam limita...? Deoarece Unitatea, UNUL, se afla de cealalta parte a limitei...putem
noi intr-adevar sa traversam aceasta limita...? Si daca da, in ce punct...? Unirea cu divinitdtile te pregateste intr-adevar
pentru unirea cu Unitatea...? Repet, divinitatile existi INAUNTRUL UNULUI, asa cd, cum poate o fiintd umand sd
traverseze aceasta limitd...?”

Vai! Asta este o intrebare M-A-R-E. Spre a nu ma repeta si a scrie un articol destul de lung, te voi indruma spre comentariul
meu asupra nivelului 10 din ITH (sectiunile mentala si astrald). In cartea mea, se afld la paginile 121-132. Pe adresa mea
web este la http://www.abardoncompanion.com/ITH-Step10.html

,,Cand o persoana alege sa se dizolve intru Unitate, acea persoand existd ca o parte a ei, sau doar inceteazd sa mai
existe...?”

,»Dizolva” este un termen inselator, deoarece implicd o pierdere insd nu ma pot gandi la altul mai bun. Cea care se dizolva
este focalizarea avutd la nivelul individualizat al Sinelui. Dar asta nu inseamna ca sinele individualizat inceteaza sa mai
existe. Unirea cu Unitatea are loc la un nivel non-temporal (adica eternitatea) si este nonsecventiald. Chiar daca ,realizarea”
Unitatii are loc ,,la nivel temporal” Inlduntrul unui moment specific de timp, ea devine instantaneu un lucru etern, deoarece
este o experienta care are loc inlauntrul taramului etern. Nu este ceva care sa se intample odata si cu asta basta. Ea are loc
,»in afara” timpului si a spatiului si afecteaza asadar tot timpul si spatiul, pentru totdeauna.

Dinauntrul tardmului etern nonsecvential (adica ,,cealaltd parte” a Abisului) Intregul spatiu-timpului infinit este vazut ca o
singuri entitate. De fapt, devine o infinitate ,,inchisd”. Intregul ei infinit existd etern. Din perspectiva eternd se poate vedea
orice punct din continuumul spatiotemporal, sau in egald masurd, TOATE punctele dinlauntrul acestui continuum.

in acelasi fel in care corpurile noastre fizice servesc ca vehicule pentru sufletul si spiritul nostru, si sunt interdependente
inseparabil (fara corpul nostru fizic nu este nevoie de un corp astral, si corpul mental nu poate ramane activ in planul fizic),
la fel este si continuumul spatiotemporal (intregul tirdm secvential de ,,dedesubtul” Abisului) vehiculul sau corpul Unitatii.
Asa ca atunci cand un corp mental individualizat se ,,dizolva” intru Unitate, nu existd nici o pierdere de materie mentala.
Singura schimbare are loc in ,,locul / resedinta” (en. seat) constientizarii. Locul constientizarii individului unit cu Unitatea
este raspandit prin Intreg, fard nici o deosebire. Aceasta este o multiplicare infinitd a constientizarii si nu o pierdere.

Toate cele bune,

Rawn Clark 17 Tunie 2002

Bilocatia magica

,,Mama mea, care era un mare fan al lui Padre Pio, mi-a spus cd el era capabil de a se situa (a fost vazut) in doud locuri
diferite in acelasi timp §i de a actiona congtient in ambele locuri...nu stiu cum este posibil asa ceva...deoarece in caz cd se
proiecta in astral, corpul sau material ar fi trebuit sa doarma / sa fie inconstient. Asa ca (daca este adevarat) trebuie sa fie
altceva [decat proiectia astrald]...”

Nu stiu daca asta este adevarat in cazul lui Padre Pio, dar din punct de vedere hermetic este chiar posibil si inteligibil.
Bilocatia fizica este realizata de catre Sinele Superior (apartindnd sferei lui Saturn, Sinele Superior este corpul nostru mental
»etern”), si nu de catre sinele personal sau sinele Individual temporal. Sinele Superior, care proiecteaza corpul mental
Individualizat si astfel proiecteaza corpurile astral personal, si fizic, In acest caz proiecteaza pur si simplu un duplicat al
corpului mental Individual si apoi condenseaza in jurul lui un corp astral si fizic care sa se potriveasca, inserandu-1 in locul
si timpul potrivit.

Atunci cand un adept face bilocatia, el se va concentra asupra nivelului Sinelui lui Superior, in timp ce functioneaza incd la
nivel fizic. in esentd, adeptul participa la un nivel personal si Individual. Cand te afli in aceasti stare este posibil sa mentii o
constientizare constienta concurentd, simultan in ambele corpuri, deoarece aceasta este o trasatura a constientizarii normale
a Sinelui Superior. De fapt, te gasesti in doud locuri in acelasi moment, avand intreaga constientizare intactd. Dar aceasta
»~impartire” sau ,,ilnmultire” de constientizare poate fi facutd numai din punct de vedere al Sinelui Superior.

Acelasi lucru poate fi realizat fara participarea constienta a persoanei la nivelul Individual sau personal (adica, cineva care
nu este adept si nu are facultati magice propriu zise). Atunci aceasta este o actiune mai independentd, care apare numai din
Sinele Superior si dintr-un anume fel de nevoie superioari. In consecinti, persoana nu va avea constientizare asupra
actiunilor dublurii ei, si viceversa.

Toate cele bune,

Rawn Clark 17 Tunie 2002
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Homosexualitatea si calea hermetica

., Este homosexualitatea un dezechilibru Elemental?”’

Numai noi oamenii divizim sexualitatea in hetero-, homo- si bi-. Asta nu are nimic de-a face cu sexualitatea insasi, din
moment ce toate speciile care exprima sexualitatea, exprima natural toate aceste trei tipuri [de sexualitate] definite de om.
Sexualitatea este sexualitate, punct, iar sub-tipul ei nu este o problematica referitoare la diferite echilibre Elementale.
Sexualitatea este un aspect al corpului mental. Pe mésura ce corpul mental se Incarneaza, el cautd o circumstantd de viata
care ii exprimd cel mai bine natura proprie, si care va duce la invitarea lectiilor de care este nevoie in acea incarnare. In
timpul Incarnarii este vorba despre o nevoie fundamentald si nu despre o alegere mundana. La fiintele umane, fiecare tip de
sexualitate aduce un set specific de lectii de viata, deoarece suntem fiinte sociale care trdim in contextul unei culturi
specifice. In cultura umani, un homosexual are de-a face cu o experienta diferita decét un heterosexual.

Orientarea sexuald nu este un aspect al echilibrului Elemental. Echilibrul Elemental intrd in joc numai in ceea ce priveste
reactia individului fatd de propria sexualitate i punerea 1n scend a acelei sexualititi, indiferent ca este vorba de
heterosexualitate , homosexualitate, sau bisexualitate. Aceasta este zona de ingrijorare in ceea ce priveste impactul orientarii
sexuale asupra caii Hermetice.

O persoand heterosexuala nu este mai mult sau mai putin potrivita spre spiritualitate $i Hermetism decat una homosexuala si
viceversa.

,,Poate o persoand homosexuald sa inainteze pe calea perfectiunii, sau este homosexualitatea un aspect pe care trebuie sa-I
depasim?”

Homosexualitatea, la fel ca heterosexualitatea si bisexualitatea, nu sunt ceva de depdsit. Calea catre auto-perfectionare este
construitd pe procesul de a fi tu Insuti pe cat de complet si de clar este posibil. Deoarece sexualitatea si orientarea sexuald
sunt calititi fundamentale pe care le detine fiecare individ, lupta pentru perfectiune ar include necesar manifestarea
sexualitatii proprii, intr-un fel pozitiv auto-definit. Asta este adevarat indiferent de orientarea sexuala a unui om, iar tipul
specific de orientare sexuala pe care il ai nu face acest proces mai dificil sau mai usor decat un altul. Cu alte cuvinte
homosexualitatea nu prezinta prin ea bariere unice spre a urma o cale spirituald. Un individ bisexual sau homosexual are de-
a face cu aceleasi aspecte de baza 1n pozitivizarea exprimarii lui sexuale, cu care are de-a face i un individ heterosexual.

., Doar judecarea recentd este cea care spune cd homosexualitatea este ceva ,de depdgsit”...In multe culturi (indo-
americand nativd, hindusa)” homosexualitatea sau era acceptatd fard comentariu, sau era consideratd ca o insugsire
spirituala. In mod special, berdache (homosexualul travestit) al indo-americanilor avea de obicei rolul de divinator,
vindecator sau saman.”

Asta este adevarat la majoritatea culturilor bazate pe pamant [id est htoniene]. Stiu cd o asemenea cultura din Africa
considera homosexualii a fi ,,portarii” spirituali. Impactul pe care homosexualii I-au avut in decursul secolelor asupra
culturii umane este in mare parte nerecunoscut de majoritatea heterosexuald. Cultura homosexuald si homosexualii sunt o
fortd puternica in evolutia mimetica umana. [,,Evolutia mimetica” este un termen stiintific pentru evolutia ideilor si culturii.
Pentru oameni, acest aspect al evolutiei joaca un rol foarte important in supravietuirea speciei noastre, si in multe cazuri, ea
depaseste evolutia genetica).

,Asa cd in ,,opinia” mea, sugerez cd homosexualitatea nu este un pdcat de depasit, ci poate ca multi homosexuali sunt mai
centrati spiritual si completi in natura lor. De asemenea fundamentalistii bazati pe frica demonstreazad o adevarata lipsa de
maturitate spirituala.”

In experienta mea, orientarea sexuali a unui om are putine de-a face cu centrarea lui sau cu simtul lui de completitudine. Un
avantaj pe care il are 1nsd persoana homosexuala este o experienta directd a punctului slab al societatii. Avantajul aici este
ca homosexualii au poate mai putine de dezvatat! Dar acelasi lucru poate fi spus despre oricine traieste mereu cu un baraj de
prejudicii constante si de discrimindri, cum ar fi femeile, ,,supraponderalii”, persoanele malformate fizic, persoanele
colorate, etc. Cei care se afla in aceasta privinta in dezavantaj sunt barbatii albi heterosexuali!

., In anumite cazuri se poate spune ca homosexualitatea nu apare dintr-un dezechilibru chimic sau genetic (te rog scuzd-ma
dacd asta este o intrebare intr-adevar ignorantd, nu am studiat subiectul in profunzime)?”’

Nu, nu existd nici o cauza fizica a homosexualitétii, si ea nici nu este un dezechilibru.

,,De asemenea am auzit deseori ca aproximativ 10% din populatia masculina are tendinte homosexuale. Si cred cd este
interesant sa observam cd pand si in interiorul homosexualitatii par a exista diferite clasificari sau tipuri comportamentale,
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ca de exemplu unii oameni care sunt in mod clar mai dominanti sau mai pasivi decdt altii, si care tind sa isi gaseasca
parteneri homosexuali de tipul opus...Aproape ca mi se pare ca ei incearcd sa gaseascd un echilibru masculin / feminin
tnauntrul relatiilor lor homosexuale.”

In acest punct, cred ci este potrivit s spun ceva despre diferenta dintre ,,homosexual” si ,,gay”. O mare parte din analiza
facuta homosexualitatii n aceastd discutie s-a bazat pe o imagine heterosexuald destul de neinformata asupra culturii gay, si
aceasta analiza a fost aplicatd, in mod nepotrivit, unei intrebari legate de echilibrul Elemental, polaritate, etc. Asa cé este
necesara ceva clarificare.

Nu toti oamenii care au ,,tendinte” sau experiente homosexuale, se definesc pe ei insisi ca fiind gay. De asemenea, exista
heterosexuali care participa in cultura gay.

Cultura gay este un raspuns creator al homosexualilor in fata realitatii de a trdi in mijlocul unei culturi majoritare, care este
inamica supravietuirii lor. In esentd, cultura gay este un aspect al autoconservarii, deoarece ea permite un spatiu de auto-
exprimare adevirata (si astfel inaintarea pe o cale a autoperfectionarii). Rolurile sexuale care se manifesta in cultura gay nu
pot fi intelese dintr-un standard heterosexual pur. Ele sunt, sd spunem asa, o versiune gay a aceleiasi nevoi de parteneriat,
care are loc intr-o subculturd a majoritatii culturale heterosexualizate, si ca atare ele reflectd anumite parti obisnuite ale
culturii majoritare. Insa ESTE vorba de apartenenta la o culturd diferita, si asadar ele nu sunt definite prin exact aceleasi
atitudini.

,,Ce putem spune despre conceptele polaritatii despre care vorbeste Hermetismul? Din acest punct de vedere nu ar fi
vazutd homosexualitatea ca o existenta fara polaritatea potrivita masculin / feminin, din moment ce homosexualii cautd
parteneri de acelasi tip de polaritate (sau infeleg eu gresit acest concept de polaritate)?”

Conceptul Hermetic de polaritate este foarte dificil de inteles dacd 1l bazezi pe norme de gen dictate cultural, asa cum ai
facut tu aici. Genul fizic (care este un subiect diferit de orientarea sexuald) este o manifestare a polaritatii, dar este poate cea
mai putin importantd [manifestare a ei] in ceea ce priveste calea spirituald. Acuplarea sexuald intre un barbat si o femeie nu
asigura echilibrul spiritual.

,»Nu ma pot abtine sa nu ma mir. Au existat in istoria noastra omeneasca in diferitele mari religii, sau pe calea hermetica,
ceva oameni foarte evoluati, care sd fi fost homosexuali? ”

Daca esti interesat cu adevarat de raspunsul la aceste Intrebari (si cred ca acele raspunsuri te vor surprinde foarte mult), iti
sugerez sa cauti pe Internet istoria gay. Sau sa mergi la biblioteca sau intr-o librarie de calitate.

., Spre a fi scurt §i a oferi o opinie personald, eu cred ca homosexualitatea §i bisexualitatea sunt aberatii, si ca atare nu ar fi
o parte din constructia unei fiinte iluminate.”

Nu sunt de acord cu temeiul logicii tale de a ajunge la aceastd concluzie.

Orientarea sexuala si, daca tot am ajuns aici, dorinta sexuald nu sunt exprimari ale polaritatii ,,fizice”. Ele sunt exprimari ale
polaritdtii astralo-mentale. Dorinta sexuala este condusa de minte si de emotii, nu de structura fiziologicd. Genul fizic este
tranzitoriu, iar corpul mental fard de gen, se incarneaza in decursul timpului atat in corpuri feminine cét si in corpuri
masculine. Asa ca tipul de unificare despre care vorbesti este un lucru spiritual si asadar poate avea loc Inlauntrul ORI cui.
Uniunea spirituala nu este exclusa pentru homosexuali.

Mai mult, doi oameni de acelasi gen / sex, pot realiza aceeasi adancime a uniunii $i a implinirii emotionale la care poate
ajunge un cuplu heterosexual. Asta nu este o chestiune de gen fizic.

De asemenea, pari sd presupui cd, corpul energetic este specific ca polaritate genului fizic, dar nu este aga. Polaritétile
dinlauntrul corpului energetic uman sunt determinate in primul rdnd de factori mentali si emotionali. [Este acelasi mecanism
natural pe care-1 folosim in magie spre a manipula corpurile noastre energetice — cu mintile si emotiile noastre, combinate
ca si vointd.] Deoarece acesta este de asemenea locul dorintei sexuale si al orientdrii sexuale, corpul energetic al unui
homosexual este structurat intrucatva diferit decat este structurat corpul energetic al unui heterosexual de acelasi gen [ca
respectivul homosexual]. Perceptia subtila a acestor polaritati energetice este cea care ne atrage de o alta persoana

Asa ca o cuplare homosexuala se bazeaza de asemenea pe aceeasi interactiune de polaritati din corpul energetic, si la nivel
energetic rezultatul este cam acelasi ca si o cuplare heterosexuala.

Intr-un alt comentariu de-al tiu, spui ca ai cunoscut oameni gay, dar te-as avertiza si nu faci presupozitii cu privire la
stabilitatea emotionald a TUTUROR oamenilor gay, bazate pe multimea artisticd pe care ai descris-o. Ai face aceleasi
presupozitii cu privire la stabilitatea emotionala a heterosexualilor, bazandu-te pe o multime artistica hetero?

Chiar si asa, cultura gay poate parea foarte strdind cuiva care nu este obisnuit cu ea. Ea este intentionat amenintatoare fata
de psihicul heterosexual al culturii majoritare. Din perspectiva masculului heterosexual, asta pare ca un dezechilibru
emotional (si astfel Elemental) inerent, dar asta este doar pentru cd, cel mai notabil lucru pentru un mascul heterosexual sunt
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barbatii gay care actioneazd cu o feminitate mai mare decat este ,,normal” cultural. Cultura gay, in general, hraneste
exprimarea de ,,sine” a Intregului sine emotional, iar aceastd actiune violeaza deseori normele de gen acceptate cultural.

Mai mult, echilibrul emotional si Elemental nu au nimic de-a face cu orientarea sexuala. Ele au de-a face pe DEA-
NTREGUL cu modul in care un om se gandeste despre el, si cu felul in care gandurile, cuvintele si faptele lui 1i manifesta
sinele adevdrat. Pentru adevaratul Sine, nu este nici mai mult si nici mai putin dificil sd straluceascd, prin viata unei
persoane homosexuale, decat ar face-o prin viata oricdrui alt tip de persoane. Homosexualitatea nu este prin sine un
impediment spre a urma calea Hermetismului.

Toate cele bune,

Rawn Clark 3 Iulie 2002

Dilatarea perceptiei asupra ACUMULUI

,Spre a incerca sa explic asta mai clar, incerc sa-mi extind perceptia asupra ACUMULUI prin folosirea caracterului
comun al ,, calitatii” evenimentului (toate actiunile implicate care alcatuiesc un eveniment de curatare a dintilor) — spre a
ajunge la , cantitate” (experimentarea evenimentului ca un intreg, fara a fi implicat mental in mod direct, in punerea
secventiald in scend a fiecarui moment sau detaliu).”

iti sugerez ca in timpul meditatiei sa explorezi Acumul insusi. Ce defineste Acumul? Cét de lung (ca durati) este Acumul?
Ce diferentiazd Acumul de trecut si viitor?

in exemplul tdu cu spalatul dintilor, inteleg ca incerci si inglobezi o cantitate mai mare de momente ,,secventiale” prezente,
si iei in considerare un Acum mai mare. In sens temporal, unde Acumul este perceput ca ,,momentul prezent” (adici un
lucru secvential) asta pare relevant. Insa, Acumul si momentul prezent nu sunt exact acelasi lucru. Momentul prezent este
experienta noastrd normala asupra Acumului, dar este o experientd secventiald asupra unui lucru nonsecvential etern si
infinit.

Simplu spus, Acumul insusi este infinit. El inglobeaza secventa temporala de momente prezente, nu doar cateva momente
sau un milion de momente. Cu toate acestea, ca §i creaturi secventializate, noi trebuie sd abordam treptat aceastd experienta
eternd a adevaratului Acum, si asa cum propui tu, s marim numarul de momente prezente pe care le putem ingloba
inlauntrul unui singur Acum al constientizarii noastre constiente.

Aici se afla cheia — constientizarea noastrd constientd. Momentul prezent in sine este definit de propria noastrd
constientizare secventiald asupra manifestarii temporale a Acumului. Atunci cdnd constientizarea noastra este ridicatad
(focalizatd) noi ramanem constienti in mod natural de caracterul comun dintre mai multe momente prezente succesive, si
asadar avem experienta pe care o descrii, a timpului care pare sa se scurteze si sd se comprime. Dar numai ritmul fizic al
timpului este acela care pare sd se comprime, deoarece constientizarea noastra asupra evenimentelor este de fapt mai mare.
Cu alte cuvinte, chiar si experienta avuta de noi asupra vitezei fizice a trecerii timpului, este dependentd de constientizarea
noastra.

In mod ciudat, ceea ce te adanceste mai mult intru actiunea de a ingloba o cantitate tot mai mare a Acumului temporal, este
procesul de a te focaliza pe tine intru momentul prezent ,,infinit de finit”. Aceasta este poarta catre Acumul infinit.

In exemplul tau cu spalatul dintilor, in loc sa te concentrezi asupra sirului intentiei tale, ar trebui sa te concentrezi numai
asupra momentului prezent si sa te eliberezi de ,,procesul secvential” al spalatului pe dinti. De fapt, elibereaza-te de ORICE
alt lucru decat exact ceea ce faci in momentul imediat.

Dar fii atent sd nu existe nimic pe care sa ai nevoie sa-l faci dupa ce iti speli dintii, deoarece aceasta actiune ar putea dura
ore per dinte! Ceea ce spune ca nu este Intrutotul o stare mentala functionald pentru activitatea umana normala.

Insa exercitiul pe care-1 descrii ESTE functional si te incurajez si-1 urmezi. Cred ci te va invita multe.

Toate cele bune,

Rawn Clark 6 Iulie 2002

Pradatori, vampiri energetici si iritatii astrale

Existd mai multe feluri de a considera entitatile pe care tu si altii le-ati descris in timpul acestei discutii. Un fel binecunoscut
este cel pe care-1 descrii adica sa le consideri ca si combatanti — entitati pradatoare care exista in afara sinelui propriu si care
cauta sa te paraziteze §i sa te ducd la pamant. Marea problema cu felul de a vedea lucrurile astfel, este ca tu esti considerat o
victima, §i i se oferd ,,atacatorului” avantajul. Avand aceastd dinamica [mentald], este imposibil sa te scapi permanent de
acesti daunatori §i ajungi sd-ti folosesti intreaga energie in luptd in loc de a-ti urma propria evolutie personald. Cu alte
cuvinte, spre a le combate, iti cheltuiesti energia in mod defensiv, dacd nu chiar ofensiv asa cum au sugerat unii, si nu pari
niciodatd sa ai destul de multa energie deoarece intotdeauna existd dupa colt un pradator mai puternic.

insa exista un alt fel de a privi aceastd dinamica [mental], care te va descotorosi de acesti ddunitori si care te va inainta in
propria evolutie persoana in loc de a te abate de la ea. Si acesta este sd privesti mereu ,,locul” dinlduntrul psihicului tau in
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care ,,ataca” aceste entitati. De fapt, nici o entitate nu poate avea influentd asupra ta in caz cé nu-i dai permisiunea intr-un
fel sau intr-altul. Cel mai adesea aceasta permisiune este data la un nivel subconstient pe care nu il constientizam in general.
De aici nevoia de a privi 1n interior.

Din descrierea ta, este clar cd marea majoritate a entitatilor pe care le-ai descris, daca nu toate, sunt generate de propriul tau
psihic. Astfel este de doud ori important sa privesti inlduntrul tau.

Este imposibil sa te descotorosesti ,,permanent” de o parte a propriului psihic prin folosirea tehnicilor de aparare pe care tu
(si altii) le-ati descris. Chiar daca tai magic legatura [stringul] dintre tine si ea, §i dizolvi imaginea asupra ei pe care psihicul
tau a creat-o, ea VA creste din nou, deoarece nu a fost schimbat mediul de baza care a creat-o (adica propriul tau psihic) .
Singura metoda care functioneaza impotriva acestor daundtori auto-creati este munca de transformare a personalitatii, cu
oglinda sufletului (sau alte metode similare). Aceastd munca se adreseaza direct psihicului neexplorat si il transforma in
ceva cunoscut. Te plaseaza intr-o relatie de puternicie adevaratd in ceea ce priveste propriul psihic, si reactiile sale
subconstiente, automate.

Munca de transformare de sine nu este ceva in genul ,rdzboiului din ceruri”. Nu este o luptd, ci este o transformare.
Transformarea necesitd mai intdi gisirea unui sol comun cu ceea ce va fi transformat. Inseamna si accepti un lucru ca ceea
ce este, nu ca ceea ce ti-ar placea sa fie, sau ca ceea ce pare sa fie etc.

Entitatile pe care le descrii nu sunt dugmani si nu sunt o amenintare. Ele sunt manifestari ale propriului tau psihic, generate
(de psihicul tau) ca raspuns natural la munca de auto-examinare. Este ca si cum psihicul tdu 1i spune mintii constiente ,,Hei,
uitd-te aici! Aici e nevoie de lucru!”. Drept vorbind, este o manifestare a propriei tale ghidari ,,superioare” care ¢ menita sa
te ajute in munca de transformare de sine. Dacé este acceptata pe aceasta baza, atunci experientele pe care le descrii prezinta
o oportunitate nepretuitd de a lucra direct cu Intelepciunea propriului ghid, si de a-ti focaliza atentia asupra partilor tale care
au nevoie de acea mai mare atentie.

,, 1. Exista entitati non-corporale care se hranesc cu energia emotionald umand. Ele se ataseazd de tine si incearca sda-ti
manipuleze starile, spre a te drena de energie.”

Daca in loc de a reactiona cu frica si repulsie, prin Tmpingerea la o parte a acestor entitati, ai sta impreuna cu ele si ai ajunge
sd le cunosti cu adevarat, atunci ai invita ceva foarte pretios despre felul in care ne sabotam pe noi ingine. intotdeauna,
existd un anumit grad de rezistentd interna fatd de schimbarea de sine, asa cum exista rezistenta fata de orice schimbare.
Antrenamentul magic tinde de asemenea sa amestece in vasul intern [precum face o lingura intr-o oala] si tot felul de chestii
ies la suprafata. Dar asta este exact aga cum ar trebui sa fie, si daca se doreste adevaratul progres magic, atunci fiecare lucru
care se ridica la suprafata trebuie intdmpinat fata in fata si ,,transformat” (nu ,,distrus” ci ,,transformat”).

,, 2. Este dificil sa scapi de ele, ele fiind tenace §i cheia este PERSISTENTA.”

Tenacitatea lor este o manifestare a faptului ca ele sunt inca atasate adanc de psihicul tau. Singura cale de a le imprastia
puterea pe care o detin asupra ta este sd-ti transformi acea parte a psihicului care le genereaza. Nu poti scapa de ele pur si
simplu.

,»3. Prima sarcind a oricarui nou magician este sd se elibereze de aceste creaturi.”

Dintr-o perspectiva bardonista ag fraza diferit aceasta afirmatie, §i as spune ca prima sarcind a oricérui ucenic intr-ale magiei
este sa-gi cunoasca sinele si apoi sa si-1 transforme. Asta este actiunea care te elibereaza de aceste creatii.

,, 6. Ele incearcd sa-ti impiedice constientizarea asupra lor.

7. Ele incearca sa te pacifice / transforme intr-un animal tampit.

8. Ele vor incerca sa intervind intre tine si divin.

9. Ele vor aga de mult sd nu fie descoperite, incdt te vor pdcali sa crezi ca ele nu existd. De exemplu te vor pardsi pentru un
timp ca sd crezi cd ti le-ai imaginat, sau te vor incuraja spre o cale magica ce fi-ar putea fi gresitd, ca sd te gandesti cd
progresezi, cand de fapt mergi in directia gresita.”

Ceea ce descrii aici sunt mecanisme naturale ale actionarii psihicului uman, in special atunci cand anumite parti ale
psihicului sunt atacate de alte parti ale psihicului, si are loc o schisma. Cu alte cuvinte, cu cat incerci sa te separi mai mult
de o parte a psihicului tau, i sd negi ca este o parte a ta, cu atit ea devine mai manipulatoare.

1

,,10. Daca le intdlnesti in astral, ele sunt urdte si diforme.’

Da, astralul este taramul simbolului iar aceste parti ale psihicului — 1n special atunci cand ne temem de ele si negdm ca ele
sunt o parte din noi — se traduc simbolic ca si creaturi ,,rele” urate si oripilante. Insa infatisarea lor spune mai multe despre
ceea ce simtim NOI despre ele, decat despre natura lor adevarata.
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,De cele care sunt lipitori astrale neimportante, prin cele spuse mai sus, se scapd prin purificare / lumind / alungari
regulate / igiena astrala bund. Ele sunt ca bacteriile pe care noi le luam prin faptul ca nu ne spalam si din contactul cu
oamenii murdari / locurile murdare.”

Daca prin munca de transformare de sine a propriului psihic, nu le permiti sa se atageze de nici un loc din tine, atunci ele nu
mai sunt un deranj. Si daca te bat la cap, ele te pot invata aproape la fel de multe despre tine, pe cat te pot invéta creatiile
auto-generate ale propriului psihic (adica iti arata locul din tine unde e nevoie de muncd). ,,Smecheria” nu este sa castigi
putere mai mare spre a te lupta cu ele; ci sa te transformi ca sa nu le mai prezinti nici un interes. Atunci poti coexista in
pace cu ele 1n loc sa te lupti cu ele la nesfarsit.

,, Al treilea tip sunt cele care dau dovada de cea mai mare inteligenta si viclenie i sunt cele mai mari. Inca nu am gasit o
solutie pe termen lung impotriva lor, cu exceptia celor doud de mai sus combinate cu vigilenta eternd §i o bdtaie bund
atunci cdnd apare oportunitatea. Insd cred cd nimic nu functioneaza [impotriva lor] asa de bine ca puritatea, §i o
conexiune buna cu Dumnezeu si cu energia divina. Cu cdt mai mult poti sa le mentii pe acestea, cu atdt devii mai puternic §i
ele te vor atinge mai greu. Ele nu se pot apropia de dumnezeire.”

Ceea ce pari sa descrii sunt acele entitati create de psihicul grupului uman. Acestea sunt hranite in mod constant cu energie
din psihicele individuale umane, pe calea unui cordon [string] comun, similar tipului de entitati create de sine. Cu alte
cuvinte, din nou, daca te-ai transformat suficient de mult, atunci aceste entitti nu au nici o putere asupra ta, si cu atat mai
putin nu sunt interesate in vreun fel de tine. De asemenea, necazul cu ele poate servi sa-ti arate care zone din psihicul tadu au
nevoie de munca.

Tehnica ,,unei conexiuni bune cu Dumnezeu” functioneaza doar situational si temporar. Motivul pentru asta este ca fara
transformarea de sine mentionatd anterior, nu ai creat un recipient capabil de a mentine permanent acea conexiune. Acea
conexiune are nevoie de un psihic regenerat in care nimic nu rdmane necunoscut. De fapt, transformarea psihicului si
realizarea Echilibrului Elemental sunt cele care cauzeaza cu adevarat o ,,conexiune permanentd cu Dumnezeu”. Este ceva
care este construit dinlduntru, si nu ceva care e atras induntru dinafara.

Toate cele bune,

Rawn Clark 6 Tulie 2002

Mutarea obiectelor dintr-un loc in altul

,»Undeva in IIH Bardon afirmad ca este posibil ca un caldator in astral sa mute obiectele de la nivel fizic la nivel astral (si
bineinteles inapoi). Asa ca ar permite aceastd actiune un soi de teleportare? Si s-ar putea duce ,,obiecte” vii in astral, la fel
ca §i materia moarta? Si daca da, ar putea un mag sda-si duca propriul corp fizic intru planul astral §i sa facd un fel de
teleportare proprie?”

Mai intéi, obiectele fizice nu se mutda intru astral. Asta este imposibil. Ceea ce se intampla, este cd omul elibereaza
Elementele fizice din aderenta lor fatd de matricea astrala a obiectului. Cu alte cuvinte nu mai avem de-a face cu un obiect
fizic. La asta se refera Bardon cand spune ,,il transferd in taramul astral”. Spre a aduce un asemenea obiect Tnapoi intru
manifestare materiala, omul trebuie sa re-acumuleze si sd condenseze Elementele intr-un asemenea grad incat ele sa devina
materie fizica, care adera la matricea astrala.

Spre a realiza aceste lucruri, trebuie sa fii realizat mai intai o maiestrie completd asupra Elementelor si Fluidelor; ,,si”
respectiv asupra matricei mentale deoarece acesta este nivelul la care trebuie sa operezi.

Toate cele bune,

Rawn Clark 14 Iulie 2002

Despre ,,vazul” astral

,,»Ma intrebam despre mecanismul actual al vazului astral, cum il interpreteaza creierul? Atunci cand imi vad apartamentul
avand ochii inchigi, pare sa fie mai clar decdt vazul fizic, mai precis ca focalizare — chiar §i vederea perifericd, care este
Incetosata in cazul vederii normale — §i mai intens colorat. Din moment ce nu ochii actuali sunt cei care vad, ce aparat
senzorial al corpului astral este cel care adund undele de lumina spre a fi imprimate pe creier si CUM face asta? Sunt
percepute unde de lumina sau altceva?”
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Intensitatea pe care o experimentezi este de fapt componenta mentala dinlduntrul senzatiei astrale. Componenta mentala este
mai notabild in cazul simturilor astrale decat in cazul simturilor fizice. Asta este cea care face ca simturile astrale sa fie
simtite asa de diferite si de incitante.

Resedinta simturilor este de fapt corpul mental dar resedinta a ceea ce definim in mod normal ca ,,senzatii” este induntrul
corpului astral. Aici este locul 1n care ,,simtim” senzatiile i traducem inputul senzorial in termeni personali.

Vederea astrala nu depinde de lumina fizica (ex. poti vedea clar intr-o camera intunecatd). Ceea ce percep ochii tai astrali
este ,,semnificatia esentiala” (componenta mentala) radiata de toate lucrurile din raza vizuala. De aici ,,sentimentul” ca se
percep mai multe decat detaliile fizice. Fiecare lucru isi comunica semnificatia esentiald la nivel mental. Cu simturile tale
astrale, tu percepi aceastd comunicare mentala mai direct si fara distragerile simturilor fizice, creierului etc.

Noi experimentam asta in mod normal 1n ceea ce percepem fizic, dar rareori ne dim seama de aceste straturi subtile de
perceptie datoritd faptului ca senzatiile fizice legate de creier sunt coplesitoare. De exemplu cand vezi cu ochii fizici ceva
care-ti pare a fi neplacut, perceptia de neplacere vine din perceptia astralo-mentald si nu din ochii fizici.

Creierul fizic este obisnuit sd integreze perceptiile mentale cu senzatiile fizice si astrale, asa ca atunci cand percepem lucruri
la nivel astral, creierul va traduce automat aceste perceptii intru senzatii fizice. [Bardon se foloseste de aceastd capacitate a
creierului, in exercitiile sale de acumulare de Elemente, prin legarea ,,constientd” a perceptiei astrale a Elementelor de
senzatiile fizice] Asta explica de ce vazul tau astral are o naturd asa de fizicd. Componenta mentald a perceptiei tale astrale
este recunoscuta de catre creier, si creierul raspunde ca si cum raspunde daca lumina ar intra in contact cu nervul tau optic.

., Spre a face lucrurile si mai complicate, mi-am vazut astral pisica trecand dincoace de usa dormitorului, oprindu-se, dind
din coada si intrand in camerad, doar spre a-mi deschide ochii reali spre a o vedea fdcdnd aceeasi secventd in ,,realitate”
(imi aduce aminte de ,, Matrix”). Cum descarca simgurile astrale in creier o vedere asupra viitorului, in prezent?”’

Se pare cd ai ceva abilitti de previziune. Aceasta este abilitatea de a percepe siruri de caracter comun care includ o parte
din momentul prezent. Asta nu este exact ,,a vedea viitorul” aga cum sugereazd numele, ci este perceptia celor ce sunt cel
mai probabil sa aiba loc, bazandu-te pe sirul de caracter comun care uneste momentul prezent si momentul trecut.

In cazul pisici tale, ar putea fi de asemenea faptul ca i-ai perceput intentiile cu simturile tale astrale. Asta ar fi fost o parte
din semnificatia ei esentiald, comunicatd la nivel mental.

., Sunt toate simturile corpului fizic oglindite in corpul astral? Are corpul astral mai mult decdt 5 simturi fizice §i daca da,
cum sunt ele interpretate in creierul fizic care poate face relatia numai cu cele 5 simturi obisnuite?”

De fapt, toate simturile mentale sunt oglindite in corpul astral, iar corpul fizic oglindeste numai sapte dintre ele. Acestea
sunt cele cinci simturi fizice standard, plus o comprimare a catorva simturi subtile, pe care o numesc ,,tonul emotional”, i o
altd comprimare pe care o numesc ,,palavrageala mentald”. [Vezi Meditatia Centrul Linistirii sau MCL] Aceste doud ultime
simturi fizice reprezintd partile din simturile astrale si mentale care sunt recunoscute de creier. Creierul traduce toate
perceptiile subtile intr-una din aceste sapte categorii.

,Sunt de asemenea interesata de felul in care saracele noastre creiere reusesc sa combine vederea astrald cu vederea
fizica. Stateam in pat treaza §i relaxata, sotul meu odihnindu-se langa mine, si in timp ce se intampla, i-am descris in detalii
vii viziunea unui ceva transparent, colorat rosu...cu un cadru geometric, care plutea din baie in dormitor pe deasupra
patului si a iesit prin peretele opus. Este asta de asemenea vedere astrald, chiar daca aveam ochii deschisi, si daca da, cum
este posibil sa vezi astral ceva care se suprapune peste vederea normala? Cred ca trebuie sa fie acelasi principiu folosit in
vizualizarea cu ochii deschisi din nivelul II, dar cum functioneaza actualmente procesul?”

Creierul raspunde prin ceea ce este obisnuit sa facd. Deoarece acest nivel al perceptiei este o parte normala (chiar daca este
incongtientd) a perceptiei fizice, creierul 1i recunoaste inputul si il traduce in senzatie fizicd, asa ca viziunea pe care o
descrii. Si da, acelasi principiu este folosit n exercitiile de concentrare senzoriald din nivelul II.

. Apropo, s-ar putea crede ca exercitiile de nivel Il imi vin foarte usor, dar par sa nu le pot face constient, indiferent cat de
mult ele se intdmpla spontan! Foarte frustrant!”

Singura diferenta ar fi gradul tau de deschidere. Cu alte cuvinte, poate ca incerci sa ,,fortezi” cand ar trebuie sa ,,lasi sa se
intample”...Cel mai usor lucru de facut este sa mergi pe propria cale.

Toate cele bune,

Rawn Clark 31 Iulie 2002

,,Cineva a scris aici despre ,,vederea interioard”, adica vederea farad utilizarea ochilor fizici. Ar putea fi aceasta abilitate
un ajutor pentru orbi? Adicd, sa inveti oamenii orbi sd-gi foloseasca ,,ochii astrali” si in acest fel sa aiba o viatd normala
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ca si restul oamenilor. Sau ,,vederea interioard” functioneazd numai atunci cand persoana si-a folosit inainte ochii fizici?
Ce se poate spune din acest punct de vedere despre oamenii care s-au nascut orbi?”’

Teoretic da, asta ar putea fi o cale posibild pentru un orb. Cineva care a vazut inainte poate ca ar fi capabil sd experimenteze
imprejurimile intr-o maniera aproape normald, deoarece creierul lui ar avea obiceiul de a vizualiza. Dar cineva care nu a
vazut niciodata, nu ar fi capabil sd perceapa lucrurile in felul normal pe care-1 consideram a fi vaz. Motivul este pentru ca,
creierul lui nu este obisnuit si traducd intru imagini inputul simtului astral. in cazul lui, tot ar fi o perceptie a semnificatiei
esentiale pe care o comunica toate lucrurile, dar creierul lui nu ar traduce acea perceptie in imagini tridimensionale obisnuite
(noua celor care vedem fizic). Peisajul lui ,,vizual” ar ,arata” destul de diferit, si este discutabil daca inputul ar putea fi
tradus sau nu in termeni spatiali destul de semnificati spre a fi functionali intr-un fel ,normal”. De exemplu ma cam
indoiesc ca ar putea fi folosita spre a naviga ,,vizual” printr-o camera.

. Eu cred ca ochii fizici sunt foarte importanti pentru a ne dezvolta ,,vederea interioard”, deoarece corpurile astral si fizic
ar trebui sa creascd impreund in viata. De pilda oamenii ndscuti orbi nu-gi vor folosi vazul niciodata, dar corpurile lor fizic
si astral vor avea alte simturi foarte dezvoltate.”

Simturile fizice sunt dependente de simturile astrale, dar conversa nu este adevaratd. Un om poate avea simturi astrale pe
deplin dezvoltate si sa aiba absente simturile fizice corespondente. De fapt, o limitate fizica, cum ar fi orbirea sau asurzirea
va rezulta deseori intr-o dezvoltare a simtului astral corespunzdtor. De aici ,,logica” din spatele auto-orbirii pe care ai
mentionat-o. Prin indepartarea distragerii simtului fizic, acei barzi §i clarvazatori erau capabili sd-si perceapda mai clar
perceptiile mentale si astrale. Din fericire, exista si cai mai simple.

,.In ITH Bardon accentueazd cd doar cel care-si are sfera congstientei intactd (adicd cele 5 simturi intacte) poate urma IIH.”

Pentru antrenamentul specific din I[IH asta ar putea fi adevarat, dar nu este adevdrat despre initierea in Hermetism in
general. IIH poate fi adaptat cu usurinta sa se potriveasca orbilor, surzilor, celor fara abilitatea de a mirosi sau a gusta, sau
cei care sunt complet paralizati. Atat timp cat mintea / psihicul sunt intacte, nici o limitare fizicad nu exclude urmarea cu
succes a Hermetismului.

., Unui om orb 1i lipseste actualmente sfera de constienta care se leaga de simtul optic, si asadar se poate sa nu fie capabil
sa urmeze echilibrul elemental de care este nevoie in cadrul antrenamentului simgurilor.”

In IIH folosim concentrarea senzoriala in aceasti maniera si in acest scop, numai deoarece este 0 metoda foarte convenabila
si foarte puternicd. Ea grabeste mult dezvoltarea Echilibrului Elemental, dar nu este inima Echilibrului. Este la fel de posibil
sa realizezi acelasi Echilibru al Elementelor numai pe calea transformarii caracterului si a perfectionarii de sine, deoarece
,,aceasta” este inima Echilibrului Elemental.

De asemenea este destul de posibil sd-ti dezvolti intreaga multime de facultati magice din IIH fara nici o dependenta de
simturile fizice. Repet, folosim simturile fizice drept cai spre a ajunge la esenta interioard a magiei, dar este de asemenea
posibil sd se ajunga la acea esenta interioara si prin alte mijloace.

In decursul veacurilor au existat multi intelepti si magi care erau orbi si surzi si care probabil ci au avut orice anormalitate
fizica pe care ti-o poti inchipui.

,,Deoarece practic concentrarea senzoriala, simturile sunt obligatorii, dacd nu le am atunci nu va exista nici o cale prin
care sa md pot concentra asupra senzatiei.”

In ITH folosim tehnica rafinarii si exersarii simturilor noastre fizice legate de creier ,,in contextul concentrarii MENTALE”.
Puntea dintre mental si fizic este astralul. Aceastd combinare a contextului ,,mental” al exercitiului plus concentrarea asupra
simturilor ,,fizice”, este cea care dezvolta rapid simturile ,,astrale”. in;elegi ceea ce vreau sa spun?

In orice caz, focalizarea asupra simturilor fizice este secundara scopului de a-ti dezvolta simturile astrale si mentale. Prima
este 0 convenienta, nu o necesitate.

Perspectiva ta este cea a unui om care are intacta intreaga multime de simturi, $i nu ai cunoscut niciodatd adevarata absenta
a senzatiei. Atunci cand un simt fizic lipseste, esti mai constient intern de radacina astralo-mentald a Iui — acea parte a
simtului care nu este legatd de creier. Asa ca in esentd un orb nu este in dezavantaj apreciabil atunci cand vine vorba de
dezvoltarea vazului astral.

Trebuie sd se reaminteasca de asemenea ca exercitiile de concentrare senzoriald existd intr-un context larg. Existd atat
componente fizice cat §i astrale. $i mai existd atotprezenta dezvoltare si adancire a vidului mental.

Golirea mintii este relevantd in mod special acestei discutii. Ea duce destul de direct intr-o stare in care esti deconectat
eficace de la inputurile senzoriale. In cele din urma, ea duce la o stare in care esti deconectat eficace de asemenea, de la
obiceiurile creierului tau. Cu alte cuvinte, ar fi ca i cum te-ai fi nascut orb — nici macar nu ai mai gandi in termeni vizuali.
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Asa ca, In timp ce IIH lucreaza cu simturile tale fizice, ea te duce de asemenea prin alte mijloace la simturile tale astralo-
mentale. Aceste alte mijloace pot fi adaptate spre a conduce o persoana oarba, surda etc, spre acelasi final intr-o maniera
egal de echilibrata.

Toate cele bune,

Rawn Clark 12 August 2002

Elementele vs. fizica

»Mi se pare ca stramogii nostii au vazut elementele de baza ca fiind foc, aer, apa si pamant, in principal datoritd unei
intelegeri incomplete a fizicii. Dar sistemul lui Franz Bardon este foarte legat de aceste 4 elemente. Poate cineva sa explice
asta?”

Intr-adevir pare asa din perspectiva noastrd moderna, care este atata de saturati de filozofia stiintelor fizice, dar strimosii
nostri aveau o intelegere diferita asupra lucrurilor si o filozofie diferita. In realitate este incorect si spui ci strimosii nostri
detineau o intelegere ,,incompletd” asupra universului, sau sa presupunem ca fizica modernd are o intelegere ,,completa”
asupra lui — fiecare perspectiva este pur si simplu ,diferita”. Fiecare foloseste un set diferit de simboluri, spre a descrie
acelasi lucru esential — universul nostru. insa ceea ce diferentiaza modelul Elementelor, este ci el inglobeazi mai mult decat
aspectul fizic al universului. Asadar, este ,,mai mult decat” fizica si nu poate fi comparat direct cu fizica. O mare parte a
fizicii poate fi explicata dintr-o perspectiva Hermetica, folosind simboluri Hermetice, dar foarte putin din Hermetism poate
fi explicat (pana acum) dintr-o perspectiva fizica, folosind simbolurile fizicii.

Motivul pentru asta este ca Elementele nu sunt lucruri masurabile fizic. Fizica se ocupa cu materia fizica, care ,,adera
natural la Elemente”, asa ca in acest sens, fizica studiaza ,,rezultatele” Elementelor. Pe de alta parte, Hermetismul studiaza
»actiunea” Elementelor SI ,,rezultatele” lor. Asta este motivul pentru care eu spun ci Hermetismul este ,,mai mult decat”
fizica.

De asemeneca ele difera ca metodologie. Fizica foloseste unelte fizice spre a explora universul, pe cand Hermetistul isi
foloseste propriul sine — propriile corpuri mental, astral si fizic — ca unealta spre a explora. Asta plaseaza explorarea intr-un
context in intregime diferit, si ,,in acel context” simbolurile Elementelor, Fluidelor, Principiilor, etc au un sens perfect.

., Este vorba de un lucru magic care nu este nevoie sa corespunda realitatii fizice? Sau este numai o conceptualizare
convenabild pentru ca oamenii sd lucreze cu el — ca §i aceea de nord, sud, vest, est?”’

Ambele corespund realitétii fizice, dar Hermetismul corespunde de asemenea si celorlalte aspecte ale realitatii pe care fizica
nu le cunoaste direct. Hermetismul se ocupa in mod direct de aspectele fizic, astral si mental ale realitatii, pe cand fizica se
ocupd numai cu ,,rezultatele” fizice ale nivelelor de realitate astral si mental. Asa cum a indicat R. in comentariul lui asupra
intelegerii unui Alchimist asupra Elementelor: intru filosofia Elementelor, exista de asemenea cunoasterea a ceea ce un
fizician ar numi ,,structura atomica”.

Bineinteles, ambele modele sunt conceptualiziri umane. Insi faptul ci sunt conceptualiziri umane nu diminueaza
validitatea nici uneia dintre ele, deoarece ORICE sistem filosofic este o conceptualizare umana! Cu toate acestea ele sunt
diferite ca abordare si in cele din urma ca scop.

Toate cele bune,

Rawn Clark 12 Noiembrie 2002

~Anatomia oculta” a Fluidelor vs. ,.,regiunile Elementale” ale corpului

,, Citeam IIH noaptea trecuta si in special nivelul 8 — Sufletul. Acolo, la practica fluidului electromagnetic, Bardon spune:
,, Considerda urmdtoarea analogie: capul si pieptul apartin de fluidul electric iar abdomenul, coapsele si picioarele de cel
magnetic”’.

Ei bine, privind explicatia simbolismului de pe coperta, pot vedea ca desi femeii i se potriveste analogia oferird in nivelul
8, corespondenta cu fluidele este inversata in cazul barbatului. Mai mult, in explicatii Bardon spune: ,, Fluidele electrice si
magnetice sunt ardtate in culorile rosu si albastru, cel electric fiind rosu, cel magnetic albastru. Regiunea capului la
femeie este electricd, deci rogie, zona genitala este magnetica prin urmare albastra. La barbat este invers.”

Analogia oferitd in explicatia imaginii mi se pare sa aiba mai mult sens; o ,,simt” a fi corectd. Dar insemnd asta cd
analogia oferita in nivelul 8 este greseald intentionata? ”

Acolo unde Bardon a scris: ,,Considera urmatoarea analogie: capul si pieptul apartin de fluidul electric iar abdomenul,
coapsele si picioarele de cel magnetic”, el se referea regiunile Elementale ale corpului astral.
Regiunea capului = Foc
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Regiunea pieptului = Aer

Regiunea abdominala = Apa

Regiunea picioarelor = Pamant

Focul si Aerul exprima Fluidul Electric, iar Apa si Pamantul exprima Fluidul Magnetic.

Acesta este un subiect in intregime diferit de anatomia oculta descrisa de prima carte a Tarotului.

,,Scuzd-mad cd sunt prostanac, dar insemnd asta ca ,,anatomia’” corpului astral difera de cea a corpului fizic?”

Corpul astral serveste ca o punte intre corpul fizic sexuat si corpul mental esentialmente asexuat. Prima carte de Tarot a lui
Bardon, arata spre ,,exteriorul” sau ,,fata” anatomiei oculte fizice a corpului fizic. Dar acesti termeni nu pot fi intelesi in
sensul lor normal spatial, deoarece se refera la Fluidele ,,astrale” si sunt folosite simbolic. De exemplu in acest context
»fatd” Inseamna ,,exprimat cel mai comun”.

Atunci cand lucrul / antrenamentul priveste corpul fizic, Energia Vitald, Elementele si Fluidele sunt atrase intru fiecare
organ si / sau regiune, dar in ceea ce priveste corpul astral (si corpul mental) Elementele si Fluidele sunt atrase numai intru

cele patru regiuni Elementale. [Vezi nivelele 3 si 4]

,,Serios vorbind, cum s-ar manifesta atunci munca astrala asupra fizicului, daca plasarea elementelor este inversata?
Daca intr-adevar fluidul electric guverneaza regiunile fizice de jos ale barbatului, prin opozitie fata de ale unei femei,
atunci rezultatul muncii electromagnetice de la nivelul 8 nu ar fi diferit radical in functie de sex?”

Vei vedea cd in partea teoretica, Bardon spune:

,»Organele genitale la barbati: fata electrica, in spate si in partile laterale neutre, in interior magnetic.

Organele genitale la femei: in fatd magnetic, spatele si partile laterale neutre, interiorul electric.”

Presupunerea ta cd ,,regiunea de jos” a oricarui gen este ,,guvernatd” in intregime de un Fluid, este o eroare. Organele
genitale ale ambelor sexe manifestd o combinatie a Fluidelor, fiecare avand predominanta unuia asupra celuilalt ,,la nivel
fizic”. Aceastd manifestare fizicd are loc inlauntrul regiunii Pamant a ,,corpului astral”, care chiar daca este un Element

compus, exprima predominant Fluidul Magnetic ,,la nivel astral”.

,,Din nou, scuze ca sunt asa de confuz in aceastd problematica. Eu merg pur si simplu pe regula ,,cum este deasupra, asa
” a

este si dedesubt” in contextul analogiilor corpurilor astral i fizic.”

Cred ca o traducere mai buna a latinei ar fi ,,Deasupra este ca Dedesubt, si Dedesubt este ca Deasupra”. Aceasta este o lege
a asemandrii sau similaritatii, nu a identitatii exacte.

Toate cele bune,

Rawn Clark 12 Decembrie 2002

Despre condensatorii de Fluide

,,»Din moment ce un condensator de fluide este in esentad orice atrage si contine fluidul magnetic si / sau electric, nu e sigur
sa spui cd aceastd proprietate se extinde de asemenea §i la substante care au o natura astrala si mentala? Este o
vizualizare, un condensator de fluide? La fel un gand? Sau o emotie simtita puternic? Daca da, atunci care ar fi
consecintele acestui lucru? Cum ai lucra cu un condensator de fluide astral sau mental? Nu ar fi o forma gand / un
elemental, un condensator de fluide mental sau astral?”

Condensatorii de Fluide nu atrag in mod automat o incarcare de Fluid. Ei trebuie si fie incarcati cu o acumulare de citre
magician. Singura exceptie de la aceastd reguld este Piatra Filosofala. Ceea ce diferentiaza un condensator de Fluide de
orice alt lucru, care este compus natural din Fluide si Elemente, este faptul cd un condensator este capabil de a ,,mentine” o
acumulare. Non-condensatorii vor radia acumularea imediat ce este incdrcatd in ei §i nu sunt capabili sd ,,mentind” o
acumulare odata ce au fost Incarcati.

Gandesti corect cand spui despre condensatori de natura astrald si mentala. Un condensator de Fluide fizic are efect imediat
si simultan asupra tuturor celor trei taramuri, si trebuie sa fie creat inlauntrul tardmului fizic, din materie fizica; un
condensator de Fluide astral afecteaza simultan tardmurile mental si astral si trebuie sa fie creat Inlauntrul taramul astral,
din materie astrala; si un condensator de Fluide mental afecteaza imediat numai taramul mental si trebuie sa fie creat
inlauntrul tdramul mental, din materie mentala. Procesul de creare al condensatorilor astrali si mentali solicitd o ugsurinta
[de lucru] cu fiecare dintre aceste taramuri, $i cu manipularea directd a materiei taramului respectiv. De exemplu spre a crea
un condensator astral, vei avea nevoie sa modelezi direct materia astrald, si sd-i finalizezi forma (adicad sa-i dai o duratad
stabild), si apoi s-o incarci cu o acumulare potrivita de Fluide / Elemente. Toate aceste sarcini ar avea nevoie sa fie
indeplinite induntrul taramului astral.
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,, Care este diferenta dintre un condensator de Fluide §i o substantd compusa natural din fluide si elemente? De asemenea,
nu este cam totul alcatuit din fluide si elemente?”

ORICE lucru este compus din Fluide si din Elementele lor. Asa cé, in acest sens, insasi forma este un fel de ,,combinator”
de Fluide. Ceea ce diferd de un ,,condensator” de Fluide prin faptul ca un condensator poate mentine o acumulare aditionald
de Fluide, diferita de Fluidele care ii alcatuiesc forma. Un alt lucru care separd un condensator de alte forme este ca
mentinerea unei acumulari foarte, foarte intense nu va dauna condensatorului.

,,Deci, corpul uman insusi ar fi atunci un condensator de fluide, prin el insusi, corect? Prin numeroasele exercitii din I[IH
Bardon isi pune elevii sa atragad si sa acumuleze, elementele, fluidele si luminile inlauntrul lor.”

Fiinta umana poate si fie ,,transformatéd intr-un” condensator de Fluide, dar fard aceastd muncd de transformare de sine,
corpul uman, nu este, strict vorbind, un condensator natural. De exemplu atunci cand incarci o altd persoand cu o acumulare
de Fluid / Element, ea se va disipa cu timpul. Trupul nu mentine ,,automat” acumularea. in plus, el poate fi usor ranit prin
prezenta unei acumulari prea intense, pentru un timp prea indelungat.

Urmand antrenamentul lui Bardon, te transformi pe tine in felurile necesare spre a deveni un condensator de Elemente /
Fluide, care va ,,mentine” automat o incarcatura acumulata, cat de mult timp este dorit, fara nici un pericol. In anumite
circumstante, asta este o abilitate folositoare, deoarece elibereaza constienta de munca de reincircare a unei acumulari in
timpul unui ritual foarte lung. Dar este un avantaj minor, deoarece acelasi efect poate fi realizat in alte céi (cum ar fi
incarcarea unui alt condensator).

,Insa, in acelasi timp, cred ca Bardon scrie ca ar trebuie sa maresti treptat incarcatura acumulata dinauntrul corpului,
spre a nu supraincarca trupul ca un intrerupdtor de circuit. Caz in care, abilitatea intrinsecd a trupului de a retine o
Incarcaturd acumulatd, poate fi schimbata odata cu practica.”

Da. Asta este ,,0 parte” din procesul de transformare care permite corpurilor tale s& mentina actualmente o acumulare fara
pericol, si fara nevoia de reincarcare constanta. Este foarte asemanator cu ceea ce face un Alchimist materiei, la anumite
niveluri, cand un proces este repetat iar si iar pana cand materia ajunge la o anumita fluiditate. Structura materiei este
alteratd factual, ceea ce duce la noi caracteristici §i capacitati etc.

., Poate gresesc totalmente aici, dar nu este asta procedura in primii cativa pasi din Cheia Adevaratei Quabbalah? Ceea ce
ar putea explica schimbarile care se intdmpla atunci cand se lucreazad cu aceste exercitii.”

Pasii pregatitori ai CAQ sunt o continuare a procesului mentionat anterior de transformare a materiei, dar la o octava
superioard, sd spunem asa. Pentru ca transformarile din CAQ sa aiba efectul corect asupra individului, trebuie ca
transformarile anterioare (nivelele I-VIII din IIH) s fi fost efectuate cu prisosintd. Cu alte cuvinte, nivelele pregatitoare din
CAQ functioneaza (corect) numai asupra unei materii suficient de pregatite. Numai dupa ce materia a fost transformata din
nou de munca pregatitoare din CAQ, este omul capabil s ,,vorbeascd” Kabbalistic.

insa vorbirea Kabbalistd in sine este ,,mai mult decat” un condensator. Ea seamini mai mult cu o Piatra Filosofala,
deoarece ea acumuleazia, combind si pune intru miscare ,,automat” Fluidele, fard a fi nevoie de incarcare din partea
magicianului. Vorbirea Kabbalisticd este un act creator care da ,instantaneu forma” Elementelor / Fluidelor brute,
nediferentiate.

Toate cele bune

Rawn Clark 3 Tanuarie 2003

Condensatorii de Fluide — continuare

,, Totul este compus din fluide si elemente, datorita naturii intrinseci a formei care este manifesta. Asa ca, ce e acel ceva
care tine aceste elemente si fluide, legate impreuna in forma? Existenta tuturor celor patru elemente dinlauntrul tuturor
lucrurilor?”

Cea care le tine Impreund este o functie a Elementului Paméant. La radéacina ei, forma este produsul constientei care
coboara, care pe masura ce coboara intru temporalitate si secventa, adund sau fuzioneazd Elementele.

., Deci, cum difera procesul de transformare intr-un condensator de fluide a sinelui, care consistda si el din fluide i
elemente, de transformarea in condensator de fluide universal a plantelor pe care le prezintd Bardon a fi ingredientele
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cheie in crearea unui condensator de fluide universal? Nu sunt alcatuite atdt corpul uman cdt §i acele plante, din aceleagi
fluide si condensatori? Degi, poate ca difera ca niveluri diferite de concentratii elementale si fluidice?”

Un condensator de Fluide natural, cum sunt ingredientele din plante pe care le-a prezentat Bardon nu are nevoie de un
proces de transformare. Spre deosebire de corpul uman, ele sunt deja capabile sa condenseze Fluidele, in starea lor naturala.
O substanta este facuta un condensator natural prin raportul natural specific de Elemente / Fluide pe care-1 detine.

,Atunci cand incerci sa vindeci pe cineva, incarcandu-I cu o acumulare de elemente / fluide, cum are loc afectarea acelui
cineva? Daca definim sanatatea ca un echilibru elemental sandtos, si boala ca un dezechilibru in echilibrul elemental, de
obicei un dezechilibru destul de radical, atunci incercarea de a vindeca o persoand prin elemente / fluide, nu ar fi doar o
solutie temporara? Intrucadt, cu timpul, acumularea de fluide / elemente care a fost proiectatd intru acea persoand s-ar
disipa, avand ca rezultat posibil refacerea bolii initiale pe masura ce se reface dezechilibrul elemental.”

Spre a avea loc vindecarea adevarata si permanenta, trebuie refacut echilibrul Elemental SI trebuie rezolvate aspectele care
au cauzat dezechilibrul. Prima parte (refacerea echilibrului) poate fi realizatd printr-o proiectie de Elemente /Fluide, insa a
doua parte este o altd chestiune. Daca nu se realizeaza a doua parte, atunci acumularea de Elemente / Fluide va avea numai
un efect temporar. Uneori procesul de interpunere a Elementelor / Fluidelor corectoare este destul pentru a porni
mecanismele de autovindecare proprii pacientului. Un adevarat ,,vindecator” este capabil sd efectueze o re-echilibrare
printr-o proiectie de Elemente / Fluide $I este capabil sa conduca pacientul prin rezolvarea problemelor cauzale. Cu alte
cuvinte, majoritatea vindecdrilor prin Elemente / Fluide sunt temporare si paliative. Adevarata vindecare solicitd ca
pacientul sa-si asume responsabilitatea pentru rezolvarea proprie a aspectelor care au creat dezechilibrul, iar majoritatea
oamenilor nu sunt interesati in a face asta.

,,De asemenea, Incdrcarea unei persoane cu o incarcdturda asa de mare, nu ar afecta-o negativ? Sau o Incdrcdturd
acumulata se disipeazd dintr-un corp viu inainte de a putea face vreun necaz serios? Sau este totalmente gregitd
metodologia mea de a gandi vindecarea prin elemente §i fluide?”

Pai, trebuie sa fii Artist in aplicarea acumularii. De exemplu daca folosesti Elementul / Fluidul gresit, sau le folosesti in
cantitate prea mare, atunci POTI rani. Dar trupul uman este un lucru foarte elastic, asa ca ai ceva loc spre a gresi.
O acumulare potrivita, aplicata Artistic nu va rani pacientul.

,,Cum ar afecta echilibrul elemental al unei persoane, abilitatea de a mentine o incarcatura acumulata cdt de mult timp se
doreste? Cdaci, daca mentii o incarcdatura de fluid electric, atunci se produce un dezechilibru. Sau s-ar putea contrabalansa
asta prin mentinerea unei incdarcaturi a ambelor fluide §i a tuturor celor patru elemente? ”

Odata ce s-a realizat Echilibrul magic de baza, nici o acumulare nu il deranjeaza.

, Este de asemenea posibil sa creezi un condensator de fluide prin incarcarea repetatd a unui lucru, apoi ldsarea
Incarcaturii sa se disipeze, pand ce incarcatura nu se mai disipeaza? Cum ar diferi acest tip de condensator de fluide, de
condensatorii de fluide pe care ii prezinta Bardon in IIH? Ar exista vreo diferenta cantitativa sau calitativa reald intre
aceste doua tipuri de condensatori de fluide?”

In teorie este posibil, dar nu este practic in mod special.

,, Revin la un aspect pe care l-ai spus intr-o discutie anterioard,; ai afirmat ca un condensator de fluide fizic va afecta
planurile fizic, astral §i mental. Pe cdnd un condensator de fluide astral va afecta numai planurile astral gi mental, iar un
condensator de fluide mental va afecta numai planul mental. In momentul prezent, mintea mea nu vrea sd inteleagd asta
din varii motive. Asa cd de ce se intampla asta? Un efect pe planul mental nu afecteaza la randu-i astralul, care la randu-i
afecteaza fizicul?”

Motivul pentru care nu intelegi asta este pentru ca mintea ta a omis un cuvant important din ceea ce am spus: ,,direct”. Un
condensator fizic afecteaza ,,direct” fizicul, astralul si mentalul. Un condensator astral afecteaza ,,direct” astralul si
mentalul. Un condensator mental afecteaza ,,direct” mentalul. Un condensator astral va avea ,,in cele din urma” un efect

=9

fizic, si un condensator mental va avea ,,in cele din urma” un efect astral si fizic (daca asta este dorinta magului).
,,Daca plantele pe care le-a numit Bardon sunt condensatori de fluide naturali, atunci care este scopul creatiei actuale a

unui condensator lichid, agsa cum descrie Bardon? Poate, din motive pur practice? Nu ar putea fi folosit doar materialul
brut al plantei ca si condensator de fluide, in cantitate de varf de cutit?”
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Din douad motive 1) comoditatea oferitd de un lichid si 2) partile materialului vegetal care servesc actualmente ca si
condensator de Fluide sunt partile solubile in apa si alcool.

,,Bardon spune de asemenea ca esentele preparate alchimic sunt doar condensatori de fluide creati excelent. Cum diferd
calitatea unui asemenea condensator de fluide alchimic de condensatorii de fluide pe care-i descrie Bardon? De asemenea,
cum ar fi afectata calitatea unui condensator de fluide de catre un schimb de substanta fizic alchimic — adica distilarea
unui fluid — ?”

O ,.esentd” fauritd Alchimic (acesta este un produs foarte specific) necesitd mai mult decat distilare. Cu toate acestea,
procesul Alchimic izoleazd si purificdi numai acele ingrediente care servesc drept condensatori de Fluide. Restul
ingredientelor sau ,,caput mortem” impiedica actualmente Fluidele, iar prezenta lor Intr-un condensator ii scade capacitatea
si puterea de radiere. Este ca si diferenta dintre un cristal de cuart neclar, si un diamant perfect de clar.

Toate cele bune,

Rawn Clark 11 Tanuarie 2003

Despre simbolismul primei carti de Tarot din ITH

., Pdna acum, am avut impresia ca inversiunea de culori intre masculin §i feminin avea de-a face cu sexul / genul actual.

Trebuie sa inteleg ca imaginea descrie un ,,pol pozitiv” si un ,,pol negativ” care existd in tofi (asta nu este nou) §i care
y ; g N . o T

pare sa fie o notiune aditionald fata de fluidele electric si magnetic.

Cele doud imagini umane reprezintd polaritatea care existd inlauntrul ,,fiecdrei” persoane, dar imaginea ca intreg este
menita sa descrie Macrocosmosul si Microcosmosul.

,Asta pare sa fie coroborat cu urmdtoarea propozitie: ,, Hermafroditul fiind in mijloc, barbat si femeie intr-o singurd
persoand, este simbolul echilibrului intre principiul masculin si cel feminin.” Asa ca nu pare sa vorbim despre sexe.”

Pai, discutia ,,include” genul fizic, dar simbolic, nu la propriu.
,,a) Au sens cele de mai sus, sau cele doud imagini sunt inca legate de genul fizic?”
Da, au sens.

,b) Daca ultima afirmatie este falsa, as avea dreptate in a spune cd acesti poli plus / minus din toti sunt cei care creeazd
inversiunea de fluide aga cum este aratatd in imagine, i care le face sa circule dinauntru inafarad si dinafarad inlauntru?”’

Esential, da. Elementele si Fluidele lucreaza ,,INTOTDEAUNA” la unison inlauntrul tarimurilor material si astral.

,,¢) De ce hermafroditul nu arata nici o circulatie a fluidelor, nici chiar a celui electromagnetic? Este deoarece nu mai
existd ,,poli”?”

Nu, nu este chiar asa. Daca examinezi indeaproape figura hermafroditului, vei vedea cé partea sa dreaptd este masculina /
Electrica si cu mana lui dreaptd el se conecteaza cu figura feminind / magnetica. Partea lui stangé este feminind / Magnetica
si cu mana lui stanga el se conecteaza cu figura masculind / Electrica. Asa ca polii inca exista.

Ceea ce reprezintd hermafroditul (o combinatie intre Hermes si Afrodita) este un Echilibru perfect al Elementelor si
Fluidelor. Un Echilibru ,,inglobeazd” ambii poli SI continuumul de similaritate care existd intre poli. Asta este ceea ce
deosebeste Echilibrul (Equilibrium) de echilibru (balance). In Echilibrul adevarat exista soliditate si neclintire, pe cand
echilibrul atdrnd mereu intr-un singur punct al continuumului dintre cei doi poli si asadar este usor de dezechilibrat.

Asa ca motivul pentru care nu exista nici o culoare in corpul hermafroditului este spre a ilustra imbinarea perfecta a polilor
si controlul perfect asupra interactiunii lor (adica asupra continuumului lor de similaritate). Culoarea indica de fapt
»diferenta” in timp ce lipsa culorii indica aici ,,asemanarea / similaritatea”, ca si cum ar fi daca s-ar combina toate culorile
spectrului luminii.

Toate cele bune,

Rawn Clark 3 August 2003
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Despre moartea mistica

., Rawn, ai scris in discutia despre EGO SINE” dinainte, cd elevul nu-si pierde egoul ca rezultat al practicii bardoniste. ,, In
acest proces nu existd ,,pierdere” de identitate. Ci doar ,, transformare” de identitate.” Cum se impacd asta cu ceea ce
spune Bardon in IIH ,, Numai facdnd aceasta uniune si renuntdnd voit la individualitatea sa, el se dizolva voluntar, aceasta
in limbaj mistic numindu-se moarte mistica.”?”

in aceastd dizolvare a Sinelui Individual nu existd o pierdere, ci are loc Transformarea Finala de identitate, o expansiune de
la Individual la Unitate cu Totul.

Permite-mi sa explic putin termenii lui Bardon. Poate ca asta te va ajuta sa intelegi mai clar aspectul la care ma refer.

Aici individualitate” se refera la corpul mental temporal (in Arheu, acesta este Corpul Mental Solitar) sau Sinele
Individual atribuit Iui Tiphareth. Sinele Individual este o proiectie intru cursul timpului [efectuatd] din Sinele Superior
(corpul mental etern) atribuit lui Binah (tirdmul lui Saturn). Sinele personal sau fizic este incarnarea spatiotemporald a
Sinelui Individual sau corpul mental temporal.

La moartea fizica, sinele personal este re-absorbit intru Sinele Individual. El se ,,dizolva” intru Sinele Individual.

Cand un Sine Individual a evoluat suficient si ajunge ca atare la capatul natural al ciclului sdu de Incarnari, el sau se va uni
»voluntar” cu Sinele Superior din care s-a ivit, sau i§i va mentine ,,voluntar” structura Individualizata si va servi ca agent
temporal al Sinelui Superior, efectudnd orice sarcind este ceruta inlauntrul taramului temporal.

Ceea ce Bardon a descris mai sus, este o unire voluntara a [Sinelui] Individual cu Sinele Superior. Sinele Superior, datorita
pozitiondrii sale 1n tardmul etern, este conexiunea noastra personald cu ,,Dumnezeu” sau Unitatea, asa cum prefer eu sa-i
spun.

Atunci cand are loc aceastd disolutie a structurii Individuale, acea cuantd a Sinelui Superior [care este Sinele Individual]
este re-absorbitd si retrasd din tdramul temporal. Aici nu exista nici o pierdere de constientizare — numai o expansiune
infinita a ei.

Toate cele bune,

Rawn Clark 4 August 2003

,,Daca am trecut de acest punct — uniunea intru constientizarea la nivelul Divinitatii, as mai avea destul ego ramas spre a-
mi pasa de trivialitatile (un cuvant prost ales, unul mai bun ar fi ,,detaliile ) treptelor inferioare de pe copacul vietii?”

Dacé nu ai avea o cantitate suficienta a calitatii de a-ti pdsa, atunci nu ai fi capabil de o asemenea uniune. Integrarea
Blandetii [ubitoare trebuie sa preceada uniunea, deoarece fara acest nivel de pasare, nu este posibil de a manifesta simultan
toate cele patru calitati divine.

Toate cele bune,

Rawn Clark 4 August 2003

Despre .,cordoanele” care conecteaza cele trei corpuri ale noastre

,,Stie cineva unde si cum se unesc cordoanele argintiu si violet cu corpurile mental, astral i fizic?”

Cordonul argintiu este inradacinat in ombilicul fizic sau buric (regiunea Apei din corpul fizic) si este inrddécinat in
regiunea Apei a corpului astral cam 1n acelasi loc spatial. Acesta este regiunea asimilatoare si digestivd a ambelor corpuri.
Cordonul argintiu este o cristalizare a materiei astrale, cauzata de trecerea constientei intre corpul astralo-mental si corpul
fizic parasit [de astral si mental]. Este aspectul la care se reduce regiunea Pamant a corpului mental, atunci cand
constientizarea constienta este retrasa din corpul fizic, si concentrata inlduntrul corpului astralo-mental, iar corpul astralo-
mental este indepartat de locatia spatiald a corpului fizic.

Cordonul violet sau mov apare atunci cand corpul mental solitar este separat din corpul fizico-astral. Cu alte cuvinte, atunci
cand constientizarea constientd este retrasd din regiunile de Pamant si de Apa ale corpului mental (id est constientizarea
constientd asupra corpurilor fizic si astral), este re-focalizatd intru regiunile de Aer si de Foc ale corpului mental, si apoi
este indepartata de locatia spatiald a corpului fizico-astral. In consecinta, cordonul violet / mov este aspectul la care se
reduc regiunile Pamant si Apa ale corpului mental atunci cand constientizarea congtienta este mutatd numai spre regiunile
Aer si Foc ale corpului mental. Cordonul violet / mov este o cristalizare atat a materiei astrale ,,cat §i” a materiei mentale,
cauzatd de trecerea constientei Intre corpurile fizico-astral si mental solitar. Punctele de conexiune sunt in acest caz
regiunea ombilicald / de Apa a corpului fizico-astral, si regiunea de Aer a corpului mental.

Daca cineva face aga cum sugerez eu in Arheul de vindecare de Sine, si separa mai intai corpul astralo-mental de cel fizic si
apoi separa corpul mental solitar de cel astral, este revelat un cordon mult mai elastic, care are o coloratie mai deschisa si
intrucatva mai putin rosiatica, pe care as numi-o culoarea lavandei. Cordonul de culoarea lavandei este aspectul la care se
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reduce ,regiunea de Apd” a corpului mental, atunci cand constientizarea constientid a fost focalizatd numai inlduntrul
regiunilor de Aer si de Foc ale corpului mental, ,,in felul de mai sus”.

Cordonul de culoarea lavandei este o cristalizare ,,doar” a materiei mentale cauzata de trecerea constientei intre corpul
mental solitar si corpul astral. El este inradacinat in corpul astral in acelasi loc in care este inradacinat si cordonul argintiu,
iar in corpul mental solitar este inradacinat in cel mai receptiv si asimilator aspect al regiunii de Aer.

Toate cele bune,

Rawn Clark 23 August 2003

Despre relatia dintre echilibrul interior si echilibrul exterior

., Un echilibru magic in corpurile magicianului produce un echilibru in viata lui zilnicd, un echilibru in manifestarea
externd a elementelor?”

Face asta, deoarece majoritatea dezechilibrelor din circumstantele noastre mundane apar din dezechilibrul nostru interior.
Cu alte cuvinte, prin echilibrul interior, noi ne armonizdm mai bine cu lumea exterioara, ceea ce creeazd un echilibru intre
circumstantele externe si raspunsul nostru intern la ele.

De asemenea este mai ugor pentru noi sa observam echilibrul extern care exista deja odatd ce am obtinut echilibrul intern
sau personal. Sau mai bine spus, ceea ce anterior am perceput §i experimentat ca fiind un dezechilibru extern, este perceput
acum ca echilibru, ,,deoarece” am obtinut echilibrul interior.

Mai mult, prezenta unui echilibru intern poate avea efectul magnetic de a face ca un dezechilibru extern s se corecteze.
Toate cele bune,

Rawn Clark 13 Februarie 2004

,Face asta, deoarece majoritatea dezechilibrelor din circumstantele noastre mundane apar din dezechilibrul nostru interior.”
,»Dar cum se intampla asta? Prin actiunile / reactiunile noastre? Sau prin efect ,,magnetic”? Sau ambele? ”

Prin ambele, dar in mod special prin reactiunile noastre. Cand raspunsurile noastre la circumstantele externe nu sunt in
armonie cu natura noastra interioara adevarata, ele nu pot fi asadar in armonie cu circumstantele externe. Ceea ce cauzeaza
o frictiune intre ele doud, care rezultd intr-un dezechilibru extern care se potriveste cu dezechilibrul nostru intern.
Dezechilibrul nostru intern ne opreste sa fim in armonie cu circumstantele externe.

»De asemenea este mai usor pentru noi sa observam echilibrul extern care exista deja odata ce am obtinut echilibrul intern
sau personal.”

, Nu putem percepe aceastd perfectiune fara echilibrul personal? De exemplu prin trdirea in momentul prezent §i prin
intelegerea faptului ca totul este perfect?”

O putem percepe in absenta echilibrului intern, dar daca avem echilibrul intern, perceptia asupra ei este ,,usurata”.

»Mai mult, prezenta unui echilibru intern poate avea efectul magnetic de a face ca un dezechilibru extern sa se corecteze.”
,,Sund interesant! Este posibil si inversul?”

Da, daca prin invers intelegi ca un echilibru extern poate cauza ca un dezechilibru intern sd se corecteze. Sunt sigur ca ai
experimentat asta §i tu. De exemplu nu au intalnit vreodata un loc foarte linistit care a avut efectul de a te face sa te simti de
asemenea linistit? Oricum, este principiul unei frecvente de vibratie care afecteaza alta frecventa de vibratie.

Daca prin invers intelegi ca un dezechilibru extern sa deranjeze un echilibru intern, atunci nu. Prin definitie, Echilibrul
astral si mental al Elementelor este neafectat de circumstante externe. Dacd te simti dezechilibrat de un dezechilibru extern,
atunci nu ai atins inca adevaratul Echilibru al Elementelor.

Toate cele bune,

Rawn Clark 13 Februarie 2004

IIH si Kundalini

,,Sistemul lui Bardon ridica energia Kundalini in initiat, si dacad da, la ce nivel?”

Nu este o problematica de a ridica energia Kundalini. Este o chestiune de a ridica energia Kundalini ,,in propriul sau ritm”
ca o consecintd naturald a avansari magico-mistice a initiatului. Cand initierea este ,,echilibrata”, chakrele se dezvolta si

38



Kundalini se ridicad fard efecte secundare. Asta deoarece intr-o initiere Hermeticd echilibratd nu sunt fortate energia
Kundalini si sistemul chakrelor. De fapt, nu ne concentram deloc la vointa asupra lor.

Chakrele reflectd starea interioara de maturitate a initiatului. Ele infloresc ,,in propriul lor ritm” atunci cénd initiatul ajunge
la nivelul de maturitate caruia ii corespund ele. Forta Kundalini se ridica natural ,,cu de la sine putere” spre a umple chakra
care infloreste. Atunci cand acest proces natural este lasat in propria intelepciune, in loc de a fi fortat, sau fortat inainte de
vreme, nu apar efecte secundare, ci el imputerniceste si propulseaza imediat initiatul.

Pe de alta parte efectele negative sunt experimentate ,,deoarece” individul nu a ajuns la gradul de maturitate care deschide
,natural” chakrele si Kundalini. intr-un asemenea caz, Kundalini intimpina rezistentd sub forma ,,impurititilor” (lipsei de
maturitate) si, prin natura sa, atunci cind are in fatd acest tip de rezistentd, Kundalini arde impuritatile si zona
inconjurdtoare din structura energetica emotionald a individului. Hermetic vorbind, asta este in cele din urma distructiv,
deoarece chiar daca sunt arse ,,manifestarile energetice” ale acelor impuritati care blocheaza, nivelul de maturitate rimane
relativ neschimbat, si acele impuritati ,,energetice” reapar in cele din urma.

Existd metode estice foarte complexe prin care se poate lucra in sigurantd ,,cu” Kundalini, dar, contrar a ceea ce presupun
majoritatea vesticilor, ele implicd o concentrare intensiva asupra propriului nivel de maturitate §i asupra cresterii acestui
nivel. Cu alte cuvinte, aceste metode implica mult mai mult decét incercarea de a ridica energia Kundalini. Ele presupun
folosirea energiei Kundalini (foarte atent si foarte precis) spre a incuraja maturizarea unui om — scopul fiind ,,maturizarea”
si nu doar ridicarea energiei Kundalini.

Sistemul lui Bardon evitd toate aceste aspecte, concentrandu-se direct asupra dezvoltarii maturitatii magico-mistice a
initiatului. in sistemul lui Bardon, Kundalini este ldsat in mainile naturii si rata sa de ridicare este lasatd la intelepciunea
naturii, bazata pe rata de maturizare proprie a initiatului.

Atunci cand cineva suferd consecintele inconfortabile ale actiunii de a-si fi fortat chakrele sa se deschida, si energia
Kundalini sa se ridice nenatural, remediul este s se concentreze asupra muncii de transformare a caracterului. Numai in
acest fel se ridica nivelul de maturitate al individului spre a egala Kundalini al lor ridicat sau activ nenatural.

Toate cele bune,

Rawn Clark 29 Ianuarie 2004

Importanta ordinii lucrului cu Elementele

., Intrebarea pe care as vrea s-o adresez grupului are de-a face cu ordinea in care lucram cu elementele, atdt in microcosm
cdt §i in macrocosm. Gasesc a fi interesant ca in decursul instructiunilor din IIH, ordinea elementelor este Foc-Aer-Apa-
Pdamant, atunci cand cineva lucreazd asupra sa insdgi (microcosmul). Insd atunci cand cineva este capabil sd se aventureze
intru macrocosm, ordinea cerutd este inversa. De exemplu ni se cere sa vizitam regatele de Pamdnt, Apd, Aer si Foc. Ar fi
cineva din grup doritor sa-mi spund de ce este asa?”

Motivele sunt foarte practice. Focul este in general Elementul cel mai usor de simtit, agsadar cel mai usor Element cu care sa
incepem munca, la nivel microcosmic. Este de asemenea cel mai stimulator, ceea ce Insemnd ca dacd mai existd vreun
dezechilibru major ramas, el va fi energizat [adicd marit sau evidentiat] ceea ce forteaza elevul sa-l rectifice inainte de a
continua. Apoi Aerul calmeaza intregul sistem, si creeaza un simt al echilibrului care este necesar inainte de a continua cu
Elementul Apd, si cu amplificarea naturii emotionale a elevului, pe care o va cauza lucrul cu Apa. Elementul Pamant vine
ultimul, deoarece este combinarea celor trei Elemente anterioare, si astfel le leaga efectele impreund inlduntrul studentului.
Global vorbind, secventa clasicd Foc-Aer-Apa-Pamant asigura ca Elementele s& devind integrate intru cele trei corpuri ale
elevului, intr-o manierad naturala si neprimejdioasa.

Atunci cand vine vorba despre munca macrocosmica de explorare a taramurilor Elementele, secventa este inversatd din
simplul motiv ca fiintele Elementului Pamant sunt cele mai dispuse s ia contact cu oamenii, §i sunt fiintele cu care elevul
poate lua contact cel mai usor. Asta este deoarece constienta noastrd are in comun o structurd mai similard cu cea a
Gnomilor decat cu cea a celorlalte fiinte. Ondinele sunt urmatoarele in ordinea usurintei cu care pot fi recunoscute si cu
care se poate comunica, apoi urmeaza Silfii si apoi Salamandrele. Asa ca in primul rand este o chestiune de usurinta.

Insa, este de asemenea si o chestiune de ,,densitate”. Elementul Pimant este cel mai dens dintre tirimurile Elementale, si de
aici, progresia urca pe scara rarefierii, cum s-ar spune, spre Apa, Aer si Foc. Vei vedea cé toate aceste explorari sunt o
chestiune de ascensiune pe scara rarefierii — din taramurile Elementale, se merge in zona care inconjoara Pamantul, apoi in
zona Lunara, zona Mercuriana, zona Venusiana, zona Solara, samd.

Toate cele bune,

Rawn Clark 14 Tunie 2004
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De ce nu a mentionat Bardon ,,corpul eteric”?

,Apoi, in speranta de a integra terminologiile sistemelor taoiste cu care sunt obignuit...este ,,corpul eteric”, pe care-I
asociez cu ceea ce Bardon numeste ,,matricea astrala”(mentine impreund corpurile fizic i astral), acelasi cu sistemul de
canale energetice, de meridianele de acupunctura §i de alte circuite mai psihice din corp asupra carora mediteaza
Taoistii? Si inca ceva, daca planul eteric este mai aproape de al nostru decat este cel astral, atunci de ce nu il mentioneaza

Bardon?”

»Eteric” este un cuvant care pare sa insemne altceva, depinzand cine 1l rosteste. La ce te referi ,,tu” cand spui ,,eteric”?
Daca te referi la corpul energetic pe care multi 1l percep ca o aurd, atunci acesta este un aspect al tiramului ,,fizic” §i este
compus din energie ,,fizicad” chiar daca este vorba despre o forma foarte rarefiatd de energie fizica. Acestia sunt curentii de
energie care merg induntrul si inafara corpului fizic. Aceasta nu este matricea ,,astrald”, ci este matricea ,,fizica” care adera
la matricea astrald. Aceastd energie pare deseori sd fie mai mult decat fizica, datorita faptului ca ea existd intr-o stare fizica
atat de rarefiatd incat este impresionabild si afectatad cel mai imediat de influente astrale si mentale. Din perspectiva
Hermetica este considerata un aspect al corpului fizic.

Toate cele bune,

Rawn Clark 19 August 2004

Cum se potrivesc PEM si CAQ in ITH

., Asta este intrebarea unui prieten de-al meu care a citit opera dlui. Bardon, dat nu a efectuat practica. Atunci cand cineva
ajunge la finalul nivelului 10 dl. Bardon spune cd nu mai are ce sd-i spund inifiatului, deoarece el a devenit una cu
Divinitatea. Dar mai avem doua carti dupa IIH!”

Atat in introducerea la PEM cat si la CAQ, Bardon spune ca evocarea si quabbalah nu ar trebuie efectuate pana cand
initiatul nu a realizat nivelul ,,Opt” — nu nivelul ,,Zece”. Nivelul Opt priveste trei abilitati primare necesare pentru ca cineva
sd Inceapa sa lucreze cu PEM si CAQ: 1) calatoria mentala, 2) stapanirea Fluidelor si 3) influenta magica prin Elemente.

., I-am oferit raspunsul pe care-l credeam ca are sens, §i anume ca magicianul nu are ,,nevoie” de acele carti, ci ca este
mai usor pentru el sa aiba la indemdnd informatia in loc de a o aduna toata de unul singur.”

Aceste carti sunt mai mult pentru elevul care abia incepe sd paseasca pe calea Hermetismului, decét sunt pentru cel care
stapaneste nivelul 8. Ele ofera cititorului o idee despre ceea ce este posibil si 1i furnizeaza ceva pe care sa-1 astepte cu
nerabdare.

,»Daca magicianul este unit cu Divinitatea, de ce ar mai avea nevoie sd citeascd §i sd invefe cum sd evoce spirite, sau sa
vorbeasca in limbajul universal.”

Nu ar avea nevoie de acestea.

. Nu ar aduce magului aceastd unire cunoasterea limbajului cosmic, §i nu ar mai fi nevoie de evocarea spiritelor deoarece
el este una cu Dumnezeu? Ce ar putea sd-ti spund un spirit sau de ce ai avea nevoie sd-ti ardti autoritatea magicd asupra
unui spirit, atunci cand esti una cu Dumnezeu?”

Practica evocdrii magice este o experienta de invatare, care, in mod ideal, il conduce pe mag ,,spre” unirea cu Unitatea.
Asta este motivul pentru care munca incepe ,,in timp ce se lucreaza cu nivelul noud” din IIH. S-ar putea sa vrei sa te uiti si
la http://www.ABardonCompanion.com/WhyPME .html

,,Stiu cd trebuie sa existe un nivel cantitativ de diferenta intre Divinitatea personala si Unitate. Asa ca, in felul in care vad
eu lucrurile, mai intdi trebuie sa te unesti cu Divinitatea personald si apoi sa urci pe Copac, unindu-te cu divinitati mai
inalte, pana cand ai potentialul de a accepta o uniune cu Unitatea. Asa ca aici este locul unde intra in joc PEM si CAQ?
Posibil ca unirea cu divinitatea personala proprie nu este chiar asa de cutremuratoare §i de unitara asa cum cred, ci ar fi
doar un ,,mecanism” de a-i ridica la un nivel superior cele patru aspecte primare. Daca aceasta ar fi situatia, atunci
inteleg ca ar trebui sa lucrezi pe indelete cu spirite / genii apoi cu divinitati, pana ajungi la Unitate. Asa ca adresez
intrebarea: ,, sunt PEM si CAQ cumva o parte din nivelul 10 al IIH?” Adica in antrenamentul mental de la nivelul 10 urci
planurile pand la Unitate. In antrenamentul astral de la nivelul 10 iti construiesti dumnezeul personal. Acesta nu este intr-
adevar complet pana ce nu lucrezi cu toate cele trei carti odata, integrdnd toate aceste energii intru sine, stapanind prin
evocare energiile congtiente ale sferelor, si stapdnind legitatea cosmica prin vorbirea tetrapolard.”
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Da.

,,»Am un prieten care face invocatii rituale ale divinitatilor Grecesti. Am vazut aceste ritualuri si ele sunt foarte frumoase si
fascinante. Fata si comportamentul lui se schimbad, si poti spune ca este ceva diferit. Privind aura din jurul lui, pot vedea o
energie complet diferita. Este mai vibranta si mai deplina. El dialogheaza cu fiecare persoand din cerc, si dialogurile sunt
folositoare sau au o importanta in viitor. Stiu ca dl. Bardon spune cad acestea sunt posedari. Ma intreb daca asta este in
vreun fel ceea ce dl. Bardon spune despre unirea cu Divinitatea personald, exceptand faptul ca practicatul construieste
Divinitatea in loc de a lua una ,,facutd de-a gata”?”

Unirea cu divinitatea personala este o expansiune a ,,sinelui”, pe cand posedarea este o invocare a ,,altuia” si abandonarea
sinelui in favoarea acelei prezente. Efectele adevaratei uniuni sunt permanente, pe cand efectele posedarii sunt temporare.

,»Cand cineva progreseaza in sfere, acela se uneste intr-adevar cu divinitatile intdlnite? Ce deosebeste asta de posedare,
asa cum este ea inteleasa de dl. Bardon?”’

Da, se uneste, si diferenta este cd are loc procesul expansiunii de catre magician a ,,propriei” constientizari de sine, astfel
incét ea Inglobeaza congstientizarea de sine a divinitatii. Este o impartasire a sinelui, nu o posedare a sinelui.

,,Poate ca gresesc, insa omul s-ar putea sd trebuiasca doar sa converseze cu divinitatile pe masurd ce urca §i nu sa se
uneasca cu ele. Asta tot ar produce un efect inlauntrul initiatului, deoarece aproape oricine recunoaste faptul cda ne
adaptam cu totii fata de mediu sau imprejurare. De-a lungul unei perioade de timp, ar avea sens ca cineva sa aibd
trdsaturi mai apropiate de divin, prin faptul ca petrece mai mult timp in jurul divinitatilor.”

Poate ca ar trebui sa te mai gandesti la definitia ta asupra actului de a ,,conversa” cu o ,,divinitate”? Este o altd mancare de
peste decat a vorbi cu cel mai bun prieten al tau...La aceste niveluri, comunicarea ,,este” unire.

,,Ar fi posibil doar teoretic sa nu creezi o Divinitate personala si sa nu te unesti cu ea, ci sa te unesti numai cu divinitatile
pe care le intalnesti de-a lungul caii pana ce ajungi in final la Unitate? Daca ar fi posibil, care ar fi avantajele sau
dezavantajele acestui proces, comparat cu pasgii pe care ar trebui sa-i faci, corespunzator dlui Bardon?”

Da, este posibil. Dezavantajul este cel al timpului care dureazd procesul, dar el variaza si depinde in intregime de karma
personald. Metoda lui Bardon legatd de Divinitatea personalad (care deja reflectd caracteristicile Unitatii) este in general
mult mai rapida si mai sigura. O altad metoda este ca din start sa tintesti catre Unitate, 1dsénd la o parte toti intermediarii sau
manifestarile incomplete, dar pentru majoritatea oamenilor aceasta este cea mai grea cale dintre toate.

,,Sunt foarte apropiat de tipurile de evocari fara ritual pe care dl. Mistele le discuta pe siteul sau. Le gasesc mult mai
atragatoare decat imbrdcarea pentru ritual, arme si baghete rituale, etc. Stiu ca atunci cand ajungi sa stapanesti o sferd,
poti sa nu te mai folosesti de unelte si sa evoci fara ele. Stiu ca uneltele sunt acolo pentru [a ajuta] memoria si mintea. Asa
cd ceea ce conteazd este sa-ti ,,programezi”’ corect mintea, nu-i asa?”

Da, insa lucrul cu uneltele este una dintre caile cele mai bune spre a ,,programa” mintea si emotiile.
Toate cele bune,
Rawn Clark 19 August 2004

Asa cd, la nivelul 9 initiatul isi face uneltele rituale si le incarcd. In relatie cu antrenamentul CAQ, el incepe sd invete
literele. Se pare ca la acest nivel, se poate lucra mai mult cu CAQ decdt cu PEM. Daca se incepe calatoria in planurile
elementale gi in zona care inconjoard pamantul numai la nivelul 10, atunci ce spirite s-ar putea evoca la nivelul 9?7~

Este nevoie sa citesti de mai multe ori aceste carti spre a-ti da seama de anumite subtilitati. Dacéd privesti indeaproape
nivelul 9, in sectiunea unde el a vorbit despre diferitele utilizari ale Oglinzii Magice, vei gasi printre ele referinte la PEM si
la contactarea entitatilor. Mai mult, in nivelul 8, magului i se oferd unealta necesara spre a evoca pand la o densitate
»mentald”, si anume célatoria mentala. Pana la finalul nivelului 8, initiatul este capabil sa contacteze mental o entitate,
acesta fiind primul stagiu al evocarii. Asa ca 1n cadrul nivelului 9 — plus — PEM, se invatd cum sa se evoce fiinte pana la o
densitate ,,mentala”, si apoi mai tarziu, pana la o densitate astrala si /sau fizica.

Toate cele bune,

Rawn Clark 21 August 2004
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Importanta de a deosebi intre ceea ce se asteapti Bardon, si ceea ce el spune ca este posibil

,Ambele editii [ale IIH] spun ca invatacelul de nivel V are nevoie sa stapaneasca condensarea elementelor pand la gradul
la care ele sunt tangibile fizic — adica pot fi observate de un neinitiat.”

Pai asta nu este exact adevarat. Permite-mi sa-ti ofer cateva citate din editia Ruggeberg (care in opinia mea este cea mai
buna traducere asupra lui Bardon).

,In acest nivel nu este absolut necesar si produci o cantitate de cilduri atit de mare ca sii poati fi misurati cu
termometrul. Dar presupunind ci magul are un interes deosebit in a lucra in acest fel mai spectaculos, el se poate
specializa in aceasti problematica, cu ajutorul acestor instructiuni. Dar adevaratul magician nu se va multumi cu
acest mic fenomen, ci mai degraba prefera si-si continue dezvoltarea sa spiritualid deoarece este convins ca in
decursul timpului poate obtine mult mai mult.”

Cu alte cuvinte, efectuarea acumularii si proiectiei unui Element la un asemenea grad ,,prin exercitiul de nivel cinci” este
»contrar dezvoltarii ulterioare a magului”. De fapt, o astfel de dorintd, ,,la acest nivel” ar putea ardta un dezechilibru in
caracter.

»El ar trebui sa simta intotdeauna destul de distinct, proprietitile specifice ale elementelor cu care lucreaza; el ar
trebui sa fie capabil sa-i induca chiar unui om obisnuit sau ignorant, sa simta si sa vada acel element.”

Observi cé el spune ,,ar trebui sa fie capabil” si nu ,trebuie sd faca”. Cu alte cuvinte, aici conteaza ,,abilitatea” si increderea
magului, nu demonstratia factuald. Cu toate acestea, daca cineva a stdpanit exercitiul pana la acel punct, abilitatea de a
condensa un element pana la gradul in care o altd persoana poate fi ,,indusa” sa il simtd, va fi un rezultat natural.

. In anumite ocazii, Bardon a discutat despre diferite abilitati pe care le-ar dezvolta un regim dezechilibrat de exercitii
unilaterale. Insa, in aceasta sectiune felul lui de a scrie este diferit. In loc de a descrie posibilitati, el oferd instructii cu
privire la felul in care elevul isi poate testa nivelul de stapanire asupra Elementelor.”

Aceasta sectiune cu privire la aprinderea unei lumanari este importantd, dar nu ca test pentru abilitatile magice. Ci este un
test al dezvoltarii caracterului unui om, deoarece se pune din nou intrebarea asupra motivatiei pentru care se urmeaza
initierea. Aratand ceea ce ,,poate” fi realizat — la un punct al antrenamentului in care realizarea unui asemenea fenomen
»spectaculos” ar insemna o diversiune de la Tnaintarea in dezvoltarea adevarata — studentului i se oferd o alegere: Imi voi
petrece timpul urmand ,,fenomenele mici” sau imi continui dezvoltarea? Daca caracterul elevului are ,,nevoie” de tipul de
gratificare derivat din aprinderea unei lumanari, in mod magic cu ajutorul Elementului Foc, atunci la acest punct el va fi cu
sigurantd deviat de la progres, el petrecand urmatorii cativa ani perfectiondndu-si acumularea Elementului Foc. Pe de afla
parte, daca elevul nu are induntrul caracterului acea nevoie, el va merge mai departe si va stdpani exercitiile viitoare, care
fac 0 asemenea indeméanare sa para cu adevéarat una prosteasca.

Dupa cum Bardon a scris imediat dupa ce a explicat trucurile referitoare la aprinderea lumandrilor si tampoanelor de vata -
»Adeviratul mag insa nu isi va irosi timpul cu astfel de fleacuri.”

,Insd cred ca aceste exercitii sunt importante, dacda nu in mod necesar ca premise pentru nivelul VI, atunci importante pe
termen lung, in special in masura in care adevaratele chei ale magiei sunt bazate pe stapdanirea elementelor.”

Putin mai departe, Bardon scrie: ,,Cine nu-si reaminteste de nunta din Caana Galileei unde Domnul nostru a
transformat apa in vin? Doar un adept asa de puternic evoluat ca Isus Hristos ar fi putut realiza acest miracol, nu
prin influentarea elementelor din afara ci prin stipanirea principiului Akasha al apei transformate din interior spre
exterior.”

Si putin mai jos: ,,lau de bun faptul ci niménui nu-i va trece prin minte si se aghete de un singur exercitiu sau de o
singura metoda. Rezultatele vor fi fatale pentru sanitatea lui iar succesul nu va veni niciodati. Aceste fapte sa fie
luate foarte in serios.”

., Imi amintesc ca Bill Mistele mentiona undeva cd el nu a reusit sd stapaneascd exercitiile de condensare de bazd, pand la
gradul pe care Bardon il astepta de la elevii lui. Ca §i consecintd, timp de multi ani Bill a continuat sa se intoarca la
exercitiile de bazd, spre a incerca sd le stapaneasca pand la gradul pe care l-a intentionat Bardon, dar avand mai multe
obstacole in fata decat daca ar fi incercat sd le stapdaneasca pe dea-ntregul de prima oard.”
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in decursul ITH, elevul va intalni puncte in care intelegerea precisa a ceea ce se ,,asteapta” Bardon cu adevérat, este critica
pentru progresul ulterior. Ceea ce Bardon ,,s-a asteptat” este de multe ori diferit decat ceea ce el spune ca este ,,posibil”.
Cred ca prima oara unde apare aceastd diferentd este 1n nivelul doi, la exercitiile de concentrare senzoriala. Multi oameni
sunt pringi in incercarea de a condensa vizualizarea Intr-un asemenea grad incat ea sa apara in fata ochilor ,,fizici” asa cum
ar aparea obiectele obisnuite. Din nefericire pentru ei asta ,,nu” este ceea ce s-a ,,asteptat” Bardon de la elevul de ,,nivelul
doi”. De asemenea el nu s-a ,,asteptat” ca elevul de la ,,nivelul cinci” va fi capabil si aprindd o luménare cu Elementul Foc,
sa Inghete apa cu Elementul Apa, sa leviteze obiectele cu Elementul Aer etc.

Atunci cand cineva intelege gresit diferenta dintre ceea ce se asteapta el si ceea ce el spune ca este posibil, si ca atare
urmareste posibilul in loc sa stdpaneasca ceea ce se asteaptd, atunci acela isi creeaza un dezechilibru. De exemplu spre a
condensa Elementul Foc intr-un asemenea grad incat sa reusesti in experimentul cu tamponul de vati, va trebui si te
concentrezi exclusiv asupra exercitiilor de condensare a Elementului Foc, pentru un timp ,,indelungat”. Un asemenea timp
indelungat in a lucra numai cu acel exercitiu al Elementului Foc, va induce fara nici o exceptie o stare de dezechilibru fizic,
astral si mental. Pe de altd parte, daca ai stapani ceea ce se ,,asteapta” in nivelul cinci si ai progresa prin nivele, (si daca vei
dori asta) vei castiga abilitatea de a ,,cauza o condensare” a Elementului Foc, suficient de mare spre a aprinde un tampon de
vatd Tmbibat cu alcool, in ,,mai putin timp decat ti-ar lua daca ai urma tehnica de la nivelul cinci”.

Toate cele bune,

Rawn Clark 26 August 2004

,,Se pare cd se testeaza caracterul omului pentru ca insasi ,, dorinta” spre a face ,,miracolul” indica o problema — poate
nerdabdarea.”

Nu, intr-un astfel de caz nu este o problema de nerdbdare. Ci avem de-a face cu o nevoie egoistd de a se da mare si a
impresiona, ceea ce bineinteles, vorbeste despre o lipsd mai mare de auto-valoare / auto-vrednicie. Aceastd nevoie este una
dintre cele mai padguboase in avansarea magica. Adu-ti aminte de ,,Stalpul Tacerii”.

,»Motivul pentru care accentuez asta aga de mul, este pentru ca mi se pare ca existd un asemenea aspect la ,fiecare” nivel
al antrenamentului! De exemplu efectuarea elementarilor. Pana cand ai ajuns sa stapdnesti evocarea, este chiar aga de
valoroasa abilitatea de a face un elementar in mod laborios si lent?”

Ah, dar aici trebuie sa Inveti cum sa faci proprii Elementali si Elementari ,,inainte” de a putea invéta tehnicile mai avansate
ale evocarii.

., Nu iti depasesti continuu abilitatile anterioare, §i astfel faci ca ceea ce a fost anterior foarte dificil, sa fie acum foarte
usor?”

Ba da, insa, anumite lucruri ,,trebuiesc” stapanite ,,mai inainte” pentru a putea fi ,,capabil” de a stapani tehnicile ,,inalte”
care urmeaza. De exemplu trebuie sa stapanesti Elementele inainte de Akasha si de Fluide; altminteri lucrul cu Akasha si cu
Fluidele ar fi inutil.

,»Ma gandesc acum ca atunci cand sunt oferite ,, instructiuni detaliate”, acesta este un semn cd trebuie sa faci cu sigurantd
acel lucru — chiar daca mai tarziu el s-ar putea sa para lipsit de importantd. Dar atunci cand Bardon mentioneazad efecte
madrunte ca §i acesta, ca o digresiune, §i nu mai ofera instructiuni ulterioare, atunci este mai bine sa ignori digresiunea, sa
o consideri ca o curiozitate §i sa nu o urmezi. Am dreptate?”

Nu neapirat. De pilda el a oferit instructiuni foarte clare in ceea ce priveste aprinderea tamponului de vata. Insa actiunea nu
a fost prezentata sub forma unui exercitiu, si asta poate servi deseori drept indiciu. in majoritatea cazurilor el spune ceva de
genul ,dar adevaratul magician nu isi va pierde timpul”. Pe langd luarea in considerare a acestor ,,indicii”, ceea ce
recomand mai presus de orice este sa meditezi foarte adanc despre aceste aspecte, atunci cand ele se ivesc. Aproape de la
prima pagina Bardon 1si sfatuieste de repetate ori elevul sa mediteze, mediteze, mediteze, si 0 mare parte din carte a fost
scrisa presupunand ca elevul va medita asupra fiecarei intrebari care 1i apare.

., Unele dintre acestea se pare ca au un element de tentatie”
Exact, si asta este natura majoritatii ,,testelor”. Bardon cere ca tu sa te intrebi iar si iar ,,de ce fac eu asta?”

Toate cele bune,
Rawn Clark 27 August 2004

,, O intrebare pentru Rawn: spui cd vizualizarea unui obiect la nivelul 2 nu trebuie sa fie asa de clard ca si cum el ar fi
fizic. Care grad de claritate este suficient atunci?”
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Exercitiul ,,mental” de la nivelul doi nu are nimic de-a face cu ochii ,,fizici”. El se referd in totalitate la ochii ,,mentali” si
asadar la abilitatea de a-ti imagina orice imagine doresti si astfel sd o ,,vezi” cu ,,ochiul mintii” tale.

A

Partea cu ochii deschisi se refera tot la ceea ce ,,vezi” cu ,,ochiul mintii” in timp ce ochii tai fizici sunt deschisi si percep
simultan (adicd ,,vad fizic”) imprejurimile tale. Concentrarea ta ,jmentald” este asupra imaginii pe care o creezi cu
imaginatia ta, ,,cu ochiul mintii”, iar ,,ochii tai fizici” sunt concentrati asupra locului din spatiu in care-ti imaginezi obiectul.
De exemplu 1iti imaginezi ,,cu ochiul mintii” o minge rosie care pluteste n aer la un metru in fata ta, si simultan 1iti
focalizezi ,,ochii fizici” asupra acelui loc aflat la un metru in fata ta. ,,Ochii tai fizici” nu vor ,,vedea” o minge rosie, dar
,»ochiul mintii” tale si-o va imagina plutind acolo, ca §i cum ar fi o realitate fizica.

iti sugerez s vizitezi http://www.ABardonCompanion.com/Corresp-ITHPractice.html si ca citesti tot ce este scris acolo
despre acest exercitiu.

Toate cele bune

Rawn Clark 27 August 2004

Inspirarea vs. acumularea de Akasha

,Am citit partea scurta pe care Bardon o scrie despre Akasha la inceputul IIH. A fugi de ceva si a nu mentine nimic. Ma
gdndesc ca nu poti cuantifica ceva care este incomprehensibil. Acumularea presupune cuantificarea intr-o anumitd
privinta. Daca asta este adevarat, atunci cum se potriveste asta cu ,,a inspira Akasha...a-ti umple intreg corpul cu ea ”.”

Ceea ce inspiri si ceea cu ce iti umpli corpul este ,,sentimentul” cd ,,esti unit cu intregul spatiu infinit”, plus ,,0 culoare
ultravioletd, aproape negru-violetd”. De fapt isi unesti corpul si constientizarea constienta ,,cu” Akasha, ,,prin” inspirarea
calitdtilor ei primare.

Odata ce esti unit in acest fel cu Akasha, vei intelege imediat de ce Akasha nu poate fi acumulatd dinamic. Spre a acumula
dinamic ceva, insemna ca inchizi acel ceva intr-un recipient, 1i ingradesti presiunea exploziva a puteri sale dense. Dar
Akasha patrunde ,,totul” — §i atunci cum sa o poti inchide?

Toate cele bune,

Rawn Clark 31 August 2004

Despre Elemente

., Este ceva in legatura cu care nu sunt sigur. Dacad atragi in tine o cantitate mare dintr-un element, nu creezi cumva un
dezechilibru al elementului altundeva? De unde vine acel element? Existd un stoc infinit de elemente?”’

Asa cum a spus pe bund dreptate W., Elementele sunt calitati si ca atare nu pot fi golite prin acumularea lor. Cu alte
cuvinte, nu acumulezi o substanta fizic cantitativa. Ci acumulezi o calitate ,,ale cérei efecte sunt cuantificabile”. ,,Efectele”
Elementelor sunt cele care sunt cuantificabile. Asta este motivul pentru care o acumulare de 3 inspiratii ale unui Element va
produce un efect cuantificabil mai mic decat o acumulare de 30 de minute.

W. a scris ,, Cantitatea se aplica numai manifestarii (lucrurilor ca materie §i energie) iar forta elementala este clar inaintea
manifestarii, si este un principiu metafizic. Ca atare ea nu este cantitativa si nu poate fi golita.”

Cred ca punctul confuziei vine aici din faptul ca in vreme ce un mag acumuleaza ,,calitatea” unui Element, el / ea produce
prin asta un ,,efect cuantificabil”. Ta de pilda primele exercitii cu Elementele din nivelul trei. Primul pas este sa-ti imaginezi
creator ,,calitatile” Elementului, ca si cum acele calitati ar umple intregul univers care te inconjoara. Al doilea pas este sa
incepi sa inspiri aceste calitati intru corpul tau, spre a le experimentezi efectul foarte cuantificabil asupra trupului tau.
»Calitatea” acumulatd a Elementului este cea care produce direct ,cantitatea” experimentabild a unei acumulari. Dar
aceasta ,,cantitate” nu intrd 1n existenta pana ce nu este acumulatd. Adicd, nu pana ce ,,calitatea” Elementului s-a manifestat
material.

A. a scris ,, Pentru mine, raspunsul ar fi mai aproape de a spune ca acumularea unui element este dislocarea lui dintr-o
zond in alta.”

Nu. El este ,,transformarea” unei calitati in cantitate, sau a unui principiu intr-un efect material. Constienta are puterea de a

cauza o asemenea transformare a unui principiu intr-un efect manifest, prin concentrarea intensiva a constientei asupra
calitdtii dinlauntrul oricarui tirdm de densitate (mental, astral si / sau fizic), si acumuland astfel calitatea intr-un asemenea
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grad incat materia tardmului respectiv este afectatd de ea. Odata ce este generat, acest efect este transferabil prin proiectie si
poate fi indus separat din propriul sine, prin transfer de constienta.

,,Deci, daca toata materia fizica este compusa din 4 elemente si ar fi sa absorbi unul din cele 4 elemente din orice bucata
de materie, s-ar dezintegra materia (deoarece are nevoie de toate cele 4 elemente spre a ramdne manifestata fizic)? Sau ar
achizitiona automat ceea ce este transferat, dintr-o alta sursa materiala (ex. Aer) si astfel nu s-ar goli sau dezintegra
niciodata?”

Materia ,,adera la” ,calitatile” Elementelor care o compun. Acele calititi sunt inepuizabile, si sunt cuantificabile (id est
finite) ,,numai” in efectele lor materiale. Cu alte cuvinte ,,efectul lor asupra” substantei materiale este cuantificabil i putem
spune ca un ,,lucru” ,,contine” o cantitate mai mare dintr-un Element decat un altul. Asa ca, daca ai incerca sa ,,absorbi unul
din cele 4 elemente din orice bucatid de materie”, atunci ai absorbi ,,calitatea” Elementului si ,,nu” efectul ei cuantificabil.

Cu alte cuvinte, nu ai absorbi nimic ,,din” obiectul material insusi.

,,»De asemenea, vidul spatial este o manifestare fizica de un anume fel, dar una care se presupune a nu fi alcatuita din
materie, asa ca se afld si aici elementele?”

Da, bineinteles. Elementele sunt ,,calititi” ale constientei. ,,Totul” este un aspect al constientei.
,,De cat de multe elemente este nevoie spre a forma diferitele tipuri de energie?”
Patru Elemente plus Akasha.

,,Sunt elementele cuantificabile in planurile astral si mental? Sau, la fel ca la materia fizicd, noi observam numai efectele
calitatilor lor, atunci cand corpurile mental si astral trec prin schimbari de stari?”

Inlauntrul tardmului ,,secvential”’, sunt cuantificabile numai ,.efectele” calitdtilor Elementelor / Principiilor. Adica in
taramul fizic, astral §i partea secventiala a taramului mental. Numai in taramul nonsecvential al eternitatii pot fi cuantificate
Principiile Elementale insele, in sensul ca induntrul lor se afld radacina semnificatiei esentiale.

=

,, Elementele ,, exista” numai in akasha?”

Daci definesti ,.existenta” in termeni de cuantificare, atunci da. insi nu poti separa efectele Elementelor de Principiile
eterne nsele. Efectele ,,SI” cauzele lor = existenta.

,, Elementele sunt semnificatia esentiald din spatele formelor?”

Nu exact. Alcatuirea Elementald a unui lucru este efectul cel mai imediat al semnificatiei esentiale Akashice. La asta m-am
referit mai sus atunci cdnd am spus ca in taramul nonsecvential etern, Principiile Elementale sunt cuantificabile. Pe masura
ce semnificatia esentiald coboara Intru taramul secvential, ea adoptd mai intai forma unei relatii intre proportii diferite ale
calitatilor Elementale. Cu alte cuvinte, cantitati diferite ale acelor calitati, care rezulta intr-o proportie specifica a fiecarei
calitati Elementale inerente respectivului lucru. Aceasta este matricea mentala la care adera materia mentala, care formeaza
la rAndul ei matricea astrala la care adera materia astrala si care formeaza apoi matricea fizica la care aderd materia fizica.

., Exista vreo relatie intre modul in care elementele se rotesc tetrapolar, si modul in care cele cinci corpuri solide
platoniciene se potrivesc impreund spre a forma cubul lui Metatron? Ma intreb asta deoarece se spune ca fiecare corp
solid platonician este un element...si ele se potrivesc toate impreund! (ele sunt in numar de cinci). Da stiu cd forma actuald
nu este elementul, la fel cum focul fizic nu este focul. Dar exprima formele semnificatia esential a elementelor (asa cum
aurul [ca metal] exprima AUR), sau atribuirea fiecarui element la o forma este mai mult sau mai putin arbitrara?”

Chiar si Platon si-a abandonat ideile despre metafizicd inainte de a muri. Intr-adevir este un model fascinant la un nivel
intelectual, dar ,,obiectiv”’ Natura nu lucreaza asa. Cu toate acestea corpurile solide platoniciene, ,,ca si forme”, fac o munca
destul de buna 1n a exprima ,,simbolic” semnificatia esentiala a Elementelor. Dar ca toate reprezentarile intelectuale de
acest fel, ele au aproape la fel de multe puncte negative, pe cate beneficii au.

,,Daca ti-ai putea conforma corpul tau mental cu corpurile solide platoniciene, potrivindu-le unul in interiorul celuilalt, si

dat fiind ca fiecare element corespunde unui corp solid platonician, ar fi posibil sa le fuzionezi pe toate impreund, prin
identificarea completa cu formele si invdrtirea lor foarte rapida?”
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Posibil, dar ar durea foarte !,,foarte”! tare.
Toate cele bune,
Rawn Clark 6 Septembrie 2004

46



PRACTICA

Diverse

Ganduri despre oprirea temporari a exercitiilor ITH

., Mi-am oprit recent meditatiile, datorita faptului ca viata mea nu le mai permite. Insd cred ca asta ma va ajuta mult intr-
un fel, si anume vad ca am nevoie de a-mi stabiliza mai mult viata. Asta ma va ajuta mult atunci cand voi incepe din nou.”

Bravo tie! Asta suna a fi o decizie bund. Acum ca ai o idee clard cu privire la schimbarile pe care trebuie sé le faci in
circumstantele vietii tale, pentru ca viata ta sa sprijine Munca Hermetica (in loc de a fi o piedica pentru ea). Te afli intr-o
pozitie EXCELENTA de a-ti restructura viata pentru ca ea si ,.ti se potriveasci tie” in loc de a te potrivi tu continuu
cerintelor ei. Ce incitant!

Imi amintesc bine acel moment al vietii mele, si privind in urma il recunosc ca pe un moment FOARTE fertil!! M-a deschis
inspre a lua controlul asupra vietii mele. M-a eliberat spre a incepe sd-mi modelez constient viata in ceea ce voiam ,,eu” ca
ea si fie. Si ceea ce voiam ca ea si fie era ca ea sa sprijine Munca din ITH! in acel moment, ,,am stiut” ¢ nu puteam si-mi
restructurez viata Sl sa efectuez simultan exercitiile din IITH. Am simtit o puternicd remuscare de invinovatire, datorita
deciziei luate de a amana exercitiile ITH, dar am domolit-o cu hotararea mea de a-mi restructura viata i cu hotararea mea de
a reincepe munca ITH deindata ce ,,as fi stiut” ca venise timpul pentru ea.

Cam la sase luni mai tarziu, dorul meu pentru Opera a devenit asa de puternic incat am reinceput Nivelul Unu si am facut
pentru a doua oara oglinda sufletului. Dar la o lund dupa asta, chiar dupa ce terminasem oglinzile insele, mi-am dat seama
cd circumstantele vietii mele incd nu erau ceea ce aveau nevoie intr-adevir s fie. In procesul de a decide daca sa mai opresc
din nou ,,temporar” exercitiile IIH, sau sd nu o fac, am ajuns sd-mi dau seama cd motivul pentru care circumstantele vietii
nu se potriveau cu dorinta era inradacinat in caracterul meu. Asta m-a dus la decizia de a continua lucrul de transformare de
sine cu oglinzile, SI sd aman temporar exercitiile IIH, domolindu-mi astfel dorinta puternica pentru Munca si necesitatea de
a face schimbari ulterioare in circumstantele vietii.

Destul de sigur, lucrul pe care l-am facut in transformarea de sine a trasaturilor de caracter negative, a eliberat ultima
bucitica de rezistentd la schimbarea circumstantelor vietii mele! In alte cinci luni (cam la un an de la prima mea oprire
temporard) eram pregatit sa reiau cu adevarat Opera. Nu m-am mai oprit dupa asta.

Acela a fost ritmul meu. Nu am de unde sa stiu care ar putea sa fie propriul tau ritm. Va fi interesant de vazut, pe masura ce
se desfasoara.

Daca nu te deranjeaza un sfat [si dacd te deranjeaza, cu atat mai rau!] nu uita ca desi nu vei mai face exercitiile ca atare, tot
poti continua cu transformarea si imbunatatirea caracterului tau. Acesta este tipul de lucru care este efectuat in decursul
vietii tale zilnice, si vei fi capabil sa progresezi mult in aceasta privinta in timpul fazei tale de ,,deconectare”. Apoi, cand
reincepi exercitiile, vei avea cu atit mai putind munca de efectuat, si vei trece mai departe prin Niveluri, cu atit mai repede.
Munca pe care ai realizat-o pana acum te-a schimbat, iar in perioada intermediara poti sa cladesti mereu pe aceste schimbari
si sd le intaresti.

Toate cele bune,

Rawn Clark 13 Noiembrie 2002

Valoarea scrierii unui jurnal

,,Desi ma aflu la inceput in practica IIH, pot afirma cad inregistrarea viselor iti va imbunatdti memoria, chiar daca numai
putin. Examinarea continud a viselor va avea loc in timpul zilei, ceea ce-ti va mari nivelul de atentie la detalii (atdt in viata
zilnicd, cdt si in somn).”

Notarea viselor are un anumit impact asupra memoriei globale a unui om, dar beneficul sau principal este asupra unei
componente subtile a memoriei globale. Asta are de-a face cu memoria starilor mentale in care constientizarea normala este
modificatd intr-un anume fel. Visatul este un exemplu bun, dar la fel sunt si starile modificate de constienta care sunt
experimentate 1n timp ce faci exercitiile IIH, introspectia, meditatia sau chiar in timpul traumei. Toate acestea necesitd un
tip de ,,memorie” putin diferit decat tipul necesitat de evenimentele normale din starea de veghe. Pentru majoritatea noastra,
acest tip de memorie nu a fost intaritd intentionat pe masura ce am crescut, pe cind memoria noastra normala din starea de
veghe a fost. De fapt noi ne concentram puternic asupra dezvoltirii memoriei normale din starea de veghe, si nu suntem
invatati despre aspecte ca Incercarea de a ne aminti visele.

Scrierea unui jurnal este una dintre cdile cele mai bune spre a intari acest tip de memorie. ,,Acesta este un motiv foarte
important pentru care Bardon l-a recomandat in relatie cu exercitiile ITH.”
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in timpul experientelor din meditatie si din vis, constientizarea normald din starea de veghe este deviatd sau suprimati,
decuplandu-te astfel de la memoria normala. Cu toate acestea, mintea subconstienta isi aminteste TOTUL si memoria ei este
una cu detalii minutioase. Asa cd in momentele in care visul sau meditatia sunt terminate, si treci din starea modificata de
constientd in starea normald de constientd de veghe, conexiunea cu memoria subconstientd mai persistd, iar asta este o
oportunitate excelentd de a-i captura continuturile cu mintea ta ,,constienta”. Pe masura ce efectuezi repetat acest act de a
lua notite despre exercitiile facute sau despre visele avute, conexiunea dintre memoria ta constientd si cea subconstienta
creste mai puternica ,,si mai permanenti”. in cele din urmi, scrierea unui jurnal nu mai este necesara si se dezvoltd o
continuitate a memoriei. Cu alte cuvinte, iti amintesti pur si simplu visele si experientele din meditatie, In detalii vii si fara a
trebui sa ,,incerci” s-o faci.

Toate cele bune,

Rawn Clark 10 Septembrie 2002

Recunoasterea rezistentelor emotionale in calea progresului

,Asa cum atesta si Bardon, dimineata devreme este unul dintre momentele cele mai bune §i cele mai convenabile spre a
practica. Unii oameni par a nu avea nici o problema sa se trezeasca dis de dimineata si sa fie foarte voiogi, insa eu nu par
sa fiu unul dintre ei. Fara ajutorul unui ceas desteptator, am dormit azi dimineata pand la 9:30 — ord care nu este devreme.
Trezirea cu cdteva ore mai devreme este ca o torturd, iar dusul rece e aproape de neconceput acum ca este iarnd. Nu cred
ca asta sd fie o chestiune legatd de oglinzile sufletului, ci mi se pare a fi fizica. Sunt singurul care aceasta problema?”

De fapt, eu as spune cd aceasta este o problema a oglinzilor sufletului, avand de-a face cu vointa si cu nivelul tau de
angajament. Initierea nu presupune s pasesti pe calea cea mai usoara, doar pentru ca ceva important este greu la inceput. Ea
presupune sa te schimbi pe tine si sa faci fata provocarilor care apar natural pe calea transformarii de sine. Deplangerea de
tipul ,,este prea greu” trebuie sa fie refuzata deoarece este atat o justificare insuficienta cat si o explicatie insuficienta.

Cici, daca stai sa te gandesti la asta, In caz ca ai fi vrut ,,cu adevarat” sa faci exercitiile dis de dimineata, atunci ai gasi o
cale. Ti-ai modifica obiceiurile spre a se potrivi unei treziri mai devreme. Este chiar asa de simplu. Nu este un lucru pe care
esti ,,fizic” incapabil sa-1 faci — este ceva pe care esti ,,emotional nedoritor” sa-1 faci.

Cat despre dusul rece, de asemenea nu este un proces pe care esti ,,fizic” incapabil sa-l faci. Daca faci agsa cum a sugerat
Bardon cu perierea pielii nainte de dus, si frecarea ei cu un prosop dupa dus, atunci nu vei mai fi inghetat in final. Ceea ce
te Impiedica sa faci asta, este o ,,lipsa emotionala de chef”.

Un aspect al acestor exercitii de dimineatd care se concentreaza asupra obiceiurilor tale fizice, este cé ele aduc elevul sa se
confrunte cu aceasti lipsa emotionala de chef, si dezvolta prin asta forta vointei si autodisciplina. in cele din urma, aspectul
de a trece de rezistentele emotionale este cea mai mica dintre provocdrile carora elevul le va face fata inevitabil de-a lungul
caii initierii.

Toate cele bune,

Rawn Clark 17 Decembrie 2003

Raspunsul oboselii

,,De cand am inceput sa practic exercitiile lui Bardon, ma simt mai obosit in timpul zilei decat eram inainte. A mai avut
altcineva aceeasi experienta? Cunoasteti ceva exercitii de ,,energizare” care m-ar putea ajuta sa fac fatd acestei oboseli.?”

La inceput, oboseala este datoratd unei cauze emotionale sau a uneia fizice. Cauza fizicd cea mai comund (legatid de
inceperea exercitiilor din ITH) este lipsa de somn! In loc de a ne schimba viata si a omite ceva mai putin important, multi
oameni vor sacrifica timpul din cel al somnului. De exemplu trezindu-se cu o ord mai devreme, dar fard a se culca cu o ord
mai devreme spre a compensa. O cantitate potrivitd de somn este importantd in reglarea energetica a corpului fizic.

Daca nu asta este cauza, atunci vinovatul cel mai probabil este un blocaj emotional de un anume fel. Oboseala este in primul
rand o stare emotionald. De exemplu te poti simti obosit, dar apoi se Intampla ceva incitant, si dintr-o data esti energizat. Si
invers, te poti simti plin de energie si apoi se intdmpla ceva deprimant, i dintr-o data esti frant de oboseala.

Majoritatea blocajelor emotionale si sentimentelor de oboseald apar (in relatie cu inceputul 11H) datoritd Oglinzii Sufletului,
si muncii de transformare a caracterului de la nivelele 1-3. Asa cum am scris in ,,Comentariu la ITH: Nivelul Unu”, in timpul
perioadei de construire a listelor Oglinzii Sufletului, trebuie sa ai mare grija de tine, fizic si emotional. Introspectia de acest
fel si de aceastd adancime va aduce sigur la suprafata tot felul de chestii, si de multe dintre ele nici nu vei fi constient la
inceput.

O ,,smecherie”, spre a evita aceastd oboseald emotionala este sa aplici tehnica exercitiului de control mental, de ,,detagare”
si ,,observare”, in loc sd te implici in fiecare dintre aspectele pe care le descoperi prin introspectie. Introspectia seamana
foarte mult cu primul exercitiu mental al Nivelului Unu, in care pur si simplu ,,observi” ceea ce ,,este”. Simultan te detasezi

48



de ceea ce observi. Cu alte cuvinte, nu interactionezi ,,cu” ceea ce observi. Atunci cand aplici aceasta tehnica la introspectie,
vei vedea cd ea este mult mai putin deranjantd emotional, si ca atare mult mai putin obositoare fizic. De asemenea ea face
mai usor ca introspectia sa patrundd mult mai adanc intru psihicul tau si sa ,,mature colturile Intunecate” asa cum a spus
Bardon.

In ceea ce priveste ,.exercitiul de energizare” vreau s te avertizez ca daca faci asa cum s-a sugerat si incepi exercitiul de la
Nivelul Trei de respiratie prin pori a Energiei Vitale, atunci fii foarte atent. Te rog sa fii atent la instructiunile ,,exacte” ale
lui Bardon. Adica, faptul ca trebuie sa ,,expiri cantitatea exactd pe care ai inspirat-0”. ,,Nu” vrei sa mentii Energia Vitala.
Tot ceea ce ai vrea sa faci este si-ti umpli corpul cu ea si apoi s-o eliberezi inapoi in univers. in timpul scurt in care ea iti
umple corpul, corpul tdu va extrage din ea tot ce are nevoie. Cu alte cuvinte, nu este nevoie sd o mentii In corp pentru
perioade lungi de timp. De fapt, asta poate sa fie periculos.

In general, sfatuiesc impotriva saltului inainte la exercitiul de energizare de Nivel Trei, si sugerez concentrarea asupra
»cauzei”. Dacd te bazezi prea mult pe energizarea proprie, atunci iti dezvolti un obicei de a evita ,,cauzele”. in final, asta te
ajunge din urma, si rareori este o experienta placuta.

In aceasti problematica, ai putea de asemenea sa iei in considerare lucrul cu magia Aerului, Apei si Mancirii. De exemplu
poti inspira ideatia ca energia corpului tdu va fi consistentd in decursul zilei, si va fi disponibild cand ai nevoie de ea.

Toate cele bune,

Rawn Clark 6 Martie 2004

Trecerea de un blocaj pe care nu-I intelegi

,Am lucrat treptat cu exercitiile Nivelului Unu, si ma aflu intr-un fel de situatie fara de iesire. As putea sa-mi fac cu
usurintd timp pentru meditatie / introspectie in fiecare dimineatd, inainte de a-mi incepe rutina zilnicd. Dar gdsesc cd nici
chiar cu ajutorul ceasului desteptator, par a nu putea sa ma trezesc §i sa incep exercitiile. Am citit materialele disponibile
pe acest forum, si comentariile lui Rawn, si degi le gasesc foarte folositoare, nu am progresat mai departe. Sunt de acord ca
exista un blocaj, dar nu par sa-mi dau seama care este. Poate cda pe masurd ce progresez prin lucrul cu oglinda, ma voi
impiedica de acest lucru care ma tine inapoi. Poate cineva sa ofere ceva observatii personale similare acesteia? Si daca da,
carui tip de blocaj i erau atribuie?”

Pentru mine, erau mai multi factori, primul fiind teama de a ma transforma actualmente intru persoana care stiam ca pot sa
devin. Ma simteam destul de sigur fiind ,,vechiul” Ron, si intrucdtva mai putin in siguranta ca ,,noul” Rawn. Pentru mine,
asta s-a manifestat ca o anumita ,lene” in ceea ce priveste trezirea mai devreme spre a efectua exercitiile, si ma simteam ca
si cum exercitiile ar fi fost o povara, o corvoada de care incepea sa-mi fie groaza. Niciodatd nu mai fusesem asa de ,,0bosit”
de dimineata si asa de neputincios sa raspund alarmei ceasului!

Si la fel ca tine, in acea vreme nu imi puteam da seama care era problema. Asa ca am decis sd nu ma mai ingrijorez in ceea
ce privea ,,cauza” si sd lucrez la o ,,solutie”. Ceea ce am facut, a fost adoptarea unor tehnici din Nivelul Doi, si am facut tot
ce am putut spre a-mi schimba obiceiul instaurat de a nu ma trezi dimineata, in obiceiul de a ma trezi in fiecare dimineata.
Mi-am dezvoltat o afirmatie pozitiva spre a-mi reprograma raspunsurile subconstiente, si am repetat-o asa cum a sugerat
Bardon, in fiecare seara, pe masura ce adormeam si in fiecare dimineata ,,chiar dupa ce suna ceasul”. Esenta afirmatiei mele
a fost ca in fiecare dimineatd sd ma trezesc dornic sa efectuez exercitiile. De asemenea, mi-am marit prin meditatie simtul
ardorii, $i mi-am mentinut meditatia in care cautam cauza radacind a dificultatii mele. M-am decis ferm sa ma cobor din pat
atunci cand suna ceasul!

In mai putin de o sdptimana, aveam obiceiul de a ma trezi actualmente atunci cand alarma se declansa, plin de ardoare si de
energie pentru exercitiile mele. In acel moment, angajamentul meu de a urma munca ITH a devenit de neclintit. Si la scurt
timp dupa aceea, am ajuns sa Inteleg factorii subiacenti care contribuiau la dificultatea mea originala.

Toate cele bune,

Rawn Clark 5 Octombrie 2004
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Nivelul I: Antrenament mental

»Controlul” gandurilor

Acum cateva luni, un vizitator german i cu mine comparam IIH in germand cu traducerile ei englezesti. De interes special a
fost ceea ce a avut el de spus despre frazarea engleza ,,controlul gandurilor” asa cum spune titlul primului exercitiu mental
din Nivelul Unu. Conform acestui vizitator, aceasta este doar o posibila traducere a cuvintelor germane, si o traducere slaba.
Problema cu cuvantul ,,control” este ca vorbitorii de engleza il inteleg de obicei ca ,.exercitiu de constrangere asupra”
gandurilor, dar asta NU este ceea ce sfatuieste Bardon la acest exercitiu. Vizitatorul meu a accentuat ideea ca intelesul
secundar al cuvéantului, este mai aproape de originalul german. Intelesul secundar este ,,un standard de comparatie”, ca in
cazul unui ,,subiect de control” intr-un experiment stiintific.

Asa ca ceea ce a intentionat Bardon si ceea ce pare sd oculteze traducerea engleza, este cé la primul exercitiu elevul doar
face bilantul proceselor ce au loc in mod normal in mintea umana. Cu alte cuvinte, observa pasiv masinatiile mintii, fara sa
se implice, spre a Intelege teritoriul insusi. Asta reda ,,controlul” sau standardul, care este o premisa esentiald pentru munca
de schimbare a felului in care functioneaza mintea.

Toate cele bune,

Rawn Clark 29 Tunie 2002

Trebuie sa ne amintim gandurile in timpul exercitiului de ,,control al gindurilor”?

»Am inceput exercitiul de ,,control / marturie / monitorizare / a gandurilor”, si am o noud intrebare. Vorbind despre
ganduri, FB scrie:

., urmareste pentru 5 minute sirul gandurilor, §i incearca sa ti le amintesti”’

.. 1i va fi dificil (elevului) sd le retind pe toate”

Inseamnd asta cd nu trebuie pur i simplu si observ gandurile care-mi trec prin minte, (si s le tin minte imediat dupd ce
apar), ci cd trebuie sa mi le amintesc pe toate la finalul duratei de 6-7-8 minute a exercitiului?”’

Nu. $i aici, editia Ruggeberg ofera un aspect diferit al cuvintelor lui Bardon.

Unde editia Merkur scrie ,,urmareste pentru 5 minute sirul gandurilor, si incearcd si ti le amintesti”’, Ruggeberg scrie
Lurmareste pentru 5 minute sirul gandurilor, Incercand sa le retii”. Cuvantul ,retii” nu se referd la pierderea ,,sirului de
ganduri”, asa cum este aratat in afirmatia urmatoare. ,,Punctul principal este sa nu uiti de tine, ,,sa nu pierzi sirul gandurilor,
ci s le urmaresti atent si constient™”.

Al doilea paragraf din care citezi NU este o indicatie ca elevul trebuie si memoreze gandurile care i-au trecut prin minte in
timpul observatiei (asta nu ar fi o abordare ,,pasiva” asupra gandurilor). Ci acest paragraf spune cd mintea se va linisti atunci
cand o observi pasiv si iti retragi participarea de la ea. Asta duce la tot mai putine ganduri si la finalul observarii mintii
linistite, putinele ganduri care apar pot fi memorate, chiar si fara ,,incercarea” de a le memora. Asa ca acest paragraf doar
semnaleaza contrastul dintre cat de ocupata este mintea la inceput si cat de linistitd va deveni ea odata cu practica.

Este o diferenta intre a fi ,,constient de” gandurile tale si a le ,,memora”. Atunci cand observi cu atentie ceea ce are loc in
mintea ta, pana la capatul acestui exercitiu vei fi martor la felul de ganduri aparute, respectiv la frecventa si la intensitatea
cu care au aparut. Si ca In observarea oricarui lucru, ceea ce ai observat rimane ca amintire, cu de la sine putere si nu pentru
ca tu ai ,,memorat” intentionat. La finalul exercitiului, nu este important ce ganduri specifice au aparut si in ce ordine, ci
este importanta natura globald a gandurilor si ea nu are nevoie de memorare.

Toate cele bune,

Rawn Clark 9 Tanuarie 2003

»Intentionarea pe segmente” (en. segment intending) si disciplina mentala

,»Ma intrebam care este criteriul pentru ca exercitiile de disciplinare a gandurilor (partea in care trebuie sa ma apar de
gdndurile care nu au nimic de-a face cu sarcina pe care o efectuez in viata obisnuitd) sd treacd la celdlalt exercitiu. In IIH
Bardon scrie numai ,,avand obtinuta o indemanare certa in acest exercitiu”. Ce este o indemdnare certa? Trebuie sa fiu
constient intreaga zi, aparandu-ma TOATA ZIUA de ganduri nedorite, sau trebuie sd fiu capabil de a md concentra asupra
sarcinii pe care o efectuez, 10 minute sau o orda? Exista momente in care chiar nu vreau sa-mi controlez gandurile in
aceastda manierd. Totusi trebuie sa fac asta?”

Ceea ce spun s-ar putea sd nu te ajute in mod direct, dar am gasit folositor s& ma gandesc la ,,tema” globald a primului nivel,
ca la o practici in construirea unei intentii prelungite. Incarcarea respiratiei pentru un numdr crescitor de cicluri,
impregnarea mancarii $i bauturii $i mentinerea intentiei concentrate in decursul duratei unei mese, concentrarea mentala,
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toate acestea incep a construi o experienta cu focalizarea [adica incep si te obisnuiascd cu ea]. Desi evenimentele externe si
emotiile pot declansa un tip de focalizare bazatd pe stimuli si asociatii intdmplatoare, noi nu gandim de obicei intentionat in
acest fel. Existd aici paralele interesante cu alte scoli de ,,manifestare” care spun cd e nevoie de cel putin 17 secunde de
focalizare asupra unui singur gand pentru ca el sa ,,combustioneze” intru energia minima necesara spre a incepe lucreze
intru manifestare.

O cale puternica spre a folosi ,,concentrarea asupra actiunii pe care o efectuezi” nu este incercarea de a-ti mentine
concentrarea Intreaga zi asupra fiecarui detaliu, ci sa faci ceea ce este numit in alte discipline ,,intentionarea pe segmente”.
Acesta este un proces a de a-ti Imparti ziua (sau sarcina, sau planul) in intervale de a-ti plasa diferite intentii pentru fiecare
interval. Apoi, cand incepi intervalul, te concentrezi asupra intentiilor plasate pe el. De pilda, cand conduci spre serviciu
intentia ta este sd ajungi acolo 1n sigurantd, sd mergi linistit prin trafic, si sd ajungi intr-o dispozitie de pregétire; in
urmatorul tiu segment, intentiile tale se schimba, bazidndu-se pe natura segmentului si pe felul in care ai vrea s-o
experimentezi. In loc de a te plange cu privire la diferitele segmente, vei vedea ca ele incep sa se conformeze tot mai mult
cu intentiile tale. Intentia mentine o parte mai mare din tine ,,prezentd” in decursul segmentului, si rezultatul aduce feedback
asupra indemanarii tale care se mareste. Aceasta foloseste nu numai intr-un sens mohorat de munca sociala, ci ca o cale de a
aprecia intr-adevar toate aspectele vietii tale.

Binecuvantari Stralucitoare

emc

Distorsiunile temporale si focalizarea asupra unui singur giand (monofocalizarea)

»Mi-am dat seama de ceva ciudat azi. Ca si parte a practicarii ,, constientizarii monofocalizate” de la nivelul 1, ma
concentram asupra cantatului la chitard, si au trecut pe ldnga mine aproape trei ore! Ma intrebam daca asta are
potentialul de a deveni un deranj, in special daca se aplica activitdtilor zilnice, asa cum recomanda Bardon. Nu ag vrea sd
pierd cursa aeriand deoarece am ales sa ma concentrez in intregime asupra muzicii.”’

Ca si cu toate lucrurile din Hermetism, echilibrul este baza, iar disciplinarea mentald este agentul central, animator al
echilibrului — este ceea ce leagd impreuni moleculele care compun piatra fundatiei. in consecintd, orice forma de
disciplinare mentala aduce rezultatul cel mai bun atunci cand este abordata intr-o maniera echilibrata.

La monofocalizare, trebuie sa-ti echilibrezi concentrarea principala cu alte preocupari, cum ar fi sa nu iesi de pe autostrada,
sau sa nu-ti pierzi cursa aeriand. Cu alte cuvinte, pune o limitd de timp — sau nu, dupa cum cere situatia — si foloseste un
cronometraj aga cum a sugerat altcineva. Un ceas care sa sune cu o alarma slaba este bun in special pentru inceput, deoarece
iti elibereaza mintea spre a ajunge cu adevarat intru monofocalizare fara a trebui sd te Ingrijorezi cu privire la cat este
ceasul.

De asemenea, prinderea unei oportunitati de a folosi cateva ore in care sa-ti lasi monofocalizarea sd se perfectioneze si
petrecerea acelor trei sau patru sau cinci ore in concentrare asupra unui singur gand — este o practica foarte inteleaptd din
cand in cand! Dar intrd in ea cu intentia constientd a unui timp nelimitat.

Asta este punctul principal aici — intentia congtientd. Nu este nimic nelalocul lui cu capacitatea de a mentine
monofocalizarea timp de trei ore (sau mai multe) in continuu ,,daca asta este intentia ta constienta.” De fapt, aceasta abilitate
va fi un bun de mare pret. Dar numai atat timp cat inveti s-o disciplinezi. Pe langd intentia ta de a ramane concentrat, adauga
intentia de a raméne concentrat inlauntrul anumitor limite de timp — sau lipsa limitelor de timp, dupa cum este cazul.

De asemenea mai exista un aspect aici, pe care nu l-am mai mentionat niciodata inainte.

Este imposibil sa realizezi o adevaratd monofocalizare (pana la excluderea a orice altceva) in timp ce efectuezi activitatile
zilnice, ca de exemplu cand te afli la serviciu, sau cind conduci etc. ,,Constientizarea functionald” pe care trebuie sa o
folosim in decursul acelor evenimente, are grija prin natura ei de mai multe sarcini simultane. Ea poate fi focalizata in
sensul ca facem prioritati, dar nu poate sd fie cu adevarat monofocalizata si sd raimana ,,functionald” (adica sa fiu DE
ASEMENEA capabil si conduc masina, s tiparesc, etc). Asta este unul dintre lucrurile pe care instructiunile lui Bardon cu
privire la concentrarea asupra activititilor mundane, este menit sa te invete — [si anume] cum sa diferentiezi intre
monofocalizare si efectuarea de prioritati.

Exercitiile propriu-zise de monofocalizare, in cadrul carora stai in meditatie, sunt menite sd te invete adevarata
monofocalizare. Monofocalizarea ultima este o stare de absorbire completa, in care tu si punctul tdu de concentrare v-ati
unit §i ati devenit una. Aici nu mai exista separare si lipsa de cunoastere intre tine §i punctul tdu de focalizare. Asta este
intelegerea (Binah).

in fine, este posibil si ajungi intr-o stare in care poti realiza monofocalizarea simultan asupra mai multor centre de
focalizare. Aceasta este Intelepciunea (Chokmah).

in cele din urma, asta devine o stare continui de constientizare, in care esti unit in mod continuu cu imprejurimile tale.
Aceasta este starea de Unitate (Kether) asa cum se manifesta ea la nivelul mundan.

Toate cele bune,

Rawn Clark 3 Ianuarie 2002

51



Mai multe despre monofocalizare / disciplinare mentala

,Am o intrebare cu privire la al doilea exercitiu al Nivelului Unu — disciplinarea mentald. Asa cum o inteleg eu, trebuie sa
te centrezi asupra unui singur §ir de ganduri, sau asupra unei singure idei, §i sa excluzi orice alte ganduri sau idei care ar
putea incerca sa apard. Am citit cdteva mesaje de la oamenii care fac acest exercitiu, iar ei se concentrau asupra
vizualizarii, adicd pareau sd se concentreze o perioadd indelungatd de timp asupra unei imagini interne. Intrebarea mea
este: diferd prin ceva faptul ca ma concentrez asupra unei idei auditive? De exemplu daca as subvocaliza iar si iar, un vers
dintr-o poezie? Gdsesc mai usor de fdcut asta, deoarece sunt o persoand auditiva (procesele gandurilor mele consistd in
mare parte din dialog intern i nu din imagini). Dacd incerc sa md concentrez asupra unei idei, gasesc cd sunt aproape
mereu ,, intrerupt” de un gdnd sau o idee vocalizate intern, deoarece nu folosesc partea auditiva din mine. Daca blochez
asta folosind un gand vocalizat drept punct de focalizare, atunci fac lucrurile mult mai usoare. Cred ca as vrea sa stiu dacd
existd vreun motiv anume pentru care vizualizarea ar fi mai eficace sau mai potrivita pentru acest exercitiu?”’

De fapt, in acest exercitiu, concentrarea asupra unei idei sau asupra unui sir de ganduri este mai buna decat concentrarea
asupra unei vizualizari. Acest proces dezvaluie valoarea superioara a ,,meditatiei” monofocalizarii. E drept, acest exercitiu
iti antreneaza disciplina mentala (adicd abilitatea de a-ti directiona mintea), dar este de asemenea menit spre a dezvalui
beneficiul meditatiei monofocalizarii. Aceasta revelatie soseste mai repede daca iti alegi ca focalizare o idee sau un sir de
ganduri §i lasi imaginile, sunetele, aromele etc. sd apara ca raspuns la ideea ta / sirul tdu de ganduri.

, Rawn, as fi interesat daca esti de acord cu sugestia lui S. ca este mai bine sa nu repeti iar §i iar un vers asupra caruia sd
te concentrezi. Dacad cel care este important este un sir de gdnduri, atunci ag putea sa ma concentrez de pilda asupra
elaborarii amanuntite a ceea ce voi scrie pentru un eseu...atdt timp cdt raman concentrat asupra acelei idei, conteaza cdt ar
fi ea de extinsa? Motivul pentru care intreb asta este cd dupd ce am citit pentru prima oard explicatia pentru acest
exercitiu, am presupus automat cd punctul de concentrare ar trebui sa fie ceva limitat, ceva repetat ca o mantra de exemplu
dar asta este poate doar pentru ca am citit atdt de multe alte carti care au sugerat ce am spus.”

Atunci cénd vine vorba de a-ti mari abilitatea de directionare si disciplinare a gandurilor, repetitia unei fraze este la fel de
eficace precum este vizualizarea unui obiect. Oricare va servi ca ancora in jurul cireia te concentrezi. insd, asa cum am
mentionat inainte, ,disciplinarea mentald” inseamnd ,,monofocalizare” si asta este o tehnicd importanta de meditatie. O
parte din monofocalizare implica sa-ti faci prioritati in ganduri si sa le lasi sd se plimbe doar atat de mult cat punctul tiu de
focalizare sa Inceapa sa reveleze mai mult din el insusi, dar 1n acelasi timp sa le limitezi doar la acele ganduri care sunt
relevante pentru punctul de focalizare. Daci tot ceea ce faci este sa repeti o fraza, atunci intelegerea ta nu se mareste in mod
special. La fel este si vizualizarea unei imagini.

in directiile oferite pentru exercitiu, Bardon mentioneaza ,,numai” un gand, o idee sau un sir de ganduri. El ,,nu”
mentioneaza o imagine sau o mantra. Cu alte cuvinte, ideea ta de a te ,,concentra asupra elaborarii amanuntite a ceea ce voi
scrie pentru un eseu”, se potriveste bine cu ceea ce a instruit Bardon.

Toate cele bune,

Rawn Clark 16 Decembrie 2002

Validarea raspunsurilor interne

,Ma simt destul de ridicol facdnd cerinta urmdtoare, dar inca ma aflu la inceputul acestui fel de a folosi , expertiza
internda” §i nu am multe puncte de referintd. Asa cda as multumi celui care mi-ar da o validare cel putin a catorva dintre
raspunsurile pe care le-am primit, deoarece ele au o naturd specifica si implica elemente teoretice pe care nu le am incd
(cum ar fi semnificatia lui Tiphareth).”

Imi pare ca te afli pe calea cea buni. In caz ca nu vrei interpretare ficuti de mine, sunt citeva puncte pe care si le iei in
calcul.

1) Din moment ce aceastda meditatie monofocalizata are loc inlauntrul mintii tale, toate simbolurile si raspunsurile pe care le
primesti vin tot dinlauntrul mintii tale. Asta insemna ca spre a le intelege semnificatia, tot ce trebuie sa faci este sa scanezi si
mai adénc ,,inlauntrul”. Nu este o chestiune de a citi ce inseamna Tiphareth. Ci este o chestiune de a investiga mai departe
ceea ce Tiphareth inseamna ,,deja” pentru tine.

2) Aceastd forma de meditatie este o Artd. Arta implicatd este una de a-ti deschide si a-ti inchide, a-ti extinde si a-ti
restrange focalizarea. De exemplu la aspectul lui Tiphareth (sau atunci cand apare orice altceva pe care simti ¢ nu-1 intelegi
pe dea-ntregul) va trebui sa-ti deschizi putin focalizarea si sd vezi unde te conduce ,,Tiphareth / soarele”. Lasa-1 sa te duca o
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vreme in caldtorie, prin deschiderea constientizarii tale spre orice apare in constientizarea ta. Apoi incepe si-ti restrangi
focalizarea din nou la acele lucruri care iti par cele mai relevante si mai importante.

3) Dupa ce ai stat un timp luptandu-te cu intrebarea, mai ramai un timp ,,odihnindu-te” cu intrebarea. Prin asta inteleg sa stai
linigtit avand intrebarea in mintea ta, fara sa incerci sa afli raspunsul. Las-o doar sa stea acolo ca o intrebare. Las-o in pace
si dupd o zi sau doud, lupti-te cu ea din nou. In timpul perioadei cand ai lasat-o in pace, mintea ta subconstientd va lucra
asupra intrebarii, fard nici o interferenta constienta.

Toate cele bune,

Rawn Clark 2 Februarie 2004

Despre aplicarea ,,discipliniarii mentale” in viata zilnica

»Am ajuns la concluzia ca din moment ce existd o corelatie pozitiva puternica intre focalizarea mentala si importanta /
interes, ar trebui sa incercam sa ,,facem” ca fiecare actiune sd fie importanta pentru noi.”

Monofocalizarea are doi factori: actul de a ne concentra constientizarea si actul de a ,,percepe” importanta acelui ceva
asupra caruia ne-am focalizat atentia. Acest din urma factor al perceptiei este cel care face din monofocalizare o unealtd de
meditatic asa de importanta. Este cel ce permite o crestere in ,cantitatea” de informatie cu care trebuie sd lucram in
meditatia monofocalizatd, iar procesarea de citre noi a acestei cresteri cantitative de informatie este cea care-i permite
mintii sd-gi mareasca si ,,calitatea” intelegerii lucrurilor asupra carora ne concentram.

Atunci cand aplicim monofocalizarea in viata zilnicd, are loc un efect reciproc in care, pentru cd ne concentrim
constientizarea asupra actiunilor noastre, le ,,percepem’ simultan si importanta ceea ce are efectul de a le ,,face” importante.
Dar in realitate, ele au fost mereu importante intr-un fel sau intr-altul — diferenta este cd acum le ,,percepi” importanta
inerentd si ea este acum un lucru ,,constient”. Bineinteles, asta iti da oportunitatea de a participa ,,constient” in importanta
lor i de a 0 mari.

Aici este locul in care acest aspect al exercitiului de monofocalizare din Nivelul Unu se leaga de munca de la Nivelul Doi de
transformare a caracterului, prin Oglinzile Sufletului, lucru care cere o recunoastere a importantei inerente a fiecarui
moment al vietii noastre. In munca de transformare a caracterului, trebuie si ducem un pas mai departe acea ,,recunoastere”
si sa participam constient in trans,,formarea” acelei importante.

Toate cele bune,

Rawn Clark 20 Februarie 2004

Cheia catre disciplinarea mentala

., Practic sistemul lui Bardon de cdtiva ani. Incd md aflu la nivelul 1. Am terminat toate celelalte parti si am facut pand
acum 3 oglinzi ale sufletului, dar inca sunt blocat la partea mentala. Mintea pare sa-mi fie totalmente necontrolatd, si nu
am fost in stare sa efectuez cu succes monofocalizarea mintii sau golirea mintii pentru mai mult de jumadtate de minut. Sunt
momente in care reugesc un timp mai indelungat §i castig pentru putin timp o anumita cantitate de liniste. Asta dureazd insa
numai cdteva zile, si apoi mintea mea o ia din nou la goana. Sincer asta a fost modelul pentru ultimii 3 ani, invat ceva nou
si Incerc sa-1 fac, dar mintea mea pare sa se linisteasca o vreme §i apoi invata cum sd se intoarcad la a fi galagioasa. Sunt
absolut determinat sa reugesc dar in ultima vreme aceasta problemd aproape ca m-a dat jos in totalitate de pe calea
spirituald. Desi gdsesc ca ideea de esec imi aduce cantitati mari de hotardare spre a reusi, asa ca acum md simt foarte
pasionat in legaturad cu reugita. Sper numai sa poti sa-mi oferi un sfat despre felul in care sa-mi calmez mintea §i s-o mentin
linistita pe termen lung. De asemenea simt cd este in mine un sentiment invdatat al neputintei, care sau se construieste sau e
deja construit datorita tuturor esecurilor mele din trecut. Am nevoie intr-adevar sa reusesc, dar nu stiu ce altceva sa fac
spre a depaygi acest zid. Sunt sigur ca rdaspunsul este destul de simplu si ar fi uimitor dacd ai oferi ceva idei revelatoare!”

Cheia nu este sa ,,linistesti mintea”; ci mai degraba sa ,,ignori” palavrageala mentald subiacenta. Ignor-o si distanteaza-te de
ea prin concentrarea atentiei tale asupra unui lucru ales de tine. Lasa paldvrageala mentald sa continue de una singura ,,in
fundal” fara nici o participare din partea ta.

Disciplinarea mentald presupune focalizarea atentiei tale asupra locului in care vrei ca ea sa fie focalizatad. Daca te
concentrezi numai asupra obiectivului de a-ti linigti mintea, atunci te concentrezi de fapt asupra unei ne-linisti si hranesti
continuarea ei. Asa ca focalizeaza-te asupra altui lucru decat atotprezenta ne-liniste.

Toate cele bune,

Rawn Clark 21 Martie 2005
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Despre prima parte a celui de-al doilea exercitiu mental al nivelului unu

,,Lucrez asupra exercitiului de disciplinare cu un singur gand. Este putin coplesitor pentru mine. Cand stau si meditez
efectudnd controlul mental, pot sa ma eliberez de ganduri destul de bine, dar apoi cand intru din nou intru conflictul vietii
zilnice, se pare ca sunt napadit de ele. Orice incercare de a-mi face gandurile sa meargd numai intr-un anumit sens
rateazd, si md face si mai confuz. Se pare ca singurele cai obignuite de a ma aduce la linia de plutire sunt forta §i tensiunea,
dar ele functioneaza numai pana la un punct. Tot aud ca mintea ar trebui convinsa si nu fortatd, si cd in cele din urma
focalizarea ar trebui efectuata fara tensiune; dar nu am o idee clarad despre cum sa ajung acolo. Vreo idee?”

Ia sarcina treptat. De exemplu Incepe cu angajamentul de a te concentra pentru cinci minute exclusiv asupra sarcinii aflate la
indemana ta. Cand ai stapanit acea abilitate pentru un interval de cinci minute, incepe sd maresti durata focalizarii tale.
Incearca asta cu o multime de activitati din rutina ta zilnici. Abordand lucrurile in acest fel nu esti coplesit de panorama,
deoarece ,,la inceput” ai de-a face cu o cantitate convenabila de timp, in loc de a incerca sa faci fatd imediat perspectivei mai
multor ore [de control] in sir. In cele din urma, vei gisi ca este usor sa-ti concentrezi atentia la vointd si sa faci asta cat timp
doresti.

Toate cele bune,

Rawn Clark 1 Aprilie 2005

,Am abilitatea de a ma concentra intens pentru perioade indelungate de timp, dar folosesc o forta puternica de auto-
constrangere incdt abia daca mai pot simfi fizic pana imi aduc atentia inapoi la corp (si simt tensiunea §i durerea). Cred cd
aceastd formd de concentrare nu este prea sandtoasd.”

Acest exercitiu nu presupune concentrarea ,,intensa”. Un exemplu bun al stérii avute ca scop, este starea avutd atunci cand
esti concentrat asupra efectudrii unei activitati care-ti place. O astfel de concentrare este un produs secundar natural al
interesului tau in ceea ce faci, si nu necesita nici o fortd. Cheia pentru tine s-ar putea afla in acest factor de interes vs.
rezistentd. Daca te Tmpotrivesti la ceea ce faci, atunci concentrarea intregii constientizari asupra actiunii respective cere
forta. Poate ca te va ajuta si verificarea nivelului tdu de impotrivire §i dezarmarea impotrivirii.

., Pot fi constient de faptul ca am ganduri de distragere in timp ce conduc, dar nu sunt sigur cum sa mi le scot din cap decdt
prin fortd, actiune prin care mi se pare ca ma inving pe mine. Ce nu infeleg?”’

Acest exercitiu nu este unul de lupta impotriva gandurilor care te distrag — ci el presupune concentrarea asupra actiunilor si
gandurilor intentionate. Cu alte cuvinte, de fiecare datd cand iti dai seama ca te desprinzi de focalizarea ta, adu-ti bland
focalizarea napoi la tinta ei intentionata. Ceea ce difera mult de lupta impotriva gandurilor nedorite sau de incercarea de
suprimare a acestor ganduri.

Toate cele bune,

Rawn Clark 2 Aprilie 2005

Despre exercitiul ,,vidul mental”

,, Comentariile tale asupra momentului prezent au parut sa lumineze ceva in mine, cu privire la practica mea curentd a
mintii tacute. Desi sunt foarte fericit cu exercitiile , nivelului 2, m-am intors de asemenea la practicarea mintii tacute,
deoarece ea pare sa ma atraga ca fiind o cheie fara de sfdrsit spre toate celelalte lucruri.”

Dupa cum a sfatuit Bardon, exercitiul de vid mental este unul care ar trebui urmat in mod constant, concurent cu munca
tuturor nivelurilor ulterioare. Odata cu trecerea timpului, exercitiul reveleaza tot mai multe.

,,Atunci cand practic mintea tdcuta, sunt putin confuz in legatura cu ceea la ce s-a referit Bardon, §i in legaturd cu ceea ce
este de dorit cu privire la practicarea sistemului sau. Asa cum inteleg eu, o minte cu adevdrat tacutd este una care a atins
realmente samadhi, adica a trecut dincolo de dualitatea sine-altul, si astfel poate ramdne in adevarata tdacere i linistire.
Din cunogtintele mele budiste, asta pare sd fie ,, adevarata” minte tacutd. Insd, la asta s-a referit Bardon?”

Ceea ce examinezi cu exercitiul de vid mental, este Sinele. La inceput, vezi numai sinele marunt al mintii personale, dar pe
masurd ce trece timpul §i practica ta se adanceste, in contextul vidului tdu se reveleazd niveluri mai inalte i mai
cuprinzitoare ale Sinelui. In cele din urma, asta duce la realizarea Sinelui Unitar — Unicul Sine — FlInta puri. insa tot ceea
ce a cerut Bardon 1n nivelul unu este sa faci primul pas pe acea cale si sd Inveti cum sa-ti golesti pur si simplu mintea de
toate gandurile. El lasa la indemana ta sa efectuezi restul calatoriei catre Sine.
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Efectuarea continud a vidului mental este esentiald pentru intreaga munca din IIH. Fiecare nivel ulterior presupune cé ai
ajuns la un anumit nivel 1n adéancirea vidului (si astfel in cunoasterea Sinelui), care ar fi rezultatul natural a continuarii de
catre tine in ceea ce priveste lucrul cu vidul mental pana in acel punct. Astfel de pilda abilitatea de a-ti transfera constienta
din nivelul patru, are nevoie spre a fi realizatd de o anumita intelegere asupra Sinelui, si aceasta intelegere este rezultatul
direct al practicarii vidului mental n decursul celor trei niveluri anterioare. Dar daca ai neglijat vidul mental, atunci
transferul efectiv de constienta este FOARTE greu de efectuat. De asemenea, daca nu ai invatat sa-ti golesti mintea de toate
gandurile, atunci exercitiile de concentrare senzoriala de la nivelul doi sunt FOARTE greu de stépanit.

Toate cele bune,

Rawn Clark 10 Tulie 2002

Despre importanta continuarii exercitiului ,,vidul mental” dincolo de nivelul unu

,Am o intrebare despre vidul mental. Ai spus intr-o conversatie recenta (si in mai multe alte conversatii) ca este necesar sa
continui rafinarea vidului mental chiar si dupa ce s-a realizat scopul Nivelului Unu de zece minute. Nu sunt foarte sigur de
ce ar fi asa. Din cdte stiu eu, Bardon nu afirma ca asta este necesar. Aproape tot Nivelul doi §i exercitiile ulterioare din IIH
cer concentrarea asupra unui singur lucru (de exemplu exercitiile de concentrare mentala ale nivelului doi). Nu este
indeajuns efectuarea acestor exercitii ulterioare — de ce este de asemenea necesar sda se continue exercitiul vidul mental?
Daca acesta este necesar, mai sunt si altele necesare spre a fi continuate, despre care Bardon nu a spus, cum ar fi
observarea gandurilor si monofocalizarea?”

Intrebarea ta m-a ficut sa rasfoiesc IIH, cautand locurile in care Bardon afirma ca exercitiul vidul mental ar trebui continuat
dincolo de Nivelul Unu. in editia Merkur la pagina 94, existd afirmatia urmitoare ,.exercitiile care privesc evitarea
gandurilor (vidul mental) trebuie sa fie continuate si adancite”. Editia Ruggeberg la pagina 74 traduce putin diferit, dar
intentia este aceeasi. Chiar daca asta a fost tot ceea ce am putut gasi prin rasfoirea rapidd, sunt sigur ca el reia aceste lucruri
altundeva in IT1H.

Oricum, spre a raspunde intrebarii tale, motivul pentru care vidul mental este important are de-a face cu ce a spus L. ziua
anterioara despre faptul ca practicarea vidului mental reveleaza Sinele sau Mintea care exista dincolo de creier. Nici un alt
exercitiu din pasii de inceput ai IIH nu abordeaza direct aceasta recunoastere a Sinelui, dar constientizarea bine dezvoltata
asupra acestui nivel al Mintii individuale este vitala (in special) pentru munca Nivelului Sase si mai departe.

Nivelul Sase Incepe munca de perfectionare a echilibrului mental (care este terminat in Nivelul Sapte ca pregatire pentru
calatoria mentald din Nivelul Opt) si de ,,stdpanire” a Akashei. Acestea sunt ambele dependente de faptul ca vidul mental
trebuie sa fi fost ,,deja” explorat adanc, sau si mai bine, perfectionat.

Spre a lucra cu adevarat cu Akasha, este necesar un vid mental FOARTE adanc si solid. Poate ca propriile cuvinte ale lui
Bardon vor clarifica asta. In ,,intrebari si raspunsuri”, la pagina 42, intrebarea 65 ,,Ce este o stare mentald naturala?”,
Bardon a raspuns:

wEste starea spiritului [id est corpul mental] aflat in principiul Akasha, fira ganduri, sensibilitate sau perceptii §i fara
timp si spatiu sau activitate a spiritului; este odihna absolutd, nimicnicie, vid.”

Ceea ce este, bineinteles, o descriere a vidului mental perfect. Cu alte cuvinte, spre a te plasa inlauntrul Akashei si a lucra cu
ea, trebuie sa ajungi mai intai la aceasta ,,stare mentala naturala”.

insi cele zece minute ale versiunii acestei stiri din Nivelul Unu, NU sunt echivalentul ,,starii mentale naturale” a lui
Bardon, in special daca au trecut ani de cand ai lucrat cu vidul mental de la Nivelul Unu. Asa ca daca o persoana care nu a
continuat sa lucreze cu vidul mental ar fi sa ajunga actualmente la Nivelul Sase, ar trebui sa recupereze mult odata ce a
ajuns acolo. Adancimea vidului cerutd spre a lucra cu Akasha (cel putin a tipului de lucru pe care-1 descrie Bardon) are
nevoie de timp spre a se maturiza. Bineinteles, cantitatea de timp de care este nevoie variazd de la om la om, si ar putea
trece foarte repede pentru o persoand cu adevarat inzestratd, sau pentru una care a facut aceastd muncd intr-o viatd
anterioara, Insa tot ar cere timp si tot ar fi o diversiune (temporara) de la progres.

Asa cum i-am spus lui L. munca fiecarui Nivel dincolo de Nivelul Unu, presupune ca elevul a ajuns la o adancime minima
de vid, si de cunoagtere asupra Sinelui de dincolo de creier [adancime minima care creste cu fiecare nivel]. Bineinteles,
toate celelalte exercitii sprijind aceasta adancire a cunoasterii de Sine, dar numai exercitiul de vid mental o abordeaza direct.
Toate cele bune,

Rawn Clark 14 Tulie 2002
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Aducerea aminte a ceea ce are loc in cadrul stirii de vid mental

., Am o intrebare despre vidul mental, nivelul 1. In timp ce-1 practic sunt momente cdnd uit de sinele meu constient. Dar sunt
treaz, deoarece stau drept si fac exercitiile fizice ale nivelului 2, in timp ce efectuez acest exercitiu. Si lucrurile dispar pur si
simplu. Este asta corect?”

Da, atat timp cat inca esti ,,constient”. La acest nivel, este destul de obisnuit sd nu-ti ,,amintesti”” ceea ce are loc dincolo de
gandire (i.e. uiti), insd ar trebui s ramai constient ,,in timpul” vidului. Cu timpul, vei afla ca vidul este de fapt destul de plin
— el este ,,gol” numai de ganduri.

Asa cum explic (si demonstrez) in Lectia Trei din ,,Arheul de vindecare de sine” starea de vid mental este regiunea de Foc a
corpului mental. Atunci cand prin practica vidului mental iti concentrezi constientizarea exclusiv in aceasta regiune, apare o
perceptie directd a semnificatiei esentiale care are loc dincolo de gandire, idee, cuvant, sentiment etc. Ea este pre-cognitiva,
adicd are loc Tnainte de cunoastere, asa ca spre a deveni constient de ceea ce percepi in aceasta stare, trebuie sa te intorci cu
grija intr-o stare cognitivd. In Arheu, recomand si intri in vidul mental pornind dintr-o stare de monofocalizare si sa te
»intorci in starea de monofocalizare” imediat dupa vid. Intrand in vid ,,din” monofocalizare, iti iei cu tine intru vid punctul
de focalizare si el pregateste scena, cum s-ar zice, pentru perceptiile directe dinlauntrul vidului. Apoi, cand te intorci intru
monofocalizare i iti examinezi din nou punctul de focalizare, perceptiile directe pre-cognitive din vid iau forma ca ganduri,
idei si cuvinte. Facand asta, Incepi sd construiesti o punte de constientizare continua Intre cognitia prin gandire si pre-
cognitiva perceptie directd a semnificatiei esentiale, care se afla in vid.

, Dar cred ca problema este cuvantul ,,constient” Nu sunt adormit, adicd daca cineva deschide brusc usa, voi sti. Dar nu
pot spune ca sunt treaz pe dea-ntregul, deoarece totul este gol. Nici chiar eu nu stiu ceea ce fac. Poate sa fie numita asta
,,constienta”?”

Da, asa mi se pare. Nu este o stare ,,normala” de constientizare, dar este constientizare.

,» Cu privire la monofocalizarea posterioara intoarcerii din vid, asupra carui lucru ar trebui sa ma concentrez? Ar trebui sa
mad concentrez asupra perioadei cind am fost intru vid, in sensul ca vidul de acolo, va deveni gdnd plin de inteles? Am
inteles corect?”

iti sugerez sa experimentezi cu diferite metode. Ceea ce descrii tu va functiona daci iti observi primele ganduri care-ti apar
in minte dupa ce iesi din vid, si daca faci din aceste ganduri obiectul monofocalizarii tale. O altd optiune este sd incepi cu o
monofocalizare (asupra oricarui subiect ai vrea) i apoi sa intri direct intr-un vid. Cand te simti complet cu vidul tau,
intoarce-te la monofocalizarea anterioara, si observa atent cum s-a schimbat punctul tdu de concentrare. Orice diferentd pe
care o observi va fi dovada a ceea ce ai castigat din vid, dovada care se imprima asupra taramului gandului.

Toate cele bune,

Rawn Clark 6 Ianuarie 2003

Adancirea vidului mental: intilnirea diferitelor straturi ale mintii

. Am practicat ,,vidul mintii” cam de 6 saptamani. Intr-o zi fructuoasd, mintea mea se elibereazd de toate gandurile cu
exceptia celor mai efemere. Insd in ultima vreme, am inceput sd experimentez ceva nou. Pe mdsurd ce mintea mea se
elibereaza de ganduri (si sta asa mai mult sau mai putin) am inceput sa simt emotii puternice (in mare parte bucurie). Cu
un anumit efort, pot sa las si emotiile in urmad, dar ar trebui sa fac asta? Este aceastd emotie o distragere, in sensul in care
a mentionat Bardon distragerile, sau este permis sa las sentimentul sa curga prin mine pe masurd ce practic vidul mental?”

Imi pare rau, dar nu poti avea un adevarat ,,vid” mental atunci cand experimentezi emotii puternice. in ceea ce priveste
exercitiul VM (vidul mental), acestea sunt intr-adevir ,,distrageri”. Insa asta nu inseamni ci ele nu au nici o valoare. Iti
sugerez ca data viitoare cand se intampla asta, sd schimbi vitezele, sa iesi din VM si sd intri in monofocalizare avand aceste
emotii ca subiect de concentrare. Exploreaza-le prin monofocalizare, dar nu prin VM.

Atunci cand este urmat, exercitiul VM va dezvalui odata cu trecerea timpului diferite straturi ale mintii. Primul strat care
este stipanit este nivelul de ganduri din Nivelul Unu, dar mai exista si alte straturi, ca si acela al emotiilor pure pe care
tocmai l-ai Intalnit. Daca tratezi si acest strat ca o ,,distragere” si Inveti sa-1 ignori, 1n acelasi fel in care ai invatat sd ignori
gandurile, atunci practica VM 1iti va ajunge la un nivel si mai adanc.

Toate cele bune,

Rawn Clark 5 Mai 2003
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Mai multe despre vidul mental / golul mental

. In aceastd dimineatd in timp ce meditam cu intentia de a realiza vidul mental, mi-am observat mai intdi pasiv gandurile
timp de cdteva minute, apoi m-am concentrat cdt de intens am putut asupra unei singure intrebari pentru alte cdteva
minute. Dintr-o data, in loc sa ma caznesc sa-mi golesc mintea, agsa cum faceam anterior, am simtit ca un puls subit de
energie imi umple corpul si mintea instantaneu — este dificil de explicat dar a fost foarte intens si in acelasi timp nu era o
distragere (nu pot comunica acest concept prin cuvinte, intr-un fel in care sd se potriveascad starii), si apoi a fost ca §i cum
m-a umplut vidul mintii, in loc ca eu sa ma straduiesc sa ajung in acea stare...daca asta are sens pentru cineva. Ma gandesc
ca am realizat VM pentru cdteva minute, poate chiar cinci minute, dar pot exista imbundtatiri, deoarece inca existau din
cdnd in cand umbre ale gandurilor (desi erau usor de alungat). Este aceastd scurgere de energie ceva de ignorat? La
inceput am simtit ca trebuia sa ma concentrez asupra relaxarii corpului, deoarece rezistam energiei si am ajuns sa md
incordez putin.”

Aceasta energie este un efect secundar si nu are nici o valoare intrinseca. Judecand din ceea ce descrii, ag spune ci a fost
rezultatul faptului ca ai ajuns la vidul mintii. Acesta este o stare asa de diferita, incat corpul tau probabil ca a tradus noutatea
intru senzatia de energie. Ai facut lucrul cel mai corect in a te ,,relaxa” si a lasa energia sa se disipeze. Cu alte cuvinte, ai
stat In VM in loc sa te concentrezi asupra noutatii.

,»Dupa meditatie, m-am simtit extrem de bucuros §i de calm. Simteam ca totul din jurul meu (chiar si tapetul de pe perete)
era viu §i aproape ca era o parte din mine.”

Asta deoarece tocmai ai experimentat ceea ce Inseamna sa ,,FI[”. Ceea ce bineinteles, este intregul scop al VM — FlInta.
Gandirea este cea care defineste diferentele si separd, dar VM este cel care uneste — prin FlInta care este o trasaturd comuna
a ,,tot” ceea ce exista, chiar si a tapetului.

,Rawn, care este cea mai buna cale spre a construi pe ceea ce am simfit, in meditatiile ce urmeaza? Ma aflu pe calea
corecta sau sunt distras de evenimente irelevante? As aprecia orice sfat.”

Te afli cu sigurantd ,,pe calea corectd”! Aceasta prima experientd a VM a fost foarte dramatica datorita noutétii ei, dar sa nu
te astepti ca urmatoarele experiente ale lui sa fie cam la fel de dramatice. $i nu te lasa sa fii dezamagit dacé nu sunt la fel de
dramatice. Accepta-le asa cum sunt, atunci cand iau loc, intrucat asta este cheia adevaratd catre VM. Asteptarile te vor
indeparta rapid din VM, din FlInta.

Cu toate acestea, acum cunosti prin experientd directd si personald, cum este ,,simtit” VM. Asta inseamnd ca acum ai o
,locatie” spre care sa tintesti. Las-o sa-ti fie ghidul.

Felicitari!

Toate cele bune,

Rawn Clark 7 Noiembrie 2004

., O altd intrebare care mi-a venit. In meditatiile anterioare, cdnd incercam sa , ajung la” VM ma simteam destul de
nelinigtit comparativ cu felul in care ma simteam cand faceam celelalte exercitii mentale ale nivelului unu. De doua ori, m-
am trezit in dimineata urmatoare spre a vedea ca trupul meu ma durea ca i cum as fi alergat un maraton — muschii mei ma
dureau, pieptul ma strangea...se poate ca acestea sa nu fie legate intre ele, dar in nici una dintre acele zile nu facusem
vreun exercitiu fizic epuizant, asa cd pdrea ca o coincidentd cd tocmai incepusem exercitiul VM. Intreb asta doar in caz ca
evenimentele sunt legate intre ele, §i se mai intampld odata.”

Poate ca cheltuiai un efort mental si o energie fizicd neobisnuit de mari, spre a forta sd apara VM. Asta poate duce la
oboseald, pe masura ce extragi energie din trup spre a-ti sprijini efortul mental.

Toate cele bune,

Rawn Clark 8 Noiembrie 2004

., Vreau sa pun ceea ce s-ar putea sda fie o intrebare stupidd: este absolut de neauzit ca cineva sa considere exercitiile
mentale ale nivelului unu in ordinea inversa de dificultate? Adica, sa gaseasca VM a fi relativ usor, dar urmadrirea unui gir
normal de ganduri a fi destul de dificila? Spun asta, deoarece cred ca am experimentat toata viata o variantd a ceea ce M
spune aici, si cam pot sd pornesc §i opresc starea la vointd. Faptul ca totul sa dispara si totul din jurul meu sd fie constient,
imi este foarte familiar.”

Norocosul de tine! Nu, nu este de neauzit.
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,,Poate ca imi scapd ceva §i cu sigurantd nu am incercat niciodatd constient sd fac ca acea stare mentald sa dureze o
anumitad durata de timp.”

Si asta va fi adevarata provocare / adevaratul test — sa faci ca starea sa dureze ,,intentionat” o anume durata.

., Insd nu am experimentat niciodata acel puls mare de energie, sau ceva de acel gen, si nici nu m-am gandit vreodata ca ar
fi ceva special in legdtura cu acea stare.”

Asa cum i-am spus si lui M, pulsul de energie pe care l-a experimentat a fost cel mai probabil un efect secundar al noutatii
experientei lui. Dar daca tie ea nu iti este noua, atunci acest efect secundar nu va avea loc.

,,Dar mi se pare absolut ridicol sd fac din prima exercitiul al treilea si sa am probleme cu primul!”

Eu nu vad asta a fi deloc ridicol. Fiecare dintre exercitiile mentale prezintd o tehnica pentru care se poate sd ai sau nu o
abilitate nativa. Tot ceea ce Inseamnd este cd VM 1iti vine mai natural, iar tehnicile primelor doud exercitii nu. Cu toate
acestea, tehnicile primelor doua exercitii trebuie invatate, intrucét ele sunt la fel de importante pentru progresul tau ca si
VM.

Toate cele bune,

Rawn Clark 8 Noiembrie 2004

., Am gdsit ultimele conversatii interesante, deoarece am simtit si eu un VM in cursul practicilor meditative anterioare. In
cadrul lui nu am nici un gand §i cu cat stau mai mult inlauntrul lui, cu atdt ma simt mai ,,intr-unul” (en. at one). De
asemenea pare sd facd totul a fi mult mai clar, ca de exemplu vazul si gandirea, iar capul §i corpul mi se simte mai ugoare.
Am fdcut asta cu ceva vreme inainte de a citi opera lui Bardon. Am incercat asta un timp, apdrdandu-mi gdnduri, dar
concentrandu-ma asupra VM gdndurile apar numai cdnd este necesar si in principal ele apar de undeva din afara mea, si
desi s-ar putea sa nu fie corelat, pare sa amplifice sincronicitatea, adica apar multe coincidente.”

Asa cum am explicat in Arheul de vindecare de Sine, VM apare numai cand constientizarea ta este concentrata exclusiv
inlauntrul regiunii de Foc a corpului mental temporal. Adica atunci cand constientizarea ta este concentratd exclusiv asupra
»perceptiei”. Prin exclusiv inteleg faptul ca ai exclus din constientizarea ta constienta, gandirea (regiunea de Aer a corpului
mental temporal), sentimentul (regiunea de Apad a corpului mental temporal) si senzatia fizicd (regiunea de Pamant a
corpului mental temporal), si te concentrezi doar asupra ,,perceptiei” fara aceste straturi aditionale de ,,interpretare”.

Atunci cand are loc acest proces constientizarea ta constientd se afld in absolutd sincronicitate cu universul obiectiv, cu
ACUMUL. Este starea ,temporald” de FlInta fara ACTIONAre. Asadar nu este de mirare ca ai sentimentul ca ,,pare sa faca
totul a fi mult mai clar, ca de exemplu vazul si gandirea, iar capul si corpul mi se simt mai usoare”.

,,Intrebarea mea este: care e diferenta intre gandire si non-gdndire, adica cum sunt ele legate intre ele? Sunt ele ca doud
cai dintre care una duce intr-o stare centrata si cealalta prin miriadele de ramuri de gandire spre circumferinta starii
centrate? Este o cale mai bund decat alta?”

Ambele sunt aspecte ale ,,constientizarii”, una perceptuald si alta interpretativa. Gandirea este sfera de activitate a regiunii
de Aer a corpului mental temporal, si perceptia este sfera de activitate a regiunii de Foc. Gandirea este primul stadiu al
interpretarii, personalizarii si procesarii perceptiilor din regiunea de Foc. Fara gandire, aceste perceptii nu pot fi integrate
intru personalitate sau in constientizarea zilnicd. Despre nici una nu se poate spune ca este ,,mai mult” sau ,,mai putin”
importantd decat cealalta.

., Este posibil sa traiesti mai mult §i mai mult prin efectuarea VM?”

Este posibil sa integrezi VM intru viata ta, dar trairea mai solicita pe langa perceptie, gandire, sentiment §i actiune.

. In timpul exercitiului VM tinde sd-mi apard o presiune usoard intre ochi (zona celui de-al treilea ochi), dupd exercitiu ea
dispare si simt opusul, ugurare si claritate; dar acum nu mai este asa de rea pe cdt obisnuia sd fie. Ar putea sa fie asta un
dezechilibru?”

Este mult mai probabil cd tu iti incretesti fruntea in timpul concentratiei adanci.

]

,,Am fost putin surprins, dar din moment ce alcoolul este focos, s-ar putea explica partial de ce a afectat vizualizarea.’
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Motivul principal este ci alcoolul iti invinge inhibitiile. Este surprinzétor cat de multe ne spunem noua insine cd nu putem
face! Alcoolul trece peste programarea interna.

,.In experienta ta Rawn, ce este Vointa? (Bardon spune cd este un aspect esential al spiritului)”’

Este un aspect al Fortei Vitale insesi, indiferent despre ce nivel de ,,vointd” vorbesti. Chiar si inlauntrul VM exista vointd —
vointa de a continua sd percepi, de a continua sa FII. Iti recomand sa petreci mai mult timp in meditatie adanca asupra
acestui subiect.

., Experienta mea asupra non-mintii mi-a limpezit capul, si mi-a permis sa vad lucrurile dintr-un punct de vedere centrat,
dar te intreb in opinia ta exercitiile 1 si 2 ale nivelului 1 sunt la fel de importante ca si VM?”

Da, absolutamente!
Toate cele bune,
Rawn Clark 10 Noiembrie 2004

,,Par a nu avea nici o idee despre cum sa ma concentrez asupra absentei gandurilor. Exista vreo metoda (sau ceva de genul
dsta) care ajutd sa te duca de la starea in care ,,apar ganduri slabe, care in mare parte nu par a fi gandurile mele” si sd te
aducd la starea in care ,,nu apar nici un fel de ganduri”. Imi pot imagina cd odatd ce ai experimentat suficient de mult
acea stare mentald, vei ajunge sd stii cum sd ,,simti” starea de VM §i te poti concentra ulterior asupra acestui simtamant.
Dar nu par a sti cum sa ajung acolo...”

In decursul timpului in care corpul fizic este viu, mintea ,,legati de creier” sau constientizarea de suprafati nu se opreste
niciodatd actualmente din procesul de gandire. Scopul VM este sd-ti faca cunostintd cu restul Mintii tale care ,,nu” este
legatd de creierul fizic si in consecintd nu este limitatd de gandire. Asa cd VM necesitd ca tu si ignori ,,complet”
constientizarea de suprafata si gandurile care trec constant prin ea. Spre a face asta, trebuie sa-ti indrepti atentia ,,departe” de
ganduri si de gandire, si sa te concentrezi asupra tacerii insdsi. Cu alte cuvinte, aplica voit tehnica monofocalizarii asupra
Htacerii” si nu asupra gandurilor.

Toate cele bune,

Rawn Clark 16 Noiembrie 2004

Meditatia adanci

. Inainte de a da de IIH, nu am avut nici o experientd cu meditatia. Asa cd experientele mele de meditatie derivi in
totalitate din exercitiile nivelurilor 1 si 2 din IIH, si ma simt putin nelalocul meu in legatura cu meditatia ,,ad libed” (i.e. pe
nepregatite)! Prin asta ma refer ca meditatiile din IIH sunt pline de scop: elevul cunoaste rezultatul dorit, inainte de a intra
in starea de meditatie. (exemplu ,,scopul meu este 10 minute fara gdandire”). Asa ca nu sunt obisnuit cu folosirea
meditatiilor pentru rezultate ,, necunoscute”. Intr-adevir, ca o ,,consecintd” a antrenamentului IIH, gandurile mele se abat
rareori in necunoscut. Franz spune ocazional in text , cei care vor medita addnc asupra acestei afirmatii, ii vor gasi
semnificatia adevaratd, iar tu ai folosit de asemenea sintagma , meditatie addncd”. Imi sau seama cd pare prosteste sd
intreb, dar cum se mediteazd , addnc”? Incerc si inteleg asta in contextul meditatiilor IIH; ar fi meditatia addincd
comparabila cu monofocalizarea de la nivelul 1? Daca da, atunci cum sd te concentrezi asupra temei meditatiei — avand un
control mental ,,mare” — dar totusi sa permiti destul de multa libertate pentru aparitia unor intuitii noi §i neasteptate? Caci
in mod sigur, antrenamentul nostru timpuriu IIH ne-a invatat sa blocam orice gand tangential.”

Pentru realizarea acestui fel de meditatie exploratoare sau de meditatie de cautare de informatii, este cerutd o anumita arta.
Si da, este o forma de monofocalizare, in care te deschizi putin mai mult decat in exercitiul propriu zis de la Nivelul Unu.
Aici e nevoie sa te joci cu limitele tale si sa lasi s@ intre ganduri care, la o prima vedere, par a nu se lega de subiect. Cand
apare un asemenea gand, examineaza-l indeaproape si da-i curs indeajuns de mult spre a vedea dacd are vreo relevanta.
Dacé nu are, atunci elibereaza-1 si intoarce-te la focalizarea ta primara. Dar daca se dovedeste a fi relevant, in faptul ca iti
extinde gandirea asupra unei problematici, atunci incorporeaza-1 intru meditatia ta si vezi ce reveleaza el.

O alta forma de meditatie care este Intrucatva mai putin structuratd decat monofocalizarea este sa te gandesti intens despre
subiectul sau intrebarea la indeméana. Priveste-1 din orice unghi in care poate gandi mintea ta, §i acordd mintii tale libertate
absolutd spre a explora fiecare nuantd. Nu-ti Incorseta deloc mintea altcumva decat spre a o mentine focalizatd asupra
urmaririi acestei intrebari sau acestui concept.

O a treia optiune, pe care o incurajez in mod special, este trecerea dintr-o meditatie monofocalizatd intr-un vid mental si
apoi Tnapoi in meditatia monofocalizatd. La reintoarcerea in monofocalizare, este probabil sa apara multe ganduri noi, care
iti vor conduce monofocalizarea in directia unei descoperiri mai adanci. Asta este in mod special adevarat atunci cand vine
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vorba de explorarea intrebarilor cu privire la propriul sine, deoarece in timpul vidului mental te deschizi direct catre
propriile niveluri ,,superioare” de cunoastere si de constientizare — niveluri pe care gandirea le ascunde, dar care odata ce au
fost accesate pot fi modelate de gandire.

91 daca ,,raspunsul” apare in cadrul meditatiei noastre, cum il recunoastem ca atare §i nu il consideram ca fiind o alta
bucatica de zgomot mental de suprafata?”

Pai, prin experimentare. Daca simti un lucru ca pe un rdaspuns, atunci testeaza-l sa vezi daca el este un raspuns ,,in practica”.
Indiferent daca se dovedeste sau nu a fi un raspuns, invatd din experimentul tau si aplica ceea ce ai Invatat. Cu alte cuvinte,
asuma-ti riscuri §i invata din acele riscuri. Facand asta, si ramanand devotat procesului de ,,incredere si testare”, sigur ,,vei”
invata cum sa discerni intre zgomotul mental si adevérata intuitie.

Toate cele bune,

Rawn Clark 12 Aprilie 2003

Privind in urmai la propria experienta asupra exercitiilor mentale de la nivelul unu

., 1. Ca Incepator, care au fost primele tale experiente asupra mintii? Asupra controlului ei? Care au fost dificultatile? As
vrea ca raspunsul sd fie cat mai detaliat posibil.”

Atunci cand am stat pentru prima data §i am incercat sa fac primul exercitiu mental al Nivelului Unu, mi s-a parut imposibil.
Mintea mea era foarte activéd, si in intregime in afara controlului ,,meu” sau cel putin aga se parea. Prima piedicad a fost
pentru mine s cred cd detineam in realitate control asupra ei! Imi amintesc ca la inceput am fost foarte frustrat. Si numai
dupi ce am incetat si ma lupt cu mintea mea (lupta cu ea lua MULTA energie si nu avea nici un rezultat) si am incetat si
incerc sd o ingenunchez prin forta vointei, a trecut frustrarea mea si a inceput bucuria.

,,2. Ce imbunatatiri ai observat, si cum s-au manifestat ele? In general, cer o descriere asupra progresului tau, de la
incepator complet, la intermediar si la avansat. Sper ca sunt ceva oameni destul de avansati aici, care sd fie intr-adevar
calificati sa ofere sfat si iluminare, nu dintr-un punct de vedere teoretic ci din punctul de vedere al unui adevarat
practicant.”

Prima imbunatatire a fost ca lupta mea m-a invatat sa nu ma lupt. Odata ce am sarit de acel hop si am fost in stare sa observ
»pasiv’” activitatile mintii mele am Invatat multe lucruri despre natura constientei legate de creier. Unu, faptul ca ea sfarsea
prin a fi un loc destul de linistit odatd ce ma deconectam si mad opream din participarea la activitatea ei. Doi, faptul ca
gandurile care apareau 1n acea tacere relativa erau ganduri importante. Ele apareau si dispareau cu de la sine putere, si
observand asta, mi-am dat seama cd acele ganduri sdméantd erau ,jmaterialul” pe care constienta mea de suprafata il
transforma in acea masa de elemente aleatorii care Tmi tipizau mintea inainte. Dar acele ganduri lente dinlduntrul tacerii erau
destul de diferite de rezultatul pe care constienta mea de suprafata il crea din ele, asa de diferite incat haosul de la suprafata
era irecognoscibil ca avand orice inteles esential.

Succesul meu cu primul exercitiu a fost acela care mi-a permis succesul cu al doilea. In mod specific, invatarea abilititii de
a-mi detasa constientizarea activa de la participarea in constienta de suprafata.

., 3. Cum definesti tu concentrarea sau ,,monofocalizarea”? Ce ganduri sunt excluse din ea? Si cum experimentezi asta?”

Al doilea exercitiu presupune sa inveti cum sa-ti focalizezi atentia si cum sa ti-o mentii focalizatd pentru o durata de timp.
Ceea ce poate fi efectuat eficace numai in contextul unei minti linistite.

Exercitiul a fost foarte usor pentru mine odati ce am obtinut o calmare relativa a mintii. In loc de a ma concentra asupra
unuia dintre gandurile simanta, care apar in mintea tacutd, mi-am pus o inventie proprie in acel mediu si m-am concentrat
asupra ei. La Inceput asta nu a mers, deoarece deindata ce ma concentram asupra acestui gand nou si strain, constientizarea
mea de suprafata legatd de creier lua controlul, si incepea sa participe in transformarea gandurilor samanta care apareau in
fundal, si parca se deschideau baierele iadului! Era ca si cum ai incerca sa citesti in timp ce televizorul este pornit. O parte
din mintea ta asculta ce spune televizorul.

Modul in care am depasit situatia a fost prin ignorarea ei. Dupa o vreme, chiar si acel zgomot de fundal s-a transformat in
liniste, si am fost capabil sd-mi concentrez ,,intreaga” atentie asupra formei gand create de mine.

Nu exista reguli rapide si dure privitor la ceea ce sa excluzi si ceea ce sa incluzi. Acestea sunt alegeri intuitive ordonate
direct de tine. La Inceput m-am tinut numai de acele ganduri care aveau o relevanta in mod direct clara fatd de ideea aleasa
de mine, si am ignorat (adicd nu am participat 1n) acele gdnduri care nu avea o relevanta in mod direct clara fata de ea. Mai
tarziu, am experimentat cu largirea acestor parametrii. Din acea experientd, am invatat care straturi de asociere merita
urmate §i care nu merita.
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Apoi am experimentat focalizarea atentiei mele asupra gandurilor samanta care apareau natural in starea de liniste. Acestea
sunt taramuri destul de fertile spre a fi explorate!

Deindata ce am ajuns sa ma deprind cu exercitiul nu a fost nici o problema sa-mi mentin concentrarea atat timp cat doream
sau cdt era nevoie.

,,4. Cum ai experimentat, si cum experimentezi ,,vidul mintii”, asa cum este el numit aici?”’

Acest exercitiu este In anumite privinte o extensie a primului exercitiu, dar spre a ajunge la un adevarat vid, ai nevoie de
abilitatea bine cizelatd de a-ti focaliza mintea si a o mentine focalizatd. Greul pentru mine a fost in a da drumul acelor
ganduri siméntad care apar intr-o minte ticuta, atunci cand nu o concentram asupra unui alt lucru. Puteam sa le dau drumul
usor, dacd ma concentram asupra unei idei create, dar in acest exercitiu, nu existd nici o idee creatd asupra careia sa-ti
concentrezi atentia. Chiar daca in primul exercitiu am Invétat cum s ma detasez din participarea la ele, am descoperit ca era
o chestiune diferitd sa nu le percep nici macar aparitia. A fost nevoie de un fel diferit de focalizare si de o cantitate mare de
vointd pentru ca eu sa realizez ticerea ,,completd” a ,,gandirii”. Am aflat ca aceasta stare presupunea ca eu sd ma concentrez
,»doar” asupra perceptiei a ceea ce ,.este”, si sd ignor voit toate procesele de gandire, de orice fel. De asemenea, aici am
invatat valoarea de a lasa la o parte Inainte de toate, inputul tuturor simturilor fizice. Ceea ce m-a dus in cele din urma la a
compune ,,Meditatia Centrul Linistirii” (MCL).

Mi-a luat cam o luna de efort sustinut, sa ajung in cele din urma la un adevarat vid al mintii. Dupa asta timpul a devenit un
factor din ce in ce mai putin important, i dupa inca o luna, puteam mentine vidul mental cat de mult doream.

Vidul in sine este foarte greu de descris cu caracter succint. El este infinit. La inceput, el a fost complet intunecat si m-am
simtit complet singur. Dar asta s-a schimbat odatd cu timpul, si acum 1l experimentez ca fiind plin de stralucire. Aceasta
stralucire contine o cantitate infinitd de informatie care depaseste ,,gandirea”. Gandirea urmeaza ,,dupa” perceptia acestei
informatii dinlduntrul vidului, si face parte din felul in care integrez eu acea informatie intru constienta mea mundana. Insa
»perceptia” acestei informatii, presupune absenta completa a ,,gandirii”.

,, 6. Avand control asupra mintii, cum te face asta sa te simfi in viata zilnica? Care sunt beneficiile?”

Autodeterminat, stapan pe sine si constient de sine. Mi-a transformat viata Intr-un act congtient si intentionat, in loc de a fi
impins de ici colo volens nolens de evenimente, ganduri i emotii. Sunt capabil sa-mi ,,utilizez”” mintea. Mi-o pot focaliza in
orice moment, indiferent de ce se intdmpla in jurul meu. Pot intra intr-un vid mental oricand aleg asta, repet, indiferent de
imprejurimile mele. Mintea mea este prietena mea, si ne intelegem bine.

., 7. Cum usureazd asta exercitiile senzoriale ale Nivelului 2? Vorbind din experienta ta PERSONALA?”

Exercitiile mentale ale Nivelului Unu sunt cele care fac posibile exercitiile de concentrare senzoriala. Aceste exercitii ale
Nivelului Doi au nevoie ca tu sa fii capabil sa-ti eliberezi mintea de orice altceva, si sa fii capabil sa-ti concentrezi atentia
,,numai” asupra exercitiului aflat la indeméana. De asemenea au nevoie ca tu sa stii experimental cum lucreaza mintea ta, §i
la ce sa te astepti de la ea.

,,8. Cum viseaza o minte disciplinata? Ai observat vreo schimbare in calitatea actului de a visa?”

Cred ca in mare parte singura diferenta este ca mintea disciplinatd viseaza mai ugor vise lucide, daca ai alege sa visezi lucid.

Toate cele bune,
Rawn Clark 29 August 2003

Concentrarea vs. agitatia de fundal a energiei sexuale

,»Sunt adeptul a orice poate ajuta exercitiile de dezvoltare mentald si de concentrare. Unul dintre cele mai mari ajutoare
este ceea ce eu numesc indepdrtarea ,, agitatiei de fundal”, care este gradul de rezistentd pe care mintea o opune
exercitiilor de concentrare. Am o intrebare legata de re-directionarea / transformarea energiei sexuale intru energie
., productiva” dpdv mental.”

Aceasta chestiune nu are nimic de-a face cu energia fizica, fie ea sexuala sau de orice alt fel. Ea este o chestiune mentala si

emotionald. Asta este motivul pentru care Bardon combini exercitiile mentale cu lucrul cu oglinda sufletului. Energia

sexuala devine un Intrerupator pentru concentrare, numai daca in ea este o componentd emotionald. Odatd ce recunosti

continutul emotional si te poti ocupa de ,,el” in mod direct, atunci energia sexuald nu mai este o distragere. Pentru acest
o A

proces este fundamental exercitiul de control al gandurilor, in care inveti sa te ,,distantezi de la participare directd” in acest
strat al lucrarilor mintii tale.
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Aspectul emotional primar care-i ofera energiei tale sexuale abilitatea de a-ti intrerupe focalizarea, este faptul cd suntem
invatati (de cultura noastra vesticd) s o gandim ca pe un lucru murdar, un lucru care ne degradeaza atunci cand ii ,,cedam”.
Motivatia este in principal pentru cd orgasmul si sexualitatea sunt asa de placute pentru corpul fizic, iar noi suntem nvétati
ca trupurile noastre sunt de asemenea lucruri murdare pe care ar trebui sa le ignordm daca e sa fim creaturi spirituale si nu
animale. In experienta mea, asta este o prostie menita si creeze o schismi de vinovitie in constientd. Ea sti in opozitie
directa cu natura!

Trupurile noastre sunt un cadou divin, nu un blestem. La nivel fizic, ele sunt singura noastra unealtd de a percepe bucuria,
placerea si frumusetea — toate acestea fiind calitati divine importante. De asemenea, prin corpurile noastre fizice primim
hranire astrald §i mentald, in timp ce existdm in lumea fizicd. Prin corpurile noastre fizice sacre, noi putem percepe si
experimenta lucruri in lumea fizica, care hranesc cele mai inalte niveluri ale fiintei noastre.

Unele experiente fizice hranesc ,,numai” corpul fizic si nu ajung mai sus intru straturile Sinelui. Un exemplu al acestui lucru
este privirea unui film pornografic — ar putea satisface nivelul fizic, dar nu satisface la nivelurile emotional sau spiritual. La
fel este mancarea unui BigMac (cah) — el ne umple stomacul, dar in nici un caz nu ne hrineste corpurile superioare.
»Acelasi lucru este adevarat despre actele sexuale care sunt efectuate in contextul vinei sau rusinii, sau despre energia
sexuald nemplinitd, care poartd aceeasi amprentd a vinei §i rusinii — aceste lucruri nu hranesc corpurile superioare.”

Dar, atunci cand sexualitatea este vazuta ca perceptia si experimentarea cadoului divin al placerii fizice, si ne lansam in ea
»plini de multumire” si ,,fard de rusine”, atunci ea ,,va hrani direct aceste niveluri mai Inalte ale Sinelui”. Pentru mine, un
orgasm este o oportunitate de a experimenta o plicere fizici, care-mi hrineste simultan si Sinele superior. Intotdeauna o
apreciez ca fiind un cadou divin, din moment ce exista foarte putina placere de acest tip care poate fi avuta.

Asa ca atunci cand simt cresterea energiei sexuale din corpul meu, ea nu poartd acea incarcaturda a unui ceva necunoscut
care cautd sa fie implinit. Vezi tu, atunci cand energia sexuald este experimentatd in contextul rusinii si al vinei, nu
experimentezi niciodatd aceastd hranire superioare DAR ,trupul tau si Sinele tdu superior stiu ambele ceea ce-ti scapa”.
Aceastd schismid, generatd de faptul ca anumite parti esentiale din tine stiu un lucru pe cand sinele de suprafatd care
controleaza contrazice aceastd cunoastere, este cea care face ca energia sexuald sa fie atat de covarsitoare pentru sinele de
suprafata.

Repet, asta este motivul pentru care este asa de importanta impreunarea lucrului cu oglinda sufletului, si exercitiile mentale.
Pe masura ce le urmezi pe acestea doud, ajungi fata in fatd cu aceste problematici ,,in contextul in care ele existd” — mintea
si personalitatea ta.

Mostenirea noastra culturald joaca un rol important in personalitatea normala, in special in acele parti ale mostenirii care
apartin de sexualitate. Daca lucrul cu oglinda sufletului este abordat cu sinceritate adevarata si nemiloasa fata de sine, si cu
0 auto-examinare care matura cu adevérat ,,fiecare” colt al psihicului nostru, atunci este ,,inevitabil” ca studentul va fi pus in
fata acestor aspecte generate de conflictul dintre mostenirea noastra culturald, si naturd. Acest conflict este, in cele mai
multe cazuri, radacina cauzala a ,,formarii” trasaturilor negative de caracter.

Buddha a spus cé incarnarea implica suferintd, si ca suferinta este lucrul asupra caruia ne concentram majoritar. Desi acesta
este evident un adevar, nu este intregul adevar. Motivul pentru care experimentam cel mai mult suferinta, e pentru cé ea este
aspectul asupra caruia suntem invétati sa ne concentram. Dar nu este singura noastra alternativa si n opinia mea nici nu e
intentia originald a incarnarii fizice. Pdmantul este menit a fi ca o0 manusa fina, catifelata care ne sprijina si ne hraneste la
,toate” nivelurile Sinelui. Dar l-am facut un loc impotriva céruia luptdm si pe care incercdm sa-l fortam corespunzator
vointei noastre, un loc de mare suferinta.

Initierea este un proces de inversare a acestei vatamari i de recuperare a abilitatii noastre de a ne hrani ,,intregul” Sine — un
proces care aduce aceste niveluri mai nalte ale Sinelui intru manusa catifelatd pe care am creat-o din nou. Acesta este
motivul pentru care munca initiald din ITH este concentrata asupra echilibrarii nivelurilor personale ale Sinelui — ,,mai intéi”
ne credm din nou la cel mai de jos nivel, si dsta este actul care creeaza mediul in care un nivel si mai 1nalt al Sinelui se poate
manifesta ,,la nivelul fizic / personal”.

Aceastd munca initiald de transformare de sine personald este hranitoare pentru ,,cel mai inalt” nivel al Sinelui. Ea permite
celui mai inalt Sine al tdu sa lumineze putin mai stralucitor in intunecimea acestui tardm fizic. lar acesta este un eveniment
FOARTE puternic si binecuvantat! Aceasta lumina aditionald actioneaza ca o sdmantd, continand potentialul pentru mult,
mult mai multe (dacd ai grija de ea).

Si acum (scuze ca am batut din gurd asa de mult), ceva sfaturi practice.

Iti sugerez sa faci un test in care sa-ti experimentezi energia sexuala ca pe un cadou. In loc si-i rezisti si s-o dai la o parte,
incearca s-o imbrétisezi si sd te bucuri de ea. Nu sugerez ca trebuie s-o satisfaci fizic de fiecare datd cand apare (asta ar fi
epuizant!), ci iti sugerez sa incerci sa experimentezi in acest fel energia sexuald, indiferent daca o satisfaci sau nu. Si cand
iei lucrurile in propriile maini, fa asta ca un act de bucurie si ca un simplu act de a gasi placere in ceva care ti se cuvine, din
moment ce te afli intr-un corp fizic. Incearci sa experimentezi aceasta plicere si cu niveluri mai inalte ale constientizarii de
sine. Cu alte cuvinte, extrage din ea, cu ,,Intregul” tdu Sine, fiecare bucética de hranire placuta pe care o poti extrage. Nu o
lasa sa fie o experientd pur fizica.

De asemenea, impreuni cu acest experiment, iti sugerez sa-ti hranesti nivelurile mai inalte ale Sinelui si prin alte
mijloace. Un exemplu excelent este perceptia frumusetii. Atunci cind vezi, auzi, mirosi sau simti ceva care ti se pare
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a fi frumos, focalizeaza-ti mintea asupra acelui ceva, si imbati-te in frumusetea lui. Savureaz-o si permite-i si-ti
patrunda constienta. Rimai asupra ei cit de mult timp poti sau doresti. Fa asta sau ceva asemainitor cu fiecare
ocazie pe care o ai, si foloseste bine fiecare oportunitate care ti se prezinta.

Aceasta ultima practici va umple stomacul nivelurilor superioare ale Sinelui, iar energia sexuald va fi mai putin
presanta si va prezenta o distragere mai mica.

Toate cele bune,
Rawn Clark 13 Septembrie 2002
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Nivelul I: Antrenament astral

Ponturi despre oglinda sufletului

>

,,As aprecia o reflectie de la cineva cu privitor la elementul de care ar apartine pofta trupeasca.’

In caz ci intrebarea ta se leagd de oglinda sufletului, ar fi imposibil pentru oricine altcineva decat tine sa raspunda. in acel
context ,,pofta trupeasca” este o categorie prea larga pentru ca cineva sd spund carui Element dinlauntrul ,,tau” apartine ea.
Acestea sunt de fapt tipul de judecati pe care trebuie sé le facem noi insine, bazdndu-ne pe propria manifestare personald a
fiecarei trasaturi de caracter.

Insa, in general, pofta trupeasca este asociati Elementului Foc, din faptul ci se manifesta de obicei ca o fortd pasionald. Dar
pofta trupeascd poate apartine si de Apa, si de Aer si de Pamant.

Cirui Element iti spune instinctul tiu ca ar trebui s-o asociezi? in lucrul cu oglinda sufletului, el este de obicei cel mai bun
ghid spre atribuirea trasaturilor tale de caracter Elementelor.

La a doua dintre multele oglinzi de caracter pe care le-am facut in decursul anilor, m-am decis sd incerc un experiment.
Procesul de asociere a trasaturilor de caracter Elementelor, fusese greu la prima mea oglinda a caracterului, asa cd m-am
decis sa-1 abordez diferit. De aceasta data. Le-am repartizat aga cum mi-a spus instinctul meu imediat, fara toate acele ore de
gandire si indecizie. Le-am scris pe toate (a durat cam 5 minute) si le-am pus la o parte. Cateva zile mai tarziu, mi-am luat
lista de trasaturi care nu erau asociate Elementelor, si am inceput din nou procesul de asociere a fiecarei trasaturi, asa cum il
facusem la prima oglinda. Aceasta lista (care a durat cateva zile) era putin diferitd decat lista mea facuta instinctiv in 5
minute. Am folosit lista facutd cu mai multd munca pentru lucrul de transformare a caracterului si ca de obicei am ajuns sa
schimb unele dintre atribuirile mele pe Elemente. In final, asocierile mele ficute prin munci intensiva au evoluat inspre a se
potrivi mai bine cu lista facutd in cele 5 minute, decat se potriveau cele din lista facutd prin munca! Cu alte cuvinte, lista
mea instinctuald era in fine mai acurata decat era lista pentru care ,,transpirasem”. Nu era perfecta, dar era mai buna!

Accept, pand atunci dobandisem o intelegere mai buna asupra Elementelor decat o aveam cand am facut prima mea oglinda,
dar chiar si asa, acesta poate fi un loc la fel de bun spre a incepe, ca oricare altul. Odata ce ti-ai facut atribuirile instinctuale
proprii fata de Elemente, intoarce-te si examineaza-le rational. Si bineinteles, pe masura ce lucrezi cu ele si Incepi procesul
de schimbare de sine, le vei intelege mult mai bine repartizarile Elementale. Acesta este locul in care atribuirile tale
Elementale 1si primesc rafinarea lor finald — in procesul de transformare de sine.

Toate cele bune,

Rawn Clark 22 Mai 2002

Mai multe intrebari asupra oglinzii sufletului

>

., Referitor la trasaturile de caracter ale Nivelului 1, incd incerc sa-mi dau seama care trasaturi se potrivesc cu Akasha.’
Nici una. Trasaturile de caracter sunt atribuite numai celor patru Elemente.

., Ciudat. Ma gandeam ca ai spus sigur ceva despre trasaturile de caracter Akasha, dar uitandu-ma prin arhivd, nu gasesc
nimic. Probabil am interpretat gresit ceva, undeva.”

Probabil ca locul de unde ai luat ideea era din comentariul meu din cartea ABardonCompanion. Am intitulat categoria
»indiferent” (aspectele despre care nu iti dai seama carui Element apartin) ca si ,,Eter / Necunoscut”. Nu m-am referit la
faptul ci ele apartin Akashei / Eterului, ci am folosit termenul personal, spre a le semnifica incomprehensibilitatea. imi dau
seama ca dacd va apdrea o a doua editie a cartii mele, va fi nevoie sd modific acea frazare.

., Am inceput primul pas, si am deja probleme in a ajunge la 100 de elemente in oglinda sufletului. Sunt impotmolit undeva
la 90. Mi-am verificat aproape intregul trecut, insa apar mereu aceleasi cuvinte. Am scris mereu cuvantul (cum ar fi
lacomia, sau altceva) si o mica notd cu privire la contextul aparitiei. Dar acum, nu mai am adjective (ca si, lacom, urdcios,
madnios), trebuie ca ele sa fie mai multe de 100? Cdci oricare ar fi acea stare, am trdit-o odatd sau de mai multe ori in
viata. Sau trebuie sa scriu situatiile. Cdci atunci sunt cu miile. Poate ca limbajul imi este prea limitat.”

O suta de trasaturi este un scop, nu este de fapt o cerintd minima. Asa ca daca tu poti ajunge doar la 90, atunci ele sunt ceea
ce ai...pentru moment. Odata cu trecerea timpului, poti adduga mereu la lista ta, pe masurd ce-ti dai seama de mai multe
caracteristici.

Cu toate acestea, este folositor sd faramitezi etichete cuprinzitoare ca si lacom, urdcios, manios, si asa mai departe. Fiecare
dintre ele se poate manifesta intr-o varietate de feluri i apare ca raspuns la un numar destul de mare de diferiti stimuli. Asa
ca-ti sugerez sa examinezi aceste etichete largi si sa incerci sa le fardmitezi putin.
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Marele avantaj care apare din efectuarea acestei deconstructii devine clar atunci cand incepi munca de nivel doi, de
transformare a caracterului. Este foarte dificil, daca nu imposibil sa transformi ceva asa de larg cum este ,,mania” . Dar daca
o Tmparti Tn mai multe ,tipuri” specifice de manie, atunci poti ,,pune mana” pe un tip odata si il poti transforma. Prin
transformarea unui tip odata, poti transforma in cele din urma mania.

Un raspuns dat de Vovin

Draga M,

Ce te face sa fii lenes? Care sunt motivele pentru lenea ta? Foloseste astfel de intrebari spre a sdpa mai adanc in motivele
trasaturilor tale de caracter.

De exemplu sunt lenes. In legitura cu ce sunt lenes?

1) Lenes in legatura cu practica mea.

2) Lenes cand vine vorba de plata facturilor.

1) De ce sunt lenes in practica mea? Ezit sa fac munca deoarece imi e teama de esec?

2) De ce sunt lenes in plata facturilor? Luarea banilor din contul meu bancar ma face sa ma simt nesigur?

Trasaturi noi aparute din cuvantul Lenes.

1) Teama de esec.

2) Nevoia de a ma simti protejat financiar.

1) De ce ma tem de esec? Si exact in legatura cu ce simt teama de esec?

etc etc. etc. etc.

Prin procesul de autoanaliza, aga cum este aratat mai sus, nu vei avea probleme in gasirea celor o sutd de trasaturi negative
de caracter.

De asemenea, este o idee buna si desenezi rezultatele analizei tale. In acest fel, vei ajunge la o imagine clari asupra felului
in care trasaturile tale se influenteaza reciproc si asupra modului in care ele interactioneaza. Din exemplul de mai sus, casuta
»Lenes” se va ramifica in alte doua casute ,,Lenes in practicd” si ,,Lenes in plata facturilor”. Acestea se vor ramifica in
,,Teama de esec”, etc. In cele din urma, aceste trasaturi tind si mearga in cerc si sa se opreasca acolo de unde au pornit, sau
vei afla cd anumite trasaturi influenteaza sau se gasesc la radacina multor altora.

- continuarea lui Rawn -

Relatia dintre trasaturile tale de caracter si Elemente nu poate fi perceputd numai cu intelectul rational. Aceasta este motivul
pentru care Bardon sugereaza ca elevul sa mediteze adanc asupra fiecarui Element si asupra trasaturilor de caracter.
Meditatia are acces la ,,mai multe” informatii decat intelectul rational, si dezvaluie o intelegere asupra Elementelor care nu
poate fi obtinutd doar prin gandire. iti sugerez si aplici tehnicile mentale ale Nivelului Unu, de meditatie monofocalizata si
meditatie vid al mintii, spre a patrunde mai adanc intru Elemente, in loc de a te concentra numai asupra listelor de trasaturi
de caracter, si asociatiilor cu Elementele.

,,Acestea fiind spuse ma ,,gandesc” ca emotiile cele mai puternice §i pline de energie apartin Focului, datorita energiei
electrice sau proiective pe care o au. Mdnia este deseori infitisatd ca fulgere si raze rosi, etc. Increderea este vizutd in
desene animate ca avand un piept umflat, sau determinarea, o anumitd trasdaturd a liniei faciale. Toate aceste exemple, mie
imi infatiseaza o anumita cheltuiald de energie, si asadar apartin Focului. Sentimentele ca timiditatea sunt simfite in
interior — atrase acolo magnetic in opinia mea, si apartin asadar Apei si emotiilor. Cel putin asa le inteleg eu, si sper ca
Rawn sau altcineva ma va corecta daca gresesc, si indiferent daca am sau nu dreptate, va addauga anumite informatii
luminoase acestui subiect.”

In general, ai ideea corectd [asupra lucrurilor]. insd problema este ca trisiturile pe care le-ai scris sunt ,rezultate ale”
trasaturilor de caracter. De pildd mania este un ,,simptom” sau ,,efect” Focos, nu este o ,,trisaturd radicina de caracter”. In
lucrul cu Oglinda Sufletului, trebuie sa gasesti insasi radacina. Radacina maniei ,,ar putea” avea o natura Focoasa, dar poate
avea de asemenea una Apoasi, Aeriand, sau Pimanteascd. Asta este motivul pentru care am spus ci acesti termeni largi
trebuie” sa fie faramitati situational §i examinati pana cand ai descoperit cauza lor radacina.

Atribuirea Elementala a trasaturilor tale de caracter este o chestiune FOARTE personala, asa cé listele de corespondente
servesc unui uz limitat in aceastd privinta. Ceea ce pentru o persoana exista ca trasatura Focoasa, ar putea fi Apoasa pentru
tine, asadar, chiar daca iti gasesti intr-o lista facuta de altcineva trasatura de caracter, tot trebuie s-o examinezi si sa decizi
,,de unul singur” carui Element apartine ea cu adevarat in cazul ,,tdu”.

Este inevitabil ca ,la Nivelul Unu” vei face cateva greseli in atribuirile Elementale, deoarece la acest nivel,
comprehensiunea ta asupra Elementelor este destul de sub-dezvoltatd. Dar asta se schimba pe masura ce progresezi si iti
adancesti lucrul cu Elementele. intelegerea ta asupra lor se imbunititeste, astfel incAt mai tarziu ajungi sa repartizezi
trasaturile de caracter asa cum este nevoie. Oglinda Sufletului de la Nivelul Unu ar trebui sa fie aga de buna pe cat esti

65



capabil sd o faci, dar ea este de asemenea un lucru care evolueaza, la care adaugi caracteristici deindata ce le descoperi, si
din care tai jos trasaturi pe masurd ce le transformi. Ea nu are nevoie s fie ,,perfecta”.

Sfatul meu este sa o faci cat de bine poti la acest nivel, bazdndu-te pe intelegerea ta curentd asupra Elementelor. Accepta-i
imperfectiunile si promite-ti cd vei face corectari pe masura ce intelegerea ta se adanceste. La acest nivel, straduinta catre o
perfectiune absolutad in aceste atribuiri duce adesea la oameni care petrec luni in sir numai asupra acestei faze a muncii, si
ajung asa de frustrati incat renunta in mijlocul drumului.

., Termindndu-mi cu putin timp in urma (fara prea mare dificultate) oglinda negativa a sufletului, m-am decis azi sa trec
mai departe la oglinda pozitiva a sufletului. Atunci cand m-am agezat sa scriu cdteva trasaturi de caracter pozitive, am
ajuns rapid la o constientizare asupra mea §i despre imaginea mea de sine. Am gdasit foarte repede aproape 200 de trasaturi
pentru oglinda negativi a sufletului, dar md cdznesc sa ajung la 80 pentru oglinda pozitivd. Asta este un aspect care a
dezvaluit multe pentru mine, §i a insemnat ca munca asupra oglinzii pozitive a sufletului a fost actualmente intrucdtva mai
suparatoare decdat munca asupra oglinzii negative.”

Ceea ce ai povestit este o experientd comuna. Cred cé ea apare din cultura noastrda moderna in care este mai acceptabil sa ne
criticdm decat sd ne laudam pe noi insine, aga ca aproape niciodatd nu luam oportunitatea de a ne analiza trasaturile pozitive
de caracter. Cand suntem dintr-o datd pusi in fata situatiei de a face aceasta actiune, tragem linie §i ne caznim sa vedem
binele in mijlocul attor rele. Partial, deoarece suntem asa de fixati in a ne feri de lauda de sine; insa, analiza pozitiva a
sufletului NU presupune laudé de sine sau egocentrism — ci este efectuarea sincera a bilantului partilor bune din noi. Ceea ce
necesitd un nivel de sinceritate fatd de sine la fel de radical cum 1l presupune analiza trasaturilor negative de caracter!
Oglinda sufletului nu este un exercitiu de condamnare de sine, falsd smerenie sau devalorizare de sine. Este un exercitiu de
auto-examinare ,,sincerd” si autoanaliza ,,sincera”.

Deseori, atunci cand vine vorba de trasaturile pozitive, o persoand care a facut o munca foarte amanuntitd in faramitarea
trasaturilor de caracter negative pana la detalii aproape microscopice, va scrie trasaturi pozitive foarte cuprinzitoare, ca
,bucurie”, ,.blandete”, si va uita complet de nevoia de a fi specificd. Rezultatul va fi o perceptie foarte straimba asupra
sinelui, ca fiind o creatura extrem de negativa; pe cand in realitate dsta este doar rareori cazul cu cineva care a fost capabil
s patrunda asa de adanc in partea sa negativa.

Unii oameni vor gandi cd oglinda negativa a sufletului este cea mai importanta, dar asta este doar partial adevarat. Accept,
focalizarea muncii de transformare a caracterului este pusa asupra transformarii trasaturilor negative, dar trasaturile pozitive
sunt ,.esentiale” acelui proces. Ele sunt aliatii nostri, In faptul ca aratd calea spre succes. Asa ca depistarea cator de multe
trasaturi pozitive poti, se dovedeste a fi foarte benefica in cadrul muncii de transformare a caracterului.

Toate cele bune,

Rawn Clark 5-22 Tanuarie 2003

Este palavrageala mentala o trasatura negativa de caracter?

~

., Este asa-numita ,,palavrageala mentala” (discutia mentala internd) un element de introdus in oglinda sufletului, sau este
o activitate legata doar de spirit...din moment ce ea este un neajuns corectat la nivelul 1, la categoria ,,spirit”?”’

Palavrageala mentald nu este un ,,neajuns”. Ea este un aspect natural al mintii umane. Este felul in care functioneaza
creierul, si nu un defect emotional. Asadar, ea nu este potrivita pentru oglinda negativa a sufletului.

Toate cele bune,

Rawn Clark 28 Octombrie 2003

,,Unii ar putea spune ca ,,palavrageala mentald” creeaza un obstacol atdt pentru observatia externd (prin addaugarea
lucrurilor la impresii) cdt si pentru actiunea interna (prin blocarea vointei), ca ea imprastie §i iroseste energia, cd ea
semnificd o lipsa de unitate internd si de control intern. Palavrdageala mentala ar putea sa creasca emotiile negative daca
ea este critica §i judecd, ea poate ingela constienta daca ea se justifica, explica sau ascunde in altfel adevarul. Ea ajuta la
ascunderea realului, permitandu-i cuiva sa judece pe altii prin alt standard decat se judeca pe el insusi. Palavrageala
mentala poate duce la identificarea cuiva cu propriile ganduri si stari mentale in loc sa le controleze. Cred ca un enunt mai
potrivit ar fi ca palavrageala mentald ar putea sa fie sau nu un neajuns, sau un simptom al unui neajuns, dar chiar §i asa
cred ca este periculos s-o excluzi in totalitate.”

Ceea ce descrii tu sunt felurile in care individul ,relationeaza cu” palavrageala mentald. De una singura, palavrageala

mentala este o simpla stare de fapt a naturii — un mecanism al constientei legate de creier. Odata ce individul isi intoarce
atentia la o parte de la palavrageala de suprafatd a mintii, ea descreste.
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Pilavrageala de suprafati reflectd starea interioard a individului, si chiar acea stare interioard este cea care trebuie
transformatd, pe langd relatia individului cu pélavrageala de suprafatd. Dar palavrageala de suprafatd insdsi, nu este
,,vinovata”.

Bineinteles, ,,felul in care omul relationeaza cu palavrageala sa de suprafatd” este un aspect relevant pentru Oglinda
Sufletului, dar palavrageala mentala insdsi nu este, deoarece ea nu e un aspect al caracterului unui om.

Toate cele bune,

Rawn Clark 28 Octombrie 2003

., [In oglinda sufletului] am scris ,,palavrageala mentald permanentd, care duce la o lipsa a concentrarii si a memoriei de

Y]

scurtd duratd, §i la probleme de asimilare mentala”.

Problema aici este o lipsd a disciplinarii mentale, nu paldvrageala mentald. Paldvrigeala mentald este hranitd de
concentrarea ta asupra ei — exercitiul de observare al gandurilor te invatd asta, nu-i asa? Daca palavrageala ta mentald te
distrage, atunci asuma-ti control asupra mintii tale si focalizeaz-o altundeva. Situatia asta nu este una care poate fi corectata
prin etichetarea ,,palavragelii mentale” ca o trasaturd negativa de caracter. Singura cale de a o corecta este prin intarirea
disciplinarii mentale.

,In acest caz Rawn, sugerezi ca daca am grija de restul oglinzii negre [si rezolv trasaturile ei negative], asta va face ca
palavrageala mentald sa nu mai fie un handicap?”

Nu. Tot ceea ce va face aceastd actiune, este cd va schimba natura palavragelii mentale, lucrurile despre care vorbeste si
emotiile pe care le exprimd, dar nu va face nimic spre a elimina stransoarea pe care o exercitd asupra atentiei tale. Acesta
este un aspect separat, care trebuie si fie abordat din perspectiva disciplinei mentale.

Toate cele bune,

Rawn Clark, 29 Octombrie 2003

Atunci cind introspectia lasa elevul cu un sentiment de alienare

,,Sa fiu sincer, incep sa simt ca pe o corvoada sa ascult preocuparile zilnice ale majoritatii oamenilor. Sunt sigur ca ei
observa acest nou comportament. Chiar observ oameni care se infurie deoarece nu mai aleg sa ,,particip” la emotiile lor
asa cum o faceam inainte. De asemenea, am ales sa-mi tin viata spirituala foarte privata si sa nu vorbesc niciodatd despre
ea, dar intotdeauna exista oameni isteti care observa...Are cineva de aici experiente similare si imi poate oferi ceva sfaturi
pentru a md descurca cu oamenii care sunt fericiti in a nu pune intrebari, in aceastd lume a iluziilor? (ultima remarcad nu ar
trebui citita ca negativa)”

Oricum ag citi-o, ea pare a fi negativa, cel putin deoarece ai impartit lumea in ,,0ameni ca mine” si ,,0oameni ca ei”’. Ma
gandesc ca asta este o faza foarte comuna a muncii de introspectie / de schimbare de sine, indicand faptul cad intoarcem in
afara ceea ce ar trebui s@ intoarcem doar induntru — judecarea.

iti sugerez s examinezi foarte atent aceste sentimente, pentru ceea ce sunt ele. In esent, acesta este un aspect al nevoii de a
te simti superior altora, ca un mijloc de a te face sa te simti ,,bine”. Este o injosire a altora, spre a te ridica pe tine. Rezultatul
final al acestei actiuni este ca vei ramane singur singurel.

Exista un vechi proverb care spune cé ceea ce ne supara in altul sunt de fapt lucrurile care ne supara inlauntrul nostru. Cand
caracterul altuia ne face sd-1 judecim, Inseamnd cd vedem in noi aceeasi slabiciune dar mai degraba nu vrem s-o
recunoastem asa ci il privim de sus pe celdlalt, ca si ascundem ce este de asemenea inliuntrul nostru. insi, calea
transformarii caracterului necesitd ceva mai mult de la noi. Ea necesitd sa intoarcem acea razi de laser induntru, si sa
dezradacinam acea slabiciune dinlduntrul ,,nostru”. Felul in care actioneaza cealaltd persoand este problema ei, dar felul in
care actionezi tu este problema ta.

Toate cele bune,

Rawn Clark 20 Noiembrie 2003

,, Prietenul meu mi-a recomandat ca as putea sa ajut voluntar oameni mai putin norocosi — el credea ca acest act te ajuta sa
te conectezi mai mult cu oamenii §i sa-ti dezvolti o iubire mai addnca pentru omenire.”

Actiunea respectiva poate face asta, dar nu atunci cand este facutd din motive egoiste. Daca actul implica doar ceea ce ,,tu”

poti obtine din el, si nu simplu ,,efectuarea pentru altii”, atunci nu este ,,daruire”. Ci este o versiune mai subtild a ,,luarii” [de
la altul]. Daruirea este ceea ce oferd compasiune si nu luarea [de la altul].
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,,Noaptea trecuta in timpul meditatiilor mele, mi s-a reamintit ca exista oameni ca Victor Frankl, care nu gi-a judecat
capturatorii §i a reugit sd creeze pace dinlauntrul lui. O fapta destul de mareata, avand in vedere circumstantele.”

Cheia pentru asta este recunoasterea ta in ceilalti. Ceea ce incepe la nivelul sinelui mundan. De exemplu atunci cand
intalnesti pe cineva care este impotmolit intr-o viatd foarte meschind, la suprafata existentei, iti vezi sinele trecut care a trait
candva si el acelasi tip de viata. Iti amintesti cat a fost ea de dureroasa si de sumbrd, in comparatie cu acum si simti
compasiune pentru starea lui proasta, care a fost candva a ta. Vezi pe cineva care este condus de méania sa, si 1ti amintesti
toate momentele cand ai fost §i tu condus de mania ta. Cu alte cuvinte, compasiunea pentru altul constd in primul rand in
recunoagsterea a cat de asemandtor esti tu cu acela, i apoi iubirea pe care o simti pentru propriul sine curge in cel cu care te
asemeni datorita caracterului vostru comun.

Pe masura ce constienta individului se extinde si ies la suprafatd amintirile incarnarilor anterioare, se experimenteaza un
caracter comun cu fiecare act imaginabil, de la cel mai oribil la cel mai sublim. lar cand constientizarea ta se uneste cu
Divinul, impartasesti caracterul comun cu ,,ori” ce, ,,0ri” cine, ,,ori” cand, ,,ori” unde si ,,ori” de ce.

Toate cele bune,

Rawn Clark 21 Noiembrie 2003

De ce sé atribuim la Elemente, triasaturile oglinzii sufletului?

,,Cu privire la compilarea Oglinzii Sufletului si repartizarea trasaturilor de caracter la Elemente, apoi categorisirea
ulterioarad a trasaturilor de caracter conform efectului lor, nu am inteles niciodata de ce facem asta.”

Existd doud motive principale de a face asta. Primul este ca te plaseaza intr-o relatie diferitd cu elementele pe care le-ai
scris. Te separd putin mai mult de natura personald a acestor trasaturi, prin intelectualizarea lor, pe masura ce analizezi caror
Elemente se potrivesc, care este gradul lor de aparitie etc. Ceea ce-ti ofera putin mai multd putere asupra lor si te ajuta sa
efectuezi transformarea lor.

Al doilea, practica te invitd si iei in considerare felul in care Elementele se manifesta ,,inlduntrul tau”. Acesta este un
precursor important spre a intelege felul in care Elementele se manifesta extern. Cand poti identifica personal felul in care
simti un Element inauntrul tau, atunci il poti recunoaste extern mai rapid. Si cand poti manipula Elementele ,,intern” in acest
fel (transformare a caracterului), atunci le poti manipula mai rapid extern.

., Existd vreo cerintd sa transformi calitatile negative intr-o anumitd ordine (de pilda mai intdi toate calitatile de Foc, sau
poate mai intdi pe cele mai puternice)?”’

Nu. Asa cum a explicat Bardon, ai de-a face cu doud optiuni: sau incepi cu trisatura de caracter cea mai suparatoare, sau
incepi cu cea mai putin suparatoare. Cu alte cuvinte, Incepi cu o trasaturd despre care stii ca va fi dificil sa o transformi, sau
cu una despre care stii ca va fi usor sa o transformi. Daca simti ca ai destul de multd vointa spre a face fatd cu eficacitate
unei trasaturi majore, atunci fa asta, deoarece iti va Intari mult vointa. Pe de altd parte, daca te indoiesti de vointa ta, atunci
incepe cu o trasaturd mai usoard, §i asta iti va creste vointa gradual.

Toate cele bune,

Rawn Clark 4 August 2004
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Nivelul I: Antrenament fizic

Mai multe intrebari asupra nivelului unu

,»Am probleme in ceea ce priveste disciplina mentald, [exercitiul] in care trebuie sa mentii un gand sau o idee timp de 5
minute sau mai mult. De exemplu daca ma gandesc la o portocald, imi este permis sa analizez portocala vizual, cu alte
cuvinte sa privesc cu ochii mintii detaliile portocalei, sau se presupune doar sa mentin imaginea portocalei si doar atdt?
Sau poate o emotie, de pilda iubire. Ma gandesc la momentele cand am fost indragostit? Este bine dacad variez imaginile
atdt timp cdt ele se leaga de iubire (sau orice altceva este conceptul ales)?”

Aici este vorba de,,disciplinarea” gandurilor, ceea ce insemna ca trebuie sd inveti cum sa-ti aduni si sa-ti ghidezi gandurile.
Toate gandurile tale ar trebui sa pivoteze in jurul focalizarii tale centrale. Asa cd, in exemplul tdu asupra portocalei, ar trebui
sd faci mai mult decat sd vizualizezi o portocala. [Ceea ce este de fapt mai potrivit pentru Nivelul Doi si pentru exercitiile de
concentrare asupra unui singur simt]. Ai nevoie sa-ti eliberezi gandurile destul de mult, dar sd le mentii centrate asupra
portocalei. Pe masura ce ganduri care nu au de-a face cu portocala, intrd nepoftite in concentrarea ta, trebuie sa le opresti si
sd te intorci la portocala ta.

Acest exercitiu te invatd cum sa alegi dintre potopul de ganduri care locuiesc in mintea normala. La primul exercitiu, tot
ceea ce ai facut a fost sd observi aceasta hoarda de ganduri, si sa te detasezi de la ea. Acum trebuie sa te atagezi din nou la
procesul de gandire si sa il controlezi, sa 1l ghidezi si sa-1 folosesti spre propriile scopuri.

Procesul aratat mai sus te pregateste pentru exercitiile de Nivel Doi, de concentrare asupra unui sigur simt. La acestea, va
trebui sa exerciti un control si mai mare asupra mintii tale.

Exercitiul de vid mental este, in multe privinte, antiteza disciplinarii gandurilor deoarece ea necesita detasare completa. in
acest sens el este similar cu primul exercitiu de observare detasata, cu exceptia faptului ca la vidul mental te detasezi chiar si
de ,,observare”.

., Am inceput introspectia, si am gasit 90 de elemente pentru oglinda neagrd a sufletului. Insd, procesul a durat doar doud
zile! Am fost oare prea autocritic si am scris lucruri prea marunte? Am facut tot posibilul sa descopar totul, dar am
tendinta de a-mi ingropa sentimentele cu emotii, ceea ce face greu de a descoperi trasaturile majore in ceea ce ma priveste.
Insa, lista de pand acum pare sd contind lucruri relevante.”’

iti sugerez sa ai incredere in propriul proces de lucru. Mie imi pare ci ai pornit excelent cu oglinda ta negativa, dar asta nu
inseamna ca trebuie sa te opresti la 90 de trasaturi de caracter. Cu cat descoperi mai multe, cu atit mai bine. Dar daca asta
este tot ceea ce poti descoperi tu in acest moment, atunci treci mai departe la lista oglinzii tale pozitive si reintoarce-te
ulterior la lista oglinzii negative. Fa ceea ce simti ca este natural, i ceea ce presupui ca este ,,potrivit”. Aproape intotdeauna,
locul cel mai bun de a incepe este cel pe care-1 simti a fi potrivit sa incepi.

,»Dar cele ce m-au preocupat foarte mut, au fost visele mele. Din momentul in care am inceput Nivelul I, in fiecare noapte
am fost batut la cap de un aspect al personalitatii mele, aproape ca si cum subcongstientul meu a ales o trasdatura exacta de
caracter din cele pe care le scrisesem la exercitiul cu introspectia, si a creat un vis deranjant spre a-mi arata cdt de mare
era problema legatd de acel aspect. Nu voi intra in detaliu despre continutul viselor, dar ele au fost suparatoare (iar eu
experimentez rareori cosmaruri sau ceva negativ). Este asta normal, sau ar trebui sa fac ceva in legatura cu experienta?”’

Nu este nimic gresit in legatura cu ceea ce descrii. De fapt, este foarte bine. Eu numesc aceasta experienta ,,scoala viselor”.
Ceea ce se intampla, este faptul ca mintea ta subconstienta a fost imbibata de munca ta cu IIH, si continud respectivul lucru
chiar si atunci cind tu nu esti concentrat constient asupra lui. Atunci cand visezi, ai un acces direct la acele straturi
subconstiente ale psihicului tiu si experimentezi direct ceea ce se intdmpla acolo. Insi, acesta e tairamul simbolului personal,
asa ca orice ai experimenta este simbolic intr-un anumit fel. De pildd natura deranjanta a viselor tale, este simbol al modului
in care te simti tu cu privire respectivele trasdturi de caracter. Si prin acest limbaj simbolic, inveti toate ramificatiile
simbolice ale acestor trasaturi de personalitate.

Atat timp cat ti amintesti ca visele respective sunt ,,simbolice” si faci tot posibilul sd patrunzi intru ,,sentimentul” pe care
ele 1l genereaza, aceasta metoda poate fi un ajutor minunat in munca ta cu oglinda.

., Poate ca visele mele imi spun ceva pe care-l trec cu vederea, ceva pe care NU il scriu in oglinda sufletului?”
Pai, fac ele asta? Sau lumineaza mai mult ceea ce ai descoperit deja? Astea sunt intrebari pe care doar tu le poti descoperi,
de unul singur.

Toate cele bune,
Rawn Clark 4 Iunie 2002
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Diverse subiecte despre magia euharistica [raspunsuri oferite de Rawn si EMC]

,,Poate cineva dintre cei mai experimentati sa explice la ce se refera Bardon prin ,,incorporarea dorintei in mancare”?
Inteleg ceea ce spune el prin dorinta de lucruri emotionale, cum ar fi sandtate, linistire si pace interioard, dar ce se poate
spune despre abilitati? Nu are nici un sens pentru mine sa spun ,,Pe mdasura ce mandnc aceasta mdncare, mandnc
abilitatea de a vizualiza” sau ,,mandnc abilitatea de a-mi controla gandurile”. Care ar fi cea mai buna cale de a fraza
aceste ganduri pentru ca dorinta sda fie mai eficace?”

Raspuns de EMC

Ceea ce trecusem cu vederea in acel pas, dar am revenit si am ,,re-invatat” ulterior este importanta celor 6 cuvinte ,,cu cea
mai intensd imaginatie posibild”...ceea ce s-a dovedit a fi de ajutor pentru mine in acel nivel nu au fost cuvintele, ci
imaginarea intentiei ca §i cum ag fi avut deja abilitatea pe care o doream, si aceasta abilitate creata de proprietatile magice
ale mancarii pe care o mancam.

Asa ca pe masurd ce mancam, imi imaginam ca pot simti trezindu-se inlauntrul meu abilitatea de a vizualiza cu insufletire
(en. vividly). Ar putea ajuta, daca treci de la perspectiva persoanei Intéi la cea a celei de-a treia persoane in care te privesti,
si ,,vezi / simti / iti imaginezi” energia acestei intentii ficindu-ti forma si straluceasca. ti dai seama ci aceastd persoana are
capacitati incredibile de vizualizare. Iti imaginezi cum ar trebui sa fie pentru ea si-si imagineze in mod clar o scend cu
detalii bogate si sa mentind aceastd scend timp nelimitat.

Aici este locul unde folosirea imaginatiei tale in cele mai salbatice si eficace feluri pentru tine, iti ofera abilitatea de a te juca
intr-un fel dintre cele mai puternice.

Cauta toate acele imagini personale, vise, sentimente, simboluri, cérti pe care le-ai citit, muzica, povesti...examineaza toate
acele resurse din viata ta care se potrivesc cu ce am spus anterior, LUMINEAZA-TE spre acest scop si fi-l mai
cvadridimensional decat un sir de cuvinte. Joacd-te cu ele, pand cand apare actualmente o ENERGIE in spatele dorintei,
anumite sentimente foarte plicute in legiturd cu felul cum iti va fi atunci cAnd Al DEJA aceastd abilitate, si TOARNA
ASTA INTRU MANCAREA TA. Iti poti imagina de asemenea ci méancarea sau bautura SUGE / ATRAGE intru ea ca un
magnet puternic aceste sentimente (dar ultima varianta pare sa fie mai eficace la exercitiul apei magnetice).

Apoi ai o0 ancora foarte interesantd, pe masura ce corpul tau absoarbe in mod material tot acest amalgam, care devine o parte
din fiinta ta fizicd. Aproape ca poti simti acest proces adanc inlauntrul formei tale fizice, intr-un fel care nu are alta cale
decat sa se manifeste intr-un anumit interval de timp...

-emc

Raspunsuri de Rawn

Ceea ce descrii tu (emc) se aplicd la crearea frazelor de autosugestie, si de tehnica autosugestiei in general. Magia
euharistica si autosugestia sunt legate indeaproape.

Exista o apreciere pe care ag dori s-o adaug la cele pe care le-a spus asa de bine, emc. Atunci cand incepi sa lucrezi cu
magia euharistica este foarte comun sd impingi ideea intru substantd, intr-un fel aproape fizic. Multi oameni ti tin respiratia
sau 1si Incordeaza muschii intr-un anume fel, isi incretesc fruntea, toate ca efort de a forta ideea intru substanta, fizic si
energetic. Asta este o irosire de energie.

Aceasta munca de impregnare cu o idee, din nivelele Unu si Doi, este facutd in intregime cu mintea. Ceea ce faci este sa —ti
plasezi ideea Intru Akasha rezidenta inlduntrul substantei, si singurul lucru care are putere in Akasha este mintea sau corpul
mental.

Asa ca este mult mai productiv sa cheltuiesti acea energie Intr-un fel mental decat intr-unul fizic. Miscérile fizice ti-ar putea
sprijini procesul mental si ti-ar putea ajuta focalizarea mintii, dar puterea magiei euharistice rezida in intregime in minte. In
cele din urma, euharistia necesita numai un gand scurt, foarte concentrat.

Toate cele bune,

Rawn Clark 18 Tulie 2002

Magia Nivelului Unu a respiratiei, mancarii i apei — magiile Euharistiei — sunt probabil CELE mai prost intelese exercitii
ale Nivelului Unu. Bardon a executat un lucru ,,prost facut” in a se exprima clar in acea sectiune, asa ca asa ca trebuie sa
periezi bine exercitiul spre a ajunge la adevarata esentd a magiei Euharistice (ME).

ME presupune doar conexiunea minte - Akasha. Ea nu este un exercitiu de acumulare sau de proiectare a energiei fizico-
astrale.

Akasha se afla inlauntrul fiecarui lucru fizic, si tocmai aceastd Akasha dinlauntrul substantei este cea In care se impregneaza
gandurile. Akasha dinlauntrul aerului pe care-1 respirdm (nu din Elementul Aer) este cauzarea radacina a acelui aer. Atunci
cand impregnam Akasha cu ideatia noastra, noi ne adaugdm eficace ideatia la cauza radacind. Atunci cand inspirdm aerul
astfel impregnat, noi inspiram de asemenea si Akasha care se afld in el, care poartd imprimarea ideatiei noastre. Aceasta
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cantitate de Akasha-aer se uneste cu Akasha existentd in celulele noastre pe masurd ce sangele circuld si transferd ideatia
intru propriile noastre celule, prin intermediul Akashei. Ca si cauza radacind a materiei, ideatia pe care am impregnat-o in
Akasha se tese intru matricea mentala, cea astrala si in fine i in cea fizica, ce inconjoara Akasha.

ME este un exercitiu in intregime mental. Singurul lucru pe care-1 folosesti este mintea ta. Mai intai iti formulezi mental
ideatia si apoi iti transferi ideatia intru substanta, numai cu mintea. Act ce nu implica nici o pierdere de energie. Tot ceea ce
implica este vointa mentala si atitudinea unei sigurante complete de sine. Trebuie sa stii, fara nici o indoiald, ca ideea ta a
fost transferatad in Akasha care se afla in substanta.

Atunci cand ingerezi substanta impregnata, trebuie din nou sa nu ai nici o Indoiala ca ea invadeaza fiecare aspect al fiintei
tale. Prin simplul curs al naturii ea va face asta, indiferent daca participi constient sau nu la actiune.

Gisesc frecvent ci este destul de dificil si conving oamenii de simplitatea ME, dar ea este un exercitiu foarte simplu. In cea
mai mare parte, presupune sd nu mai ai vechile obiceiuri si sa te opresti din a face ca exercitiul sa fie asa de dificil. Pur si
simplu lasd-ti mintea sa faca treaba.

ME este legata indeaproape de autosugestie.

,»BAIA OCHILOR: nu mai imi pot da seama cum functioneaza asta. Ma gdandeam ca Magia Apei se baza in mare parte pe
folosirea proprietatilor magnetice ale Apei, dar daca nu folosesc magnetismul, nu este asta putin in afara spiritului in care
a fost scrisa aceasta sectiune (sectiunea de Magie a Apei)? Nu simt cd in acest exercitiu s-a intentionat ca apa sd se incarce
prin Akasha, dar gresesc oare?”’

ESTE intr-adevir o chestiune incurcati, asa ci nu te simti singur! In aceasta sectiune, Bardon vorbeste despre proprietatile
magnetice ale apei reci, si foloseste termenul ,,magnetizare” dar el nu explica ,,cum” sd magnetizezi apa rece. Tot despre
ceea ce spune sa ,,faci” in Nivelul Unu este sa impregnezi substante cu o idee, prin intermediul Akashei care se afla in ele.
Ca o consecinta a faptului ca apa rece este natural magneticd, ideatia ta va impregna de asemenea foarte puternic moleculele
fizice ale apei reci, schimbandu-le putin cate putin structura fizica. Ceea ce are ca rezultat o incarcaturd mai puternica si mai
eficace in mod direct a ideii tale mentale, decat dacé ai folosi apa caldd sau o altd substanta. insa ,magnetizarea” este
efectuatd de catre apa si nu de tine. Nu esti instruit sa folosesti nici o altd energie in afara ideatiei tale, care se atageaza
Akashei rezidente in apa.

Spre a magnetiza cu adevarat un lucru, este nevoie de o acumulare si de o proiectie a Fluidului Magnetic, si asta NU este
ceea ce Bardon sugereaza aici.

Imi este un mister, de ce Bardon a formulat exercitiul de aici intr-o manierd asa de incurcati, si de ce mentioneazi baia
magnetici a ochilor spre dezvoltarea clarviziunii (care nu apare decat mult mai tarziu in IIH). In opinia mea, este o sectiune
foarte prost scrisd, deoarece pare sa incurce aproape pe toatd lumea.

Cu mult timp in urma, singura cale In care mi-am facut propriul drum prin aceasta parte din IIH a fost sa impart sectiunea,
cuvant cu cuvant asa cum descrii tu in traducerea scrierilor mele. Atunci cdnd am impartit-o in acest fel si am analizat-o
intens, a devenit clar cd Bardon NU a intentionat ca elevul sa manipuleze Fluidul Magnetic la acest nivel (adica sa
magnetizeze).

Toate cele bune,

Rawn Clark 25 Tulie 2002

»Misterul respiratiei”

. In IIH, la paragraful Misterul respiratiei, Bardon scrie ,,Dacd adaugdm o idee, un gand sau o imagine, indiferent cd e
concretd sau abstractd, intru aerul care-1 inhalam, gandul va include (va fi preluat de) principiul Akasha al aerului inhalat,
care il va transfera prin fluidele electric i magnetic in substanta aerului.””

Cu alte cuvinte, Akasha rezidenta inlauntrul tuturor substantelor fizice este susceptibila la imprimarea mentald. Ea va prelua
o idee care este proiectatd intru ea, si apoi o va exprima prin intermediul Fluidelor Electric si Magnetic, si al Elementelor
lor. Pe masura ce Fluidele trec ideatia in Elemente, ideatia este integratd intru tardmul material (,,substanta aerului”). Scopul
lui Bardon in asocierea oxigenului cu Focul, a nitrogenului cu Apa etc, a fost a spune ca acestea sunt caile prin care ideea
trece In materie prin intermediul Elementelor.

., Mai tarziu el spune ,,fluidul electromagnetic, incarcat cu o idee sau imagine va conduce aerul electromagnetic colorat cu
aceastd idee, din fluxul sanguin prin matricea astrald spre corpul astral; si de aici este reflectata spre spiritul etern prin
matricea mentalda.””

Si aici, el spune ca existd de asemenea si un efect ,,ascendent” al acestui tip de magie, efect care este efectuat prin ,aerul
electromagnetic”. Acesta este primul efect al magiei respiratiei — eficacitatea sa avuta asupra nivelelor astral si mental al
individului (in opozitie cu magia mancirii, a carei eficacitate este orientatd in primul rand catre nivelul fizic).
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Sintagma sa ,,aerul electromagnetic” face referire la Elementul Aer si la incarcatura lui Fluidicd, nu la ,,substanta aer” sau
aerul material. Cu alte cuvinte, el spune ca Akasha a trecut ideea asupra Fluidelor si Elementelor si acum ,,Elementul Aer”
trece aceastd idee in corpurile astral si mental, prin intermediul Fluidului pe care-1 contine.

,»Bazandu-ma pe discutia anterioard asupra acestui subiect, si in lumina materialului citat mai sus, conchid ca principiul
Akasha la care face referire Bardon, ca a cincia energie, cea primordiald, se afld in afara controlului direct al
magicianului, in ceea ce priveste toate scopurile practice ale magiei. Ea face ceea ce face, iar magicianul (din nou, in ceea
ce priveste scopuri practice) nu are nevoie sa-si faca griji in legatura cu asta.”

Ba chiar invers. Desi nu poate controla ,,Akasha” (de pildd ea nu poate fi acumulatd, cum pot fi Elementele sau Fluidele),
magul invatd cum sa se foloseascd de proprietatile ei inerente. Magiile Euharistice ale aerului, mancarii §i apei, sunt
exemple asupra felului In care magul se poate folosi de actiunile naturale ale Akashei.

»Asa cum spune Bardon, Akasha trece gandul in substanta, ,,prin fluide””

Da. Iti poti imagina procesul astfel: Akasha se manifesta direct ca si Fluide, Fluidele se manifesta direct ca si Elemente,
Elementele se manifesta direct ca si materie fizico-astrala.

. lar eu adaug ca de fapt prin fluide ajunge ideea [ganditd] in Akasha aerului, in primul rand!”

Mecanismul proiectiei de ganduri de catre mintea umand implica prin naturd operatia Fluidelor si a Elementelor, ca toate
celelalte actiuni din tdiramul material. Cu toate acestea, Fluidele si Elementele sunt de importantd minora in aceasta privinta,
deoarece ele actioneaza automat. Important este ca Akasha e capabila sd absoarba si apoi s manifeste un ,,gand”. Repet,
aceasta se intdmpla automat tot timpul, dar aici este esential ca ne putem folosi constient si intentionat (adicd magic) de
acest mecanism natural.

., Interesant totugi, el descrie ideea ca urcdnd catre spiritul nemuritor, pe cand eu gandeam ca ea ar trebui sa coboare intru
lumea materiala...? El spune ca ideea este reflectata din astral PRIN mental si nemuritor — implicand ca nivelul astral
foloseste (controleaza) in actiune celelalte niveluri.”

Hai sa privim mai indeaproape ceea ce a spus el: ,,fluidul electromagnetic, incarcat cu o idee sau imagine va conduce aerul
electromagnetic colorat cu aceasta idee, din fluxul sanguin prin matricea astrald spre corpul astral; si de aici este reflectata
spre spiritul etern prin matricea mentala.”

Sa traduc asta: ,,Fluidul electromagnetic” (pe care Bardon il atribuie Elementului Aer) tine ideea trecutd in el de cétre
Akasha. Fluidul electromagnetic conduce ,,Elementul Aer” odata cu ideea, in afara fluxului sanguin si poartd Elementul +
ideea prin matricea astrala (care uneste corpurile astral si fizic), comunicand ideea ta corpului tau astral. Dupa ce patrunde
corpul tau astral, ,,Fluidul electromagnetic” iti poartd mai departe ideea prin matricea mentala (care conecteazd corpurile
astral gi mental) si 1i comunica corpului tdu mental (,,spiritul etern”) ideea.

Astralul este ,intermediar” intre fizic si mental. El este influentat de ambele SI le influenteazd pe ambele, dar nu
,,controleaza”.

,, Gandindu-ma la asta, imi amintesc de o tehnica de meditatie care te instruieste sa inspiri pace i lumind §i sa expiri
murdaria §i frustrarile. Evident, aceastd tehnicd se axeaza mai mult pe repetare decdt pe incarcare inainte de inspiratie.
Care sunt gdndurile tale despre asta, §i intreb de asemenea sunt 2 respiratii puternice mai bune decdt 10 respiratii
incarcate mediu? Ultimele sunt in mod clar mai usor de obtinut (desi dureaza mai mult timp) dar dacd o cantitate de
dorintd inspiratd poate fi cuantificatd astfel, atunci nu este o diferentd prea mare intre ele, nu-i aga?”

Spre a-1 cita pe Bardon ,,in consecintd, este evident ca nu cantitatea aerului inhalat conteaza cat calitatea, respectiv ideea cu
care s-a impregnat substanta aerului.” Versiunea lui Bardon asupra meditatiei pe care ai descris-o poate fi gasita la
exercitiile fizice de la Nivelul Doi.

Toate cele bune,

Rawn Clark 27 Februarie 2003

72



Durata zilnica a exercitiului ,,respiratia constienta” din nivelul unu

,»Ma poti sfatui in legatura cu urmatoarea problema? Practic in fiecare dimineatd exercitiul descris de Bardon la paginile
74-75 din IIH, respiratia constientd, in care impregnezi cu o dorintd puternicd aerul pe care-l respiri. Eu maresc exercitiul
in fiecare zi cu o respiratie. Am fost sfatuit sa maresc exercitiul pana ajung la jumdtate de ora pe dimineata. Este bine asta,
sau sa il fac doar de zece minute? Daca fac prima variantd, atunci va trebui sa ma trezesc mai repede!”

La pagina 75 (editia Merkur), ultimele doua propozitii ale instructiunilor lui Bardon cu privire la ,,Misterul Respiratiei”,
spun: ,,Cand practici aceste exercitii de respiratie, nu depasi 30 de minute; mai tarziu un standard de 10 minute dimineata si
10 minute seara va fi suficient.”

Cu alte cuvinte, practica ta este mai rapida odatd cu timpul, chiar dacd maresti numarul de respiratii. Factorul care se
mareste odatd cu practica este viteza impregnarii si a vizualizarii tale Asa ca, chiar dacé la inceput poate dura pana la 30
minute sd inspiri 7 respiratii de aer impregnat cu grija si sd vizualizezi fiecare inspiratie circuland prin corpul tau si avand
efectul ei intentionat, dupa cateva saptdmani de practica, probabil ca va dura numai 10 minute spre a inspira de exemplu 20
de respiratii de aer impregnat in intregime.

Bardon nu s-a referit la faptul ca ar trebui sa maresti numarul de inspiratii panad cand umpli 30 minute cu sute de inspiratii.
Aici este importanta ,,calitatea”, si nu cantitatea specificd a numarului de inspiratii. La inceput, e nevoie de mai mult timp
spre a realiza ,,calitatea” potrivita.

Poate cd acest extras din ,,Comentariul asupra I[IH” va ajuta spre a clarifica subiectul:

,»Odata cu practica, construirea unei idei si circularea ei prin corp poate fi efectuatd intr-o nanosecunda. Smecheria spre a
invata exercitiul fara a altera ciclul respiratiei este sa separi ideea de respiratie. De exemplu stabileste-ti ritmul obignuit de
respiratie si respird normal, in timp ce construiesti ideea in aerul din jurul tau. Apoi, cand ideea este stabilita, inspira aerul
impregnat. Nu face apnee, ci revino la respiratia normald mentinand ideea in corp si circuland-o prin corp. Expiratia sa fie
doar a aerului, nu si a ideii.”

,»Cu alte cuvinte, cea care lucreaza este mintea ta §i nu respiratia. Respiratia este doar cea care poarta ideea si nu este
necesar sa-ti alterezi ritmul respiratiei spre a-ti acomoda viteza gandirii. Odata cu practica, te vei obisnui cu lucrul mental, si
el va deveni destul de rapid pentru tine spre a nu mai avea respiratii ,,goale” in timp ce tu gandesti. In final, ritmul gandirii si
vizualizarii se va potrivii cu cel al respiratiei.

., Apoi, acelasi articol a spus ca ar trebui sa exersez o ora dimineata si una seara. Eu nu exersez atdt de mult, asa ca imi
scapd oare ceva?”’

Aceasta disciplind va aduce cea mai mare rati a progresului. Insia mai putin timp va fi indeajuns pentru un progres mai lent
dar totusi consistent. Adunate in aceasta duratd aproximativa de o ord, de doua ori pe zi (ceea ce inseamnd mai putin de 10%
din zi) sunt practicarea exercitiilor astrale, mentale si fizice, la fel cat si meditarea asupra sectiunii teoretice din IIH.

O ora, de doua ori pe zi, este un standard bun spre care sd tinzi, dar unul mai bun este s stai atat timp cat ai nevoie. De
exemplu sd spunem ca ai dificultati cu un anumit exercitiu, si ceea ce ai nevoie sa faci este sd petreci mai mult timp
exersandu-1 — atunci renunti cumva cand a trecut o ord deoarece ti-ai implinit datoria de a exersa exact o ord pe zi? In cele
din urma, ,,practica” ta devine pe deplin integratd in Intreaga ta viata i nu mai este o chestiune de a petrece doar 8.3% din
zi! In cele din urma, 100% din ,viata” ta devine magica.

Toate cele bune,

Rawn Clark 28 Iulie 2003

Despre utilizarea muzicii de meditatie

., leri am ajuns la concluzia ca in timp ce ascult muzica de meditatie mintea mi se goleste mai ugor §i este mult mai usor sd
fac exercitiul. Dar daca opresc muzica, atunci toate acele ganduri si voci dau buzna, si nu ma pot concentra. Ar putea ca in
viitor sd fie o barierad faptul ca acum ascult muzicd, sau ar trebui sa o opresc §i sd fac exercitiul pe calea mai grea?”

Faptul ca ascultarea muzicii face sa-ti fie mai usoara concentrarea este o indicatie cd acea parte a mintii tale care altminteri
te distrage este preocupatd de muzica si astfel nu te mai distrage. Problema cu continuarea acestei metode este ca va fi
intotdeauna o parte a mintii tale asupra careia nu vei avea control, datoritd faptului ci eviti confruntarea ea. Dar daca inchizi
muzica si lucrezi din greu asa, vei castiga in cele din urma controlul asupra intregii tale mintii si nu doar asupra unei parti
din ea. Eu iti recomand ca in timpul exercitiilor ITH sa inchizi muzica si sa-ti confrunti intreaga minte.

Toate cele bune,

Rawn Clark 27 Tulie 2002
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Energia si folosul dusului rece

., Evident, in cazul dusului rece, importantad este migcarea energiei inlauntrul trupului. Va fi ea discutata in pasii ulteriori —
sau vei explica motivatia acum, in termeni hermetici?”’

Bardon nu discutd miscarea energetica ce rezulta din secventa cald — rece — cald. De fapt, el spune foarte putine despre
beneficiile ei, in afara faptului ca este invioratoare.

Efectele ei sunt similare cu cele al periatului corpului, adicd detoxifica si simultan stimuleaza miscarea energiei de-a lungul
nervilor. in timp ce periatul corpului detoxifici pielea (si stimuleazi sistemul limfatic), secventa cald — rece — cald
detoxifica energia centrala fizicd a omului, prin aducerea ei la suprafata pielii. Pe masurad ce energia centrala trece de la
centru la extremitate, ea poartd cu ea impuritatile energetice si le elibereaza prin suprafata pielii de unde sunt indepartate de
proprietitile magnetice ale apei reci. Incilzirea care urmeaza (cu prosopul sau cu apa) are efectul de a opri exteriorizarea si
permite energiei centrale sa se intoarca in centru.

Bineinteles, acest efect este amplificat atunci cand faci din el un act ,,constient”. Cu alte cuvinte, participi constient la
miscarea naturald a energiei dinduntru in afara, si te folosesti in mod constient de aceasta migcare spre a te elibera de orice
negativitate sau de alte toxine energetice. Te poate ajuta foarte mult n auto-transformarea caracterului tau, deoarece poti
atasa foarte usor trasaturi de caracter negative la aceasta energie centrala.

Toate cele bune,

Rawn Clark 11 ianuarie 2003

Despre baia ochilor si a fetei

., Am reinceput baia ochilor §i a fetei cu Herba Eufrasia si Borax. Dupd ce fac baia ochilor, pot pune Boraxul in apa care
are Herba Eufrasia, si apoi sa folosesc apa cu Herba Eufrasia care va avea acum §i Borax pentru baia fetei, sau este mai
bine sa le separ pe acestea.”

Boraxul e intentionat sa fie folosit ca sapun sau curatator in folosirea magica a apei, in care te ,.eliberezi” de ceva prin
transferul acelui lucru in apa cu Borax, pe masura ce iti speli fata. Asta este chiar opus fatd de tehnica - Herba Eufrasia in
care absorbi ceva ,,din” apa. Asa cd acestea doud nu ar trebui sa fie amestecate si iti recomand sa recitesti cuvintele lui
Bardon spre a obtine o intelegere mai clara asupra celor ce le-a sugerat.

Toate cele bune,

Rawn Clark 8 Noiembrie 2004

. Deci, daca inteleg corect, tehnica prin Borax este ca si cum ai face o baie intr-un rdu rece in timpul verii, §i tehnica
Herba FEufrasia este ca i cum ai binecuvanta manarea? ”

Da.
,,Bardon a scris ca tehnica Borax este pentru femei. Eu sunt barbat, asa ca pot continua tehnica?”’

Remarca sa intrucdtva sexista despre ,,femeia adept” a apartinut sintagmei ca apa ,,va face fata si pielea sa arate mai tanara,
mai elasticd deci mai atractivd”, dar utilizarea Boraxului nu este rezervatd numai pentru femei, la fel cum dorinta de a-si

face va face fata si pielea sd arate mai tanara, nu este rezervatd numai pentru femei. Boraxul este un sapun.

,,De asemenea Bardon a scris deseori sa nu uiti sa magnetizezi apa. Ce trebuie sa fac spre a magnetiza apa? Doar sd
mentin temperatura sub 37 grade Celsius?”

In ceea ce priveste Nivelul Unu tot ceea ce trebuie sa faci este s3 impregnezi apa rece cu ideatia / dorinta ta.
Toate cele bune,
Rawn Clark 9 Noiembrie 2004

) I intezi oA irte . si 5d bi intes L.
Este potrivit sa binecuvdntezi apa cu borax de exemplu sa indeparteze boala, si sa binecuvintez apa cu Herba Eufrosia sa
imi ofere sanatate?”

Nu se presupune asa de mult binecuvantarea apei ca aceasta s iti ,,ofere” sanatate. Ci se presupune umplerea apei cu ideea
de sanatate, si apoi ,,absorbirea” acelei idei din apa. Invers, nu se presupune binecuvantarea apei ca aceasta sa ,,indeparteze”
boala; ci se presupune ,,oferirea” sau ,,proiectarea” bolii tale intru apa.
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Toate cele bune,
Rawn Clark 16 Noiembrie 2004
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Nivelul II: Antrenament mental

Vizualizari dansante!

,,Cand efectuez vizualizarile cu ochii inchisi de la Nivelul 2, obiectul ales de mine ,,refuza” — in lipsa flagranta de respect
fata de amenintarile, injuraturile si implorarile mele — sa ramana ,, stationar”! Obiectul meu se invdrte, sare, danseaza, se
mutd...face orice in afard de a ,sta locului”! (In mod curios, asta nu se intdmpld atunci cdnd fac exercitiul cu ochii
deschigi). Pentru cele aproximativ 18 luni de cand am inceput lucrul cu IIH, asta a fost o provocare continud.”

Din descrierile tale, am impresia ca nu controlezi ,,tu” acele vizualizari, i asta ma ingrijoreaza intrucatva. Ideea aici este ca
»tu” creezi vizualizarile printr-un act de vointa. Ele nu sunt ceva care ar trebui ,,sd-fi vind” asa cum iti vine o idee, ci sunt
lucruri pe care le creezi ,,tu”. Ca atare ,,tu” esti cel care determind dacd ele stau sau nu locului. Nu ar trebui si te afli
nicicand in postura de a trebui sd lupti spre a le controla. Este important ca imaginile pe care le creeaza un magician sa
ramana tot timpul in controlul lui.

Sugestiile mele sunt urmatoarele:

1) Daca vizualizarea ta ia o viata proprie, atunci respinge-o imediat si incepe din nou, prin re-crearea unei imagini voite.

2) Deoarece asta nu se intampla atunci cand lucrezi cu ochii deschisi (o indicatie a faptului cd esti mai concentrat si mai
puternic ca vointa, atunci cand ai ochii deschisi), Incearca sa incepi cu ochii deschisi si apoi sd duci acea imagine stabild in
exercitiul cu ochii inchisi.

Toate cele bune,

Rawn Clark 3 Tanuarie 2003

Exercitii de vizualizare de nivel doi:
A face fati imaginilor reziduale care riman chiar si cind ochii sunt inchisi

,,La nivelul 2, am ajuns la punctul in care concentrarea mentala de la nivelul I este destul de puternicd, incdt sunt capabil
sa deslusesc detaliile obiectelor, dar am probleme in a ma concentra mai putin asupra propriilor ochi fizici. Motivul este
pentru ca tot vad nori stralucitori care imi amintesc de imagini ce ramdn pe retind §i dupa ce inchizi ochii, iar acesti nori
Impiedica ceea ce incerc sa vad cu ochii mentali. Pe masurad ce continui sa meditez, ei par sa se solidifice §i sa se faca mai
stralucitori, stanjenind mai departe vizualizarea. Stie cineva ce sunt acesti nori §i cum Ii pot folosi sau cum pot scapa de ei
§i sd ma concentrez mai mult asupra imaginilor mentale?”

Ei sunt efecte normale care au loc cand majoritatea oamenilor isi inchid ochii si le acorda atentie. Sunt fenomene fiziologice
normale. latd recomandarile mele:

1) Inchide-ti ochii si concentreazi-te numai asupra acestor imagini. Nu te ingrijora in legaturd cu controlul mintii tale, pur si
simplu bucura-te de experienta acestor culori plutitoare etc. Exploreaza-le intreaga raza de efecte. Motivul pentru care
sugerez asta, este deoarece acest fenomen anume iti atrage atentia in mod special. Si una dintre singurele céi de a le slabi
atractivitatea este sa le explorezi in intregime, pentru ca ele sa nu mai aiba nimic nou care sa te atraga.

2) Odata ce le-ai explorat pana esti satisfacut de rezultat, incepe sa-ti reinnoiesti eforturile de a Invata sa le ignori. Pune-le in
fundal, indreapta-ti atentia departe de la ele, si concentreaz-o asupra subiectului de efectuat.

Pentru acest exercitiu de la Nivelul Doi, se vrea sa-ti folosesti ochii astralo-mentali, nu cei fizici. Vizualizarea plastica este
produsa astralo-mental si nu fizic.

Toate cele bune,

Rawn Clark 1 Decembrie 2001

Mai multe despre exercitiile de concentrare senzoriala de la nivelul doi

,,Cum au simtit altii acest exercitiu, in special deoarece mirosul pare a fi legat inextricabil de si consangvin cu, un simg
kinestezic tactil.”

Simtul ,tactil” este atribuit Akashei si astfel toate simturile (din Iucrul Nivelului Doi) sunt legate ce el in acelasi fel.
Viaz =Foc

Auz = Apa
Tactil = Akasha
Miros = Aer

Gust = Pamant
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Sunt sigur cd ai observat acelasi tip de informatie kinestezica aparand si in exercitiile vizual si auditiv. Probabil mai mult la
auz decat la vaz, nu-i aga? Daca vei examina lista de mai sus, vei vedea un anumit model de relatii intre simturi, care se
manifesta in exercitiile de Nivel Doi ca si grad de dificultate in izolarea fiecarui simt. De exemplu e mai greu sa separi vazul
de auz decat de tactil. Este mai greu sa separi mirosul de pipait decat de auzit. Este foarte dificil sa separi gustul de miros.
Destul de ciudat, tactilul in sine este cel mai usor de izolat.

in cele din urma, scopul este sa izolezi complet fiecare simt. In cazul mirosului, iti sugerez si folosesti ca ghid informatia
kinestezica, spre a intra mai adanc in ceea ce incearca sa-ti comunice mirosul insusi. Cu alte cuvinte, concentreaza-te asupra
sentimentului asociat §i cautd-i semnificatia ,,mentald” esentiald (ca opusda semnificatiei emotionale), si apoi da drumul
acestei forme-sentiment, lasand sa rimana doar semnificatia esentiala. Intelegi la ce ma refer?

Componenta emotionald (adica forma) a perceptiei simtului kinestezic ascunde inlauntrul ei perceptia semnificatiei
esentiale. Odata ce intri in ea §i gasesti semnificatia esentiald, nu mai este nevoie de forma si poate fi eliberatd. Actiunea
reveleaza simtul pur al mirosului, privat de toate celelalte influente. El apare atunci fara reactie sau judecare, si asigura o
perceptie directd a semnificatiei esentiale a mirosului.

,»Mi-ai putea oferi un exemplu din viata normald in legatura cu ceea ce vorbesti?”

Bine. Sa spunem ca mirosi un trandafir. El are o nuanta puternica de lamaie si una mai slaba de mosc, care iti ating simtul
olfactiv in doua locuri diferite. Actiunea iti oferd o senzatie de ugurime expansiva, dar si un simt al impamantarii. Corpului
tau 1i place ca miroase trandafirul. Esti fericit si multumit.

Ceea ce sugerez in acest moment este ca sa-ti schimbi focalizarea asupra sentimentelor kinestezice de usurime expansiva,
impamantare, fericire $i multumire. Examineaza-le folosind tehnica monofocalizarii, si afld ce comunica aceste raspunsuri
emotionale pe langd continutul lor emotional clar. Poate ca ele comunica doar o intalnire cu Frumusetea? Poate ca aceste
mirosuri sunt legate de amintiri plicute din trecut? Poate cd emotiile iti spun ceva despre corpul tau, ca de exemplu cé-i
lipseste ceva de care-ti aduce aminte acest miros.

Odata ce ai izolat semnificatia din spatele acestor reactii kinestezice / emotionale, intoarce-te la concentrarea ta asupra
mirosului. Pune deoparte inputul kinestezic (adica detaseaza-te de el si ignora-1) si inlocuieste-1 cu constientizarea ta asupra
semnificatiei esentiale pe care acesta a comunicat-o. Acum Intoarce-te la perceptia mirosului, si observd cum comunica
,.mirosul” ceea ce ai perceput anterior prin simtul tau senzorial kinestezic.

Imaginatia ,,plastici” si concentrarea senzorialia de nivelul doi

,,Am o intrebare...cand Bardon spune sd ne imaginam un obiect in mod plastic...ce intelege el prin asta?”
In acest caz, ,,plastic” inseamna plaméadit cu mintea. Ceva creat cu mintea si format cu mintea. In mod ideal, lucrul va arata
solid ,,in ochii mintii tale”.

., Obiectul pe care ti-l imaginezi este opac sau transparent? Dacad este transparent, atunci ce procent de transparentd are?”’

Cu ochii inchisi, obiectul ar trebui sa apara complet opac si solid, deoarece aici este mai usor sa te bazezi doar pe ochii
mintii tale decat pe ochii fizici. insa avand ochii deschisi, trebuie si utilizezi ochii mintii in timp ce te folosesti de asemenea
si de ochii fizici. Obiectul imaginat nu va avea nici o densitate pentru ochii tai fizici, dar ar trebui sa aiba densitate opaca
pentru ,,ochii mintii”. Acest exercitiu te Invatd, printre alte lucruri, cum sa-ti separi focalizarea ochilor mintii de cea a
ochilor fizici, si cum sa le mentii simultan pe ambele. [Deci cum sa-ti mentii atentia atat asupra ochilor fizici cat si asupra
celor mentali.] El rafineazd mai departe disciplina ta mentala.

Exercitiile de concentrare senzoriala de Nivel Doi nu presupun sa inveti sa-ti condensezi vizualizarea intr-un asemenea grad
incdt ea sa apara si in fata ochilor fizici. Asta va veni mai tarziu. Pentru acum, importantd este antrenarea organelor
,»mintii”, si anume ochi, ureche, limba, nas si tactil. Cand aceste simturi mentale au fost intarite suficient, atunci mai este un
mic pas spre a le face sa depaseasca simturile fizice; in acel moment vizualizarea ta ,,va” fi vizibila pentru ochii tai fizici si
odata cu timpul si practica, va fi vizibild si pentru ochii altora. Dar nu asta este asteptat la Nivelul Doi.

Toate cele bune,

Rawn Clark 4 Octombrie 2002

Exercitiile de concentrare senzoriala de la nivelul doi — partea a patra

s

,, Va voi spune unde ma aflu cu vizualizarea. Am avut doud succese §i nu stiu cui sa le atribui. Au fost ambele ,,flashuri”.
Am incercat sa am din nou succese §i am renuntat, si poate cd asta este problema mea. S-are putea ca lumina sa fi avut de-
a face ele, obiectele fiind ambele reflectorizante — dar ma agayt de un pai.”
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Ma gandesc ca majoritatea blocajelor comune ale exercitiilor de concentrare senzoriala, si ale vizualizarii in particular, vin
din faptul ca oamenii se asteapta ca vizualizarea are nevoie sa fie vazuta cu ochii fizici, ca si cum ar fi fost un obiect real.
Dar nu este asa. Exercitiile de concentrare senzoriala de la nivelul doi sunt menite sa antreneze organele ,,mintii”, si anume
ochi, ureche, limba, nas, tactil, si nu analoagele lor fizice.

in Nivelul Doi trebuie si vezi foarte clar obiectul imaginat cu ,,ochii mintii”, dar nu il vei vedea cu ochii tai fizici.
Condensarea unei imaginatii intr-un asemenea grad incat sa atingd un grad de densitate perceptibild fizic, urmeazad mai
tarziu 1n antrenament $i NU este o cerintd a Nivelului Doi.

Motivul pentru care aceste exercitii incep cu ochii inchisi este pentru cd in general e mai usor sa ignori inputul senzorial al
ochilor fizici atunci cand ei sunt Inchisi. Asta lasa gol ochiul mintii, care este subiectul acestui exercitiu. Odata ce separarea
dintre ochii mintii si vederea fizica este realizatd cu ochi inchisi, ochii sunt deschisi si te antrenezi din nou spre a crea
aceeasi separare ,,in timp ce este prezent inputul ochilor fizici”. Cu alte cuvinte, lucrand cu ochii deschisi intaresti separarea
dintre ochii mintii si vazul fizic — si nu incerci sd intaresti vizibilitatea fizica a obiectului imaginat.

Te rog aminteste-ti ca acestea sunt exercitii din sectiunea de antrenament ,,mental”. Scopul lor este sa-ti antreneze simturile
creatoare ,,mentale”.

., Am interpretat cuvantul ,,plastic” ca insemnand — nu cu ochii mintii.”

Stiu. Ma gandesc ca toti facem asta la Inceput. Sunt sigur cd am facut-o si eu, si am ramas Tmpotmolit la acel exercitiu
pentru cea mai mare duratd de timp (asa s-a parut) pand am privit mai indeaproape contextul. Nu avea nici un sens ca in
contextul unui exercitiu mental de la Nivelul Doi, Bardon sa intentioneze efectuarea unui act ca o imaginatie palpabild
»fizic”. Odata ce mi-am dat seama de asta, am citit cu mare atentie cartea si am descoperit ca el nu s-a referit la cuvantul
»plastic” in sensul a ceva tare si opac ca o bucata de plastic (sau cel putin traducitorul original nu s-a referit la cuvantul
»plastic” in acest fel). Ci s-a referit la sintagma ,,capabil de a fi plamadit ca si lutul” sau ,,produs prin plamadire”.
Plamaditorul este in acest caz ,mintea”. in ACEL context al intelesului cuvantului ,,plastic”, exercitiile de concentrare
senzoriald de la Nivelul Doi se potrivesc perfect in progresia antrenamentului mental dezvaluit in cele zece Niveluri. Daca
cuvantul ,,plastic” ar fi fost propus in alt fel (in sensul ,,ca o bucatd de plastic”), atunci plasarea sa la Nivelul Doi ar fi
produs in mod global un progres FOARTE dezechilibrat.

Daca poti privi la monitorul computerului tdu si poti vedea cu ,,ochii mintii” tale un creion plutind in fata monitorului,
atunci ai reusit o vizualizare plastica cu ochii deschigi. Acum incearca si mentii acea vizualizare timp de zece minute!
Serios, doar mentine-o in fata ,,ochilor mintii” timp de zece minute! Este chiar atat de usor sa infaptuiesti cerinta data si cam
amuzant atunci cand prinzi smecheria. ,,Hai s ne jucdm de-a cine poate sd mentina vizualizarea pentru 10 minute!”
Vizualizarea ta ,,mentald” nu va fi vazuta la acest nivel cu ochii tai fizici. Nu asta este scopul acestor exercitii senzoriale.
Scopul este sd-ti separi simturile mentale de cele fizice si sa inveti sd le dezvolti si controlezi independent de simturile
fizice. Trebuie sd-ti dezvolti creativitatea cu aceste simturi intr-o asemenea masurd incat creatiile tale sa para a fi ,,reale” in
,,mintea” ta. Dacd una dintre creatiile tale nu este reald mai intdi in ,,mintea” ta, atunci nu are nici o sperantd sa devina o
realitate astrald sau fizica.

Asadar, Nivelul Doi ,,incepe” procesul de dezvoltare a imaginatiei creatoare si plastice, cu simturile ,,mentale”. De
asemenea, exercitiile astrale si fizice de Nivel Doi incep procesul de dezvoltare a abilitatilor astrale si fizice, care se vor
imbina cu cele mentale si te vor conduce in cele din urma sa fii in stare sa creezi imaginatii palpabile fizic.

,,Deci, care este diferenta dintre a te afla in punctul in care ,,vizualizarile tale ,,vor” fi vizibile de catre ochii tai fizici”, si a
te afla in punctul in care vizualizarile sunt destul de puternice spre a parea a fi fizic / plastic in fata ta? (cu ochii inchisi sau
deschigi, ceea ce eu credeam cd era necesar pentru nivelul 2?7)”

,,Plastic” nu inseamna ,,fizic”. Termenul ,,plastic” inseamna aici maleabil si ,,plasmuitorul” este mintea / corpul mental. Cu
alte cuvinte (la Nivelul Doi), asta nu are nimic de-a face cu vederea ,,fizica”.

Exercitiile de concentrare senzoriald ale Nivelului Doi se afld la capitolul ,,Antrenament Mental”. Ceea ce inseamna ci ele
apartin de antrenarea ,,corpului mental” insusi si a simturilor ,,mentale”. Exercitiile respective iti izoleaza simturile mentale
si le separd de simturile astralo-fizice. Proces care purifica, rafineaza si imputerniceste simturile ,,mentale”. Mai mult, aceste
exercitii ,,folosesc creativ”’ simturile mentale, In opozitie cu simtirea pasiva cu ele.

Aceasta este munca Nivelului Doi, §i nu condensarea imaginii pand la un asemenea grad incét sia devina vizibila fizic.
Condensarea imaginii mentale vine ca rezultat natural al nivelurilor ulterioare, $i nu presupune sa petreci urmatorii doi ani
folosind tehnica de antrenament mental de la Nivelul Doi spre a o obtine.

Odata ce fiecare simt ,,mental” a fost purificat si rafinat in acest fel, treci mai departe la Nivelul trei unde combini simturile.
La acest nivel, imaginatiile tale mentale incep sa isi sporeasca densitatea astrald. Acesta este de asemenea punctul in care
incepi acumularea de energie vitald (EV) si inspirarea Elementelor insele, ceea ce sprijind dezvoltarea mentala si ii ofera
substanta astrala si fizica.
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Exercitiile de concentrare senzoriald sunt o forma de monofocalizare. Dar acum, in loc sd ti se ceard sa folosesti
monofocalizarea drept mijloc spre investigare si acumulare de cunoastere asa cum faceai la Nivelul Unu, ti se cere sd o
aplici de asemenea intr-o maniera creatoare. In loc de a-ti consuma vointa ,,asupra” calmirii mintii tale si ,,asupra”
mentinerii ei In acel punct, acum iti focalizezi vointa ,,prin” monofocalizare §i o eliberezi spre a crea o imagine mentala,
sunet mental etc, la alegerea ta.

Inerent acestui proces de a izola un simt odatd ,,si a-1 folosi creator”, elevul va invata In mod natural despre componenta
emotionald a fiecdrei perceptii senzoriale, si despre impactul pe care fiecare simt mental il are asupra corpurilor astral si
fizic. Asta ce defineste mai mult corpul mental pur pentru elev si 1l ajutd sa diferentieze intre cele trei corpuri ale lui
(mental, astral si fizic), cladind asadar pe ceea ce s-a inceput la Nivelul Unu in termeni de definire a corpului mental prin
disciplinare mentala si introspectie.

Un model de dezvoltare care este vazut in Intreaga munca a lui Bardon, este ca elevul trebuie sa-si dezvolte ,,mai intai”
abilitatea de a crea la nivel mental. Apoi ea este dezvoltata spre o densitate astrald si in fine spre o densitate fizica. Daca nu
este stapanitd abilitatea de a crea la nivel mental, atunci nu exista nici o posibilitate de a crea consistent la nivel fizic.

,»Ca raspuns la una dintre intrebarile mele anterioare ai spus ceva care pare sa indice cd imprejurimile trebuie intr-adevar
sa ,, dispara”. Ma ,,gandesc” ca exista o contradictie intre acest raspuns §i ultima ta conversatie (Nu ca ar fi ceva rau in
contradictii!!)”

Aparenta unei contradictii se datoreazi dificultatii avute in explicarea subtilititii acestui exercitiu de la Nivelul Doi. in anul
care a trecut de la raspunsul dat tie, am invatat multe despre cum conceptualizeazd oamenii aceste exercitii, §i despre cum sa
explic mai bine lucrurile, de aici diferenta aparenta in raspunsuri. Ma scuz ca procesul meu de invatare in a explica lucrurile
a cauzat confuzia ta.

Bardon a scris:

Merkur - ,,Aceste obiecte ar trebui sd fie suspendate in aer, si sa apard asa de plastic in fata ochilor tai incat sa fii capabil
aproape sd intinzi mana si sa le prinzi”.

Ruggeberg - ,,Acum ar trebui sd ai impresia ca obiectul pluteste in aer in fata ochilor tai si este vizibil in toate detaliile cat
mai real posibil, intr-o forma asa de plastica incat sa para tangibil.”

Observa ca in ambele cazuri fraza este ,,in fata ochilor tdi” si nu ,,cu” ochii tdi. De asemenea observa cuvintele ,,apara”,
»aproape”, ,impresia cd”, ,,sa pard” — din nou, indicand ceva mai putin decat vazul fizic.

Bardon continua:

Merkur - ,,Ar trebui sa nu fi constient de Imprejurimile tale i sa te concentrezi numai asupra obiectului imaginat”.
Ruggeberg - ,,in afard de obiectul imaginat, nu trebuie si observi nimic din imprejurimile lui”.

Observa ca el nu spune nicdieri cd imprejurimile tale ar trebui sa dispara sau cd vizualizarea ta ar trebui sa-ti acopere
imprejurimile. Ceea ce spune el este cd ,,focalizarea ta mentald” (id est ochii ,,mintii” tale) trebuie sd se ocupe numai de
vizualizare. Asadar, imprejurimile tale nu dispar; ci ,,nu esti constient” de ele, sau nu le ,,observi”.

Intrebarea ta initiala a fost: ,, [nseamna asta ca daca fac exercitiul in camera mea, peretii camerei, etc. trebuie sa ,,dispara”
din raza vizuala si trebuie sa fiu capabil sa vad ,,actualmente” obiectul imaginat (ca intr-o halucinatie)?”’

Raspunsul meu a fost ,,La exercitiile de vizualizare de Nivel Doi nu trebuie sa dispara din raza vizuala intregul perete. Ar
trebui sa dispara numai spatiul din spatele obiectului pe care-1 vizualizezi. Cu alte cuvinte, numai lucrul pe care-l vizualizezi
trebuie sa fie plastic, iar restul vederii tale ar trebui sa ramana la fel.”

in timpul care a trecut de atunci, am invitat multe despre felul in care oamenii conceptualizeaza aceste exercitii. In acel
moment nu mi-am dat seama ca termenul ,,dispare” era asa de important. Pentru mintea mea, 1n acest context ,,dispare”
insemna ca focalizarea unui om este asa de concentratd asupra vizualizarii, incat fundalul devine lipsit de importanta, si
asadar ,,dispare din observare”, ca opus la ,,dispare din vederea fizica”.

Ma gandesc ca principalul motiv pentru care apare confuzia in jurul exercitiului de vizualizare, este cd aici suntem instruiti
sd-1 efectudam mai intai cu ochii inchisi si apoi cu ochii deschisi, implicand faptul ca prima parte este facutd doar cu mintea
si a doua parte este ficutd cu ochii fizici. Insa, NU acesta este motivul pentru care exercitiul e facut cu ochii deschisi.
Motivul pentru care exercitiul incepe cu ochii inchisi este deoarece asa se ofera un acces mai rapid la simtul mental propriu-
zis, din moment ce simtul fizic este suprimat prin faptul c@ ochii fizici sunt inchisi. Odata ce simtul mental este intarit pana
in punctul In care poti mentine vizualizarea cu ochii Inchisi (deci cu simtul fizic suprimat) timp de cinci minute fara
intrerupere, atunci ochii se vor deschide si trebuie sa faci fatd mentinerii aceleiasi vizualizari ,,mentale” in prezenta unui
input senzorial fizic simultan. Asta intireste mai mult simtul ,,mental” si ii separd mai mult functionarea de dependenta de
simtul fizic al vazului.

Odata ce se realizeaza un grad de control asa de mare asupra ,,vederii mentale in timp ce primesti simultan un input de la
vazul fizic” pana cand se ajunge la cinci minute fard intrerupere, se va trece mai departe la auzul ,,mental”. Aici, la fel ca la
simturile rdimase, nu ne putem inchide urechile, aga cum am putut sd facem cu ochii, si trebuie sa facem DE LA INCEPUT

A

aceste concentriri ,,mentale” in prezenta inputului de la simturile noastre fizice.
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In contextul tuturor celor cinci exercitii de concentrare senzoriald, natura duala a exercitiului vizual capati o semnificatie
diferita. El este impartit in aceste doud parti spre a intéri pas cu pas controlul mental asupra simtului ,,mental” pur. $i cand
vine vremea de a lucra cu simturile rimase, care nu oferd optiunea acestei dezvoltari in doud stagii, suntem pregatiti sa
realizam controlul asupra lor, deoarece am invatat deja cum sa separam cu adevarat simtul nostru mental de simtul nostru
fizic.

Daca poti mentine timp de cinci minute o imaginatie senzoriald, excluzand orice altceva in exercitiul de meditatie, atunci
vei avea s§i abilitatea de a-ti imagina orice imagine, sunet, senzatie, miros sau gust pe care-l vrei, oricand si in orice
circumstanti. In timp ce scrii la calculator, vei fi capabil s3 mentii cu ,,mintea” ta si ,,in fata ochilor tai”, imaginatia unui cub
rosu, i totusi si vezi cu ochii fizici monitorul calculatorului tiu. Intr-o camera inghesuita si plina de zgomot, vei fi capabil
sa auzi clipocitul unui parau, separat de zgomotele care te Inconjoard. Cand mananci o supa ce are gust rau, vei fi capabil s
te concentrezi asupra unui gust mai placut si sd termini de mancat politicos supa din fata ta. Cand conduci masina pe langa
morticiunea de la marginea drumului, vei fi capabil sa-ti distragi mintea cu aroma mai placutd a unui trandafir. Cand ingheti
intr-o dimineata de iarnd, nu te vei crispa din cauza frigului deoarece poti sd-ti imaginezi in schimb senzatia caldurii.

In cele din urma, exercitiile acestea iti vor oferi abilitatea de a trece peste orice simt de-al tiu, si astfel de a trece peste
puterea lor de a-ti influenta mintea si dispozitia. Cu alte cuvinte, abilitatea de a-ti controla simturile mentale iti mareste
simultan controlul asupra reactiilor fatd de imprejurimile tale, si iti imputerniceste abilitatea de a ,,raspunde constient” in loc
de a ,reactiona instinctual”. Asa cum a scris si Bardon ,,Exercitiile de concentrare care sunt efectuate cu toate cele cinci
simturi, Intaresc spiritul sau mintea §i puterea vointei”.

Un alt aspect al acestor exercitii senzoriale este aplicarea lor la ritual, ca de exemplu evocarea. Intr-un ritual de evocare,
una dintre responsabilitatile magului este crearea unei atmosfere potrivite pentru spiritul pe care el / ea 1l cheama. Unii
oameni se vor gandi ca este Indeajuns sa creezi o atmosfera ,,fizica”, prin utilizarea tamadii, lampilor colorate etc, dar aceste
lucruri nu au nici un folos pentru o entitate ,,non-fizicd”! Pentru o entitate ,,non-fizica”, atmosfera fizica este irelevanta
comparativ cu atmosferele mentald si astrald pe care magul trebuie si le creeze. ,,Inainte de toate” magul trebuie sa creeze o
atmosferd mentala, prin crearea mentald a luminii potrivite, aromei potrivite, sunetului potrivit, senzatiei potrivite etc. Ceea
ce se face folosind aceeasi tehnicd invatatd in Nivelul Doi. Apoi, dacd este necesar, creatia ,,mentald” este adusa la o
densitate astrald, prin folosirea altor tehnici invatate in Nivelurile ulterioare. Si, daca este necesar, este adusa la o densitate
fizica (dacd se doreste o materializare fizica a entitatii evocate).

In acest timp, magicianul ar putea sa aiba lampile colorate si timaia care s arda, dar acestea servesc ,,numai spre a-i sprijini
proiectia mentala”. Cu alte cuvinte, recunoastem, este mai usor (la inceput) sa-ti mentii proiectia ,,mentald” in decursul unui
ritual de evocare, dacd ai un senzor fizic care sa-ti aminteascé de ea. Daca tot ceea ce vezi cu ochii tai fizici este imbaiat in
lumina verde, atunci este mai usor (adicd e nevoie de putin mai putind focalizare specificd) si-ti mentii proiectia ,,mentala”
simultand a unei lumini verzi, In timp ce-ti mentii de asemenea proiectia ,,mentald” a aromei si senzatiei potrivite etc. Spre a
spune altfel, lampa si timdia fizica sunt doar ,,unelte” folosite de mag spre a-si sprijini proiectiile ,,mentale”. in absenta
radacinii lor mentale, aceste unelte au o semnificatie intrinseca mica.

. In cazul vizualizarii plastice, cum sd stiu ca am perfectionat exercitiul? Sunt tentat sa stau doi ani de fiecare simf, ca sa-mi
iasa cum trebuie. Doi ani de simt inseamna 10 ani ceea ce-mi va oferi o fundatie solida pentru munca viitoare!”

Sunt curios sa stiu ce valoare crezi ca exista in capacitatea de a vedea imaginile tale mentale cu ochii fizici? Ce avantaj ar
aduce asta comparativ cu efectuarea timp de doi ani a acestui exercitiu de Nivel Doi? Trecerea in acest fel peste vazul fizic
(prin disciplinare mentald) nu are efect asupra transformarii unei creatii mentale intr-un lucru solid fizic. Nu pacélirea
creierului tau sa creadd ca o creatie mentala este de fapt un lucru fizic, este cea care-i aduce creatiei densitate fizica. Ea nici
nu ascute vreunul dintre simfurile tale mentale, astrale sau fizice. Acest proces nu are nici o aplicatie practica.

Intelegi cd pentru a face vizibila ochilor fizici o creatie mentala in acest fel, tot ceea ce faci este sa-ti pacalesti creierul? Este
asemandtor cu jocul unui copil care-si acopera ochii crezand ca astfel este invizibil pentru toti ceilalti. Sau sa trecem la
povestea lui Crowley care a intrat gol intr-un restaurant, gdndindu-se ca este invizibil pentru toti, deoarece ,,el” se gandeste
ca este invizibil. El ar fi putut fi invizibil pentru ochii proprii, dar numai pentru ochii sii. Asta nu este magie.

Realizarea abilitdtii de a-ti pacali creierul in acest fel nu-ti oferd o ,,fundatie solida pentru munca viitoare”. Dar antrenarea
simturilor mentale pana la gradul indicat de mine o va face. Acesta este gradul ,,cerut” la Nivelul Doi spre a trece mai
departe, la alte Niveluri care-ti vor perfectiona abilitatea transformand-o in alte abilitdti mai avansate. Nivelul Doi nu iti
cere acum acele abilitati. Ele trebuie dezvoltate prin alte exercitii decat concentrarile senzoriale ,,mentale” de la Nivelul Doi.
Bardon a efectuat cele trei sectiuni ale fiecarui Nivel in asa fel incat sa ceara elevului cam aceeasi cantitate de timp spre a le
realiza. in mod evident, sectiunea mentali a Nivelului Doi nu este menitd si dureze ani si ani spre a fi realizati, pe cand
sectiunile astrald si fizicd dureazd numai un termen de luni. Daca ar fi fost asa, atunci Bardon si-ar fi incalcat premisa
esentiald a unei dezvoltari echilibrate.

Bineinteles, in aceste chestiuni trebuie sd-ti urmezi directiva internd. Tot ceea ce pot face eu este sa vorbesc din experienta
proprie si sd-ti spun spre ce m-a condus sa fac propria directiva internd, si rezultatele pe care le-am realizat urmand ceea ce
mi-a spus ea.
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., Mersi Rawn, ai pus punctul pe i! Incercam sa ma gandesc la un fel de a formula abilitatea de a suprapune imaginile
mentale pe cele fizice farad a fi nevoie sa ,,pdacdlesti” mintea spre a le percepe ca fiind ,,fizice”. Insd suprapunere era un
cuvant gresit, mai degraba ar trebui sa spun ,,desfasurare”!”

Da! Sunt doud perceptii simultane, separate dar intretesute — una perceputd cu ochii mintii §i una cu ochii fizici — avand
focalizarea primara asupra imaginii mentale. Asta devine i mai clar atunci cand vine vremea sa se lucreze cu celelalte
simturi. De exemplu ,,desfagori” (imi place cuvantul) sunetul unui clopot care suni, odatd cu sunetele ambientale ale
imprejurimilor tale. Auzi clopotul cu urechea mintii tale si simultan auzi cu urechea fizica zgomotul Imprejurimilor, dar
concentrarea este asupra clopotului imaginat.

., Curios in legdturd cu asta, este ca atunci cand folosesti mai multa concentrare mentala asupra obiectului pare sa aiba
cam acelasi efect!”

Da, se pacileste creierul si ,,i1” facem sa traducd imaginea mentald intr-o perceptie fizica. Dar acest grad de control asupra
=9

»creierului” tau nu este relevant pentru exercitiile mentale de Nivelul Doi. $i nici nu este o tehnica ,,magica” folositoare. Cu
sigurantd este distractiva, dar nu este folositoare.

., Timpuriu, in crearea sirului de imagini, vei vedea ca anumite imagini sunt mai plastice decadt altele. Unele vor fi
surprinzator de vii.”

Intr-o discutie anterioara asupra acestui subiect, am scris ,,Inerent acestui proces de a izola un simt odata si a-l ,,folosi
creator”, elevul va invata in mod natural despre componenta emotionala a fiecarei perceptii senzoriale, si despre impactul pe
care fiecare simt mental il are asupra corpurilor astral si fizic.” Acest continut emotional este cel care oferd variatia de
intensitate intre imaginatii. Pe langa folosirea exemplului intensitétii unei imagini asa cum ai sugerat tu, eu recomand ca ea
sa fie examinatd pentru continutul ei emotional. Asta te va invata o lectie destul de valoroasa in ceea ce priveste atingerea
aceluiasi grad de intensitate §i la alte imaginatii. De asemenea, te va ajuta sa izolezi simtul de asocieri emotionale care
inglobeaza mai multe simturi. De exemplu intelegerea continutului emotional al ticaitului unui ceas te va ajuta sa separi
»sunetul” de ,,imaginea” ceasului.

. In timpul procesului, daca iei unul dintre aceste exemple si 1i faci un fel de ,,fotografie”, atunci vei avea un obiect foarte
bun pentru exercitiu, §i vei incepe dintr-o situatie de succes, ceea ce tinde sa-ti intareasca eforturile.”

O sugestie excelentd! Este de acelasi fel ca si ,,Arta amintirii imputernicite”

., Abilitatea magicienilor hermetici de a-si controla starea mentald, prin controlul asupra continutului atentiei lor, duce
inapoi la exercitiile cu un singur gand, de la nivelul 1 si la secventele de gdnduri planificate, adica la exercitiul planificat
secvential. Gandurile sunt cauzele si conditiile sunt efectele. Eforturile cerute spre a gandi ca un mag, au efecte pozitive
disproportionate.”

Disciplinarea mentala este fundatia Echilibrului. Toatd magia este localizatd in corpul mental al magului si este directionata
de catre corpul mental al magului. Daca magul nu este capabil de a-si formula in minte un act, cu claritate perfecta si
constanta perfectd, atunci toate cuvintele imaginate i miscarile corporale din lume nu-l vor ajuta sa faca actul magic.

,Avand in vedere felul in care Franz a recomandat ,,sa privim” un obiect inainte de a-l vizualiza cu ochii mintii, este
potrivit sa facem la fel cu celelalte obiecte senzoriale? De exemplu sa simfi fizic ,,caldura’ timp de cdteva momente, inainte
de incepe exercitiile de simtire mentald a ei, §i apoi sa experimentam din nou caldura fizica odatd ce ea a disparut din
memorie?”

Da! Sa ai la indemana un trandafir, sau un vas de sare sau un clopot, etc. Si de asemenea, cand iti vezi de munca zilnica,
poti ,,recolta” experientd senzoriald pentru exercitiile tale. De pilda priveste atent un obiect care te atrage cand treci pe langa
el, si incearca sd-i absorbi (de aici cuvantul ,recoltezi”) toate detaliile. Apoi foloseste ceea ce ai recoltat mai tarziu, in
exercitiul de vizualizare. Efectuarea de recoltari similare cu fiecare dintre simturile tale le va ascuti facultatea de perceptie,
fizic, astral si mental, la toate nivelurile simultan. Asta deoarece le folosesti ,,constient”, voit si pe dea-ntregul. Este
FOARTE avantajos sa imbini acest exercitiu intens ,,perceptiv”’, de recoltare a impresiilor senzoriale, cu utilizarea intens
»creatoare” a simturilor din exercitiile ITH.

Toate cele bune,

Rawn Clark,

13 Octombrie — 4 Noiembrie 2002
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Din nou despre vizualizarile de la Nivelul Doi

Mai devreme sau mai tarziu oricine ajunge la o parte din IIH care este chiar grea. Chiar o practica sprijinita si disciplinata s-
ar putea si nu poatd depdsi un obstacol in calea progresului. in loc de a te lovi cu capul de zid, aici intervin in joc
creativitatea i ingeniozitatea. Calea prin cale Inconjori aceste obstacole este deseori la fel de valoroasa ca si abilitatea pe
care ncerci s-o inveti. Daca nu ai inca o credintd, atunci ar trebui s@ ai o afirmatie cd POTI FACE FIECE dintre aceste
lucruri, pur si simplu este o chestiune de a afla CUM. Acest ,,cum” ar putea fi unic situatiei tale, §i existd un vechi proverb
care spune ca spre a invata orice magie, trebuie s o faci mai intai a ta [adica sa o personalizezi]. Voi da o lista o sugestii de
genul ,,daca ceva nu functioneaza, atunci incearca altceva, orice altceva” in special pentru problema cu vizualizarea plastica,
dar poate ca in toata treaba iti vei da seama cd mai sunt cai pe care nu le-ai explorat (si care s-ar putea dovedi folositoare
altora asa ca trimite-le si lor)!

Inainte de toate, verifica sugestiile lui Paul Allen si ale lui Rawn legate de vizualizare. Ei au adunat ani de experienti
proprie si nu numai, si s-ar putea sa fi gasit indicii valoroase, daca nu si solutii.

Pentru siteul lui Paul Allen ,,Franz Bardon Research” — www.geocities.com/Athens/Forum/6243

Recomand in mod special legatura spre curgerea imaginilor (en. image streaming), care este un mod puternic pentru multi
oameni spre a accesa vizualizari intense. Tine minte, doar ca daca vrei eficacitate maxima, descrierea acestui proces CU
VOCE TARE unei alte persoane, sau unui reportofon nu este optionala.

Si Incearca aceasta procedura foarte detaliata din eseul lui Curtis White http://light].home.mindspring.com/magic.txt

Sau cumpara aceasta carte si fa exercitiile http://amazon.com/exec/obidos/tg/detail/-/0874774241

Desenatul este pentru multi oameni o cale fenomenald de a deschide portile vizuale, deoarece ,odatd ce inveti cum sa
privesti, Incepi s acorzi cu adevarat atentie felului in care functioneaza perceptia ta vizuala. Plus cé este destul de misto
cand descoperi ca desenatul este mai putin o abilitate mecanica si mai mult un fel de a percepe. Aceleasi scurtituri din
perceptie care stdnjenesc abilitatea de a desena, pot stanjeni si claritatea vizualizarii.

Dacé simti ca vizualizarea ta ar putea fi ,,blocata”, atunci ai putea incerca anumite tehnici energetice spre a elibera acel
blocaj. O cale curios de eficace este printr-o tehnicd de medicina energetica cunoscutd ca si EFT, instructiuni din care sunt
disponibile gratis la http://www.emofree.com/downloadEF Tmanual.htm

Incepe si dialoghezi cu inconstientul tau! Existd o tehnici Huna numita vanatoarea de comori, care incepe comunicarea cu
alte parti ale minti tale, prin efectuarea cerintei sa-ti aduca inapoi o amintire favoriti, sau o amintire despre o anumita
calitate sau temad, si prin observarea a ceea ce iese la suprafatd. Inconstientul te poate ajuta sa accesezi capacitatile tale de
magie, si sa le maresti, aceasta fiind de exemplu o parte din focalizrile asupra afirmatiilor, iar auto-hipnoza ar putea fi
folosita in acelasi scop. NLP are de asemenea tehnici de ,,instalare a credintelor” care ar putea fi de ajutor.

Foloseste o modalitate in a ajuta sd o completezi pe cealaltd. Daca esti o persana auditiva, atunci incepe cu sunetul unei
plaje, apoi simte cdldura nisipului intre degetele picioarelor tale. Auzi pescarusii si copii razdnd. Observa daca nu iti apar
anumite imagini vizuale. Dupa ce ai o imagine mai clard asupra modalitatii tale vizuale, te poti Intoarce intotdeauna inapoi
sd izolezi aceste imagini vizuale pentru secventa corecta prin nivelul 2.

Daca vizualizezi o caramida, sau fata unui ceas, nu mai fa asta! Vizualizeaza ceva care te atrage intr-adevar. Ceva care vrei
intr-adevar sa faci sau sa experimentezi, si pur si simplu Tmbdaiaza-te in experientd cu toate modalitatile pe care le poti reuni.
Incearca si te joci jocuri la care poti folosi vizualizarea. Unul care-mi plicea era vechiul Simon cu sunete si lumina, in care
incercai sa repeti modelul. Exista cateva dintre acestea pe net. Adauga un alt pas. Odata ce se efectueaza secventa, inchide-ti
ochii si sa reprodu-o Tnainte de a atinge butoanele.

Tehnica becului de blit. Nu stiu cum sa o numesc, dar priveste rapid Intr-o anumita directie, si apoi inchide ochii si descrie
cat de mult poti din cele carora le-ai facut o ,,fotografie”. Fa asta de mai multe ori pana ce reusesti cum trebuie.

Priveste pentru imagini IN ALTE LOCURI. Unii oameni cred ¢i ceea ce vizualizeaza ar trebui s apari in fata nasului lor
imaginar, dar existd o panoramd care se desfasoara in spatele urechii lor drepte. Atunci cand vizualizezi Incearca si
»privesti” in jur 360 de grade, apoi sus si jos in simturile interne.

Iesi din tipare. Nu-ti limita practica doar in sedinte formale acasa. Fa-ti mai amuzanta asteptarea intr-un rand, transformand
pe toti ceilalti in orci. Sau méreste-te prin acoperis si priveste in jurul strdzii. Trimite mici pasari irizate sa zboare in jurul
cuiva sau acopera-l cu scantei.

Imagineazi-ti acum ar fi daci ai putea vizualiza usor cu detaliu viu, cu ochii inchisi sau deschisi. Incearca si-ti imaginezi
cum ar fi sa faci asta zilnic, pe masura ce-ti imaginezi ca exercitiile iti devin tot mai usoare iar abilitatile tale se trezesc ca
un brat sau un picior care a fost adormit §i acum incepe sa furnice. Ai putea chiar sa te joci cu acea furnicatura, simtind-o in
zona capului tau care poate vizualiza.

Atat pentru acum. Sper ca ceva din ce am spus este de ajutor.

-emc

10 Septembrie 2002
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Nivelul doi: exercitii olfactive

,Am o intrebare in ceea ce priveste exercitiile de concentrare asupra mirosului din Nivelul Il. Pe cand concentrarea
vizuald este ugor de inteles, deoarece mediul ei este un input constant, am probleme in a-mi da seama cum voi realiza
exercitiile olfactive. Din moment ce mirosul este dependent de inspiratia prin nas, s-ar putea spune ca ar fi foarte dificil sa
stimulez o concentrare constanta asupra mirosului?”’

Smecheria, pentru mine cel putin, a fost sa-mi focalizez atentia in insusi organul senzorial. De pilda la exercitiile de
vizualizare focalizarea ta este In primul rand Inlauntrul facultatii tale vizuale, asa ca la celelalte exercitii focalizarea ta va fi
in primul rand In facultatea ta auditiva in cadrul exercitiilor de auz, in facultatea ta olfactiva in cadrul exercitiilor de miros
etc.

Alege un miros cu care sa incepi. Petrece citeva momente mirosindu-1 intens, acorddnd o atentie mare efectului pe care-1 are
asupra sinusurilor tale si asupra aparatului tau olfactiv. Observa unde te afecteaza el in sinusurile tale, i cum resimti acest
efect etc. Apoi Incearcd sa faci cu imaginatia ta o replicd a acestui efect. Asta devine 1nsd nonnecesar cu putin mai multa
practicd, si pe masurid ce te concentrezi mai complet asupra senzatiei tale dinlauntrul facultitii tale olfactive insisi. In cele
din urma vei fi capabil s mentii continuu mirosul imaginat, independent de respiratia ta.

Toate cele bune,

Rawn Clark 20 Februarie 2003

Concentrarea senzoriala — re-crearea durerii

. In exercitiile care au de-a face cu re-crearea simturilor, am bagat de seamd ca degi simturile ca vazul, auzul, atingerea
etc. pot fi facute reale cu mintea, nu pot crea o senzatie de durere. Chiar atunci cand imi aduc aminte de un eveniment
foarte dureros, pot re-crea (foarte ugor) numai reactia psihologica la durere, dar nu §i senzatia fizica insagi. De ce este
asa?”

Ti-ai raspuns la intrebare! Diferenta dintre ,,durere” si ,,senzatie” simpld este in primul rdnd una psihologica. Ambele
implicd o migcare energetica de-a lungul nervilor, ca raspuns la un stimul. Atunci cand aceastd energie nervoasa ajunge la
creier, ea este ,,interpretata” de creier si identificatd ca fiind x sau y. Si atunci cand creierul spune ,,durere!”, corpul fizic
incepe sa creeze endorfine care stimuleaza centrii placerii din creier, si tind sa faca trupul sa uite de durere.

Asa ca, In caz ca nu experimentezi in mod curent durere, este foarte dificil ca ,,la Inceput” in exercitiul Nivelului Doi, sa
creezi senzatia din memorie. {ti sugerez (in caz ca nu experimentezi deja o durere) si creezi senzatia de durere, intepandu-ti
degetul cu un ac. Concentreazi-te intens asupra senzatiei i experimenteaz-o pe cat de deplin posibil in scurtul timp in care
ea dureazd. Apoi, incearca s-o reproduci imediat cu imaginatia ta creatoare. Din acest mic experiment inofensiv vei invata

anumite lectii valoroase despre durere!

.31 de ce sunt efectele psihologice ale durerii mult mai rele decdt momentele (de obicei) scurte ale durerii insesi? Daca ma
gandesc la asta, durerea psihologica este mereu mult mai rele (decat cea fizica) chiar si atunci cand nu exista o durere
fizica declansatoare.”

Psihicul este cel care interpreteaza senzatia si decide daca este ,,placutd” sau ,,dureroasa” sau undeva intre ele. Cu alte
cuvinte, ,,psihicul” este acela care suferda durere, nu corpul fizic. Corpul doar ,,experimenteaza senzatia”. Dar numai cand
»interpretdm” mental si emotional senzatia perceputa de instrumentul nostru corporal, ies la suprafatd valorile ,,placere” si
»durere”. Ranile emotionale (opuse ranilor fizice) creeazd perceptia unei dureri pe care psihicul si-o aminteste deoarece este
o durere pur psihica, si nu existd nici un mecanism trupesc care sa opacizeze sau sa transforme acest tip de durere.

Cu alte cuvinte, este posibil ,,ca mintea” sa transforme ,,durerea” intru ,,placere” (sau in orice altceva intre aceste extreme) si
viceversa, deoarece mintea este cea care controleaza interpretarea senzatiei. Asta este adevérat pentru ,,durerea” fizica SI

pentru ,,durerea” emotionala.

,Daca reactia psihologica la durere poate fi depasita, poate atunci senzatia de durere insasi sa fie...nu imputinatd, nu
transformata, doar...deconectata. Sa fii congstient de ea, dar sa nu te deranjeze (nu pe ,,mine”). Asta ar da o dimensiune
totalmente noud senzatiei de durere fizica. Probabil una mult mai usor de suportat.”

Da, in toate privintele. ORICE senzatie poate fi transformatd sau ignoratd, adicd te poti deconecta de la ea. Meditatia
Centrul Linistirii demonstreaza o tehnica pentru realizarea acestui lucru.

Ia de exemplu senzatia unei dureri musculare surde, de lunga durata. Concentreaza-ti intreaga atentie asupra perceptiei
acestei dureri surde. Izoleazd senzatia in sine de toate gandurile care apar ca raspuns la ea, si de toate emotiile care se
atageaza de aceste ganduri. Recunoaste-o doar ca pe ,,0” senzatie, fara nici o semnificatie speciala.
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Acum, spre a o transforma intr-o senzatie diferitd, ca de exemplu o caldura relaxata, iti folosesti imaginatia creatoare si
umpli energia purd si fard semnificatie a senzatiei cu ,,semnificatia” céldurii relaxate. Recunoaste senzatia ca fiind una a
caldurii relaxate.

In mod alternativ, spre a sterge senzatia din campul tiu de perceptie (adicd a o ignora) tot ceea ce trebuie sa faci este si-ti
muti ,,intreaga” atentie altundeva, si s-o focalizezi exclusiv acolo.

Toate cele bune,

Rawn Clark 26 Aprilie 2003

Corespondente Elementare intre exercitiile de concentrare senzoriala de nivelul doi si oglinda sufletului

,,Md intrebam care sunt corespondentele elementale fata de simfuri?”

Pentru exercitiile de concentrare senzoriald de Nivel Doi, corespondentele Elementare sunt:
Viaz =Foc

Auz = Apa

Tactil = Akasha

Miros = Aer

Gust = Padmant

Toate cele bune,

Rawn Clark 14 August 2003

., Esti sigur despre asta? Mie imi iese astfel:

Vaz = Foc
Auz = Aer
Tactil = Apa

Miros si gust = Pamadnt
Nu sunt exact sigur unde s-ar potrivi akasha, dar as spune ca atribuirea akashei cu un anume simt fizic nu mi se pare a
avea sens. In primul rand datoritd faptului cd as asocia akasha mai mult cu simgul intuitiei sau cu perceptia directd a
semnificatiei esentiale.”

Asa cum asociem cele cinci degete cu cele patru Elemente, plus Akasha, la fel sunt asociate si cele cinci simturi fizice. Ceea
ce spui are mult caracter logic (si intr-adevar aceste asocieri apar mai tarziu in IIH), dar In ceea ce priveste relatia specifica
dintre exercitiile ,,mentale” de la Nivelul Doi referitoare la folosirea creativa a simturilor, si Oglinda Sufletului, asocierile
sunt aga cum le-am spus.

Ca intotdeauna, vazul este asociat cu Focul, deoarece: 1) Vazul depinde de lumina. 2) Dificultitile cu acest exercitiu indica
un dezechilibru 1n regiunea de Foc a corpului astral.

In acest caz, auzul este asociat cu Apa deoarece: 1) Perceptia fizica a sunetului depinde de unde care iti lovesc timpanul.
Ceea ce are nevoie de ritm si frecventa. 2) Sunetul afecteaza direct corpul emotional. 3) Dificultati cu acest exercitiu indica
un dezechilibru in regiunea de Apa a corpului astral.

Aici, tactilul este asociat cu Akasha deoarece: 1) Perceptia si interpretarea tactilului este cea mai complexa din toate
simturile §i poate incita raspunsuri-memorie de la oricare dintre celelalte simturi. Pe masura ce se lucreaza cu izolarea
fiecarui simt, existd aproape intotdeauna o senzatie tactild asociatd cu orice ar fi ceea ce ai incerca sa creezi cu acel simt. 2)
Perceptia unei senzatii tactile afecteaza direct toate cele trei corpuri. 3) Dificultdti cu acest exercitiu indica un dezechilibru
global, si pe masura ce se transforma cele mai importante trasaturi negative (indiferent carui Element ar apartine ele), acest
exercitiu devine mai usor.

Mirosul este asociat cu Elementul Aer deoarece: 1) Mirosul necesitd inspiratia unei cuante din atmosferd, care contine
moleculele pe care le interpreteaza sistemul olfactiv. El se bazeazd ,,numai” pe mediul aerului; pe cand auzul poate
functiona prin apa si chiar prin obiecte solide. 2) Perceptia unei arome afecteaza direct corpul mental (acesta este un motiv
pentru folosirea tamaii in ritual). 3) Dificultati cu acest exercitiu indica un dezechilibru in regiunea de Aer a corpului astral.
Si in final, gustul este asociat aici cu Elementul Pamant deoarece: 1) Gustarea a ceva necesita introducerea in gura a unei
materii lichide sau solide si absorbirea acestei substante de catre limba. 2) Perceptia gustului afecteaza direct corpul fizic, si
la fel ca simtul tactil / Akasha, izolarea simtului gustativ va incita raspunsuri-memorie de la toate celelalte simturi (in
special de la cel de miros / Aer). 3) Dificultati cu acest exercitiu indica un dezechilibru in regiunea de Paméant a corpului
astral.

Toate cele bune,

Rawn Clark 15 August 2003
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,,Pe de alta parte, corespondentele elementare pe care le spui tu au un anumit sens. Chiar daca in primul rand la nivel
intelectual, i nu la nivel intuitiv.”

Nu géasesc altd o greseala in ceea ce ai spus, cu exceptia faptului cd ai pus conexiunea ca relatie intre simturile fizice,
oglinda sufletului si exercitiile de concentrare senzoriald de la Nivelul Doi. Cand aduci impreund acesti trei factori, si 1i
relationezi cu Intrebarea originald despre relatia dintre aspectele oglinzii sufletului si dificultatile care apar la exercitiile de
concentrare senzoriala, atunci iti vei da seama ca acele corespondente sunt intrucatva diferite decat sunt pentru simturile
corpului mental. Eu imi bazez afirmatia si lista de corespondente pe mai multi ani de sfatuire a elevilor chiar despre aceste
chestiuni. Experienta mea este ca aceste corespondente sunt corect functionale 1n aceasta situatie specifica.

Nu vreau sd argumentez si stiu c¢a nici tu nu vrei asta, dar din moment ce lista de corespondente pe care am oferit-o este asa
de contra-intuitiva, simt cd este important sa-i explic relevanta pentru munca de Nivel Doi. Daca elevul foloseste
corespondentele pe care le-ai sugerat, atunci rezultatele vor fi neproductive cand incearca sid faci o legaturd intre
dificultatile cu exercitiile de concentrare senzoriala, si aspectele oglinzii sufletului

Toate cele bune,

Rawn Clark 16 August 2003

s A

Dificultati in a lucra cu ochii inchisi vs. ochii deschisi

,,Desi pot vizualiza increzator si plin de succes cu ochii deschisi — am ceva dificultati in a vizualiza cu ochii inchisi. Atunci
cand vizualizez ceva cu ochii inchisi, cum ar fi o banand — ea pare sa apara doar vag si ,,vad” numai o parte din ea, §i
dupa ceva vreme ea se estompeaza de tot. Ea apare corect §i clar atunci cand am ochii deschigi. Cand efectuez vizualizari
cu ochii inchigi, am incercat sa fac un duplicat al procesului mental pe care-I fac cu ochii deschisi — dar fara mult succes.
Imaginile pur si simplu nu sunt ,,chemate” cu usurinta.”

Nu stiu daca asta este un ,,raspuns” per se, dar as vrea sa-ti ofer ceva la care sa te gandesti. O diferenta intre a lucra cu ochii
inchisi si cu ei deschisi este ca cu ochii deschisi ai un anumit fundal definitoriu asupra céruia sa-ti proiectezi vizualizarea.
Cu alte cuvinte, este o suprafata care are adancime. Pe de altd parte, cu ochii inchisi nu exista nici o suprafatd, numai o
intunecime fara adancime. Asadar creierul tau nu mai este capabil sa spuna de exemplu ,,bine, voi crea aceasta vizualizare la
trei picioare in fata mea”. Nu are o judecare automata asupra locului ,,unde” sa plaseze vizualizarea.

Mai mult, in vizualizarea cu ochii inchisi, nu se ,,folosesc” ochii in acelasi fel in care ei se folosesc cand sunt deschisi. Omul
este fortat sa lucreze numai cu creativitatea mentala, separatd de vazul normal.

Mai presus de toate, iti recomand sa continui sa lucrezi la asta.

Toate cele bune,

Rawn Clark 11 Aprilie 2004
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Nivelul II: Antrenament astral

Lucrul cu oglinzile sufletului si echilibrul elemental

,»Despre subiectul oglinzilor sufletului, este vreo cale sa ,,testez” echilibrarea echilibrului meu elemental, sau este el
dependent in totalitate de oglinda sufletului? ”

Viata este testul echilibrului tdu Elemental. Atunci cand ajungi la Echilibru, vei sti dincolo de orice indoiala.

,De asemenea, referitor la echilibru, la finalul Nivelului 2 Bardon scrie: , trebuie sa incepi deja sa elimini toate
caracteristicile rele de durata §i care reprezinta cea mai mare piedicda pentru dezvoltarea ulterioara”. Dar, la inceputul
capitolului el spune ca toate elementele, atdt cele pozitive cat §i cele negative trebuie aduse intru echilibru. Atdt la oglinda
pozitiva cdt §i la cea negativa, pentru mine, elementul apa are cel mai mare dezechilibru. Odata ce pun in echilibru toate
elementele negative, ar trebui doar sa ma gandesc la anumite calitati pozitive pe care sa le am, spre a aduce celelalte
aspecte pozitive ale elementelor intru echilibru cu apa pozitiva? ”

Scopul final al oglinzii este sa-ti pozitivizezi complet personalitatea. Bardon sugereaza trei stagii spre a o face:

1) Transforma cele mai importante aspecte din oglinda negativa a sufletului, In aspecte pozitive. De unul singur, acest
proces reduce mult dezechilibrul global.

2) Mareste pozitivitatea acelor Elemente care sunt mai putin pozitive decat Elementul tiu cel mai pozitiv. Actiunea mareste
echilibrul tau global, chiar daci nu este o pozitivizare completa a intregului. inca mai exista caracteristici negative prezente,
dar nici un Element nu este mai puternic, pozitiv sau negativ, decat una altul.

3) Transformd toate trasaturile negative minore riamase. Asta rezultd in personalitatea complet pozitivizata, tipica
Echilibrului Elemental astral.

La inceputul Antrenamentului Astral de la Nivelul Trei, Bardon a scris:

. Inainte de a incepe exercitiile acestui capitol [id est inspiratia si acumularea Elementelor] trebuie ca prin introspectie §i
stapanire de sine sa fie realizat in suflet echilibrul astral al elementelor, pentru a nu ne face rau noud insine. Dacad existd
certitudinea ca nici un element nu domind, trebuie sa lucrezi mai departe in cadrul evolutiei la innobilarea caracterului
tau, dar de asemenea, poti merge mai departe anume in a lucra cu elementele in corpul astral.”

Cu alte cuvinte, el sugereaza ca trebuie sa ajungi la terminarea celei de-a doua etape pe care am scris-o mai sus, in care nici
un Element nu este dominant. In acest punct, nu ar trebui s existe nici o trasitura negativa ,,majora” de caracter.

In cazul tdu, avand o Apa foarte pozitiva, va trebui si maresti pozitivitatea in cadrul Paméntului, Aerului si Focului, inainte
de a incepe munca de Nivel Trei. Insa transformarea trasiturilor negative de caracter ale Apei va avea cel mai probabil
efectul de a mari pozitivitatea celorlalte Elemente ale tale. Nici o parte a personalitatii tale nu existd independent de
celelalte, asa ca transformarea unei pérti iti afecteaza in cele din urma intreaga personalitate.

Transformarea de Sine necesita o re-evaluare constanta de sine. Pe masura ce te schimbi, transformarile iti sunt reflectate in
compozitia ta Elementald, si ea va arata diferit la fiecare nivel. Pand in momentul cand ti-ai rezolvat trasaturile negative
majore de caracter, oglinda sufletului tau va arata destul de diferit. Cat de diferit, asta este imposibil de a fi prezis din
perspectiva ta prezentd, dar foarte probabil ca se vor dovedi nonnecesare grijile tale prezente despre o Apa foarte pozitiva.

»Aha! Acum cred ca inteleg! Si deoarece oglinzile sufletului vor ardta constant in mod diferit, faurirea de sine este
continud.”

Dal! ea devine o Arta, care oferd mare bucurie artistului.

,, Atunci cdnd se ajunge la nivelul 7 respectiv referitor la echilibrul mental, se rafineaza acest proces sau se lucreazda mai
addnc cu el?”

Este acelasi proces esential de introspectie intensa si de rectificare ulterioara, dar la acest nivel el se aplica Individualitatii
mentale si nu personalitatii astrale. ,,Regulile” care apartin muncii mentale sunt putin diferite decat cele care apartin muncii
astrale. In tiramul mental ,aseminitorul atrage asemanatorul” in mod exclusiv; pe cand 1n taramul astral este DE
ASEMENEA adevdrat ca ,,opusii se atrag”, ceea ce complicd munca astrald in comparatie cu munca mentald. De asemenea,
pana in acel punct 1n initierea sa, elevul a devenit adept in Arta fauririi de sine a personalitatii astrale, iar acea abilitate este
aplicata usor si eficace la faurirea de sine mentala. Munca mentald de Nivel Sapte este relativ usoara comparativ cu munca
astrald timpurie de faurire de sine.

Procesul atrage dupa sine o transformare astrald aditionald. Echilibrul mental obtinut TREBUIE sa fie facut manifest in
personalitatea astrald. Dar de aceastd datd (si de acum finainte) transformarea de sine astrald este FOARTE usoard si
imediatd. Asta datorita faptului ca se lucreaza din perspectiva mentald superioara a Sinelui Individual, intr-o maniera direct
creatoare.
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Toate cele bune,
Rawn Clark 11 Octombrie 2002

Despre articolul .,Stiintele hermetice” atribuit lui Franz Bardon

s

,, Cele ce urmeaza sunt un fragment dintr-un articol scris de dl. Bardon.’

Desi Merkur 1l prezinta ca fiind scris ,,de” Bardon, singurul lucru stiut ca fapt este ca articolul provine din proprietatea lui
Bardon. Trebuie sa fiu de acord cu Dieter Ruggeberg ca acest articol a fost cel mai probabil scris de Otti Votavova
(secretard a lui Bardon si autoare a lui ,,Frabato). Baza pusa asupra conceptelor de ,,cantitate” si ,,calitate” ca si chei, indica
stilul lui Otti mai mult decat al lui Bardon. De asemenea limbajul nu contine claritatea scrierii lui Bardon, si deseori suna ca
o parafrazare slaba a altor lucruri pe care le-a scris Bardon.

Acest segment intitulat ,,Metodologia” nu are nimic de-a face cu ,.introspectia”. El are de-a face cu metodele care se
folosesc 1n cadrul muncii de transformare a caracterului din Nivelul Doi.

., Trebuie sa-ti aduci toate caracteristicile negative, care bineinteles corespund celor patru elemente, la un nivel in care
toate caracteristicile tale negative sa fie egale ca numar. Atributele care sunt cel mai putin prezente trebuie sa fie
transformate in atribute pozitive.”

Asta este adevarat ,,numai” in legaturd cu munca initiald de transformare a caracterului, din Nivelul Doi. In IIH, la inceputul
Nivelului Trei, Bardon afirma ca elevul trebuie sd fi stapanit ,,cel putin™ trasaturile negative majore de caracter, si sa fi
obtinut acest ,echilibru” rudimentar. Aceastd echilibrare a trasaturilor de caracter negative si pozitive, ,,NU” este
,Echilibrul Elemental” in sine — aceasta este numai o stare preliminara de ,,echilibru” relativ. La Nivelul Trei, se continua
lucrul cétre ,,Echilibru”, pand ce toate trasaturile negative de caracter sunt transformate si este realizatd o pozitivizare
continud a personalitatii.

1. Prin combaterea pasiunilor negative se realizeaza intensificarea fluidelor individuale (electric, magnetic §i
electromagnetic) si se intaresc acumularile (asta se aplica la toate elementele).”

Asta este un fel cam oblic de-a spune ci lupta cu trisaturile tale negative de caracter iti intireste vointa. Compari asta cu
ceea ce a scris Bardon in IIH, Nivelul Doi. ,,3. Controlul si lupta directd: prin atentie §i vointd nu vei permite nici unei
deficiente pasionale sa se manifeste, luptand direct cu ea inca din fasa. Aceastd metoda este cea mai dificild si este bund
doar pentru persoanele ce posedda o dozda mare de vointd sau pentru cei care doresc sa dobdndeasca un puternic
autocontrol volitiv prin lupta impotriva propriilor pasiuni.”

,,2. Prin practica autosugestiei sunt eliminate pasiunile negative prin retragerea timpului i spatiului. Dar asta nu devine o
realitate, pand ce trdsdatura pozitiva doritd nu devine un obicei; pdna in acel punct, trdsdtura negativd inca poate ataca
persoana respectiva. Numai atunci cdnd trasdatura pozitiva sau bund a devenit un obicei in intregime, putem spune cd a fost
eliminatd pasiunea negativa. Asadar, nu mai poate ataca niciodata acea persoand.”

Prin ,retragerea spatiului si timpului”, autorul spune ca autosugestia nu este o metoda de ,,a lupta inca din fasa”, ci mai
degraba ca ea are loc Intr-un timp si loc in care trasatura negativa de caracter nu este imediat manifesta. Restul propozitiei
spune doar ca prin autosugestie nu se ,,elimind” un obicei negativ, ci este ,,inlocuit” cu unul pozitiv, nou.

,,3. Prin transmutatie este intotdeauna marita capacitatea puterii cantitative. Dacd trasaturile pozitive ce apartin unui
element sunt prea slabe, atunci trebuie sa maresti puterea trdsdturilor pozitive prin transmutarea pasiunilor negative
existente.”

Si asta este un fel complicat de a spune ceva simplu. Adica, dacd aspectul pozitiv al unui Element este slab, atunci
Elementul poate fi intarit prin transmutarea caracteristicilor negative apartindnd respectivului Element, in caracteristici
pozitive, marind asadar pozitivitatea globala a Elementului cu pricina. Compara asta cu ceea ce a scris Bardon la Nivelul
Doi ,,2. Transmutarea: transformarea pasiunilor in calitatile opuse, prin autosugestie §i prin meditatii repetate asupra
calitatilor bune/pozitive si prin increderea continud in acestea.”

4. Izolarea. In caz cd nu vrei s folosesti nici una dintre metodele de mai sus, sau dacd nu esti capabil de a le folosi, te

poti intoarce mereu la izolarea pasiunilor negative. Ceea ce este realizat prin retragerea intregii tale atentii de la pasiunile
tale negative. Prin asta, nu realizezi nimic cantitativ, adicd te predai destinului.”

87



Cu alte cuvinte, in loc si te confrunti direct cu caracteristicile tale negative si sa le schimbi, pur si simplu tu te retragi de la
ele atunci cand ele apar. Dacd te enervezi, iti ignori enervarea si iti indrepti mintea altundeva, sau te indepartezi de la
situatia care ti-a produs mania. Pentru mine, asta este o eschivare majora, si nu este prin ea insdsi, o metoda eficace de
transformare de sine.

Acestea fiind spune, articolul ,,Stiintele hermetice” este slab scris, zdpaceste si e un substitut foarte slab pentru ceea ce a
scris Bardon 1n ITH.

Toate cele bune,

Rawn Clark 7 ianuarie 2003
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Nivelul II: Antrenament fizic

Respiratia prin pori si exercitiul .. Inspiratia frumusetii”

»Am avut o experienta interesantd, de respiratie prin pori. O datd cdnd efectuam acest exercitiu, mi-am putut simti
actualmente corpul respirdnd chiar agsa cum spune Bardon in IIH. Nu era implicata nici o vizualizare. Simteam ca energia
era supta intru corpul meu prin pori, si iesea din el atunci cand expiram.”

Acea experienta este scopul respiratiei prin pori de Nivelul Doi. Cu alte cuvinte, dsta este modul in care trebuie sa simti
experienta oricand.

Modul in care ,,simti” experienta — nu cum aratd ea sau cum te gandesti cd ar trebui sa arate — este CEA mai importanta
cheie spre a stapani respiratia prin pori si Energia Vitald. Daca te concentrezi numai asupra aspectului de vizualizare al
respiratiei prin pori si al lucrului cu EV, atunci experienta va rimane predominant mentala. Insa, atunci cand punctul
principal al focalizarii este ,,senzatia” respiratiei prin pori si a EV, atunci ea devine o experienta astrala si fizica, sprijinita
,»de” vizualizarea ta mentald. Odata ce ajungi s-o ,,simti”, experienta devine una foarte usoara si foarte eficace.

,»Ceea ce md face sa cred ca trupurile noastre actioneaza in acest fel indiferent daca suntem congtienti sau nu de proces.
Efectuarea exercitiilor de concentrare doar aduce experienta in fata mintii tale.”

Asta este corect, 1nsa respiratia inconstientd prin pori pe care o face corpul din vointa sa primitiva, nu este nici pe departe
asa de puternica precum este respiratia ,,constientd” prin pori. Magia Hermetica este esentialmente utilizarea ,,constientd” a
propriilor metode ale naturii. Tocmai acest factor al ,utilizdrii constiente” este acela care le face ,,magice” si le
imputerniceste in feluri pe care natura nu le realizeaza in general, atunci cand este ldsata de una singura.

De unul singur corpul tau inspird multe lucruri prin porii lui. Totul de la constituentii chimici ai aerului, pana la gandurile si
emotiile altora. Toate acestea te afecteaza in cele din urma in intregimea sinelui tau: fizic, astral si mental. Unele lucruri
corpul le inspird deoarece are nevoie de ele pentru mentinerea vietii sale, dar exista alte lucruri pe care el le inspira si care
sunt toxice. Aceasta este o cale prin care suntem conectati intim cu mediul nostru inconjurator.

Pe de alta parte, respiratia prin pori ,,constientd” si magica este foarte precisa si foarte disciplinatd. O idee sau energie
precisa este inspirata intr-o manierd disciplinatd. Invers, toxine precise mentale si astrale sunt expirate intr-o maniera
disciplinata. Tot acest proces este efectuat ,,constient” si cu o focalizare mare, profitindu-se de expertiza inconstienta a
corpului in aceasta privintd. Este ca si cum ai lua lumina solar si ai transforma-o intr-o raza laser — i se mareste exponential
puterea.

Cu respiratia magica prin pori se pot inspira orice fel de lucruri bune, care te hranesc la fiecare nivel al fiintei tale, de la fizic
la Unitar. Unul dintre cele mai hranitoare lucruri pe care il poate inspira un om prin respiratia magicd prin pori, este
Frumusetea, in orice forma a Sa.

Iatd un experiment care ar putea functiona foarte bine pentru tine, avand in vedere abilitatile tale artistice.

INSPIRATIA FRUMUSETII

Gaseste o imagine a ceea ce este pentru gusturile tale CEL mai frumos tablou. Sau mergi la muzeul local. Oricum, sa ai in
fata ochilor tdi fizici aceastd imagine fizica (nu este nevoie de nici un fel de vizualizare). Linisteste-te si gandeste-te un timp
scurt la experienta de respiratie prin pori pe care ai descris-o mai sus. Aminteste-ti cum ai ,,simtit” fizic actiunea de a inspira
cu tot trupul.

Acum concentreaza-ti atentia asupra imaginii Frumusetii din fata ochilor tai fizici. ,,SIMTE” Frumusetea ei. Concentreaza-ti
atentia asupra a ceea ce face ca aceastd imagine sa fie frumoasa in ochii tai, si ,,simte” acele lucruri. Atunci cand ,,simti”
Frumusetea imaginii, inspira ,,senzatia” prin pori pana in miezul fiintei tale. Umple-te cu aceasta ,,senzatie” de Frumusete.
Incearca si refaci ,,senzatia” adevaratei respiratii prin pori pe care ai descris-o. Lasd ca ,,senzatia” si conduca intregul
experiment — elibereaza-te de orice incercare de vizualizare si rationalizare de orice fel si doar ,,simte”.

Atunci cénd te-ai umplut, impamanteaza-te ,,simtind” o conexiune intre tine si pamantul de dedesubtul picioarelor tale,
iesind din coloana ta vertebrald si intrand adanc intru sol, ca o radacina. Lasa ca orice exces de energie s curgd in jos intru
pamant (Frumusetea este mereu o binecuvantare pentru pamant). Apoi reia-ti constienta normala de stare de veghe.

., Atunci cand ,, Inspiram Frumusete” am gdsit cd este de ajutor sd asociez / creez o conexiune cu imaginea, spre a stabili un
fel de migcare subtila de balansare. Un flux care pleacd si un reflux care se intoarce. Sa trimiti un fel de unda elastica in
afara spre univers, cerand o rezonantd / calitate / element / vibratie de litera / virtute divina specifica. Si apoi un ,,moment”
mai tdrziu, atunci cdnd se intoarce unda, ca un reflux de energie care se revarsd intru spatiul meu de dans astral / mental,
[ea] ESTE de acea calitate pe care am cerut-o.”
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»Magia lui IHVH-ADNI” (MIA) pe care o prezint pe siteul meu, foloseste o varianta a acestei tehnici. Ai putea-o gasi foarte
folositoare...

In MIA, se acumuleazi o energie, i se imprima acesteia o rezonanta aparte, si apoi este trimisa catre ,,marginile filozofice
ale universului”. In decursul calatoriei sale in afard, ea atinge materia universului, si cauzeazi ca acea materie si rezoneze
corespunzator. Cand atinge finalmente divinul (id est ,,marginile universului” sau infinitatea), ea este transformatd imediat si
aceasta energie transformata este cea care se Intoarce ca un reflux. De-a lungul calatoriei sale Tnapoi, ea transforma mai mult
materia universului pe care o atinge, Intorcandu-se in cele din urma spre a-1 transforma pe cel care a trimis-o. Ceea ce are
efectul de a crea o armonie rezonanta intre cel care trimite energia si universul insusi, transformandu-i simultan pe ambii.

Apoi, la urmdtorul reflux, odatd ce ai toata aceasta [aici plaseazad tipul de energie primara cerutd de tine] in jurul tdu,
esti ud pana la piele de calitatile pe care le-ai cerut, viata pe care o INspiri din maduva oaselor si prin porii pielii este
bogatd in substantele hranitoare cerute. Mmmm, ca §i cum ai inspira vitaminele tale zilnice. Dar in acest caz, vitamina este
FRUMESETE. Ea se revarsa si umple fiecare crapdturd si crevasd. Inspiri frumusete. Si din moment ce ESTI ceea ce
MANANCI, incepi sa devii frumusete. Acest fluid rezonant cu frumusetea nu , creeazd’ frumusetea inlauntrul tiu, ci
,,gaseste frumusetea” inlauntrul tau si lumineaza o lumind de recunoastere [a sa] asupra ei. Fluidul o scoate in afard, o
invita sa iasa la iveala si sa fie.”

Dupé ce ajungi la acesti nivel de a FI ceea ce mananci, este posibil sa expiri frumusete, si sa afectezi in acest fel
imprejurimile tale. De fapt, poti inspira si expira continuu universul Infrumusetat, si s creezi o relatie de rezonanta intre
tine si imprejurimile tale. Folosind aceasta tehnica, este de asemenea posibil sa afectezi balonul temporal care-ti inconjoara
constienta. in esentd, asta Infrumuseteaza viitorul imediat si disperseaza orice ,,rezistentd” din calea ta. De asemenea poate
fi transformata cu usurinta Intr-un organ senzorial, prin care sd scanezi balonul temporal.

Toate cele bune,

Rawn Clark 5 Octombrie 2002

Despre ,,asana” lui Bardon de la Nivelul Doi

,»Am observat ca traducerea Merkur spune ca genunchii ar trebui sd se atingd, pe cand alte traduceri, par sa spuna doar ca
ei ar trebui sa fie proportionati. Atunci cdnd eu mentin genunchii impreunati, nu am in mugchi nimic altceva decdt
incordare. Are cineva o intuitie cu privire la adevaratele intentii ale dlui Bardon, genunchii [ar trebui sa fie] apropiati sau
departati.”

Genunchii ,,nu” au nevoie sa se atinga. Dar, trebuie sa ramana destul de apropiati intre ei (2-3 inch) pentru ca sa-ti rimana
dreapta coloana vertebrald. Atunci cand coloana ta este dreaptd si genunchii tai sunt indoiti la 90 grade, ei se vor afla in mod
natural la distanta potrivitd unul de altul pentru corpul ,,tdu”. Aceastd pozitie trebuie sd fie relaxatd, si nu una in care te
chinui sa-ti mentii genunchii in contact. Afirmatia lui Bardon despre legarea picioarelor se aplica doar daca genunchii téi se
departeaza ,,foarte” mult. Asta se Intampld de obicei deoarece coloana vertebrald nu iti mai este dreapta, asa ca legarea
gleznelor va ajuta sa-ti Invete corpul sa-si mentind automat o coloand dreaptd, prin fortarea genunchilor sd se apropie. De
asemenea, ar putea ajuta la inceput sa stai pe un scaun care te poate sprijini cel putin la mijlocul pulpei, si are si spatarul
drept. Acest sprijin al coapselor te va ajuta sd-ti mentii genunchii apropiati daca ei tind sa se departeze, iar spatarul drept
poate fi folosit spre a te obignui cu senzatia unei coloane vertebrale drepte. Cand te poti relaxa, fiind sprijinit in totalitate de
scaun, atunci misca-te Inainte cu cativa inch si stapaneste postura fara suport pentru spate sau pentru coapse.

Diferentele dintre editia Ruggeberg (traducerea lui A. Radspieler) si editia Merkur sunt interesante. Editorii / traducatorii
editiei Merkur par sa fi facut destul de multa rescriere. Prezint ambele traduceri pentru comparatie.

RUGGEBERG

,Urmdtorul exercitiu va fi despre controlul corpului. Este nevoie de mare abilitate pentru a sta nemiscat si confortabil, prin
urmare e nevoie sa inveti cum sa faci acest lucru. Stai agezat pe un scaun astfel incét coloana vertebrald sa fie dreapta. La
inceput te poti lasa pe spatar pentru sprijin; tine picioarele apropiate, astfel incat sa formeze cu genunchii un unghi drept.
Stai relaxat fard sd incordezi nici un musgchi, mainile se odihnesc usor pe coapse. Pune un ceas sa sune peste 5 minute.
Acum 1inchide ochii si observa-ti tot corpul. La inceput vei vedea ca muschii sunt agitati ca si consecintd a stimulilor
nervosi. Impune-ti cat de energic poti, sa perseverezi in a sta relaxat. Oricat de simplu pare acest exercitiu, totusi este destul
de dificil pentru incepatori. Daca genunchii au tendinta constanta sa se departeze poti lega picioarele la inceput cu o sfoara
sau un prosop. Daca poti sta fara tresarire sau fara un efort special timp de 5 minute, atunci de fiecare datd cand practici
mareste durata cu un minut. Daca reusesti sa stai linistit cel putin 30 de minute, confortabil si fard de probleme, atunci
exercitiul este indeplinit. Cand ajungi 1n acest punct vei constata ca nu e altd pozitie mai buna pentru corp ca si se relaxeze
si sa se odihneasca.”
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MERKUR

,Urmdtorul exercitiu se ocupa de controlul corpului. Este o artd sa stai nemiscat i confortabil, si ea trebuie invatata. Stai
agezat pe un scaun astfel incat coloana vertebrald sa fie dreapta. La inceput spatarul scaunului poate fi utilizat pentru
sprijin; in timp ce stai pe scaun picioarele ar trebui sa fie ferm plasate pe sol si sa se atinga, la fel ar trebui si genunchii;
picioarele ar trebui de asemenea sd formeze la genunchi un unghi drept. Odihneste-ti usor mainile pe picioare, aproape de
genunchi, mana dreaptd pe genunchiul drept, mana stanga pe genunchiul stang. Apoi incearca sa stai fara nici un sprijin al
spatelui, fara tensiuni, fara incordare in muschi, dar tine minte sa stai drept. Pune un ceas sa sune peste 5 minute si incepe
exercitiul. Acum inchide ochii si In aceasta postura observa atent ceea ce se intdmpla in corpul tau. La inceput vei vedea ca
muschii sunt agitati sau iritati datoritd stimulilor nervosi. Aduna-ti toatd energia spre a depasi aceastd senzatie si impune-ti
sd ramai linistit in aceastd pozitie. Oricat de simplu pare acest exercitiu, totusi este dificil pentru incepatori. In caz ca
experimentezi dificultati in a-ti mentine impreuna genunchii si picioarele, le poti lega impreuna cu o coarda sau un prosop.
Dacd reusesti in a ramane in aceastd pozitie timp de 5 minute, fara nici un efort si fara intrerupere, atunci mareste durata cu
un minut per exercitiu, de fiecare data cand exersezi, pana ce esti capabil sa ramai in aceastd pozitie timp de 30 minute — cu
conditia ca esti total confortabil, ca nu existé nici o intrerupere, si ca te afli complet in pace. Cand ai realizat asta, exercitiul
este complet. Cand ajungi in acest punct vei constata cd nici o altd pozitie nu iti va permite asa de multd relaxare si
odihneasca ca aceasta.”

In comparatie, editia Merkur accentueaza ideea ci genunchii trebuie si se atinga, pe cand editia Ruggeberg accentueazi
nevoia de relaxare. Dificultatea cu editia Merkur este ca este imposibil sa-ti relaxezi adanc muschii picioarelor, daca se ,,tin”
simultan si genunchii Impreuna — este contrar intregului scop al exercitiului.

Toate cele bune,

Rawn Clark 21 Decembrie 2002

Un prieten vorbitor de limba germana a raspuns

M-am uitat peste editia mea din "Der Weg zum wahren Adepten" (Bauer, 1994): "...Die Fuesse sind beisammenzuhalten
und bilden mit den Knien einen rechten Winkel, die Knie zueinander. Sie sitzen frei, ohne Anstrengung der Muskeln, beide
Haende ruhen leicht auf den Schenkeln."

Dacia incerc sd traduc direct acest pasaj, traducerea ar suna cam asa: ,,Picioarele ar trebui sa fie tinute impreuna si sa
formeze un unghi drept cu genunchii, genunchii impreuna (die Knie zueinander). Stai liber, fara efort muscular, ambele
maini sprijinindu-se usor pe coapse.”

Asa cé editia Ruggeberg pare sa fie putin mai aproape de original, dar de asemenea ea a ldsat in afara expresia ,,die Knie
zueinander” (genunchii Impreund). Dar ce Inseamna exact ,,genunchii impreund” (adica se ating? sau pur si simplu nu sunt
prea departati?) este lasat din nou la interpretarea individului.

91



Nivelul ITI

Etalonul Echilibrului Elemental ca pregitire pentru nivelul trei

,,Cum pot fi sigur ca practic NEVATAMAT exercitiile de ,, respiratie a elementelor”? Am citit in IIH cd aceste exercitii pot
fi periculoase daca nu sunt practicate avand un echilibru elemental bun. Cunosti vreun exercitiu care sa-mi testeze propriul
echilibru elemental?”

Nivelul de echilibru cerut pentru exercitiile cu Elementele de la Nivelul Trei, este unul rudimentar. Cu alte cuvinte, trebuie
sa-ti fi transformat cele mai importante (adica cele mai suparatoare) trasaturi negative de caracter. ,,Testul” echilibrului tau
Elemental este progresul tdu cu munca de transformare a caracterului, prin Oglinda Sufletului.

Dacd ai acest ,echilibru rudimentar” atunci exercitiile de respiratie a Elementelor iti vor sprijini lucrul continuu de
transformare a caracterului si-1 vor face incetul cu incetul mai usor. Dar dacé nu ti-ai rezolvat cu succes trasaturile negative
majore, atunci exercitiile de respiratie a Elementelor le vor inriutati. Intr-un asemenea caz, Elementele iti vor amplifica
trasaturile negative de caracter. Asta este o altd cale de a verifica daca ai ajuns sau nu la echilibrul potrivit spre a incepe
respiratia Elementelor.

Toate cele bune,

Rawn Clark 28 Aprilie 2003

,Am o intrebare pentru toti, in ceea ce priveste echilibrul elemental. Din moment ce elementele sunt asociate cu simgurile,
dacd am avut succes cu toate exercitiile mentale ale nivelului 2, inseamna asta ca am echilibrat destul de mult elementele
spre a trece la nivelul 3? Eu as raspunde da, dar ag vrea sa aud si ceea ce ganditi voi, deoarece nu sunt sigur. Eu ma
gdndesc ca acest test (observarea faptului daca esti echilibrat) este mult mai sigur decdt folosirea oglinzii sufletului. Care
va sunt gandurile in legatura cu asta?”

De unul singur, acest proces nu este un test potrivit. Te rog verifica ceea ce a avut Bardon de spus despre asta in primul
paragraf din ,,Antrenamentul magic astral (11I)”

,inainte de a incepe exercitiile acestui capitol trebuie ca prin introspectie si stapanire de sine sa fie realizat in suflet
echilibrul astral al elementelor, pentru a nu ne face rau noua insine. Daci exista certitudinea ci nici un element nu
domini, trebuie sa lucrezi mai departe in cadrul evolutiei la innobilarea caracterului tiu, dar de asemenea, poti
merge mai departe anume in a lucra cu elementele in corpul astral.”

Cu alte cuvinte, el sugereaza ca etalonul este Oglinda Sufletului, si nu succesul cu exercitiile de concentrare senzoriala.
Aminteste-ti cd lucrul cu Elementele de la Nivelul Trei este un exercitiu ,,astral”, la fel ca lucrul cu Oglinda Sufletului. Pe
de alta parte, exercitiile de concentrare senzoriald sunt exercitii ,,mentale”, si desi au impact asupra echilibrul ,,astral” al
Elementelor, valoarea lor transformatoare principala este in ceea ce priveste echilibrul mental.

Ca intotdeauna, spre a progresa spre Nivelul urmator, trebuie sd se stdpaneasca mai intdi exercitiile din ,toate trei”
sectiunile ale Nivelului prezent. Nu este suficientd doar stapanirea exercitiilor de concentrare senzoriald. Trebuie sa se fi
progresat de asemenea in transformarea caracterului pana la gradul pe care l-a indicat Bardon (adica trebuie sa se fi
transformat trasaturile negative cele mai puternice si influentatoare, si sa se ,,stie” din dovada oferita de Oglinda Sufletului
ca ,,nici un element nu domina”).

Nu existd nici un ,,test” propriu zis, in afara propriei cunoasteri de sine. Fie stii ca ai realizat acest echilibru rudimentar, fie
stii ca nu l-ai realizat. Este chiar intr-atat de simplu.

Toate cele bune,

Rawn Clark 6 Mai 2003

Concentrarea senzoriala — amintire vs. creare

., Imi puteti oferi ceva indicii referitoare la mentinerea timp de 5 minute a unei scene de vizualizare in care trebuie sd intru,
scend efectuata cu mai multe simturi? Eu pot retine o scend necunoscuta mult mai ugor decdt una cunoscuta.”

Scena efectuatd cu mai multe simturi este compusa din creatii cu un singur simf. Cam ca $i cum ai imprima o imagine
colorata efectuata din patru componente coloristice. ,,Smecheria” este sa stratifici una cate una fiecare creatie cu un singur
simt, pana ce scena 1iti este completd. De pilda incepe prin a crea componenta vizuald, apoi adaugd componenta auditiva,
apoi cea olfactiva, apoi cea tactild, pana ce scena ta efectuatd cu mai multe simturi, este complet formatd. Dupa ce ea este
completd, devine o chestiune simpla de a mentine o monofocalizare a mintii asupra ei.
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Faptul cd poti mentine mai mult timp o scend necunoscuta decédt una cunoscutd, imi imaginez ca este o experientd destul de
comuna. $i eu am avut la inceput aceeasi experienta, pana ce am analizat situatia i mi-am dat seama ca la scena cunoscuta
ma bazam pe memorie in loc de a-mi folosi imaginatia creatoare spre a construi scena. Cand am trecut de la a ma baza pe
memorie, la crearea integrald a unei scene, acest proces nu mai diferea de lucrul cu scene necunoscute.

Toate cele bune,

Rawn Clark 4 Mai 2003

,Atunci cand lucrez cu vizualizarea unui lucru, par sa am doud moduri diferite de a face asta. Modul 1 se simte ca si cum
ar fi addnc inauntrul meu — este ca si cum mi-as aminti o imagine. Modul 2 se simte ca si cum ar fi o proiectare a
imaginilor pe partea dinauntru a pleoapelor mele. Imaginile modului 1 par sa aiba textura si culori mai bune, si imaginile
modului 2 sunt mai vii (par sa straluceasca). Te rog sa bagi de seamd ca imaginile care par a fi proiectate dinauntrul
pleoapelor mele NU par a fi o imagine retinutd pe retind a lucrurilor pe care le-am privit inainte de a-mi inchide ochii. Are
cineva vreo sugestie in legdturd cu identificarea modalitdtii corecte de vizualizare pentru [IH?”

Al doilea mod este cel spre care trebuie sa te Indrepti, dar primul mod este o parte a procesului de a ajunge la al doilea. Cel
de-al doilea mod este modul cu adevarat creator care nu depinde de memorie, §i aceasta este abilitatea pe care exercitiile de
Nivel Doi incearca sa te invete s-o deprinzi — imaginatia ,,creatoare”.

Acestea nu sunt doar exercitii de imbunatatire a memoriei. Ceea ce devine evident in mod special atunci cand creezi o
imagine pe care nu ai mai vazut-o niciodata — deoarece intr-un astfel de caz nu exista nici o amintire pe care sa te bazezi.

Un corolar similar exista referitor la celelalte exercitii de concentrare senzoriald. De exemplu la exercitiul auditiv, este
important sa ,,creezi” sunetul, nu doar sa ti-1 reamintesti.

Toate cele bune,

Rawn Clark 12 mai 2003

Nivelul trei: conectarea cu Elementele

,Am o intrebare in ceea ce priveste nivelul 3. Cand se efectueaza respiratia elementald prin pori, se presupune ca trupul
tau sa fie simfit ca respectivul element, imediat ce atragi energia elementald in e]? Daca inspiri foc, trebuie ca trupul sa ti
se simta fierbinte? Am practicat exercitiul de 4 ori si nu simt nici o crestere importantd de caldurd, ca diferenta fata de
caldura pe care o simt in imaginatia caldurii la exercitiul de concentrare senzoriala tactila din nivelul 2.”

Elementul Foc se referd la mai mult decat la senzatia de caldur, iar la acest exercitiu trebuie sa aduci in joc si acesti alti
factori. ,,La inceput” trebuie sd-ti creezi de unul singur impresiile senzoriale, agsa cum ai facut la exercitiile de concentrare
senzoriald de la Nivelul Doi. insi diferenta st in includerea ,,intregului” sir de atribute care corespund Elementului. Prin
includerea aspectelor non-senzoriale ale Elementului, stabilesti o conexiune cu Elementul insusi, si, cu practica suficienta,
senzatiile de céldurd, uscaciune si radianta vor aparea de la sine, fara ca sa trebuiasca sa le creezi.

Toate cele bune,

Rawn Clark 12 Decembrie 2003
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Nivelul IV

intrebiiri de nivelul patru — lucrul cu Elementele

. Incerc sa inteleg chestiunea asta legati de condensare dar nu reugesc. Adicd, inteleg cd acumulezi elementul, apoi ifi
transferi constienta in partea relevantd a corpului, dar apoi ce faci? Am incercat sa indes elementul intru acea parte, din
exterior, dar s-a cam scurs inapoi afard. Apoi am incercat sa-l inspir dupd ce mi-am mutat constienta intru acea parte dar
nu se parea a fi potrivit. Apoi am incercat doar sa-mi imaginez intens calitatea elementului, cand ma aflam in respectiva
parte a corpului. Asta a parut sd functioneze cel mai bine pand acum. Asa faceti si voi? Imi puteti oferi ceva piste?”’

Bun. in prima parte a exercitiului (in care acumulezi cele 7 inspiratii ale Elementului in ,,intregul” tiu corp), odati ce ai
ajuns la acumularea in Intregul corp, pur si simplu vizualizeaza / imagineaza-ti ca acumularea se contracta, pana cand ocupa
numai acel organ / parte a corpului. Simte-o condensandu-se pe masura ce se contracta.

Doar in al doilea exercitiu (in care acumulezi Elementul direct intr-o parte a corpului / organ) e nevoie sa-ti transferi
actualmente constientizarea constientd intru partea corpului / organul respectiv.

,,Sa spunem ca folosesti un anumit deget pentru un element. Asa cum inteleg eu in acest moment, exista mai multe parti
intr-o practicd, ce implica: acumularea elementului in intregul corp, condensarea intr-un deget, impregnarea cu dorintd,
eliberarea internd sau externd. Cam astea sunt cele pe care le concep. Care stagii sunt acoperite de ritual? Ifi misti
degetele diferit pentru fiecare faza, sau pentru fiecare respiratie facutd atunci cand acumulezi? Mi se pare cd in acest caz
ai avea la capatul zilei un deget mic obosit! Asa ca hai sa spunem cd-ti pui degetul mic sa se miste ca un gimnast pentru ca
tu sa poti face fata elementului. Se face asta pentru o singurd condensare a elementului in acel deget, sau procesul se ocupd
de condensari in orice parte a corpului? Daca este numai pentru deget, atunci sa astept spre a incepe practica ritualului,
pana ce respir acel element in deget?”

Mai gandesc ci cel mai bun fel de a raspunde este si descriu cum am facut eu asta. imi voi descrie primul ritual prin gesturi,
cu care voiam sa fiu capabil sa proiectez o emanatie imediata a Elementului Foc, din degetul aratator al mainii drepte.

Am inceput prin condensarea Elementului Foc intru acest deget. Apoi am impregnat Elementul cu dorinta mea ca el sa se
reverse in orice as alege eu. Apoi, avand aceasta ideatie in minte, am strans degetul si apoi I-am indreptat rapid (adicd am
aratat cu el) si am eliberat o emanatie de Element Foc din varful lui, intr-un obiect aflat in fata mea. Am repetat actiunea de
nenumarate ori, pana ce a devenit ,,automatd” (id est acumularea avea loc intr-o fractiune de secunda si cand aratam cu
degetul, era produsad imediat emanatia de Element Foc), asa cum a instruit Bardon. Aceasta repetare a construit o baterie
astrald considerabild de Element Foc condensat asa cd, in cele din urma, procesul de a acumula mai intdi Elementul intru
deget a devenit nonnecesar. in fine, tot ceea ce trebuia sa fac, era sa-mi indrept degetul, cu vointa ca emanatia de Element
Foc sa apara, si ea se manifesta.

»Apropo, de ce este numita condensare, a doua metoda de respiratie direct intr-o parte a corpului? Mi se pare ca ar fi
numai o acumulare, cdnd o faci in acel fel.”

In primul rand deoarece ti-ai marit deja nivelul de toleranta al organelor tale prin primul exercitiu. Ca o consecintd,
densitatea ,,acumularii” tale prin metoda de transfer va fi egald cu cea a unei condensari. De fiecare datd cand densitatea
unui Element acumulat este mai mare decét cea din universul Inconjuritor, ea este numita o ,,condensare”.

,Sunt aplicabile aceste ritualuri atunci cand ajungi la nivelul cinci, si condensezi elementele direct din univers intr-un
obiect exterior?”

Pot fi aplicabile, dar imi imaginez ca ,,in mod obisnuit” ele ar fi modificate. Cu alte cuvinte, ele pot fi adaptate sa-ti reflecte
abilitatile tale marite. Cu o misgcare de deget, ai putea cauza ca un obiect sd se umple / sa fie umplut direct din univers cu un
Element.

,,Apoi Bardon mentioneaza elementele pozitive si negative pentru mana dreaptd §i cea stangd, dar nu inteleg. Folosesti un
ritual pentru vindecare si un altul pentru explozia trenurilor? Adica, nu inteleg de ce ai nevoie de doua degete diferite — nu

impregnezi doar elementul cu orice dorintd ai avea, sau trebuie ca mai inainte sa decizi daca este pozitiva sau negativa?”

Depinde de nevoile si preferintele tale. iti sugerez si meditezi putin mai mult la aceasti intrebare, si bineinteles, sa
experimentezi!
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,In fine, cum este incarcatd akasha prin repetari frecvente ale exercitiului [adica cum se introduce volta in akasha]?
Inteleg ca devine o functie automatd a imaginatiei tale, dar nu inteleg ideea de volta, atunci cdand eliberezi elementul de
fiecare data.”

Aici, Akasha corespunde cu ideatia ta si cu forta vointei tale. De fapt nu acumulezi sau condensezi Akasha (ceea ce este o
imposibilitate). Akasha, fiind Taramul Cauzal, se manifestd ca ideatia ta voita care serveste drept Prima Cauza. Repetarea
condenseaza si imputerniceste ideatia ta si creeaza o condensare de putere a vointei, ele doud devenind legate inexorabil.

La acest nivel al IIH, incd nu s-a lucrat direct cu Akasha. Acest proces vine mai mult in Nivelurile Cinci si Sase, dar
Jincepe” indirect in Nivelul Patru, cu exercitiile de transfer de constient. insd, pana la finalul Nivelului Sase, vei fi cu
siguranta capabil sa efectuezi ritualuri prin gesturi In care vei vrea sa folosesti Akasha nediferentiata (adica Akasha separata
de bateria de combinatie ideatie-vointd, mentionatd mai sus). De exemplu ai putea crea un ritual prin gesturi care (teoretic)
ar putea produce intr-un moment un Elementar (Nivelul Sapte), iar asta necesitd addugarea Akashei (bineinteles plus cele
patru Elemente). Asta este momentul cand gestul de a arita cuiva degetul mijlociu, ia o semnificatie noud (si imbunatitita)!

,, Oricum, mulfumesc pentru articolul recent despre magia spontand. L-am gasit foarte de ajutor la nivelul la care ma aflu,
deoarece insa sunt provocat de felul in care ar trebui sa integrez ceea ce stiu in activitatile cotidiene si in lume. Mai intdi
de toate presupun ca ai pus elementul foc intru sol spre a stimula cresterea. Dar mai erau §i alte motive?”

Un motiv secundar era spre a actiona contra tendintei acestei plante care era cam muiata.

5

,, Este vreun motiv pentru care elementul ar trebui sa se ,,roteasca” in aceasta situatie?”’

Rotirea indica o miscare coeziva, asa ca de fapt ea aduce totul impreuna intr-o focalizare conjugata. Ceea ce poate fi iIn mod
special important cand folosim Elementul Foc deoarece Focul este mereu in miscare. Deseori, acea miscare isi pierde rapid
focalizarea, asa ca faptul cd i se oferd o migcare specifica si organizata, ii va prelungi focalizarea.

,Daca te simti vreodata inspirat, ag vrea sd vad cateva exemple ale felului in care folosesti fluidele, elementele, EV in
diferite situatii, §i in mod special, de ce folosesti unul in locul altuia, sau pozitiv in locul negativului.”

Bun, uite cateva exemple.

Foc — folosesc Focul pozitiv spre a hrini si mari cresterea (copierea muncii Soarelui) i folosesc Focul negativ spre a
distruge sau a deshidrata. De exemplu un germen poate fi distrus cu Foc negativ si poate fi facut s creasca cu Foc pozitiv.
Aer — Aerul pozitiv poate ajuta aducerea pacii sau a linistirii intr-o interactiune dificild, cum ar fi o ceartd. Aerul negativ
poate submina intentia cuiva. De exemplu dacé cineva intentioneaza sa facd un act distructiv, o proiectie de Aer negativ i
va disipa focalizarea.

Apd — Apa pozitiva poate aduce fluiditate unei situatii impotmolite, sau unui blocaj emotional. Ea poate fi folositd de
asemenea spre a aduce oamenii impreuna. Apa negativd poate fi folositd spre a aduce abrupt la suprafatd fundatia
emotionald a unui comportament (desi rareori este un proces frumos) sau spre a distruge complet un blocaj. Ea poate fi
folosita de asemenea spre a ingheta o situatie.

Pamant — Pamantul pozitiv poate fi folosit spre a fuziona / coagula o situatie, plan, idee etc. El poate servi de asemenea si ca
hrana spre a sprijini lucrul celorlalte Elemente. Paméantul negativ poate fi folosit spre a opri ceva si spre a crea un blocaj.

. Inca mai am probleme in a vedea folosirea EV in lumea mea externd. Am inteles cum s-o folosesc pentru dezvoltarea mea,
dar nu am folosit-o mult pentru altii din jurul meu. Ceva indicii?”

EV poate fi un energizator puternic si un ,,acoperamant al aurei”. De exemplu atunci cand cineva vine la mine intr-o stare
foarte proastd, sau foarte obosit sau stresat, il inconjor cu un nor de EV si o pun si se miste orar in jurul lui. Intotdeauna
aceasta actiune 1i imbunatiteste dispozitia!

Toate cele bune,

Rawn Clark 17 Aprilie 2003
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Nivelul V

Referitor la ,,punctul de adancime”

,»De asemenea ma intreb inca de pe acum in privinta nivelul cinci. Bardon spune sa te transferi intru regiunea Akasha a
corpului mental. Asta pare acelasi lucru ca si Sinele Superior, desi tu mentionezi [in ABardonCompanion] ca procesul are
loc la nivelul Tiphareth al corpului mental. Ceva indicii [despre asta]?”

Punctul de adancime este un ,,punct” dinlauntrul Akashei. Cu alte cuvinte, punctul de adancime al oricarui lucru ,,fizic” este
propriul siu Sine Individual. In esenti, exercitiul este un transfer de constientd intru Sinele Individual al altei fiinte sau
lucru. Primul pas este sa fii centrat inlduntrul constientizarii propriului tdu Sine Individual. De acolo (din propriul punct de
adancime), iti transferi constienta Individuala intru acelasi nivel Individual al celeilalte fiinte sau lucru.

Cand te afli induntrul punctul de adancime, Akasha te inconjoara si se intinde la infinit in orice directie. Pe de altd parte,
Sinele Superior este una cu Akasha.

Toate cele bune,

Rawn Clark 20 mai 2003

Mai multe despre ,.punctul de adincime” si transferul de constienti

,,Stiu cd voi parea nebun daca spun ca m-am conectat cu un pod!”

Aici nu vei parea nebun!

Articolul tau a fost foarte interesant!

in procesul pe care-1 descrii, pentru a obtine starea potriviti (tie) care te deschide fata de acest tip de perceptie, observ ci ea
isi are radacina in corpul tdu emotional. Asta este diferit de ceea ce a intentionat Bardon cu exercitiile de transfer de
constientd. Acest transfer de constientd (sau corp mental solitar) intru altul, isi are radacina in procesul de a-ti atinge mai
intai propriul tau ,,punct de adancime” care, agsa cum am afirmat mai inainte, nu este o locatie spatiald. $i nici nu este o stare
astrald — este o stare mentald si In aceastd privinta este lipsit de pasiune ,,emotionald” (dar cu toate acestea este plin cu
pasiune ,,mentald™!). In transferul de constienta existi o perceptie mai directi a semnificatiei esentiale, care in mod ideal nu
este tradusa, colorata sau interpretatd de emotiile proprii.

Acest ,,punct de adancime” este Sinele Tiphareth, care este bineinteles ,,inima” sinelui astral sau personal. Cu alte cuvinte,
in experienta ta cu noul tau prieten podul, ai evocat acea conexiune a punctului de adancime, prin umplerea corpului tau
astral cu emotia de iubire, solventul universal care deschide toate lucrurile. Cu alte cuvinte (repet), Sinele tau Tiphareth
stralucea ,,prin” persoana ta astrala. Asta este cam opus fata de ceea ce Bardon sugereaza referitor la transferul de constienta
— cu tehnica sa iti muti la propriu intr-altd persoana sau obiect ,,doar” Sinele Tiphareth, si nu te conectezi ,,prin” corpul tau
astral.

Diferenta dintre perceptiile care rezultd din tehnica ta si tehnica de transfer a Iui Bardon, este cd in tehnica lui Bardon
propriile tale raspunsuri emotionale nu intervin in calea unei perceptii ,,directe” a adevaratei experiente a ,,celuilalt”.
Tehnica lui Bardon transfera numai corpul mental solitar, si nimic din corpul astral, si integreaza intru ,,celalalt” mental si
nu emotional. in cele din urma, integrarea mentala cu ,,cellalt” poate fi asa de completa incat il ,.experimentezi” gandurile,
emotiile si perceptiile, fara interpunerea sau suprapunerea propriilor tale gdnduri §i emotii.

,,4. Aceasta stare se opreste deindatd ce mintea mea incepe sda analizeze ceea ce s-a intamplat.”

Da. De fapt, asta este cheia sau declansatorul spre a porni si a opri aceasta stare de perceptie. Dupa cum spuneam anterior,
cele ce fac simturile astralo-mentale asa de diferite sunt cantitatea si calitatea semnificatiei esentiale pe care o percepi. Este
o perceptie mai directd decat cea avuta doar cu simturile fizice. Perceptia semnificatii esentiale este ,,pre-cognitiva” ea are
loc ,,inainte de” gandirea secventiald. Asa ca, cheia spre a induce aceasta stare este sa te opresti din gandire (i.e. vidul

mental) si cheia spre a o opri este sa incepi sa gandesti!

. 3. Procesul principal, asa cum il vad eu, nu este pornit atdt prin concentrare mentald, cdt prin pasiune. Nu stiu cum poate
fi formulat asta, dar se pare ca astralul este conectat mai mult de sentimentele noastre si mai putin de mintile noastre,
putand astfel sa aibd acces mai usor la lumea materiala.”

Sentimentele umane ,,sunt” astrale prin naturd. Astralul este mediul dintre mental si fizic. ,,Controlul mintii asupra materiei”
functioneaza ,,datorita” mediului astral. Mintea are putere directd asupra astralului, iar astralul are putere directd asupra
fizicului. Asta este motivul pentru care in initierea Hermetica este aga de critic sa atingi Echilibrul ,,astral” al Elementelor,

ca ,,primd” sarcind. Daca corpul astral al unui om nu a ajuns la Echilibru, atunci va distorsiona vointa mentala in drumul ei
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descendent intru fizic. Magia se bazeaza pe un canal astral ,,limpede” pentru vointa mentala; unul care reflectd clar vointa
mentala farad distorsiune.

In exemplul pe care l-ai descris, ti-ai folosit vointa mentald spre a evoca emotia astrala de iubire, iar proiectia ulterioara a
acestei emotii astrale intru Imprejurimile tale fizice, a cauzat schimbare fizica, nu-i aga?

»Am o atitudine buna fata de metoda si de rezultatele ei. Sunt sigur ca unii dintre voi imi puteti spune ceva mai multe
despre ce este actualmente aceasta stare, §i daca respecta rezultatele exercitiului lui Bardon de la nivelul 4, si daca puteti
detecta vreun dezechilibru in aceasta abordare. Am lucrat asupra echilibrarii elementului meu foc cu elementul apa, acesta
putand fi motivul pentru noua dragoste gasita spre a comunica cu altii; dar daca intr-adevar exista un dezechilibru in
aceastd abordare (adica am exagerat aspectul de apd!) s-ar putea sa nu ma aflu in acest moment intr-o posturd prea bund
spre a judeca!”

Metoda ta imi pare putin ,,apoasd” in sensul ca te bazezi in primul rand pe o cale emotionalad spre a ajunge la starea ta
»mentald” avuta ca tintd. Ceea ce nu este deloc un lucru rau, in special considerand natura pozitiva a rezultatelor tale! Dar
nu este exact ceea ce cerut Bardon la transferul de constientd de la Nivelul Patru (ea aflandu-se la capitolul de antrenament
»mental”).

In ceea ce priveste tehnica pe care ai descris-o, iti sugerez sa experimentezi cu inducerea mentala a acestei stiri, in loc si te
bazezi pe izolare prelungitd, post si privare de somn. Cu alte cuvinte, dezvolta-ti abilitatea de a evoca in mod constient
emotiile potrivite inlduntrul corpului tdu mental, prin folosirea vointei tale mentale. Adu-ti mai constient in aceastd ecuatie
vointa mentala. Asta iti va ajuta de asemenea munca de echilibrare a aspectelor de Foc pe care le-ai mentionat, din moment
ce ar fi o utilizare ,,pozitiva” a Focului tau (vointa mentald) spre a exercita un rezultat ,,pozitiv”’ in Apa ta (corpul astral /
emotional).

Toate cele bune,

Rawn Clark 13 August 2003

,»Ma intreb daca ai putea ,, clarifica” asta mai mult, deoarece transferul de congtienta este predat la Nivelul Patru, pe cind
punctul de adancime este atins mai tarziu in Nivelul Cinci. Din ceea ce pricep, se pare ca sinele individual este corpul
mental in care-fi transferi congtienta atunci cand atingi punctul de addancime.”

Pai, ,,constienta” ta ESTE corpul tdu mental. Cand iti ,,transferi constienta” intru punctul tau de adancime, de fapt comprimi
focalizarea constientizarii tale congtiente doar la regiunile de Aer si de Foc ale corpului tdu mental. Asta este ceea ce eu
numesc in Arheul de vindecare de Sine, ,,corpul mental solitar”, care poate fi intitulat de asemenea Sine Individual.

Chiar daca Bardon nu a vorbit despre punctul de adancime decat in Nivelul Cinci, transferul de constientd de la Nivelul
Patru implica totusi atingerea punctului de addncime — respectiv comprimarea propriei constientizari constiente, la corpul
mental solitar, si apoi proiectarea corpului mental solitar intr-un alt obiect, persoana, etc.

,Atunci cand incepi sa gandesti, incepi sa re-folosesti propriul corp mental? Sau sa iesi din punctul tau de adancime?”

Nu, punctul de adancime include gandirea din moment ce este alcdtuit atat din regiunea de Aer cat si din cea de Foc a
corpului mental. Dar perceptia ,,directd” a semnificatiei esentiale este realizatd numai cu regiunea de Foc a corpului mental,
asa cd atunci cand adaugi regiunea de Aer (gandirea), asta iti atrage centrul focalizarii in afara regiunii pure de Foc si
termind perceptia ,,directd” a semnificatiei esentiale. Cand incepi sd ai sentimente despre gandurile tale, atunci corpul tau
astral (regiunea de Apa a corpului mental) este re-folosit.

Toate cele bune,

Rawn Clark 15 August 2003
,,Am observat ca Bardon plaseaza ,,punctul de addncime” al persoanei in plexul solar.”

Acesta este unul dintre punctele din IIH in care vei face o presupozitie gresitd, in caz ca nu ai facut toate exercitiile cerute
de Bardon pana la acel punct, in Opera. Unii numesc situatia o ,,greseald intentionata”.

La inceputul Nivelului Cinci, Bardon a scris un mic eseu interesant despre Arhimede si despre punctul de adancime.
Aproape de finalul acestuia, el a spus:

»Elevului i se recomanda sa mediteze foarte intens asupra acestei probleme, si va fi capabil sd deschidd adancimi nebanuite,
iar rasplata lui va fi intuitie Tnalta.”

»Presupunand” cd elevul a urmat aceastd meditatie intensa referitoare la punctul de adancime, Bardon a continuat cu
introducerea ,,magiei spatiului” si cu transferul constientei elevului intru punctul de adancime al obiectelor externe. Daca
elevul nu si-a dat deja seama ca punctul de adancime ,,nu” este un punct in spatiul fizic, atunci aceste exercitii cu obiecte
externe, ori il vor invita acest lucru ori vor deveni incredibil de frustrante.
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Hai sa ne uitam la meditatia pe care a descris-o Bardon. Ea se bazeaza pe transferul constientei tale in centrul exact al unei
forme. Atunci cind faci asta, vei afla ca centrul oricéarei forme este ,,infinit de mic”. Cu alte cuvinte, nu are nici o valoare
spatiala, nici o marime. Mai mult, inlauntrul acelui punct central, gasim ,,infinitul infinit”.

Transferul pur si simplu al constientei in centrul fizic al unui obiect are ca si exercitiu o valoare foarte mica, si nu are nici o
relevanta pentru punctul de adancime. Mai mult, plexul solar nu este centrul fizic exact al majoritatii trupurilor umane. Nici
nu este 1n vreun fel, ,,inceputul formei”, aga cum a descris Bardon punctul de adancime.

in cele din urma, elevul care efectueaza aceste exercitii isi va da seama de aceste lucruri, si va intelege ci vorbele lui
Bardon nu pot fi luate aici ad literam.

Toate cele bune,

Rawn Clark 5 Septembrie 2003

,Mereu cand am citit despre punctul de addncime si despre transferul de constientd, m-am intrebat dacd la acest nivel
constienta este proiectatd actualmente altundeva, asta deoarece constienta pare sd fie fard de spatiu [in afara spatiului] si
patrunde toate lucrurile intru care ne-am putea proiecta. Deci este acesta mai mult un exercitiu in care ne asumam forma
unui obiect ales de noi? Prin urmare poate nu este o chestiune de proiectare a constientei ,,noastre”’, deoarece la acel nivel
congtienta nu este ,,a noastra’ ci este Constientd. Este asta natura gregselii intentionate despre care vorbeai?”

Nu. Punctul de adancime este un ,,punct” sau un centru individualizat de constientizare, care existd inlauntrul imensului
ocean de constienta ,,secventializatd”. Fiecare entitate sau lucru dinauntrul tirdmul secventializat isi are propriul centru
individualizat de constientizare. in , transferul” de constientd, noi ne mutim actualmente centrul nostru individualizat de
congtientizare si 11 unim cu centrul individualizat de constientizare al subiectului nostru. Procesul are loc inlauntrul
taramului secventei, in care constienta este individualizata, si nu inlduntrul tiramului non-secvential in care toatd constienta
este una.

Insa, acest proces de unire a unititilor individualizate de constientizare, il conduce pe cel invitat la constientizarea mai mare
asupra unitatii intregii constiente [universale si multiversale]. Ii mareste limitele propriei sale constientiziri si conceptii de
,,sine”.

Toate cele bune,

Rawn Clark 7 Septembrie 2003

Nivelul cinci: comunicare reala vs. imaginata

., Numai in cadrul nivelului IX si mai sus poate practicantul sa evoce inteligente cu adevarat externe, si nu doar continuturi
ale propriului psihic — avdnd asta in minte, cum se poate ca, comunicarea pasivi din nivelul V cu propriul IP si cu
decedatii, sa fie reald si nu doar adusa din psihic.”

In primul rand, tehnica de Nivel Cinci este o comunicare ,,pasiva”; pe cand Evocarea este o forma ,,activa” de comunicare.
Lucrul de Nivelul Cinci nu este ,,evocare” ci este o actiune prin care se face disponibil in mod pasiv mediul de comunicare,
pentru ca entitatea cu care vrei sd comunici sa-1 poata folosi.

In al doilea rand, la Nivelul Cinci subiectivitatea si obiectivitatea depind de mai multi factori, unul dintre cei importanti
fiind felul in care s-au stapanit cu adevarat exercitiile efectuate pana in acel punct. Exercitiile de Nivel Cinci vor testa
puterea de discernamant a elevului si asta 1i antreneaza abilitétile de ,,perceptie obiectiva”, ale caror ascutime este o premisa
absolutd pentru Practica Evocarii Magice. Cu alte cuvinte, comunicarea ,,pasiva” Incepe efectuarea unei curbe de Invatare
care duce la facultatile necesare pentru PEM.

Tehnica in sine nu garanteaza ca experientele tale ,.initiale” cu comunicarea pasiva vor fi altceva decat exprimari complet
subiective ale propriului tau psihic. Insa, o ,,practica” persistenta a tehnicii, te va duce la abilitatea de a discerne intre auto-
proiectia subiectiva si contactul actual cu o entitate separata obiectiv, care ,,nu” esti tu.

,» Una dintre primele probleme de aici, este ca exista un paradox fundamental: daca magul comunicd cu o entitate obiectiva
externd, atunci unde se afla datele empirice care valideaza obiectivitatea sa? Ai atins in mod sigur o dilema. Insa, de ce
conteaza asta?”

in Hermetismul lui Bardon conteaza, chiar foarte mult. Diferenta dintre o auto-proiectie sau o interpretare gresitd subiectivi
a realitatii obiective, §i o perceptie obiectivd a realitdtii obiective, este ca si diferenta dintre teatru si adevirata magie.
Facultatea de perceptie obiectiva este ,,fundamentald” pentru practicarea adevaratei magii. Fara ea, vom cladi un ,,castel de
carti” initiatic, care se va prabusi cu siguranta, un castel de nisip care va fi cu siguranta dus de ape.

,,Din perspectiva hermetica suntem cu totii tandari de divinitate, asadar tot ceea ce cream este imbibat cu aceeasi
divinitate.”
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Pai...este mai mult o chestiune de inapoieri micsorande. Noi credm numai cu atat de multd ,,divinitate” de cat suntem
capabili sa ,,proiectam”. Dacd nu ne cunoastem nici macar adancimea propriei divinitti, atunci putem proiecta numai o
fractiune infinitezimald din divinitatea pe care o avem cu adevarat.

Initierea este un set de tehnici evolutiv-personale sau de evolutie de sine, prin care cautim constient §i intentionat sa ne
descoperim propria divinitate, si sd cautdm s-o exprimam mai complet si mai clar. Argumentul tau ca tot ceea ce cream este
imbibat cu ,,aceeasi” cantitate de divinitate pe care o avem, nu se potriveste dintr-o perspectiva initiatoare. O frazare mai
buna ar fi ,tot ceea ce cream, este imbibat cu atat de multa divinitate a noastrd, de catd suntem capabili sa proiectam intru
acea creatie.”

Pentru mine, argumentul tau nu-ti justificd afirmatia ca nu conteaza daca o experienta este o proiectie subiectiva a propriului
psihic, sau daci este o realitate obiectiva. In magia lui Bardon, conteaza.

., Este un truism sa spui ca opinia magica despre lume nu gdseste nici o contradictie intre a spune cd o entitate e atdt
externd fatd de propriul sine, cat si complet subiectiva. Daca cineva spune ca trebuie sd fie una sau alta, atunci acela nu gi-
a imbratisat pe dea-ntregul ideea propriei divinitati, si cu adevarat, acela nu traieste intr-o paradigma magicd.”

Ca Hermetisti, ag spera sa vrem sa privim putin mai adanc si sa nu ludm acest tip de afirmatie doar la valoarea ei
superficiala. Pentru ca aceastd afirmatie sa fie valida Hermetic, ea ar trebui rescrisa ca ,,se poate avea o perceptie complet
subiectiva asupra unei entitati obiective externe”. Asta ,,nu” inseamnd ca entitatea externd este asadar subiectiva. Singurul
lucru ,,subiectiv” din aceasta ecuatie este ,,perceptia” asupra entitatii obiective externe.

Dar ca magicieni, sau cel putin ca bardonisti, noi ne antrenam facultatile de discernimant si de perceptie spre a putea
percepe cu adevarat obiectiv realitatea obiectivd a lucrurilor. Magicianul functioneazd la nivelul ,,obiectiv”’! Realitatea
obiectivd ,este” ,,paradigma magicd”. Asadar este de importantd vitald sd fim capabili sd discernem intre obiectiv si
subiectiv.

Dacd nu putem diferentia intre o perceptie subiectiva si una obiectiva asupra realitdtii obiective, atunci vom confunda ,,cu
usurintd” o proiectie a propriului psihic ca fiind o perceptie obiectiva asupra realitatii obiective. $i convers, vom confunda
,»CU usurintd” o perceptie obiectivd importantd, ca fiind o perceptie subiectiva, si nu vom avea incredere in ceea ce ar trebui
sd avem incredere. Cu alte cuvinte, o lipsd de discerndmant in aceastd zond, ,,va” duce la multd confuzie si in multe

fundaturi.
,Ar fi corect daca as spune cd este mai usor sa percepi obiectiv in comunicarea pasiva decdt in comunicarea activa?”

Nu in mod special, [deoarece] mai ales la inceput este o provocare, indiferent care tehnica ai folosi-o. Aspectul principal
este cd, este mai sigurd si cu mai putine consecinte.

,, O alta intrebare, despre semanticd: ar fi corect sa numim comunicarea pasiva a fi o invocare de un grad mai mic?”

Nu, asta nu este invocare. Invocarea este atunci cdnd chemi o entitate extern, si-ti umple constientizarea de sine. In
comunicarea pasiva, tot ceea ce oferi este mana ta ,,golita”. Cu alte cuvinte, entitatea nu-ti umple constientizarea de sine.
Invocarea este o forma pasiva de a-ti uni propria constientizare cu o alta; pe cind, in comunicarea pasiva nu existd nici o
unire de constientizare.

Toate cele bune,

Rawn Clark 11 Martie 2004

Importanta de a deosebi intre ceea ce se asteapti Bardon, si ceea ce el spune ci este posibil

,, Ambele editii [ale IIH] spun cd invatacelul de nivel V are nevoie sa stapaneasca condensarea elementelor pana la gradul
la care ele sunt tangibile fizic — adica pot fi observate de un neinitiat.”

Pai asta nu este exact adevarat. Permite-mi sa-ti ofer cateva citate din editia Ruggeberg (care in opinia mea este cea mai
buna traducere asupra lui Bardon).

,In acest nivel nu este absolut necesar si produci o cantitate de cilduri atit de mare ca sii poati fi misurati cu
termometrul. Dar presupunind ci magul are un interes deosebit in a lucra in acest fel mai spectaculos, el se poate
specializa in aceasti problematica, cu ajutorul acestor instructiuni. Dar adevaratul magician nu se va multumi cu
acest mic fenomen, ci mai degraba prefera si-si continue dezvoltarea sa spirituali deoarece este convins ca in
decursul timpului poate obtine mult mai mult.”
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Cu alte cuvinte, efectuarea acumularii si proiectiei unui Element la un asemenea grad ,,prin exercitiul de nivel cinci” este
»contrara dezvoltarii ulterioare a magului”. De fapt, o astfel de dorinta, ,,la acest nivel” ar putea ardta un dezechilibru in
caracter.

»El ar trebui sd simti intotdeauna destul de distinct, proprietitile specifice ale elementelor cu care lucreaza; el ar
trebui sa fie capabil si-i induca chiar unui om obisnuit sau ignorant, sa simta si s vada acel element.”

Observi cé el spune ,,ar trebui sa fie capabil” si nu ,trebuie sa faca”. Cu alte cuvinte, aici conteaza ,,abilitatea” si increderea
magului, nu demonstratia factuald. Cu toate acestea, dacd cineva a stipanit exercitiul pand la acel punct, abilitatea de a
condensa un element pana la gradul in care o altd persoana poate fi ,,indusa” sa il simtd, va fi un rezultat natural.

. In anumite ocazii, Bardon a discutat despre diferite abilitati pe care le-ar dezvolta un regim dezechilibrat de exercitii
unilaterale. Insa, in aceasta sectiune felul lui de a scrie este diferit. In loc de a descrie posibilitati, el oferd instructii cu
privire la felul in care elevul isi poate testa nivelul de stapanire asupra Elementelor.”

Aceastd sectiune cu privire la aprinderea unei lumanari este importantd, dar nu ca test pentru abilitatile magice. Ci este un
test al dezvoltarii caracterului unui om, deoarece se pune din nou intrebarea asupra motivatiei pentru care se urmeaza
initierea. Aratand ceea ce ,,poate” fi realizat — la un punct al antrenamentului in care realizarea unui asemenea fenomen
»spectaculos” ar insemna o diversiune de la Tnaintarea in dezvoltarea adevarata — studentului i se oferd o alegere: Imi voi
petrece timpul urmand ,,fenomenele mici” sau imi continui dezvoltarea? Daca caracterul elevului are ,,nevoie” de tipul de
gratificare derivat din aprinderea unei lumanari, in mod magic cu ajutorul Elementului Foc, atunci la acest punct el va fi cu
siguranta deviat de la progres, el petrecand urmatorii cativa ani perfectionandu-si acumularea Elementului Foc. Pe de afla
parte, dacd elevul nu are nauntrul caracterului acea nevoie, el va merge mai departe si va stipani exercitiile viitoare, care
fac 0 asemeneca indemanare sa para cu adevéarat una prosteasca.

Dupa cum Bardon a scris imediat dupa ce a explicat trucurile referitoare la aprinderea lumanarilor si tampoanelor de vata -
sAdevaratul mag insa nu isi va irosi timpul cu astfel de fleacuri.”

,,Insa cred ca aceste exercitii sunt importante, daca nu in mod necesar ca premise pentru nivelul VI, atunci importante pe
termen lung, in special in masura in care adevaratele chei ale magiei sunt bazate pe stapanirea elementelor.”

Putin mai departe, Bardon scrie: ,,Cine nu-si reaminteste de nunta din Caana Galileei unde Domnul nostru a
transformat apa in vin? Doar un adept asa de puternic evoluat ca Isus Hristos ar fi putut realiza acest miracol, nu
prin influentarea elementelor din afara ci prin stipanirea principiului Akasha al apei transformate din interior spre
exterior.”

Si putin mai jos: ,,Jlau de bun faptul ci niménui nu-i va trece prin minte si se aghete de un singur exercitiu sau de o
singura metoda. Rezultatele vor fi fatale pentru sanitatea lui iar succesul nu va veni niciodati. Aceste fapte sa fie
luate foarte in serios.”

., Imi amintesc ca Bill Mistele mentiona undeva cd el nu a reusit sa stapaneascd exercitiile de condensare de bazd, pand la
gradul pe care Bardon il astepta de la elevii lui. Ca §i consecintd, timp de multi ani Bill a continuat sa se intoarca la
exercitiile de baza, spre a incerca sd le stapaneasca pdand la gradul pe care l-a intentionat Bardon, dar avand mai multe
obstacole in fata decat daca ar fi incercat sa le stapdneasca pe dea-ntregul de prima oara.”

in decursul ITH, elevul va intilni puncte in care intelegerea precisa a ceea ce se ,,asteapta” Bardon cu adevirat, este critici
pentru progresul ulterior. Ceea ce Bardon ,,s-a asteptat” este de multe ori diferit decat ceea ce el spune ca este ,,posibil”.
Cred ca prima oara unde apare aceastd diferentd este in nivelul doi, la exercitiile de concentrare senzoriala. Multi oameni
sunt pringi in incercarea de a condensa vizualizarea Intr-un asemenea grad incat ea sa apara in fata ochilor ,,fizici” asa cum
ar aparea obiectele obisnuite. Din nefericire pentru ei asta ,,nu” este ceea ce s-a ,,asteptat” Bardon de la elevul de ,,nivelul
doi”. De asemenea el nu s-a ,,asteptat” ca elevul de la ,,nivelul cinci” va fi capabil sa aprindd o lumanare cu Elementul Foc,
sa Inghete apa cu Elementul Apa, sa leviteze obiectele cu Elementul Aer etc.

Atunci cand cineva intelege gresit diferenta dintre ceea ce se asteapta el si ceea ce el spune ca este posibil, si ca atare
urmareste posibilul 1n loc sa stapaneasca ceea ce se asteapta, atunci acela 1si creeaza un dezechilibru. De exemplu spre a
condensa Elementul Foc intr-un asemenea grad incat sa reusesti in experimentul cu tamponul de vata, va trebui si te
concentrezi exclusiv asupra exercitiilor de condensare a Elementului Foc, pentru un timp ,,indelungat”. Un asemenea timp
indelungat in a lucra numai cu acel exercitiu al Elementului Foc, va induce fara nici o exceptie o stare de dezechilibru fizic,
astral si mental. Pe de altd parte, daca ai stapani ceea ce se ,,asteapta” in nivelul cinci si ai progresa prin nivele, (si daca vei
dori asta) vei castiga abilitatea de a ,,cauza o condensare” a Elementului Foc, suficient de mare spre a aprinde un tampon de
vatd Tmbibat cu alcool, in ,,mai putin timp decét ti-ar lua daca ai urma tehnica de la nivelul cinci”.
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Toate cele bune,
Rawn Clark 26 August 2004

,,Se pare ca se testeaza caracterul omului pentru ca insasi ,, dorinta” spre a face ,,miracolul” indica o problema — poate
nerabdarea.”

Nu, intr-un astfel de caz nu este o problema de nerdbdare. Ci avem de-a face cu o nevoie egoista de a se da mare si a
impresiona, ceea ce bineinteles, vorbeste despre o lipsd mai mare de auto-valoare / auto-vrednicie. Aceastd nevoie este una
dintre cele mai paguboase in avansarea magica. Adu-ti aminte de ,,Stalpul Tacerii”.

., Motivul pentru care accentuez asta asa de mul, este pentru ca mi se pare cd existd un asemenea aspect la ,, fiecare” nivel
al antrenamentului! De exemplu efectuarea elementarilor. Pana cdnd ai ajuns sd stapdanesti evocarea, este chiar asa de
valoroasa abilitatea de a face un elementar in mod laborios si lent?”

Ah, dar aici trebuie sa Inveti cum sa faci proprii Elementali si Elementari ,,inainte” de a putea invéta tehnicile mai avansate
ale evocarii.

. Nu iti depasesti continuu abilitatile anterioare, §i astfel faci ca ceea ce a fost anterior foarte dificil, sa fie acum foarte
usor?”

Ba da, 1nsa, anumite lucruri ,,trebuiesc” stapanite ,,mai Inainte” pentru a putea fi ,,capabil” de a stipani tehnicile ,,inalte”
care urmeaza. De exemplu trebuie sa stapanesti Elementele nainte de Akasha si de Fluide; altminteri lucrul cu Akasha si cu
Fluidele ar fi inutil.

., Ma gandesc acum ca atunci cand sunt oferite ,, instructiuni detaliate”, acesta este un semn ca trebuie sa faci cu sigurantd
acel lucru — chiar daca mai tdrziu el s-ar putea sa para lipsit de importantd. Dar atunci cand Bardon mentioneaza efecte
mdrunte ca §i acesta, ca o digresiune, §i nu mai oferda instructiuni ulterioare, atunci este mai bine sa ignori digresiunea, sa
o consideri ca o curiozitate §i sa nu o urmezi. Am dreptate?”

Nu neapdrat. De pild el a oferit instructiuni foarte clare in ceea ce priveste aprinderea tamponului de vata. insa actiunea nu
a fost prezentata sub forma unui exercitiu, si asta poate servi deseori drept indiciu. in majoritatea cazurilor el spune ceva de
genul ,,dar adevaratul magician nu isi va pierde timpul”. Pe langa luarea in considerare a acestor ,indicii”, ceea ce
recomand mai presus de orice este sa meditezi foarte adanc despre aceste aspecte, atunci cand ele se ivesc. Aproape de la
prima pagind Bardon isi sfatuieste de repetate ori elevul sa mediteze, mediteze, mediteze, si o mare parte din carte a fost
scrisa presupunand ca elevul va medita asupra fiecdrei intrebari care 1i apare.

,» Unele dintre acestea se pare ca au un element de tentatie”

Exact, si asta este natura majoritatii ,,testelor”. Bardon cere ca tu sa te intrebi iar si iar ,,de ce fac eu asta?”
Toate cele bune,
Rawn Clark 27 August 2004

,, O intrebare pentru Rawn: spui cd vizualizarea unui obiect la nivelul 2 nu trebuie sa fie asa de clara ca si cum el ar fi
fizic. Care grad de claritate este suficient atunci?”

Exercitiul ,,mental” de la nivelul doi nu are nimic de-a face cu ochii ,,fizici”. El se referd in totalitate la ochii ,,mentali” si
asadar la abilitatea de a-ti imagina orice imagine doresti si astfel sd o ,,vezi” cu ,,ochiul mintii” tale.

A

Partea cu ochii deschisi se referd tot la ceea ce ,,vezi” cu ,,ochiul mintii” in timp ce ochii tai fizici sunt deschisi si percep
simultan (adicd ,,vad fizic”) imprejurimile tale. Concentrarea ta ,mentald” este asupra imaginii pe care o creezi cu
imaginatia ta, ,,cu ochiul mintii”, iar ,,ochii tai fizici” sunt concentrati asupra locului din spatiu in care-ti imaginezi obiectul.
De exemplu iti imaginezi ,,cu ochiul mintii” o minge rosie care pluteste in aer la un metru in fata ta, si simultan iti
focalizezi ,,ochii fizici” asupra acelui loc aflat la un metru in fata ta. ,,Ochii tai fizici” nu vor ,,vedea” o minge rosie, dar
,,ochiul mintii” tale si-o va imagina plutind acolo, ca si cum ar fi o realitate fizica.

iti sugerez sa vizitezi http://www.ABardonCompanion.com/Corresp-ITHPractice.html si ca citesti tot ce este scris acolo
despre acest exercitiu.

Toate cele bune

Rawn Clark 27 August 2004
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Nivelul VII

Nivelul sapte: dificultati cu exercitiile astrale

., Practic cam de opt ani Initierea in Hermetism si lucrez la nivelul 7 de peste un an. Am gasit usoare nivelurile 1-6. Nivelul
7 mi se pare de netrecut. Il iubesc pe Bardon si vibratiile bune ale acestei cdrti, dar nu am citit sau auzit niciodatd despre
cineva care a devenit clarvazator doar in cdteva luni. Alfi autori ca Samual Sagan sau Boris Sacharow sau Roy Davis din
traditia Kriya Yoga, cer aproape doi ani de practica spre a-ti deschide cel de-al treilea ochi. Bardon spune mereu sa nu
trecem mai departe pand ce nu am stapdnit pagii anteriori. Pentru mine asta inseamnd ca ar trebui sa stapdnesti complet
clarvederea, clarauzul §i clarsimtirea inainte sa treci la nivelul 8. Daca as fi stiut cat este de dificil, as fi practicat nivelul 7
de cand am inceput Cu nivelul 1. Rawn, ag aprecia ceva sfaturi de la tine. Dacd-fi trece prin minte vreo idee, nu ezita sa-mi
dai de stire.”

Exercitiile astrale de Nivel Sapte sunt de fapt o extensie sau o umplere a exercitiilor mentale ale nivelului Sase. Esenta
tuturor simturilor subtile este ceea ce eu numesc facultatea de ,,perceptie directd a semnificatiei esentiale”. Exercitiile
mentale ale Nivelului Sase sunt facute spre a-ti insufla aceasta facultate (in caz cd ea nu s-a dezvoltat inainte) iar exercitiile
astrale de Nivel Sapte sunt facute sa perfectioneze aplicatia astrala a acestei facultati In mod specific prin simturile astrale.
Recomand trei lucruri:

1) Du-te la http://www.ABardonCompanion.com/Archaeous-Links.html si examineaza seria mea de lectii audio ,,Arheul de
vindecare de Sine” (ele sunt disponibile si in format text).

2) Du-te la http://www.ABardonCompanion.com/Corresp-Links.html §i examineazd acele articole care se ocupa de
subiectul ,,semnificatiei esentiale” si al ,,perceptiei directe” asupra ei.

3) In lumina celor mentionate anterior, intoarce-te la exercitiile mentale ale Nivelului Sase si reexamineazi-le semnificatia.
Ma géandesc cd radacina dificultatii tale cu exercitiile astrale ale Nivelului Sapte std in faptul cd ai nu ai inteles complet
exercitiile mentale ale Nivelului Sase. Spre a depasi aceasta dificultate ai putea gasi de ajutor urmarea Arheului de
vindecare de Sine si a exercitiilor de perceptie directd a semnificatiei esentiale.

Toate cele bune,

Rawn Clark 19 Decembrie 2003
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Nivelul VIII

Condensatorii de fluide si tehnica ..influenta prin Elemente”

,,Bardon arata (la nivelul 8) o cale de a folosi elementele cu ajutorul condensatorilor de fluide. Un condensator de fluide
pentru Aer (impregnat cu o dorinta), ar putea activa elementul Aer...la fel pentru Pamant si Apa.”

in aceste operatii specifice, Condensatorul de Fluide este mai putin important decat metodologia folositd (combustie,
evaporare, amestecare, descompunere). Cu alte cuvinte, aceste procese naturale sunt agentii Elementelor, iar Condensatorii
de Fluide doar sprijind sau adauga ceva la rezultat.

De fapt, Bardon a mentionat cd acumularea Elementelor este optionald, insa acumularea este un proces pe care l-ai face in
mod normal pentru imputernicirea (adica umplerea) unui Condensator.

., Problema mea vine la elementul Foc. Bardon spune aici ca spre activarea elementului Foc poate fi folosit orice fel de
condensator.”

Aici este astfel, deoarece procesul natural de combustie va trece peste orice influente Elementale pe care le poarta un
Condensator neincarcat. Combustia este corolarul fizic al Elementului Foc in cea mai mare putere a lui — absolut nimic nu-i
poate sta n cale.

,,»Dacad un condensator este umplut cu Elementul Apd, are vreun sens sa-I folosesti pentru elementul Foc? Corespunzator cu
ceea ce a scris Bardon, as spune da, dar mi se pare destul de ciudat.”

Nu, nu ar avea nici un sens. Insa, in practicile pe care le-a descris Bardon in sectiunea la care faci referire. Condensatorii de
Fluide nu au fost deja incércati (sau umpluti cu o acumulare de Elemente sau Fluide). Altfel spus, el nu a sugerat sa se
foloseasca, pentru lucrul cu Focul, un condensator de Fluide incarcat. Asadar, nu ar exista nici un conflict al opusilor, asa
cum ar rezulta atunci cand ai incerca sa imprimi o acumulare de Foc, asupra unui Condensator pentru Apa, deja incarcat cu
Apa.

Toate cele bune,

Rawn Clark 29 Mai 2003

» Multumesc pentru raspuns. Dar as vrea sa mai adaug ceva. Nu cred ca este necesar sd incarci acesti condensatori cu
Elemente, pentru simplul motiv ca ei sunt deja plini de energie elementala. Toate plantele ,,contin” un element. De exemplu
usturoiul contine intens elementul Foc (focul lui Marte), iar apa este ea insagi un fel de condensator. Asa ca, atunci cand
faci un condensator de fluide folosind apa si usturoiul, ai deja o apd impregnata cu elementul foc. Asa ca, de ce ar trebui s-
o incarc cu mai mult Foc? Cred ca este deja saturata cu Foc. Nu mai este nevoie sa-l maresc.”

Natura unui ,,condensator” este aceea ca el e capabil de a mentine o acumulare condensata de Element / Fluid. Spre a-l cita
pe Bardon:

»Orice obiect poate fi influentat de orice fluid, indiferent daca este incarcat electric, magnetic, cu elemente sau
Akasha, cu ajutorul imaginatiei si al vointei. Dar in concordanti cu legile analogiei si prin experienti s-a viazut ca nu
orice obiect si lichid sunt potrivite pentru a retine mai mult timp o putere acumulati, sau doar pentru a o acumula.
La fel cum electricitatea, magnetismul si cildura au conductori buni si rai, tot asa puterile superioare au acelasi
aspect bipolar. Conductorii buni au o capacitate acumulatoare uriasa, pentru ca puterile concentrate in ei pot fi
depozitate si retinute dupi vointi. in stiinta hermetici numim astfel de acumulatori “condensatori de fluide”.”

Cu alte cuvinte, desi materialele potrivite spre a fi folosite pe post de Condensatori de Fluide exprima intr-adevar o afinitate
pentru Elementul sau Fluidul corespunzator, ele nu au deja o ,,acumulare” a respectivului Element / Fluid. Ceea ce
inseamna ca un condensator neincarcat poseda numai Elementele si Fluidele care-i alcatuiesc componentele fizice. Aceasta
cantitate de Elemente / Fluide nu este destul de puternica pentru munca magica.

Un condensator e doar un recipient in care magul trebuie sa acumuleze un Element sau un Fluid. Acumularea dinlauntrul
condensatorului este cea care-1 face sa fie o ,,substanta” magica, in opozitie fata de o substanta fizicad normala.

Ia de exemplu apa ta ipotetici cu usturoi. Intr-adevar usturoiul exprima o predominanta relativa a Elementului Foc; insa,
constituentul sdu primar este Elementul Pamant (ceea ce este adevarat despre toate lucrurile fizice). La fel cu apa — ea
exprima o predominanta relativa a Elementului Apa, dar constituentul ei primar este Pamantul. Atunci cind le amesteci pe
acestea doud, ai de-a face cu un Pamant care este bogat atat in Foc cét si in Apd. Acesta nu este destul de puternic pentru
munca magicd cu Elementele si Fluidele. Pand cand nu incarci acest ,,condensator” cu Elemente si Fluide, el nu devine
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destul de puternic pentru munca magica. Doar cand este incarcat cu o acumulare, el devine mai puternic decat materia
fizica obisnuita.

Un motiv pentru care Bardon a plasat aceste tehnici / exercitii la Nivelul Opt, este pentru ca Nivelul Opt e de asemenea
Nivelul la care elevul invati si ,,stapaneascd Fluidele”. Inainte de acest punct, elevul nu a invatat cum si acumuleze sau
condenseze Fluidele. Asa cd, intr-adevar, munca de acumulare a ,,Fluidelor” intru Condensatori de ,,Fluide” apartine
Nivelului Opt. insa, elevul care a stapanit munca de Nivel Cinci cu Elementele, este cu siguranti capabil s se foloseascd
optim de Condensatorii de Fluide, prin acumularea Elementelor intru ei. Dar Condensatorii de Fluide folosesc foarte putin,
in afara de cazul in care elevul este capabil sd acumuleze cel putin Elementele intr-un Condensator.

,, Intrebarea mea este: daca am un condensator pentru Aer, ar trebui atunci sa folosesc procesul de evaporare, sau este la
fel daca as folosi combustia?”’

Ar depinde de scopul muncii tale. Ceea ce incerci sa realizezi se leagd de Aer sau se leagd de Foc? Daca se leagd de
Elementul Aer atunci ai folosi procesul de evaporare, si daca se leagd de Elementul Foc, atunci ai folosi procesul de
combustie. Dupa cum spuneam anterior, aspectul important a ceea ce a descris aici Bardon, este ,,procesul”. Procesele insele
sunt cele care scot la iveald magia prin Elementul corespunzator. Acestea sunt intr-adevar tehnici foarte rudimentare de
»magie de pamant” sau de ,,magie inferioara”, motiv pentru care Bardon afirmd aici cd acumularea Elementului este
optionala.

Toate cele bune,

Rawn Clark
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Nivelul IX

»Calitoria astrald” a lui Bardon de la nivelul noui vs ..proiectia astrali” a lui Robert Bruce: un avertisment

AVERTISMENT: ,,Proiectia astrala” a lui Robert ,,nu” este aceeasi tehnica cu caldtoria astrald a lui Bardon de la Nivelul
Noua. Daci incerci tehnicile lui Bardon pe bune, presupunand ca ele sunt aceleasi tehnici, ,,vei” risca sa te ranesti.
Daca vrei sa folosesti tehnica lui Robert, atunci foloseste cartea excelentd a Iui Robert ,,Dinamica astrala”. DAR daca vrei

Al

sd urmezi tehnica lui Bardon ,,fara sa te ranesti”, ,,vei” avea nevoie ,,mai intdi” sa faci munca din Nivelurile Unu — Opt.
., Ai putea sa dezvolfi putin mai mult despre asta? Nu inteleg de ce ar fi periculos.”

Asa cum inteleg eu tehnica lui Bruce, mai intéi creezi si proiectezi un corp energetic, si apoi il urmezi cu corpul tdu mental.
insa in ,,calatoria astrald” a lui Bardon, mai intai este separat corpul mental solitar, apoi adeviratul corp astral (nu un corp
energetic creat) este extras din corpul fizic si este locuit de catre corpul mental. Ceea ce Inseamna ca atunci cand folosesti
metoda lui Bardon asa cum a dat-o el, corpul fizic este golit de agentii cauzali care l-au mentinut in viatd (adicd, corpul
astralo-mental). Aici este locul unde apare pericolul. Spre a fi capabil sa efectuezi tehnica lui Bardon, TREBUIE sa fii
capabil sa-ti transferi intru corpul astralo-mental ,,vointa” si ,,intentia” ca trupul sa continue sa respire §i s& pompeze sange,
si sa fii capabil sa ,,mentii” separarea de focalizare care solicitd acest proces. Daca aceste responsabilitati nu sunt transferate
si mentinute corespunzator, atunci orice intrerupere semnificativa (cum ar fi faptul ca esti atins fizic) vor rupe destul de mult
conexiunea de vointa si de intentie, incat sd raneasca, daca nu chiar sd omoare carcasa fizica golita.

Tehnica lui Bardon, intinde ,,cordonul violet” care uneste corpul mental cu corpul fizico-astral, apoi intinde si ,,cordonul
argintiu” care uneste corpul astralo-mental de corpul fizic. Tehnica lui Robert intinde doar ,,cordonul violet” al corpului
mental solitar. Acest cordon este FOARTE flexibil si destul de dificil s fie ranit. Insa ,,cordonul argintiu” este foarte delicat
si poate fi ranit cu usurintd, prin ,,ndpustirea” repetatd inapoi in corpul fizic [en. ,,snapping” back into the physical body].
Inainte de a putea efectua cilatoria astrala a lui Bardon, fira a risca sa rinesti aceastd coarda, este necesar sa ai un Echilibru
Elemental si o cantitate mare de practica atenta.

In comentariul meu la Nivelul Noui din ITH ofer o alternativa mai putin riscanta la separarea secventiala a lui Bardon (ea tot
are nevoie sa se fi terminat Nivelul Opt). O poti gasi in cartea mea, sau la http://www.ABardonCompanion.com/IIH-
Step9.html

Toate cele bune,

Rawn Clark 13 Septembrie 2002

Mai multe despre ..Caliatoria” astrala si mentala a lui Bardon vs .,proiectia astrala” a lui Robert Bruce

,Din cdte stiu eu, premisele spre a obtine o eficienta solida sau obiectiva in caldtoria mentald, cer multa practica in
migcare graduala si in observarea mediului inconjurdtor imediat §i confirmarea acestuia, inainte de a efectua vreo

5y .

,munca’ serioasd, nu-i asa?”’

Aceasta este premisa imediatd, dar mai exista inca 7 Niveluri de premise Tnainte de ea! Aceastd munca de testare si dovedire
a acuratetei de perceptie are loc de asemenea si la antrenamentul calatoriei astrale de la Nivelul Noua.

,, Motivul pentru care mentionez asta este pentru ca eu cred ca avem terminologia amestecata. Tipul de proiectie astrala,
sau OBE care este mentionat aici, e in esentd foarte asemandator cu Visul Lucid, cu exceptia faptului ca are loc in afara
ciclului de miscari oculare rapide din timpul somnului. Unii oameni argumenteazda ca OBE i Visul Lucid sunt in esentd
acelagsi lucru, dar indus diferit.”

In termenii corpurilor pe care le ocupi in timpul experientei, un vis lucid este mai asemanitor cu cilatoria astrald a lui
Bardon decat cu OBE a lui Robert. Motivul pentru care spun asta, este ca in visul lucid si in calatoria astrald a lui Bardon 1ti
ocupi propriul corp astral natural, in opozitie cu OBE a lui Robert in care iti creezi artificial un ,,corp” astral non-nativ. Dar
in ceea ce priveste taramul explorat, ai dreptate, OBE a lui Robert si visul lucid, impartagesc faptul ca este explorata in
primul rand substanta astrala care adera la propriul psihic al persoanei.

,, Oricum, cand m-am proiectat folosind tehnicile lui Robert Bruce, trasdtura cea mai importanta a acestor OBE ar fi lipsa
de perceptie obiectiva sustinuta. Cu alte cuvinte, atunci cand md proiectez in dormitorul meu, (si am descris deja senzatiile
despre care ai spus cd sunt adevarata mea forma astrald)...”

Atunci cand ti-am confirmat asta, nu intelegeam tehnica lui Robert asa de intreg cum o inteleg acum, asa ca trebuie sa
modific usor ceea ce ti-am spus cu privire la senzatiile pe care le-ai relatat. Senzatiile pe care le-ai descris erau pe linia unei
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experiente astrale, insd nu erau experienta propriului tdu corp astral natural. Tehnica Iui Robert nu foloseste corpul astral
natural al persoanei, ci implicd procesul de creare a unei forme astrale non-native. Corpul tdu mental nu se conecteaza cu
aceasta forma astrald strdind in acelasi grad si aceleasi feluri in care se conecteazd natural cu propriul tdu corpul astral
natural. Acest factor ,,in combinatie cu” absenta celor 8 Niveluri de antrenament cerut ca premisd, explicd lipsa de
obiectivitate i de siguranta experimentata cu tehnica lui Robert.

.»Motivul pentru care mentionez asta este deoarece Bardon a spus destul de clar ca spre a stabiliza calatoriile mentale este
necesard practica §i a implicat de asemenea ca experienta este cam obtuza (in sensul ca perceptia este filtrata) in
comparatie cu o cdldatorie astrald adevaratd (poate o perceptie mai pura si mai putin filtratd fata de caldtoria mentala?)”

Senzatia este un aspect sau o fazi a perceptiei. In cadrul adevaratei calatorii astrale, perceptia are loc prin organele
corpurilor astral si mental; pe cand, in cdlatoria mentald, perceptia are loc numai prin corpul mental. Perceptia prin organele
de simt astrale este simtitd foarte asemanator cu felul in care este simtitd perceptia prin organele de simt fizice, dar cu un
simt al unei constientizari mai mari. Senzatiile astrale sunt mai stralucitoare, mai puternice, si transmit mai multa informatie
decat senzatiile fizice. Insa perceptia prin corpul mental solitar nu poarti cu ea nici o senzatie aseminitoare cu cele fizice.
Locul perceptiei este corpul mental, dar locul senzatiei este corpul astral. Senzatia este o experienta subiectiva, asadar o
filtrare a perceptiei mentale directe. Atunci cand célatoresti cu corpul mental solitar, perceptia este directd, obiectiva si
lipsitd de senzatiile familiare fizico-astrale si de filtrarea corespunzitoare lor. Insd, atunci cand calatoresti cu corpul astralo-
mental unit, perceptia este filtratd prin corpul astral si este 1nalt senzoriald intr-un fel asemanator celui fizic. Calatoria
astrald ,.este simtitd” mai ,,normald” datoritd prezentei de senzatii asemanatoare celor fizice, si in comparatie célatoria
mentala ,,este simtitd” a fi ,,obtuza”.

Ceea ce NU inseamni ca in sine cilitoria mentali este obtuzi! Inseamni doar ca existd o absenta de senzatie ,,familiard”
care subiectivizeaza si care sa fie asociata cu corpurile fizic si astral.

Un punct de intelepciune din sistemul lui Bardon, respectiv din plasarea calatoriei mentale Tnaintea calatoriei astrale, este ca
facand asta, cdlatoria lui astrala devine ,,calatorie mentald cu corpul astral”, sau asa cum imi place sa ii spun calatorie
astralo-mentala”. Aspect ce inrddacineaza calatoria astrald in ,,perceptia” mentald directd, si nu doar in ,,senzatia” astrala
subiectivd. Element care este in mod semnmificativ diferit decat majoritatea formelor de proiectie astrald, care sunt
inradacinate in ,,senzatie” si nu in ,,perceptie”. Cred ca un motiv pentru care tehnicile Iui Robert sunt asa de populare este
pentru cd majoritatea oamenilor sunt dependenti de senzatii. Este usor sa confunzi ,,senzatiile minunate” cu ,,importanta
spirituala” si ,,euforia produsa de emotiile iesite din comun” cu ,,dezvoltare spirituala”.

., Deci, uite ce gandesc eu, §i as putea sa ma insel intru totul: conceptul modern, vestic, despre experiente extracorporale §i
despre proiectie astrald se apropie in cea mai mare parte de calatoria mentala i nu de cea ,,astrala” asa cum par sd
gdndeasca oamenii. Motivul pentru care spun asta este deoarece calatoria astrald pare a fi mai puternica decdt ceea ce
poate realiza o persoand obisnuitd, din experienta mea personald, dat fiind faptul cd daca te-ar atinge vreun om in timp ce
caldatoresti astral, aceasta actiune ar putea avea ca rezultat moartea ta, eu nu am cdalatorit astral niciodata (si motivul
pentru care fac aceastd presupunere, este ca m-am proiectat astral ocazional, adica am calatorit mental, in timp ce pisica
mea stitea pe pieptul meu). DACA am dreptate, atunci as merge putin mai departe, §i as sugera cd adevirata caldtorie
astrala este ceea ce vesticii ar atribui experientei de NDE, sau experientd in apropierea morti. Motivul pentru care spun
asta, este deoarece e presupus ca NDE apare atunci cand corpul energetic este scos din cel fizic, lasdndu-I o carcasa golita
(ca opus fata de presupunerea ca OBE are loc atunci cand este proiectatd o ,,copie” a corpului energetic, sau a sufletului
original — orice terminologie ai folosi). Dar trebuie sa accentuez ca ar trebui sa fie numitd o ,, NDE controlata”.”

In cea mai mare parte sunt de acord cu concluziile tale de aici. Dar tehnica lui Robert este diferitd de caltoria cu corpul
mental solitar, deoarece omul ocupd o forma astrala, chiar dacd e vorba de una artificiala. Procedeu ce schimba relatia
omului cu taramul astral de explorat, in comparatie cu adevarata calitorie mentald. in calitoria mentald solitara, tirAmul
astral este perceput doar prin ochii mentali. Insd cu metoda lui Robert tiramul astral este vazut prin ochii mentali inveliti
intr-un vl de materie astrala obisnuitd. Procesul adauga la perceptie un strat care subiectivizeaza, care datorita artificialitatii
lui este strain in mod firesc fatd de organele de simt mentale. Acest strat se supune ,,regulilor” generale ale materiei astrale,
si nu vointei corpului mental (cum ar fi facut-o daca ar fi fost corpul astral natural in locul unuia creat artificial). Este ca si
diferenta dintre perceptia unui aer rece si aspru cand porti o haina célduroasa, si perceptia lui cand esti complet dezbracat.
Cu corpul mental solitar, percepi direct intreaga semnificatie a ,,aerului rece,” dar cu acest val de materie astrald straina,
percepi o versiune inabusita, distorsionata si filtrata a lui.

Comparatia facuta de tine a calatoriei mentale a lui Bardon cu NDE, este foarte justa. Un lucru care m-a uimit in legatura cu
tehnica lui Robert a fost cd nimeni nu parea sd experimenteze acel simt al fricii care acompaniaza natural separarea
constientd a corpului astralo-mental. Adeviarata separare copiaza procesul mortii, $i prin naturd incitd inlduntrul corpului
fizic o fricd primitiva de moarte (instinctul de autoconservare) pe care initiatul trebuie s-o depaseasca.

[Acesta este un motiv pentru care Bardon ofera la tehnica sa avertismentele in legdtura cu posibila moarte. Punand tehnica
in acel context, el forteaza initiatul intru confruntarea cu reactia corpului fizic. Pana cand acea fricd nu este depasita (adica
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pana cand ,,corpul mental” nu este controlat perfect), tehnica pe care o prezintd el ESTE periculoasa, deoarece ,,corpul
mental” este cel care impiedica experienta din a deveni o DE (experientd a mortii) in locul unei NDE.]

Motivul pentru care aceasta frica nu este experimentatd de catre cei care urmeaza tehnica lui Robert, este datorita faptului ca
NU se separa de trup corpul astral natural propriu persoanei. Ci este creata o forma astrala artificiald, si corpul mental este
proiectat intr-acel vehicul artificial. Asadar, nu se mimeaza pentru trup procesul mortii, $i nu apare nici un raspuns natural
de autoconservare.

,,Poate ca gresesc total aici, dar suspectez puternic ca OBE nu este acelasi lucru cu calatoria astrala, dar ,,poate” e la fel
cu cea mentala.”

De fapt, cred cé ai dreptate, sau esti foarte aproape de adevar. Ele se folosesc ambele de aceleasi Legi universale, dar in
feluri diferite si spre finale diferite. Hai sa le spunem apropiate.

,,Stai sa inteleg asta. Atunci cand visam lucid, folosim aceeasi forma astralo-mentala ca intr-o calatorie astrala, dar ea este
limitata doar la taramul propriului psihic?”

Da. Este posibil sa calatorim mai departe, dar atunci parasim taramul starii de ,,vis”.

,,Cred ca ai mentionat inainte cd intreruperea din somn / vise cauzeazd o ranire foarte mica a cordonului argintiu sau a
celui violet?”

Da, ,,napustirea necontrolatd inapoi Intru” corpul fizic, raneste cordonul argintiu care uneste corpul astralo-mental de cel
fizic.

,,Ai mentionat ca mecanismele naturale de aparare ale corpului functioneaza in timpul somnului, dar nu sunt disponibile in
timpul unei calatorii astrale, de aici venind pericolul. Corect?”

Da, aceasta este o parte din pericol.

., Presupun ca stii ceea ce vorbesti, dar faptul este ca ai invatat terminologia lui Robert din surse de mana a doua, adica
cititori lui. Poate ca te inducem fara sa vrem in eroare.”

Recunosc aceastd posibilitate. Dar aud acelasi lucru de la toti cei care descriu si urmeaza tehnicile lui Robert. In ceea ce
priveste o Invatatura scrisd, calul la ham se cunoaste, si in cele din urmé ceea ce iau oamenii din ea are o importanta practica
mai mare decit ceea ce a intentionat autorul. Chiar daca aceastd intelegere este casd, ea este intelegerea principala, si asta
imi spune ceea ce au luat oamenii din scrierile Iui Robert. Mai mult decat atat, este ,,experienta” celor cu care am vorbit, si
imi bazez analiza pe intelegerea ,,mea” asupra acelor experiente, nu pe intelegerea ,,lor” asupra acelor experiente (§i nici pe
intelegerea lui Robert asupra acelor experiente). Altfel spus, ma adresez rezultatelor acestor practici, nu bazei lor teoretice.
Analiza mea asupra acelor experiente se bazeaza pe experienta mea in contextul IIH.

,,Din experienta ta, este realizabila crearea unei copii astrale artificiale, in special de catre cei care practic nu au nici o
experientd in manipularea elementelor?”

Da, deoarece actiunea nu are nimic de-a face cu manipularea ,,constientd” a Elementelor. Asa cum inteleg eu, se intampla
faptul cd condensezi insdsi materia astrald, printr-o proiectare a vointei $i a dorintei emotionale. Asta este ceva pe care-1
facem cu totii in fiecare moment al existentei noastre. Diferenta aici este ca se face intentionat. Este acelasi mecanism
esential prin care sunt create larvele astrale.

Condensarea astrala efectuatd in aceasta manierd, poartd amprenta dorintei si vointei tale, dar NU este o ,,copie” a corpului
tau astralo-mental adevarat. Ea poartd numai o amprentda mica a unei parti a sinelui tdu, pe cand corpul tau astralo-mental
natural este saturat peste tot cu toate caracteristicile tale (adica el ESTE ,,tu”).

,Sunt confuz inca referitor la aceastd notiune de calatorie mentald. Dar de asemenea sunt congstient cd nu e nevoie s-o
inteleg incd, deoarece inca ma aflu la Nivelul 1. Dar, voi incerca oricum! Este calatoria mentala similard experientei de a
percepe obiecte intr-o manierd non-vizuala? De exemplu dacd mi-as inchide ochii, as percepe aproape toate obiectele din
camerd, le-ag cunoaste pozitionarea lor generald in spatiu, as percepe marimea camerei si as simti limitarea celor patru
pereti. Este caldtoria mentald o versiune imbundtatita a acestei perceptii non-vizuale, non-senzoriale? ”

Existd multe tipuri de ,,calatorie” mentald pe langa tipul pe care Bardon il descrie la Nivelul Opt. ,,Cilatoria mentald” de
Nivel Opt produce cea mai 1nalta si mai pura forma de célatorie mentald de care sunt constient. Ea elibereaza corpul mental
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,»solitar” si practicarea ei conduce la corpul mental etern, care este singurul corp capabil sa traverseze dincolo si dincoace de
Abis.

Formele inferioare de calatorie mentald pastreaza, cu toatele, legdtura dintre corpul mental si procesarea fizico-astrala
asupra perceptiei mentale. Scanarea mentala cu ochii inchisi a imprejurimilor tale pe care o descrii mai sus, este centratd tot
in constienta ta legatd de creier, si este dependentd complet de cunoasterea ta anterioard a camerei, si de asemenea de felul
in care te raportezi la obiectele dinlduntrul camerei tale. Insi calitoria mentala de Nivel Opt, taie aceasta legaturd. Asta este
motivul pentru care e nevoie de asa de mult efort, in ciuda faptului ca stapanit cele sapte Niveluri anterioare.

O adevarata calatorie mentald in camera ta, ar fi o perceptie directd asupra realitatii obiective a imprejurimilor tale. Ea nu ar
arita” defel asa cum aratd perceputd prin ochii tai astrali sau fizici. In loc de forma, ochii mentali percep ,,semnificatia
esentiala”.

In cadrul fazei de verificare si dovedire a experientei, elevul cilitoreste cu corpul siu mental si se chinuie si perceapa
semnificatia esentiald a imprejurimilor lui ,,mentale”. [Orice lucru fizic existd de asemenea si in taramurile astral si mental.
Ochii corpului mental solitar pot percepe nivelul planului mental ,,de timp real” al tairamului fizic, in acelasi fel cum ochii
corpului astral pot vedea nivelul planului astral ,,de timp real” al tardmului fizic. Si similar corpului astral, corpul mental se
poate aventura de asemenea dincolo de zona ,,de timp real”.] Apoi dupa ce s-a intors la corpul fizic, elevul priveste aceleasi
imprejurimi ,,fizice” cu ,,ochii mentali, dinlauntrul corpului sau fizic”. Daca perceptia imprejurimilor ,,mentale” efectuata de
catre corpul mental solitar se potriveste cu ceea ce vede el in imprejurimile ,,fizice”, cu ,,ochii mentali cat timp se afld in
corpul fizic”, atunci experimentul este un succes. Daca perceptiile nu se potrivesc ca ,,semnificatie esentiala”, asta inseamna
ca In cadrul célatoriei mentale legatura catre procesarea fizico-astrald a perceptiilor mentale nu a fost destul de taiata, si a
distorsionat perceptia mentald originala.

Cu alte cuvinte, forma célatoriei mentale din Nivelul Opt, nu este ca si cum ai iesi afara din corp si ai privi in jur cu ochii
fizici.

. OK. Imi dau seama cd crearea inconstienta a larvelor face parte din viata zilnica a majoritatii oamenilor, dar cred ca ar
trebui sa intreb oricum: practicarea Proiectiei Astrale a lui Robert Bruce sau a vreunui tip similar de Proiectie Astrald,
este in detrimentul vitalitatii sau sanatatii vreunui corp (fizic, astral, mental)? Motivul pentru care intreb asta, este
deoarece m-am simtit deseori epuizat dupa ce m-am proiectat folosind metoda lui.”

Cred ca este detrimentald, dar nu pentru ca este o muncd obositoare, ci, datoritd usurintei cu care apar confuzia si
iluzionarea. Eu cred ca orice explorare a psihicului trebuie facuta cu claritate, scop, si o intelegere deplina a ,regulilor de
baza” pentru a fi benefica sanatatii globale.

,,»De cand am inceput Nivelurile IIH, m-am decis sa opresc practicarea acestor proiectii. Nu il desconsider pe Robert Bruce
sau pe cei care se proiecteazd, dar am impresia cd ar fi o idee bund sd las explorarea congtientd a psihicului (cdci asta este
in mod esential proiectia, nu?) pana dupa ce apare Echilibrul Elemental, sau chiar mai departe in decursul dezvoltarii
mele.”

In ITH explorarea constientd a psihicului incepe odati cu lucrul cu oglinzile sufletului. Cand este abordatd in contextul
respectiv i in aceasta maniera directa, atunci ea conduce la Echilibrul Elemental.

,» Chiar §i asa, de cand m-am decis, am mai avut ceva proiectii spontane, una dintre care a durat cam doud ore (insd poate
mult mai putin in timp fizic). Sunt constient de corespondenta ta asupra acestui subiect, aproape de final, recomanzi sa te
opresti si sa-ti analizezi starea mentald, imprejurimile etc. deindatd ce te separi. Este acesta un sfat bun in cazul meu, sau
ar trebui sa renunt in intregime la proiectii (de obicei dacd ma trezesc este destul spre a le opri)?”

Personal, eu privesc evenimente spontane ca acesta ca pe un fel de cadou, si incerc sa profit complet de ele. Nu renunt la ele
decat in caz ca ele apar intr-un moment extrem de nepotrivit. Ci ma las dus de valul lor, le analizez si invét din ele cat de
mult pot.

,,Ai scris: Condensarea astrala efectuatd in aceasta maniera poartd amprenta dorintei si vointei tale, dar NU este o ,,copie” a
corpului tau astralo-mental adevarat. Ea poarta numai o amprentd mica a unei parti a sinelui tau, pe cand corpul tau astralo-
mental natural este saturat peste tot cu toate caracteristicile tale (el ESTE ,tu”). Implica asta ca as avea doar o
constientizare partiala asupra Sinelui, §i / sau congtientd partiala?”

Da. Corpul mental (sau constientizarea constientd) nu se poate integra pe dea-ntregul intr-o asemenea forma astrala si ca

atare este incompletd puntea catre procesarea fizico-astrald asupra perceptiei mentale. Ceea ce s-ar traduce prin memorie
partiald asupra evenimentelor si o pierdere frecventa de control asupra experientelor.
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Dar, trebuie sa adaug cé daca cineva lucreaza destul de mult cu aceastd tehnicd, acela ar invita cum sd compenseze pentru
aceste neajunsuri. $i anume ar tinde sd condenseze in mod natural forme astrale care poartd din ce in ce mai mult din
amprenta lui.

,Intrebare scurta: ar putea fi meditatia normald, o forma inferioard de calatorie mentala?”
Da, meditatia este una dintre formele inferioare de calatorie mentala.

,,Cum as putea cunoaste ,,semnificatia esentiala” a unui lucru, farda a avea o experientda anterioard asupra experimentarii
pure a ,,semnificatiei esentiale”? De exemplu obiectele din camera mea. Cdnd (daca) voi invdta sa caldtoresc mental, va fi
semnificatia esentiald a acelor obiecte similard cu felul in care am descris perceptia non-senzoriald asupra lor? Sau este
necesar sa le experimentezi ,, semnificatia esentiald” fara ca simgurile fizice sd fie prezente, spre a fi capabil sa intelegi in
totalitate doar ,,semnificatia esentiald” pura?

Numai ochii mentali pot percepe semnificatia esentiali pura in sine. Insa, noi ne folosim INTOTDEAUNA ochii nostri
mentali atunci cand ne folosim ochii fizico-astrali. Altfel spus, noi percepem tot timpul semnificatia esentiald, dar ne
concentram asupra straturilor fizico-astrale de perceptie asupra ei §i prin urmare percepem rareori ,direct” semnificatia
esentiald. Noi o percepem de obicei prin filtrul fizico-astral. Asa cd, spre a realiza o perceptie ,,directd” asupra semnificatiei
esentiale, trebuie sd ascunzi mecanismele normale de perceptie, si sd separi si purifici simturile astrale si mentale. Prima
oara cand percepi ,,direct” semnificatia esentiala cu ochii mentali solitari, este un fel de experienta gen ,,Aha!” in care-ti dai
seama ca ai perceput tot timpul acest strat al realitatii, fard a recunoaste ceea ce este.

»Ai scris: O adevératd célatorie mentala in camera ta ar fi o perceptie directd asupra realitétii obiective a imprejurimilor tale.
Ea nu ar ,arita” defel asa cum arati perceputd prin ochii tii astrali sau fizici. In loc de forma, ochii mentali percep
»semnificatia esentiala”. Am ajuns sd inteleg asta; insa simt ca o descriere bund a ceea ce simt acum este analogia de a
spune unei persoane oarbe cum sa vada.”

Scuze in legdtura cu asta! Atunci cand ai descris scanarea cu ochii inchisi a Imprejurimilor tale, ai descris ,,semnificatia
personald” a obiectelor din camera ta. Semnificatia personala este un aspect al filtrului fizico-astral, care subiectivizeaza.
Cand percepi cu ochii mentali solitari, acest filtru nu este prezent, si in locul semnificatiei ,,personale” a obiectelor, atunci le
percepi semnificatia ,,universala” (adica semnificatia esentiald). Cu alte cuvinte, percepi lucrul ,,esential” care stimuleaza
filtrul tau fizico-astral s actioneze si genereaza semnificatia ,,personala”.

Am dificultati in a diferentia felul in care experienta mea asupra , semnificatiei esentiale” a obiectelor poate fi
Indepartata de experienta fizico-astrala. Imi dau seama ca sunt capabil sd percep chiar acum , semnificatia
<0 e

esentiala”...simt Insd cd daca ag fi capabil sa decojesc fizicul, apoi astralul, si sa vad ce ramdne (,, semnificatia esentiald”),
atunci §i numai atunci as intelege. Sau complic prea mult lucrurile?”

Nu, nu complici prea mult lucrurile. Insd usa citre perceptia directd a semnificatiei esentiale iti este mereu deschisi. De
exemplu meditatiile de monofocalizare si de vid mental pot duce amandoua la perceptia directd. Ca si experiment, data
viitoare cand efectuezi monofocalizarea, incearca si mergi mai adanc decat semnificatia ,,personala”. Incearci si privesti
,.prin” stratul simbolului personal, pana la esenta subiacenta (adicd semnificatia esentiald). Smecheria este sa-ti izolezi doar
congstientizarea mentala, si sa dai la o parte constientizarea emotionala si fizica.

., Existd ceva efecte notabile ale unui cordon ranit?”

Nervozitatea, oboseala, dispozitia proasta, volatilitatea emotionald etc. sunt simptomele exterioare obisnuite. Intern, se simte
ca o lene in procesul de integrare al starilor emotionale (de aici volatilitatea emotionala cu care reactionezi la evenimente
externe). Ochilor mei astrali, un cordon sdnatos apare ca avand culoarea argintului proaspat lustruit, dar unul ranit arata ca
argintul mat [deci fara stralucire] cu pete.

,, Cum se repara?”’
Hranirea fizicd i emotionald si relaxarea adidncd sunt cele mai bune vindecari, deoarece ele sprijind propriile tale

mecanisme naturale de vindecare. O altd metoda excelenta este lectia unu din seria mea ,,Arheul...”, deoarece ea copiaza
felul 1n care trupul se vindeca si intareste cordonul la nivel fizic. http://www.ABardonCompanion.com/MP3-Links.html

,, Presupun ca SE repard, altminteri parintii copiilor mici ar cadea ca mustele!”
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Multi parinti prezintd simptomele. insi, in special in ceea ce priveste relatia de a fi parinte, existd instincte care
compenseaza si preiau controlul. Plus, mai este factorul de hrand emotionala pe care un parinte o primeste din relatia cu
copilul, care este foarte vindecatoare in aceasta privinta.

Se intampla FOARTE rar ca un cordon s fie asa de abuzat, spre a fi actualmente cauza ,,directa” a mortii. El a fost facut de
Natura sa supravietuiasca unei cantitati destul de mare de abuz, si totusi sd functioneze suficient spre a sprijini viata fizica.
Cu toate acestea, vitalitatea lui este o parte din sdndtatea generala a individului.

Toate cele bune,

Rawn Clark 26-28 Octombrie 2002
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