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Dedico esta obra em afetuosa amizade a minha fiel colaboradora e querida aluna,
senhora Otti V.



Prefacio da segunda edigéo

A primeira edigdo da presente obra esgotou-se poucos meses depois do langamento, o
que afinal ja estava previsto, em fungdo do seu conteudo tdo especial e rico.

A fim de contentar os demais interessados nesta obra, mesmo depois de tdo pouco
tempo o autor decidiu langar, de comum acordo com o editor, uma segunda edigdo com
apresentacao totalmente nova.

O livro "O Caminho do Adepto" nao permaneceu restrito aos muitos buscadores
alemaes, ele também chegou as méos de varios cientistas de outros estados a paises da
Europa, preocupados com o verdadeiro caminho da plenitude. Mesmo em outras partes do
mundo, como p.e. a América, a Australia e a Asia, a obra também se impds em pouco tempo,
0 que se deve a ampla difusdo promovida pela Editora Bauer. Todos os felizes proprietarios
do livro com certeza sentir-se-d0 muito gratos a ela por isso. O autor também expressa aqui
seus efusivos agradecimentos ao senhor Hermann Bauer pelo grande entusiasmo com que
ele se prontificou a publicar a obra.

O autor também aproveita a oportunidade da segunda edi¢do de sua primeira obra para
agradecer a todos os leitores a interessados as inumeras cartas de reconhecimento a
consideragao que recebeu. Ele considera o enorme interesse demonstrado pelas suas obras,
tornadas publicas gragas a ordem expressa da Providéncia Divina, como a mais bela
recompensa pelo seu trabalho abnegado. Sua profissdo ndo é a de um escritor, mas sim a de
meédico, area na qual ja é bastante conceituado. A missdo a ele atribuida pela Providéncia
Divina consiste principalmente em guiar todos os buscadores da verdade pelo caminho que
leva a plenitude, com a ajuda de seus livros. Ele sé ndo podera ocupar-se dos desejos
pessoais de cada um individualmente, devido a falta de tempo, o que certamente os leitores
achardo compreensivel.

Dentre as muitas cartas recebidas pelo autor ha algumas nas quais os interessados
afirmam que gostariam de pular etapas, ou de realizar sé aqueles exercicios que lhes séo
mais agradaveis. O fato disso n&o ser correto do ponto de vista hermético ja foi varias vezes
mencionado expressamente pelo proprio autor na obra, onde ele enfatiza que assim n&o sé
se semearia o fracasso, mas também se poderiam provocar muitos danos.

Os exercicios basicos publicados nessa obra promovem o desenvolvimento do corpo, da
alma a do espirito; os resultados colaterais desses exercicios praticos, as assim chamadas
capacidades ocultas, podem ser uteis ao aprendiz na medida em que, se ele quiser, podera
aperfeicoar sua existéncia terrena, pois todo ser humano possui desejos, ideais a objetivos
diferentes. Portanto, quem trabalhar de modo pratico a consciencioso em cada uma das
etapas, tera condicbes de resolver também suas questdes materiais de modo bastante
favoravel.

O autor deseja a todos uma protecgéao divina verdadeira, muita paciéncia a perseveranga,
a um grande amor ao trabalho tdo prazeiroso com a ciéncia hermética. Desejo também que a
segunda edigdo de sua primeira obra chegue logo as méos daqueles que tém uma grande
fome de saber.

Maio de 1957

Otti Votavova



Prefacio da primeira edi¢cao

Nao ha duvida de que todo aquele que se preocupa com o verdadeiro conhecimento ja
buscou em vao, durante anos, ou até por toda a sua vida, um método confiavel de
aprendizado com o qual pudesse realizar seu maior desejo, o de encontrar o caminho da
plenitude. A ansia por esse objetivo tdo elevado provavelmente estimulou-o a colecionar os
melhores livros a obras sobre o assunto, mas que na maioria das vezes s6 continham
palavras bonitas e cheias de promessas, a deixavam muito a desejar na pratica real. Com
todos esses métodos reunidos ao longo do tempo o buscador provavelmente ndo conseguiu a
orientagao desejada, e o objetivo visado comegou a afastar-se cada vez mais. Mesmo quando
alguém, seguindo essa ou aquela orientagdo, comecgava a trabalhar na propria evolugao, o
seu esforco e a sua boa vontade nado apresentavam resultados satisfatérios; além disso
ninguém poderia responder-the a duvida, sempre presente, se justamente aquele caminho por
ele escolhido seria de fato o caminho correto para a sua individualidade.

A Providéncia Divina veio ajudar todos esses buscadores pacientes a sinceros, a viu que
justamente agora seria 0 momento de delegar a um de seus escolhidos a missédo de oferecer
a essa humanidade, ansiosa pela verdade divina, os conhecimentos adquiridos a testados por
esse eleito numa pratica de longos anos em todos os ambitos da "mais elevada sabedoria" a
compilados numa obra universal.

Essa tarefa de concretizar os preceitos da Providéncia Divina foi encarada pelo autor
como um dever sagrado, a com a consciéncia tranquila, ele publica na presente obra seus
conhecimentos tedricos a praticos, sem ambicionar a fama e o reconhecimento. Mas ele sabe
que foi uma grande béncédo da Providéncia ter tido, no Oriente, os maiores iniciados do
mundo como seus mestres e professores.

O estilo simples desta obra, escolhido propositalmente, possibilita a todas as pessoas
buscadoras da verdade de qualquer idade a profissdo a comegar de imediato o trabalho
prazeiroso de buscar a prépria plenitude a alcangar o seu objetivo, ou seja, a unidade com
Deus.

Assim como a Providéncia quis que esta obra fosse escrita e publicada, também
deixamos a seu encargo que ela se tornasse disponivel a todas as pessoas que tém o desejo
fume de trabalhar na prépria elevagao espiritual usando métodos confiaveis. Sem qualquer
exagero podemos dizer, com razado, que ha muito tempo esta é a primeira vez que uma obra
tdo completa é publicada.

Otti Votavova
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Introdugao

Quem porventura pensa em encontrar nesta obra s6 uma colecdo de receitas com as
quais podera alcancgar fama, riqueza e poder sem nenhum esforgo, ou entdo tenciona derrotar
seus inimigos, com certeza vai se decepcionar a desistir de ler este livro.

Muitas seitas a escolas espirituais véem no termo "magia" nada além de simples
feiticaria a pactos com os poderes obscuros. Por isso ndo € de se admirar quando a simples
mengao da palavra ja provoca uma espécie de horror em certas pessoas. Os prestigitadores,
magicos de palco, charlatdes, ou como sdo chamados, fazem um mau use do conceito de
magia, o que até hoje contribuiu muito para que esse conhecimento magico fosse sempre
tratado com um certo desdém.

Ja nos tempos antigos os magos eram considerados grandes iniciados; até a palavra
"magia" provém deles. Os assim chamados "magicos" ndo sao iniciados, mas s6 forjadores
de mistérios que geralmente se aproveitam da ignorancia a da credulidade de um individuo,
ou de todo um povo, para alcangar seus objetivos egoistas atraves da farsa a da mentira. Mas
o verdadeiro mago despreza esse procedimento.

Na realidade a magia € uma ciéncia divina. Na verdadeira

acepcgao da palavra, ela € o conhecimento de todos os conhecimentos, pois nos ensina
como conhecer a utilizar as leis universais.

Nao ha diferenga entre magia a misticismo, ou qualquer outro conceito com esse nome,
quando se trata da verdadeira iniciacdo. Sem se considerar o nome que essa ou aquela visao
de mundo the d4a, ela deve ser realizada seguindo as mesmas bases, as mesmas leis
universais. Levando em conta as leis universais da polaridade entre o bem e o mal, ativo a
passivo, luz a sombra, toda ciéncia pode ser aplicada para objetivos maléficos ou benéficos.

Como p.e. uma faca que normalmente s6 deve ser utilizada para cortar o pdo, nas maos
de um assassino pode transformar-se numa arma perigosa. As determinantes sao sempre as
particularidades do carater de cada individuo. Essa afirmacéo vale também para todos os
ambitos do conhecimento secreto.

Neste livro, escolhi para meus alunos, como simbolo da iniciagdo a do conhecimento
mais elevados, a denominagéo "magia". Muitos leitores sabem que o taré ndo é sé um jogo de
cartas destinado a adivinhagdo, mas sim um livro simbdlico iniciatico que contém grandes
segredos. A primeira carta desse livro representa o mago, que configura o dominio dos
elementos a apresenta a chave para o primeiro arcano, o mistério cujo nome é impronun-
ciavel, o "Tetragrammaton", o JOD-HE-VAU-HE cabalistico. E por isso que a porta da
iniciacdo € o mago, e o proprio leitor desta obra podera reconhecer a grande gama de
aplicagbes dessa carta e o quanto ela é significativa.

Em nenhuma obra publicada até agora o verdadeiro significado da primeira carta do tard
foi tdo claramente descrito como neste meu livro. Este sistema, montado com o maior cuidado
e a mais extrema ponderagdo, ndo € um método especulativo, mas o resultado positivo de
trinta anos de pesquisa, de exercicios praticos e de repetidas comparagées com muitos outros
sistemas das mais diversas lojas macgonicas, sociedades secretas a de sabedoria oriental,
acessiveis somente aos excepcionalmente dotados a alguns raros eleitos. Portanto - € bom
lembrar - partindo da minha propria pratica a indo de encontro a pratica de muitos, que com
certeza ele ja foi aprovado, sobretudo pelos meus alunos, a considerado o melhor a mais util
dos sistemas.

Mesmo assim ainda nao foi dito a também nao quero afirmar que este livro descreve
todos os problemas da magia ou do misticismo; se quiséssemos escrever tudo sobre esse
conhecimento tao elevado, entdo teriamos que preencher compéndios inteiros. Mas com toda
a certeza pode-se dizer que esta obra € realmente a porta de entrada para a verdadeira
iniciacao, a primeira chave para a utilizacido das leis universais.



Também ndo nego que em obras de diversos autores podemos encontrar aqui a ali
alguns trechos explicativos, mas dificilmente o leitor encontrard uma descrigdo tao precisa da
primeira carta do taré num unico livro.

Nao poupei esforcos no sentido de ser o mais claro possivel em cada etapa do curso
tomando as grandes verdades acessiveis a qualquer um, apesar de ter encontrado
dificuldades para coloca-las em palavras simples, a fim de que fossem compreendidas por
todos. Se esse meu esforco deu resultados, € uma constatacdo que deixo a critério dos
leitores. Em alguns casos precisei deliberadamente repetir certas afirmagdes para enfatizar
alguns trechos especialmente importantes a poupar o leitor de um eventual trabalho de
folhear constantemente o livro.

Muitas vezes ja ouvi pessoas se queixarem de que interessados a alunos das ciéncias
ocultas nao teriam oportunidade de serem iniciados pessoalmente por um mestre ou guru, a
que por causa disso 0 acesso ao verdadeiro conhecimento s6 seria possivel para os
excepcionalmente dotados ou abengoados. Muitos dos verdadeiros buscadores seriam
obrigados a consultar pilhas de livros para pelo menos aqui a ali conseguir pescar alguma
pérola de verdade. Portanto, quem se preocupa seriamente com a prépria evolugao a deseja
obter esse conhecimento sagrado, ndo so por pura curiosidade ou pela satisfagdo de suas
paixdes mais imediatas, encontrara nesta obra o guia certo da iniciagdo. Nenhum iniciado
encarnado, por mais elevado que seja o seu grau de iniciagdo, pode oferecer ao aluno mais
para o seu comeco de aprendizado do que é oferecido neste livro. Caso o aluno sincero a
leitor atencioso encontre neste livro o que ele até hoje procurou em véo, entdo a obra cumpriu
totalmente a sua misséo.

O autor



A figura do Mago

A Primeira carta do Taré.
Explicacdo do seu simbolismo.

Os reinos mineral, vegetal a animal, estdo simbolicamente expressos na parte inferior da
carta.

A mulher a esquerda e o homem a direita sdo o "mais" (plus) e o "menos" (minus) da
pessoa.

No meio deles ha um ser hermafrodita, homem a mulher numa unica pessoa, como sinal
do equilibrio entre os principios masculino a feminino.

Os fluidos elétrico a magnético estdo representados pelas cores vermelho a azul, o
fluido elétrico pelo vermelho e o magnético pelo azul.

Na mulher a regido da cabeca €& elétrica, de cor vermelha, e a regido genital é
magnética, de cor azul; no homem ocorre o inverso.

Sobre o hermafrodita ha o globo, como marca da esfera terrestre sobre a qual se
configura o0 mago com os quatro elementos.

Sobre o homem estdo os elementos ativos, o elemento fogo na cor vermelha e o ar na
cor azul; sobre a mulher estdo os elementos passivos, o elemento agua na cor verde e o
elemento terra na cor amarela.

O meio, subindo p°.ia figura do mago até a esfera terrestre, é violeta escuro como. sinal
do principio do Akasha.

Sobre a cabec¢a do mago esta desenhada uma flor de I6tus prateada, com uma moldura
de ouro a uma faixa invisivel como coroa; € o sinal da divindade. No seu interior uma pedra
vermelha, um rubi, que é a pedra dos sabios, é também o simbolo da quintesséncia de toda a
ciéncia hermética. No fundo a direita esta o sol, amarelo-dourado, e a esquerda a lua,
branco-prateada, como o "plus" e o0 "minus" no macro a no microcosmo, ou os fluidos elétrico
a magnético.

Spbre a flor de I6tus a criagao € simbolizada por uma esfera, que no seu interior retrata o
simbolo da forga geratriz "plus" e "minus", o ato criador a gerador do Universo.



O infindavel, eterno, ilimitado a ndo criado € exprgsso simbolicamente pela palavra AUM
a pela cor violeta escuro passando ao preto.



O GRANDE SEGREDO DO TETRAGRAMMATON

ou
O JOD-HE-VAU-HE Cabalistico.

"O que esta em cima € também o que esta embaixo".

- Hermes Trimegisto
Por Franz Bardon'

Sobre os Elementos

Tudo o que foi criado, o macrocosmo e 0 microcosmo, portanto o grande e o pequeno
mundos, formaram-se através dos elementos. Por causa disso pretendo, ja no comego da
iniciacdo, ocupar-me justamente dessas forgas a mostrar especialmente sua profundidade a
seu multiplo significado. Até hoje se falou muito pouco, na literatura oculta, sobre as forgcas
dos elementos, por isso resolvi assumir a tarefa de tratar desse assunto ainda inexplicado e
erguer 0s véus que encobrem as suas leis. Ndo é nada facil esclarecer os nao-iniciados de
modo a levar ao seu conhecimento ndo s6 a existéncia e a acdo desses elementos, mas
também dar a esses leitores a possibilidade de trabalhar posteriormente com essas forcas na
pratica.

O Universo todo iguala-se ao mecanismo de um reldgio, com engrenagens mutuamente
dependentes. Até mesmo o conceito da divindade como a entidade de alcance mais elevado,
pode ser classificado de modo analogo aos elementos, em certos aspectos. Ha mais detalhes
sobre isso no capitulo que trata do conceito de Deus.

Nos escritos orientais mais antigos os elementos séo definidos pelos Tattwas. Na nossa
literatura européia s6 Ihes damos atencdo na medida em que enfatizamos seus bons efeitos
ou apontamos suas influéncias desfavoraveis, o que quer dizer portanto que sob a influéncia
dos Tattwas determinadas agcdes podem ser levadas adiante ou devem ser deixadas de lado.
Nao ha duvidas sobre a autenticidade desse fato, mas tudo o que nos foi revelado até hoje
aponta sé para um aspecto muito restrito dos efeitos dos elementos. A prova dos efeitos dos
elementos em relagdo aos Tattwas, para o use pessoal, consta de modo suficientemente
explicito nas obras astrologicas.

Porém eu penetro mais profundamente no segredo dos elementos, a por isso escolho
uma outra chave, alias analoga a astrolégica, mas que n&o tem nada a ver com ela. Pretendo
ensinar as diversas maneiras de utilizar essa chave até agora desconhecida para o leitor.
Trato cada uma das fungdes, analogias a efeitos dos elementos, em seqléncia e com mais
detalhes, nos capitulos subsequentes. Além de desvendar o seu lado tedrico, também mostro
a sua utilizagao pratica, pois € justamente nela que reside o maior arcano.

Sobre esse grande conhecimento secreto dos elementos ja se escreveu no mais antigo
livro da sabedoria esotérica, o Tarot, cuja primeira carta, o mago, representa o conhecimento
e o dominio dos elementos. Nessa primeira carta os simbolos sdo: a espada, que simboliza o

! Publicado no livro “Iniciation into hermetics”, ou “Der Weg zum Wahren Adepten” em
portugués com o nome Magia Pratica o caminho do Adepto.



elemento fogo; o bastado, que simboliza o elemento ar; o célice, o elemento agua; a as moedas
o elemento terra.

Aqui podemos perceber que ja nos antigos mistérios apontava-se o0 mago como primeira
carta do Tarot, a assim se escolhia 0 dominio dos elementos como primeiro ato da iniciacao.
Em homenagem a essa tradigdo quero também dedicar a maior atengédo sobretudo a esses
elementos, pois como veremos adiante, a chave para os elementos € um meio universal com
0 qual se pode solucionar todos os problemas que surgem. De acordo com os indianos, a
sequéncia dos Tattwas € a seguinte:

» Akasha - o principio etérico;

Ovo negro

VAN

Triangulo Vermelho

)

Circulo Azul

N/

Crescente Prateado
* Prithivi - o principio da terra;

* Tejas - o principio do fogo;

* Waju - o principio do ar;

» Apas - o principio da agua;

Quadrado Amarelo

De acordo com a doutrina hindu os quatro Tattwas mais densos formaram-se a partir do
quinto Tattwa, o principio akashico. Por isso o Akasha é o principio original, e € considerado
como a quinta forga, a assim chamada quintesséncia. Esclarecimentos mais detalhados sobre
o Akasha, o elemento mais sutil de todos, serdo apresentados ao leitor no capitulo
correspondente. As caracteristicas especificas de cada elemento também serdao mencionadas
em todos os capitulos subsequentes, iniciando-se nos planos mais elevados a descendo até a
matéria mais densa, inferior. Como o proprio leitor podera perceber, ndo sera uma tarefa facil



analisar um segredo tdo grande da criagao a coloca-lo em palavras, de modo a dar a todos a
possibilidade de penetrar nesse assunto e construir uma imagem plastica dele.

Mais adiante falarei também sobre a decomposicédo dos elementos, além de mostrar seu
valor pratico, para que cada cientista, seja ele quimico, médico, hipnotizador, ocultista, mago,
mistico, cabalista, iogue, etc., possa extrair disso a sua utilizagdo na pratica. Se eu conseguir
informar o leitor a ponto de pelo menos permitir que ele penetre nesse assunto sabendo
utilizar a chave pratica naquele campo do conhecimento que lhe agrada mais, entdo o objetivo
do meu livro tera sido alcangado.

O Principio do Fogo

Tejas - Triangulo Vermelho

Como tivemos oportunidade de mencionar, o Akasha, ou Principio Etérico, é a origem da
criacdo dos elementos. O primeiro elemento que de acordo com os escritos orientais nasceu
do Akasha, é Tejas, o principio do fogo. Esse elemento, como todos os outros, ndo age sé em
nosso plano denso, material, mas em tudo o que foi criado. As caracteristicas basicas do
principio do fogo sé&o o calor e a expansao; € por isso que no comego da criagao tudo era fogo
a luz. A biblia também diz: "Fiat lux - que se faga a luz". Naturalmente a base da luz é o fogo.
Cada elemento, inclusive o fogo, possui duas polaridades, a ativa e a passiva, Le., Plus a
Minus (mais a menos). A Plus é a construtiva, criadora, geradora, enquanto que a Minus é a
desagregadora, exterminadora.

Sempre se deve considerar essas duas caracteristicas basicas de cada elemento. As
religides atribuem o bem ao lado ativo e o mal ao lado passivo; mas em principio o bem e o
mal ndo existem, eles sdo apenas conceitos da condicdo humana. No Universo nao existem
coisas boas ou mas, pois tudo foi criado segundo leis imutaveis. E justamente nessas leis que
se reflete o principio divino, a sé na. posse do conhecimento dessas leis € que podemos nos
aproximar do divino.

A explosao é inerente ao principio do fogo, a sera definida como fluido elétrico para fins
de formagdo de uma imagem. Sob esse conceito nominal compreende-se ndo s6 a
eletricidade material, densa, apesar de ter com esta uma condigdo analoga, como veremos a
seguir. Naturalmente torna-se claro para qualquer pessoa que a caracteristica da expansao é
idéntica a da extensdo. Esse principio do elemento fogo € ativo a latente em tudo o que foi
criado, portanto em todo o Universo, desde o menor grao de areia até as coisas visiveis a
invisiveis mais elevadas.

O Principio da Agua

Apas - Crescente Prateado



No capitulo anterior tomamos conhecimento da criagao a das caracteristicas do elemento
positivo fogo. Neste capitulo descrevo o principio contrario, o da agua. Assim como o fogo, ele
também se formou a partir do Akasha, o principio etérico.

Em comparagado com o fogo porém, ele possui caracteristicas totalmente opostas; suas
caracteristicas basicas sdo o frio e a retragdo. Aqui também se tratam de dois pdélos: o polo
ativo, que é construtivo, doador de vida, nutriente a preservador; e o negativo, igual ao do
fogo, desagregador, fermentador, decompositor, dissipador. Como o elemento agua possui
em si a caracteristica basica da retragao, ele deu origem ao fluido magnético. Tanto o fogo
quanto a agua agem em todas as regides. Segundo a lei da criagédo, o principio do fogo n&o
poderia existir se ndo contivesse um podlo oposto, ou seja, o principio da agua. Esses dois
elementos, fogo e agua, sdo aqueles elementos basicos com os quais tudo foi criado. Por
causa disso é que em todos os lugares sempre temos que contar com dois elementos
principais como polaridades opostas, além do fluido magnético a elétrico.

O Principio do Ar

Waju - Circulo Azul

Outro elemento que se formou a partir do Akasha é o ar. Os iniciados encaram esse
principio ndo como um elemento real, mas colocam-no numa posi¢céo intermediaria entre o
principio do fogo e o da agua; o principio do ar, como meio, por assim dizer, produz um
equilibrio neutro entre os efeitos passivo a ativo do fogo a da agua. Através dos efeitos
alternados dos elementos passivo a ativo do fogo a da agua, toda a vida criada tomou-se
movimento.

Em seu papel intermediario, o principio aéreo assumiu do fogo a caracteristica do calor,
a da agua a da umidade. Sem essas duas caracteristicas a vida ndo seria possivel; além
disso elas também conferem ao principio aéreo duas polaridades: no efeito positivo a da
doacédo da vida, a no negativo, a exterminadora.

Quanto aos elementos citados, devemos acrescentar que ndo se tratam de fogo, agua a

ar comuns - na verdade s6 aspectos do plano material denso - mas sim de caracteristicas
universais dos elementos.

O Principio da Terra

Prithivi - Quadrado Amarelo

Ja dissemos que o principio do ar nido representa propriamente um elemento em si, a
essa afirmacéao vale também para o principio da terra. Isso significa que, do efeito alternado
dos trés elementos mencionados em primeiro lugar, o elemento terra formou-se por ultimo,
pois através de sua caracteristica especifica, a solidificagao, ela integra em si todos os outros



trés. Foi justamente essa caracteristica que conferiu uma forma concreta aos trés elementos.
Ao mesmo tempo porém foi introduzido um limite ao seu efeito, o que resultou na criagao do
espaco, da dimensao, do peso, e do tempo. Em conjunto com a terra, o efeito reciproco dos
outros trés elementos tomou-se quadripolar. O fluido na polaridade do elemento terra é
eletromagnético. Como todos os elementos sao ativos no quarto elemento(o da terra) toda a
vida criada pode ser explicada. Foi através da materializacdo da vida nesse elemento que
surgiu o "Fiat", o "faga-se".

Outras explicagcdes mais detalhadas dos efeitos especificos dos elementos nas diversas
esferas a reinos, como no reino da natureza, no reino animal, no reino humano, etc., poderao
ser encontradas no conteudo subsequente do livro. O importante € que o leitor consiga ter
uma idéia geral do funcionamento a dos efeitos dos principios dos elementos em todo o
Universo.

A Luz

O principio do fogo € a base da luz; sem ele a luz jamais poderia existir. Por isso ela é
um dos aspectos do fogo. Todos os elementos do fogo podem ser convertidos em luz a vice
versa. E por isso que a luz contém todas as caracteristicas especificas: é luminosa,
penetrante, expansiva. O oposto da luz é a escuridao, que surgiu do principio da agua, a
possui as caracteristicas especificas opostas as da luz. Sem a escuridao a luz néao sé seria
irreconhecivel, como nao poderia existir. Assim podemos perceber que a luz e a escuridao
surgiram a partir da alternéncia de dois elementos, ou seja, do fogo a da agua. Em seu efeito,
a luz possui a caracteristica positiva e a escuriddo a negativa. Essa alternéncia ocorre em
todas as regides.

O Akasha, ou o Principio Etérico

Ovo negro

Na descricdo dos elementos, eu mencionei que estes surgiram a partir do principio
etérico. Por causa disso ele € o mais elevado de todos, o mais poderoso a inimaginavel; ele é
a origem, o fundamento de todas as coisas a de toda a criagdo. Em resumo, ele é a esfera
primordial. E por isso que o Akasha é isento de espaco e de tempo. Ele é o ndo criado, o
incompreensivel, o indefinivel. As religibes chamam-no de Deus. Ele é a quinta forga, a forca
primordial; ele é aquilo que contém tudo o que foi criado a que mantém tudo em equilibrio. E a
origem e a pureza de todos os pensamentos e idéias, € o mundo das coisas primordiais no
qual se mantém tudo o que foi criado, desde as esferas mais elevadas até as mais baixas. E a
quintesséncia dos alquimistas. E tudo em todas as coisas.

Karma, a Lei de Causa a Efeito

Uma lei imutavel que possui seu aspecto caracteristico justamente no principio do
Akasha, é a lei de causa a efeito. Toda causa provoca um efeito correspondente. Essa lei
vale, em todos os lugares, como a lei suprema; assim toda agao tem como consequéncia um



determinado efeito ou produto. Por isso o Karma deve ser considerado ndo sé uma lei para
nossas boas agdes, como prega a filosofia oriental, mas, como podemos perceber nesse
caso, seu significado chega a ser bem mais profundo. Instintivamente, as pessoas sentem que
todo o bem sé produz bons frutos a todo o mal tem como consequéncia a producéo de coisas
mas; ou como diz a boca do povo: "O que o homem semeia, ele colhe!" Essa lei irrevogavel
deve ser conhecida a respeitada por todos. A lei da causa e efeito também ¢é inerente aos
principios dos elementos. Nao quero aprofundar-me nos detalhes dessa lei, que alias podem
ser expressos em poucas palavras, porque eles séo claros a légicos para a mente de qualquer
pessoa. A lei da evolugdo ou do desenvolvimento também se subordina a lei da causa a
efeito; € por isso que o desenvolvimento € um aspecto da lei do karma.

O Corpo Humano

O homem é a imagem verdadeira de Deus, portanto ele foi criado segundo o retrato do
Universo. Tudo o que se encontra no Universo numa escala maior, reflete-se no homem numa
escala menor E por isso que o0 homem é definido como um microcosmo, em contraposicdo ao
Universo como macrocosmo. Ao pé da letra, podemos dizer que no homem esta refletida toda
a natureza, e o objetivo desse capitulo é ensinar a observar, conhecer a dominar essa
verdade.

Nao pretendo aqui descrever os processos fisicos do corpo, pois essa descrigdo pode
ser encontrada em qualquer obra especializada; o que eu quero é ensinar aos leitores como
observar o homem do ponto de vista hermético a como utilizar nele a chave basica, i.e. os
efeitos dos elementos.

Ha um famoso ditado que diz: "Num corpo sadio, uma mente sadia". No estudo do
homem veremos como € profunda a verdadeira a afirmac¢ao dessa pequena frase. Mas com
certeza vocés perguntarao, o que é afinal a saude do ponto de vista hermético?

Nem todo mundo tera condigbes de responder a essa pergunta imediatamente, a maioria
dara uma explicacdo bastante individual a questao da saude. Do ponto de vista hermético a
saude é encarada como uma harmonia total das forgas que operam no corpo, relativamente
as caracteristicas basicas dos elementos. Ndo ha nem mesmo a necessidade da
predominancia de uma desarmonia muito grande dos elementos para que o efeito se torne
visivel sob a forma de algo que chamamos de doencga. A desarmonia em forma de doenca ja é
uma perturbacdo importante nas regiées do corpo em que operam os elementos. E por isso
que o futuro iniciado deve considerar como condi¢do basica uma cuidadosa atengdo com o
seu corpo. A expressao externa do corpo € como uma bela vestimenta, e, sob todos os
aspectos, tanto no maior quanto no menor, a beleza também € um aspecto da natureza divina.
A beleza ndo € s6 aquilo que nos agrada ou nos é simpatico, pois a simpatia e a antipatia
dependem dos efeitos reciprocos dos elementos; a saude efetiva € muito mais uma condigcao
basica para a elevagao espiritual. Se quisermos morar bem, temos que arrumar nossa
moradia, nossa casa; 0 mesmo acontece com nosso corpo, que deve ser belo a harmonioso.

De acordo com a lei universal os elementos tém determinadas fungbes no corpo,
principalmente a construcdo, a manutencao e a decomposicéo. A parte positiva do corpo, i. e.,
a construtiva, corresponde ao lado positivo ou ativo dos elementos. A parte mantenedora ou
compensadora € assegurada pela fungdo agregadora dos elementos, i.e., a neutra; e a parte
decompositora ou deteriorante € comandada pelas caracteristicas negativas dos elementos.



Assim, por exemplo, cabe ao principio do fogo na sua forma ativa, com seu fluido
elétrico, a atividade expansiva, construtora e ativa, a na sua forma negativa o contrario.

O principio da agua na sua forma ativa influencia a atividade construtora dos diversos
liguidos no corpo, a na sua forma negativa, a atividade decompositora.

O principio do ar tem a fungao de regular o fluido elétrico do fogo e o fluido magnético da
agua no corpo, a manté-los em equilibrio. Por isso, ele é definido como o elemento neutro ou
mediador.

Como foi dito na chave basica sobre as forgas do principio da terra, este ultimo tem a
funcdo de manter agregadas as fungdes dos outros trés elementos. Na forma ativa do
elemento do principio da terra o efeito € vitalizante, fortalecedor, construtor, mantenedor, etc.,
a na sua forma negativa é o contrario. Ao principio da terra corresponde tanto o progresso ou
crescimento, quanto o envelhecimento do corpo. Poderiamos ainda apresentar muitas
analogias sobre os efeitos dos elementos no corpo, mas a explicagdo acima deveria, em
principio, ser suficiente.

Os iniciados de todos os tempos nunca descreveram em pormenores os efeitos dos
elementos, provavelmente para evitar o seu use indevido; mas eles os conheciam muito bem.
Dividiam o homem em trés conceitos basicos, atribuindo a cabega ao principio do fogo, o
ventre ao da agua e o térax ao do ar, este ultimo como principio mediador entre o fogo e a
agua.

A primeira vista é evidente que os iniciados definiram corretamente essa divisdo do
homem, pois tudo o que é ativo, portanto, o que é igneo, ocorre na cabega, enquanto no
ventre ocorre o contrario, Le., o trabalho dos liquidos, o aquoso, o eliminador, etc. O térax esta
subordinado ao ar a possui, da mesma forma, um papel mediador, pois a respiragao que ali
ocorre € mecanica. Finalmente o principio da terra, com sua coesao ou sua for¢ga agregadora
compde todo o corpo humano, com todos os seus 0sSsOs a sua carne.

Mas alguém sempre perguntara: onde a de que modo se apresenta o Akasha, ou
principio etérico, no corpo material denso?

Apos uma reflexdo mais profunda todos poderdo responder a essa pergunta por si
mesmos, isto &, de que o principio etérico na sua forma material densa esta contido no
sangue a no sémen, a no efeito reciproco destes ultimos na matéria vital ou vitalidade.

Como vimos anteriormente, o elemento fogo produz no corpo o fluido elétrico, e o
elemento agua produz o magnético. Cada um desses fluidos possui dois pélos de irradiagéo, o
ativo e o passivo, a os efeitos reciprocos diretos a alternados dos quatro pélos igualam-se a
um magneto quadripolar, idéntico ao mistério do Tetragrammaton, o JOD-HE-VAU-HE dos
cabalistas. Por isso € que o fluido eletromagnético no corpo humano, em sua irradiagéo para o
exterior, € o magnetismo vital, chamado de Od, ou de qualquer outro nome que se queira dar.
Na pessoa destra o lado direito do corpo € elétrico-ativa, e o lado esquerdo magnético-
passiva. Na pessoa canhota ocorre o contrario. A intensidade de irradiacdo desse fluido
eletromagnético depende da capacidade, Le., da intensidade do efeito dos elementos no
corpo. Quanto mais saudavel a harmoniosamente se operar o efeito dos elementos no corpo,
tanto mais forte a pura sera a irradiagao.

Com a ajuda de determinados exercicios, assim como através de uma postura correta a
uma observagao precisa dessas leis, a capacidade a intensidade de acdo desse fluido



eletromagnético, ou Od, podera aumentar ou diminuir conforme a necessidade. O modo como
isso ocorre sera descrito com mais detalhes na parte pratica desta obra.

Tanto o fluido elétrico quanto o magnético ndo tém nenhuma relagdo direta com a
eletricidade ou o magnetismo que conhecemos, mas Ihe sdo analogos. Essa lei da analogia é
um fator muito importante na ciéncia hermética, a seu conhecimento possibilita ao iniciado
realizar, com essa chave, grandes milagres.

Na nutricido esses elementos estdo misturados. Sua assimilacdo desencadeia um
processo quimico através do qual os elementos se mantém no nosso corpo. Do ponto de vista
médico a assimilagdo de qualquer nutriente, em conjunto com a respiragédo, desencadeia um
processo de combustdo, no qual o hermetista vé muito mais do que um simples processo
quimico. Ele vé a fusao dos nutrientes, assim como o fogo que é constantemente mantido
aceso através da matéria em combustao.

E por isso que toda vida depende da entrada continua de material combustivel, i.e. do
alimento a da respiracdo. Para que cada elemento receba seu material de manutencéao
necessario, recomenda-se uma alimentacdo variada, misturada, que contenha todas as
matérias basicas dos elementos. Se por exemplo fossemos obrigados a passar a vida toda
dependendo de um unico nutriente, entdo sem duvida nosso corpo adoeceria, i.e., tornar-se-ia
desarmoénico. Através da decomposicdo do ar a dos nutrientes os elementos recebem a
matéria que os preserva, mantendo assim o vigor da sua atividade.

Esse € o modo de vida natural do homem. Se houver a falta da assim chamada "matéria
desencadeadora" em qualquer dos elementos, o efeito nas fungbes correspondentes é
imediato. Por exemplo, quando o efeito do elemento fogo no corpo se intensifica, entdo
sentimos sede; no caso do elemento ar sentimos fome, no do elemento agua sentimos frio, a
no do elemento terra instala-se o cansago. Da mesma forma, qualquer saturacdo dos
elementos no corpo provoca reagoes intensificadas. Com o excesso do elemento fogo instala-
se uma necessidade de movimento a atividade; com o do elemento agua intensifica-se o
processo de deterioracdo. Uma saturacdo do elemento ar mostra-nos que devemos dosar a
assimilagado da nutricdo, a uma saturagao do elemento terra exerce seus efeitos em aspectos
da vida sexual, mas nao se evidencia necessariamente no impulso sexual carnal. Geralmente
em pessoas mais velhas, esse efeito pode também exteriorizar-se através do estimulo a uma
maior atividade no trabalho, a um maior desempenho criativo.

Em suas polaridades passiva a ativa, os fluidos elétrico e magnético tém a fungado de
produzir os compostos acidos do ponto de vista quimico, ou eventualmente alquimico, em
todos os corpos organicos a inorganicos. No sentido ativo elas sao construtoras e no negativo
desagregadoras, decompositoras, a destruidoras. Assim explica-se a fung&o biolégica do
corpo. O resultado € o ciclo da vida: ela surge, cresce, amadurece a morre. Esse € o destino
da evolugao de toda a criagio.

Dieta

Um modo de vida sensato mantém a harmonia dos elementos no corpo. Quando surge
uma desarmonia no efeito dos elementos, isto €, quando ha a predominédncia ou o
enfraquecimento de um ou outro elemento, deve-se tomar algumas providéncias para
equilibra-los novamente ou pelo menos interferir favoravelmente nesse sentido. E por isso
que, para casos especificos costumam-se prescrever as mais diversas dietas. Ja ha muito



tempo pessoas comuns chegaram a essa conclusédo através de inumeras observagdes, mas
sem conseguir entender as causas precisas desses fendbmenos.

Quando a perturbagcdo dos elementos € tdo grande a ponto de tomar a desarmonia
visivel, entdo ndo se trata mais de uma desarmonia, mas sim de uma enfermidade. Costuma-
se entdo logo langar mao de meios drasticos para recompor a harmonia necessaria, obter
uma saude completa a trazer o corpo de volta ao ritmo normal. Sobre esse fundamento
baseiam-se todos os métodos de cura até hoje conhecidos. Prefiro abster-me da descrigdo de
cada método de tratamento individualmente, pois todos ja sdo amplamente conhecidos; os
métodos naturais de cura utilizam-se de efeitos térmicos, como banhos, compressas,
cataplasmas, ervas, massagens, etc. O alopata usa remédios concentrados para provocar os
efeitos correspondentes aos elementos a assim promover a recuperacdo da saude. O
homeopata estimula o elemento contrario através de seu remédio "similia similibus curantur"”,
para recuperar o equilibrio do elemento ameacgado, de acordo com a sua polaridade. Ao
aplicar seus remédios, o eletro-homeopata age diretamente sobre os fluidos elétrico a
magnético, para através do seu fortalecimento equilibrar o elemento desarménico, conforme o
tipo de enfermidade.

Polaridade

Cada meétodo de cura tem como objetivo restaurar o equilibrio prejudicado dos
elementos. Através do conhecimento dos efeitos dos elementos em nosso corpo, o
magnetopata ou magnetizador tem uma grande possibilidade de conseguir controlar suas

forcas, com sucesso, principalmente quando ele tem condicbes de despertar em si
mesmo, conscientemente, o fluido elétrico ou magnético, fortalecé-lo a transmiti-lo a parte do
corpo que estda em desarmonia. Dediquei um capitulo inteiro deste livro a parte pratica desse
tipo de tratamento.

As fungdes completas do corpo também deveriam ser aqui descritas. Mas, analogamente
aos efeitos dos elementos no corpo, cada parte dele também é influenciada por um elemento
especifico que age na sua polaridade. O que é interessante € o fato de alguns 6rgaos
conterem, no ritmo de seu funcionamento, portanto no seu mecanismo, uma alternancia do
fluido elétrico de dentro para fora e do fluido magnético de fora para dentro, o que faz com que
o ritmo a as fungdes em todo o organismo consigam chegar harmdnica a analogamente ao
equilibrio. Em outros 6rgaos porém ocorre o contrario: o fluido elétrico age de fora para dentro
e 0 magnético de dentro para fora. Esse conhecimento da irradiagdo polarizada é chamado,
na ciéncia hermética, de "anatomia oculta do corpo". O conhecimento dos processos dessa
anatomia oculta é muito importante para todos os iniciados, caso eles queiram conhecer,
influenciar a controlar o seu corpo.

E por isso que pretendo descrever aqui também a anatomia oculta do corpo humano
relativamente aos fluidos elétrico a magnético, portanto no ambito dos efeitos positivo a
negativo. O magnetopata podera extrair uma grande utilidade dessas explicagées, pois assim
ele podera tratar a parte do corpo em questdo segundo a origem da enfermidade, com o fluido
elétrico ou 0 magnético. Esse conhecimento também sera muito Util para as outras pessoas.

A CABECA:
A parte anterior € elétrica, a posterior magnética. O lado direito € magnético, o esquerdo
elétrico. O interior é elétrico.



OS OLHOS:
A parte anterior é neutra, a parte posterior também é neutra. O lado direito € elétrico, o
lado esquerdo também é elétrico. O interior € magnético.

AS ORELHAS:
A parte anterior é neutra, a parte posterior também € neutra. O lado direito € magnético,
o lado esquerdo é elétrico, o interior & neutro.

BOCA E LINGUA:
A parte anterior € neutra, a posterior também ¢é neutra. O lado direito € neutro, o
esquerdo também é neutro. O interior € magnético.

O PESCOGO:
A parte anterior € magnética, a parte posterior € magnética,
o lado direito € magnético, o lado esquerdo ¢é elétrico, o interior € elétrico.

O TORAX:
A parte anterior é eletromagnética, a parte posterior € elétrica, o lado direito é neutro, o
lado esquerdo € elétrico, e o interior é neutro.

O VENTRE:
A parte anterior € elétrica, a parte posterior € magnética; o lado direito € magnético, o
lado esquerdo € elétrico, o interior € magnético.

As MAos:
A parte anterior é neutra, a parte posterior € neutra, o lado direito é magnético, o lado
esquerdo é elétrico, o interior é neutro.

OS DEDOS DA MAO DIREITA:
Os lados anterior a posterior sdo neutros, os lados direito e
esquerdo sao elétricos, o interior é neutro.

OS DEDOS DA MAO ESQUERDA:
Os lados anterior a posterior sdo neutros, o lado direito é elétrico, o lado esquerdo
também é elétrico, o interior é neutro.

Os PES:
As partes anterior a posterior sdo neutras, o lado direito € magnético, o lado esquerdo é
elétrico, o interior € neutro.

OS ORGAOS GENITAIS MASCULINOS:
A parte anterior é elétrica, a parte posterior é neutra, os lados esquerdo a direito sao
neutros, e o interior € magnético.

OS ORGAOS GENITAIS FEMININOS:
A parte anterior € magnética, a parte posterior € neutra, os lados direito a esquerdo s&o
neutros, o interior é elétrico.

ULTIMA VERTEBRA DA COLUNA JUNTO AO ANUS:
As partes anterior a posterior sdo neutras, os lados direito e esquerdo s&o neutros, o
interior € magnético.



Com base nessa anatomia oculta o iniciado pode, com a chave do magneto quadripolar,
compor outras analogias segundo a sua necessidade. E nessa anatomia o alquimista
reconhece também que o corpo humano € um verdadeiro Athanor, no qual ocorre, bem
visivel, o processo alquimico mais completo, a grande obra, ou a preparagdo da pedra dos
sabios.

E aqui termina o capitulo sobre o corpo humano. Nao pretendo afirmar que considerei
todos os assuntos ligados ao tema; de qualquer modo creio que mencionei 0s mais
importantes, aqueles

relativos aos elementos, aos magnetos quadripolares, e desvendei o mistério do
Tetragrammaton aplicado ao corpo.

O Plano Material Denso ou o Mundo Material Denso

Nesse capitulo ndo pretendo descrever o mundo material denso, os reinos mineral,
vegetal a animal, a nem ocupar-me dos processos fisicos da natureza, pois com certeza todos
ja ouviram falar desses assuntos na escola, como p.e. da existéncia de um polo sul a de um
polo norte, da formacao da chuva, das tempestades, etc. Para os futuros iniciados esses
processos tém pouco interesse; na verdade é bem mais util para eles conhecer o mundo
material por meio dos elementos a de sua polaridade. N&o preciso

mencionar que em nosso planeta existem fogo, agua, ar a terra, o que é evidente para
todas as pessoas que raciocinam logicamente. Mesmo assim seria bom se o futuro iniciado
conhecesse a origem e o efeito de cada um dos quatro elementos a aprendesse a usa-los
corretamente de acordo com as analogias correspondentes a outros planos. Como podemos
entrar em contacto simultaneamente com os planos mais elevados através do conhecimento
dos elementos materiais densos, € algo que sera explicado em um outro capitulo sobre a
aplicacao pratica da magia. No momento é importante saber que na nossa Terra o trabalho
dos elementos, na sua forma mais sutil, ocorre da mesma maneira que no corpo humano. Se
tragarmos uma analogia com o corpo humano poderemos ver como sao determinados os
paralelos relativos aos elementos, e como essa analogia realmente nos parece exata. No
capitulo anterior falamos sobre 0 modo de vida, a sobre as fungdes dos elementos em relacéo
ao corpo; quando o iniciado consegue utilizar os elementos na sua forma mais sutil, ele
consegue realizar verdadeiros milagres no seu préprio corpo, a nao so isso, ele pode também
afirmar que sob esse aspecto nada é impossivel.

O elemento terra possui em si 0 magneto quadripolar com sua polaridade, e o efeito dos
outros trés elementos. Na natureza o principio do fogo na sua forma ativa exerce seu efeito
como principio vitalizador, a na sua forma negativa como principio destruidor a desagregador.
O principio da agua possui na sua forma ativa o efeito solvente, doador de vida, a na forma
negativa o contrario. O principio do ar com sua polaridade dupla é também o fator neutro,
equilibrador a preservador da natureza. Em fung¢ao da sua caracteristica especifica de coesao,
o elemento terra tem como base esses dois grandes elementos fundamentais, o fogo e a
agua, que junto com a neutralizagdo do principio do ar fazem com que a terra seja
considerada o elemento material mais denso.

Como ja mencionamos no item sobre o corpo, através da agdo mutua dos elementos
fogo a agua surgem dois fluidos basicos, o elétrico e o magnético, que, exatamente como no
corpo, formaram-se de acordo com as mesmas leis a possuem os mesmos efeitos mutuos.
Por isso esses dois elementos agem, com seus fluidos, sobre tudo o que acontece de material
na Terra, influenciando varios processos quimicos no seu interior a exterior, nos reinos



mineral, vegetal a animal. Em vista disso devemos dizer que o fluido elétrico encontra-se no
ponto central da Terra e 0 magnético na sua superficie. Esse fluido magnético da superficie da
Terra, apesar da caracteristica do principio da agua, ou da coesao, mantém agregado tudo o
que é material ou composto.

Através da caracteristica especifica de sua substancia a condicionado pela composi¢ao
dos seus elementos, cada objeto possui, relativamente ao fluido elétrico, determinadas
irradiagdes, as assim chamadas oscilagdes de elétrons, que sofrem a atragdo provocada pelo
fluido magnético geral de todo o mundo material. Essa atragdo é chamada de peso. Assim o
peso € uma manifestagcdo da forca de atracdo da Terra. A forga de atragcdo do ferro a do
niquel, que todos ndés conhecemos, € um pequeno exemplo ou uma imitagdo daquilo que
ocorre em grande escala em toda a Terra.

Aquilo que na Terra conhecemos como magnetismo a eletricidade € na verdade uma
manifestacdo do magneto quadripolar, pois como todos nés sabemos, da comutacgao induzida
consegue-se obter a eletricidade partindo-se do magnetismo, a da eletricidade voltar
novamente ao magnetismo através de meios mecanicos. A transformagédo de uma na outra ja
€ na verdade um processo alquimico, ou magico, que no entanto foi tdo vulgarizado ao longo
do tempo que atualmente ndo € mais encarado como alquimia ou magia, mas foi
simplesmente delegado a fisica. Podemos ver que nesse caso também se aplica o magneto
quadripolar.

Em relacéo a lei do magnetismo a da eletricidade, ndo sé do corpo, como descrevemos
no ultimo capitulo, mas também do mundo material denso, todo ocultista sabe que tudo o que
esta em cima é também o que estd embaixo. Todo iniciado que sabe empregar as forgas dos
elementos ou o grande mistério do Tetragrammaton em todos os planos, também tera
condi¢cdes de realizar grandes feitos em nosso mundo material, coisas que aos olhos dos nao-
iniciados poderdo parecer milagres. Porém para o iniciado elas ndo sdo milagres, a ele
conseguira explicar até as coisas mais intrigantes com base no conhecimento dessas leis.

Todo o crescimento, o amadurecimento, toda a vida a também toda a morte em nossa
Terra dependem das leis aqui descritas. Por esse motivo o iniciado sabe que a morte ndo é a
idéia de

uma queda no nada; o que é considerado como um aniquilamento ou uma morte é sé
uma passagem de um estado a outro. O mundo denso material surgiu do principio do Akasha,
0 nosso ja conhecido éter, e é também regulamentado a mantido por ele. E assim que se
explicam todas as invengdes baseadas na transmiss&o dos fluidos elétrico a magnético, a que
dependem de uma transmissao a distancia através do éter, como p.e. o radio, a telegrafia, a
telefonia e a televisdo, além de muitas outras que surgirdo no futuro. Mas o principio basico a
as leis foram, sdo a continuarao sendo sempre 0s mesmos.

Sobre os efeitos dos fluidos magnético a elétrico no plano material denso poderiamos
escrever um livro inteiro bastante abrangente a de conteudo até emocionante. Mas o leitor
dedicado que decidir trilhar o caminho da iniciagao a n&o se deixa intimidar pelo arduo estudo
das leis basicas, acabara chegando por si mesmo ao conhecimento das variantes dessas
forcas a suas caracteristicas. Os frutos e o conhecimento que ele colhera compensarao
amplamente o esforgo empregado nesse trabalho.

A Alma ou o Corpo Astral



Através das vibragdes mais sutis dos elementos, dos fluidos elétrico a magnético a de
sua polaridade, partindo do principio do Akasha ou das vibragdes sutis do éter, surgiu o
Homem como tal, ou a sua alma. Do mesmo modo como se desenvolvem as fungdes dos
elementos no corpo material denso, desenvolvem-se também as da alma ou do assim
chamado corpo astral. A alma esta ligada ou fundida ao corpo através do magneto quadripolar
com suas caracteristicas especificas. A fusdo ocorre, analogamente ao corpo, através da
influéncia eletromagnética dos elementos. O trabalho dos elementos, o assim chamado fluido
eletromagnético da alma é chamado por nés, iniciados, de matriz astral, ou vida. Essa matriz
astral ou fluido eletromagnético da alma nao é idéntico a aura descrita pelos ocultistas, da
qual pretendo ocupar-me mais adiante. A matriz astral ou fluido eletromagnético é o meio
aglutinante entre o corpo e a alma. O principio do fogo exerce na alma também o seu efeito
construtor; o principio da agua exerce seu efeito vitalizante, o do ar o seu efeito equilibrador,
gerador a preservador. O corpo astral possui exatamente as mesmas fungbes do corpo
material denso.

O homem foi dotado de cinco sentidos, correspondentes aos elementos, a com a ajuda
desses sentidos corporeos o corpo astral ou alma assimila as percepg¢des do mundo fisico. A
assimilagao e a acao dos cinco sentidos por meio do corpo astral a do material denso ocorre
através do nosso espirito imortal (mais adiante explicarei porqué o espirito € imortal). Sem a
atuacao do espirito na alma o corpo astral n&o teria vida a se dissolveria em seus elementos
componentes.

Como o espirito ndo conseguiria exercer seu efeito sem a intermediacédo da alma, o
corpo astral torna-se o domicilio de diversas caracteristicas do espirito imortal. A oscilagéo
dos fluidos elétrico a magnético no espirito varia de acordo com o seu grau de evolugao a
amadurecimento a se exterioriza na alma através dos quatro temperamentos. Segundo seus
elementos predominantes, podemos distinguir os temperamentos colérico, sanguineo,
melancolico a fleumatico natural. O temperamento colérico nasce do elemento fogo, o
sanguineo do elemento ar, o melancdlico do elemento agua e o fleumatico do elemento terra.
Conforme a forca e a oscilagdo do respectivo elemento, aparecem nas diversas
caracteristicas também a energia, a forca e a expansdo das alternancias fluidicas
correspondentes.

Cada um desses quatro elementos que determinam o temperamento no homem possui
em sua forma ativa a caracteristica boa, ou boas, a na forma passiva as caracteristicas
opostas, ou ruins. Seria uma tarefa muito ampla descrever aqui com precisédo os efeitos dos
elementos, por isso € melhor que o futuro iniciado descubra por si s6 outros efeitos, através

da meditagdo. No caminho a iniciagdo isso também tem um motivo especial; eis alguns
exemplos:

O temperamento colérico possui, em sua polaridade ativa, as seguintes caracteristicas
boas: atividade, entusiasmo, estimulo, determinac&o, audacia, coragem, forga criativa, zelo,
etc. Na forma negativa sado: voracidade, ciume, paixdes, irritagdo, agressividade,
intemperanca, impulso destruidor, etc.

O temperamento sanguineo indica em sua forma ativa as seguintes caracteristicas:
compenetracao, esforco, alegria, habilidade, bondade, clareza, despreocupag¢ao, bom humor,
leveza, otimismo, curiosidade, independéncia, vigilancia, confiabilidade, etc. Na forma
negativa: susceptibilidade, auto-depreciacéo, bisbilhotice, falta de perseverancga, esperteza,
tagarelice, desonestidade, volubilidade, etc.



O temperamento melancdlico na sua forma ativa possui: atencdo, generosidade,
modéstia, afetividade, seriedade, docilidade, fervorosidade, cordialidade, compreenséo,
meditagao, compaixao, serenidade, profundidade, credulidade, capacidade de interiorizagao a
de perdéo, ternura, etc. Na sua forma negativa possui: indiferenga, derrotismo, timidez, falta
de participacao, inflexibilidade, indoléncia, etc.

O temperamento fleumatico na sua forma ativa possui: atengao, presenca, perseveranca,
ponderacdo, determinacdo, seriedade, firmeza, escrupulosidade, solidez, concentragao,
sobriedade, pontualidade, discricdo, objetividade, precisdo, senso de responsabilidade,
confiabilidade, prudéncia, resisténcia, consequéncia, etc. Na forma negativa: insipidez,
desleixo, auto-depreciacao, indiferenca, falta de consciéncia, aversdo ao contacto humano,
lentid&o, falta de agilidade, indoléncia, desconfianga, laconicidade, etc.

As caracteristicas dos temperamentos formam, de acordo com a caracteristica
predominante, a base do carater da pessoa. A intensidade das caracteristicas que
sobressaem externamente dependem da polaridade, portanto dos fluidos elétrico a magnético.
A influéncia global do efeito dos temperamentos produz uma irradiagdo que chamamos
tecnicamente de "aura"; mas ndo podemos comparar a aura a matriz astral pois ha uma
enorme diferenga entre as duas. A matriz astral € a matéria aglutinante entre o corpo e a
alma, enquanto que a aura é a irradiacdo do efeito dos elementos nas diversas
caracteristicas, a justifica-se na sua forma ativa ou passiva.

Essa irradiacdo provoca na alma toda uma certa vibragdo, que corresponde a uma
determinada cor. Com base nessa cor o iniciado tem a possibilidade de reconhecer, com sua
visdo astral, a propria aura ou a de um outro ser. O vidente pode entdo, com ajuda da aura de
uma pessoa, ndo so descobrir 0 seu carater basico mas também os efeitos da polaridade da
oscilacdo de sua alma a eventualmente influencia-la. Esse tema sera tratado com mais
detalnes num capitulo a parte, que fala da introspeccdo. Portanto, vimos aqui que o
temperamento da pessoa influencia seu carater, e a sua atuagdo conjunta da origem a
irradiagdo da alma, ou aura. Ndo é a toa que os iniciados a santos sao retratados com uma
auréola ao redor da cabeca, que corresponde a aura aqui descrita.

Além do carater, dos temperamentos a do trabalho do fluido eletromagnético, o corpo
astral ainda possui dois centros no cérebro, que sdo, no cérebro maior, a consciéncia normal,
a no cerebelo o oposto da consciéncia normal, ou seja, a subconsciéncia. No capitulo "O
Espirito" descrevo os detalhes de suas fungdes.

A alma esta dividida de acordo com os elementos, de maneira tdo precisa quanto o
corpo. As fungdes, forcas a caracteristicas animicas tém também sua morada na alma, elas
formam determinados centros, analogamente a todos os elementos, a que a filosofia hindu
chama de "Lotus" (conhecidos também por "chakras", N.T.). Na doutrina hindu o despertar
desses Lotus é chamado de Kundalini-Yoga. Nao pretendo fazer aqui um relato detalhado
sobre os lotus ou centros, pois qualquer pessoa podera conhecé-los na literatura
especializada. (Ver: Gregorius, "Magische Erweckung der Chakras im Atherkdrper des
Menschen" = Despertar Magico dos Chakras no Corpo Astral do Homem.) Vou menciona-los
rapida a superficialmente dizendo que o centro mais baixo € o assim chamado Muladhara ou
centro da Terra a localiza-se na parte inferior da coluna. O centro seguinte é o da agua a
localiza-se na regido dos 6rgaos sexuais, a na terminologia hindu € chamado de Swadhistana.

O centro do fogo, como ponto central da alma, encontra-se na regido do umbigo e é
chamado de Manipura. O centro do ar, elemento equilibrador, encontra-se na regido do



coragao e € chamado de Anahata; o centro do éter ou principio do Akasha esta na regido do
pescoco a chama-se Visudha. Um outro centro, da vontade, da razao a do intelecto localiza-se
entre as sobrancelhas e € chamado de Ajna.

O centro mais elevado a divino é o lotus das mil folhas, chamado de Sahasara, do qual
nascem a sao influenciadas todas as forgas dos outros centros. Iniciando-se no centro
superior, mais elevado, descendo ao longo das costas até o centro mais baixo, o da terra,
como se fosse um canal, temos o assim chamado Sushumna, ou nosso ja conhecido principio
do Akasha, que faz a ligagao entre todos os centros a os regula. Falarei mais adiante do
despertar da forga espiral de cada um dos centros.

Na descricdo da alma precisamos descobrir a conexdo dos elementos com a sua
polaridade "plus"(+) e "minus"(-) a tentar retrata-la com clareza. Podemos ver que tanto o
corpo quanto a alma, com suas atuacgdes, vivem a trabalham, mantém-se ou destréem-se
segundo as leis imutaveis do magneto quadripolar, portanto do mistério do Tetragrammaton.

Se o aprendiz da iniciagdo meditar sobre isso com cuidado, tera uma visao clara da
funcdo do corpo a também da alma, e podera imaginar corretamente as suas interagdes
mutuas segundo as leis primordiais.

O Plano Astral

E muitas vezes definido como a quarta dimensdo; ndo foi criado a partir dos quatro
elementos, mas € um grau de densidade do principio de Akasha, portanto de que tudo o que
ja aconteceu no passado, acontece no presente a acontecera no futuro, no mundo material,
enfim, tudo o que contém sua origem, sua regulamentacao e sua existéncia.

Como ja referimos, em sua forma mais sutil o Akasha € o nosso velho conhecido éter, no
qual, entre outras coisas, propagam-se as ondas elétricas a magnéticas. Ele &€ também a
esfera das vibragdes, de onde se originam a luz, o som, a cor, o ritmo, e com estes toda a vida
que existe. Como o Akasha é a origem de todo ser, naturalmente nele ha o reflexo de tudo,
Le., de tudo o que ja aconteceu no passado, acontece no presente a acontecera no futuro. E
por isso que consideramos o plano astral como a emanacao do eterno, sem comeg¢o nem fim,
a que portanto é isento de espago a de tempo. O iniciado que consegue alcangar esse plano
encontra tudo nele, mesmo quando se tratam de fatos ocorridos no passado, que ocorrem no
presente ou ocorrerao no futuro. A amplitude do alcance da sua percepcédo depende do seu
grau de aperfeicoamento.

O plano astral € definido pela maioria das religides, pelos ocultistas a espiritualistas como
o "além". Mas para o iniciado torna-se claro que nao existe um aquém ou um além, e é por
isso que ele ndo teme a morte, cujo conceito lhe é estranho. Se porventura, através do
trabalho de decomposicido dos elementos ou de uma subita ruptura dissolver-se a matriz
astral, que € a matéria aglutinante entre o corpo material denso e o corpo astral, instala-se
aquilo que chamamos geralmente de morte, mas que na realidade é s6 uma passagem do
mundo terreno ao mundo astral. Baseado nessa lei, o iniciado ndo conhece o medo da morte,
pois ele sabe que ndo ira para o desconhecido.

Através do controle dos elementos ele também pode, além de muitas outras coisas,
tentar soltar sua matriz astral a produzir a separagcdo espontanea do corpo astral de seu
invélucro terreno. Desse modo ele consegue visitar, com seu corpo astral, as regides mais
distantes, viajar aos mais diferentes planos, a muito mais. Quanto a isso existem lendas sobre



santos que foram vistos em varios lugares ao mesmo tempo, onde até exerciam suas
atividades.

O plano astral possui diversos tipos de habitantes. Sdo sobretudo as pessoas que ja
deixaram o mundo terreno a que habitam o grau de densidade correspondente ao seu grau de
amadurecimento espiritual, o que de acordo com as religides é chamado de céu ou inferno,
mas que os iniciados interpretam s6 simbolicamente. Quanto mais perfeito, nobre a puro o
ser, tanto mais puro a sutil o grau de densidade do plano astral em que ele ficara. O seu corpo
astral vai se dissolvendo aos poucos, adaptando-se ao grau de vibragdo do respectivo
patamar do plano astral, até tornar-se idéntico a ele. Essa identificacdo depende portanto do
amadurecimento a da perfeicao espirituais alcancados no mundo terreno pelo ser em questao.

Além disso o plano astral € habitado por muitos outros seres, dos quais cito apenas
alguns. Assim temos, por exemplo, os seres elementais, que tém s6 uma ou algumas poucas
caracteristicas, de acordo com as oscilagdes predominantes dos elementos. Eles se mantém
pelo mesmo tipo de oscilagdo do homem, que ele envia ao plano astral; dentre esses seres ha
inclusive alguns que alcangaram um certo grau de inteligéncia. Alguns magos utilizam-se
dessas forgas inferiores para seus objetivos egoistas. Outro tipo de ser sdo as chamadas
larvas, atraidas a vida consciente ou inconscientemente pelo pensamento através da matriz
astral.

Na verdade elas n&o s&o seres concretos, mas somente formas que se mantém vivas
pelas paixdes do mundo animal, no patamar mais baixo do mundo astral. Seu impulso de
auto-preservacao pode trazé-las a esfera daquelas pessoas cujas paixdes tém o poder de
atrai-las. Elas querem despertar, direta ou indiretamente, as paixdes adormecidas no homem
e atica-las. Caso essas formas consigam induzir uma pessoa a essas paixdes, entdo elas se
nutrem, mantém a fortalecem com a irradiacido provocada pela paixdo no homem. Uma
pessoa muito carregada por essas paixdes traz consigo, na esfera mais baixa de seu plano
astral, todo um exército dessas larvas. A luta contra elas é acirrada, e no campo da magia a
do dominio dos elementos, esse é um componente importante. Sobre isso entrarei em
detalhes no capitulo que trata da introspeccéo. Além disso, ainda existem elementais a larvas
que podem ser criados por meios magico-artificiais. Entrarei em detalhes sobre esse assunto
na parte pratica do livro.

Mais um tipo de ser com o qual muitas vezes o iniciado podera se deparar no plano
astral, sdo os seres dos quatro elementos puros. No elemento fogo eles se chamam
salamandras, no elemento ar, silfos, no elemento agua, ninfas ou ondinas, a no elemento
terra, gnomos. Esses seres estabelecem, por assim dizer, a ligagédo entre o plano astral a os
elementos terrenos. Como se faz a ligagao com esses seres, como se pode domina-los, o que
se pode conseguir atraves deles, sdo assuntos que deixaremos para serem tratados na parte
pratica desta obra, a aos quais dedicarei um capitulo especial chamado "A Magia dos
Elementos".

Existem ainda varios outros seres, como satiros, fadas, andezinhos aguadeiros, etc., que
poderiam ser aqui citados. Por mais que isso tudo possa se parecer aos contos de fadas,
existem, no plano astral, exatamente as mesmas realidades que no plano terreno.

Ao estabelecer a ligagdo com esses seres, o iniciado, através da sua vidéncia, consegue
vé-los a qualquer momento que desejar, eliminando assim qualquer duvida sobre a sua
existéncia. E por isso que o iniciado deve primeiro amadurecer a aprender a provar as coisas
para depois poder julgar por si mesmo.



O Espirito

Como ja dissemos antes, o homem foi criado a semelhanca de Deus e é constituido de
corpo, alma a espirito. Nos capitulos anteriores ficamos sabendo que o corpo e a alma servem
somente como um invélucro ou uma vestimenta para o espirito, a sdo portanto passageiros. E
por isso que sO o espirito € a parte imortal do homem e a sua imagem semelhante a Deus.
Nao é facil analisar e colocar em palavras exatas algo divino, imortal a eterno. Mas como em
qualquer outro problema podemos, nesse caso, nos valer da ajuda da chave do magneto
quadripolar.

Do principio primordial mais elevado (o Akasha), da fonte primordial de toda a existéncia,
da matéria espiritual primordial, surgiu o espirito, o "eu" espiritual com as quatro
caracteristicas especificas dos elementos, proprias do espirito imortal criado a semelhancga de
Deus.

O principio do fogo, a parte impulsiva, é a vontade. O principio aéreo revela-se no
intelecto (razdo), o principio aquoso na vida ou no sentimento, e o principio da terra na
comunhao de todos os outros trés elementos na consciéncia do "eu".

Todas as outras caracteristicas do espirito possuem esses quatro principios primordiais
como base. A parte tipica do quarto principio, portanto do Principio Etérico (Akasha), em seu
aspecto mais elevado revela-se na fé, a na forma mais baixa no impulso da auto-preservacao.
Cada um dos quatro principios-elementos aqui citados ainda possui muitos aspectos positivos
ou negativos, de acordo com a lei da analogia da polaridade ou dos elementos. Todos juntos
formam o "eu", ou o espirito. Assim podemos atribuir a for¢ca, o poder e a paixdo ao principio
do fogo; a memoaria, o poder de discernimento a de julgamento a parte aérea do espirito, a
consciéncia e a intuigdo a sua parte aquosa, e 0 egoismo, o impulso de auto-preservacéo a de
reproducao a sua parte terrena.

O assunto tornar-se-ia muito extenso se quiséssemos mencionar aqui todas as
qualidades do espirito em relacdo aos elementos. Através de um estudo perseverante a uma
meditagao profunda, o futuro iniciado podera estendé-las por si mesmo, levando em conta as
leis da analogia do magneto quadripolar. E um trabalho

muito gratificante que n&o deve nunca ser desdenhado, porque sempre produz bons
resultados a em pouco tempo, garantindo o dominio e o conhecimento dos elementos.

Nos capitulos sobre o corpo, a alma e o espirito descrevi o homem na sua forma mais
completa. Por ocasi&o da sua iniciagdo, e por consequéncia na pratica magica, mistica a dos
diversos mistérios, o estudante deve estar ciente da necessidade do conhecimento de seu
préprio pequeno universo. A maioria dos escritores excluiu essa parte tdo importante a até
basica dos seus livros, por desconhecé-la ou por outros motivos quaisquer.

O Plano Mental

Assim como o corpo possui 0 seu plano terreno e o corpo astral ou alma o seu plano
astral, o espirito também possui o seu plano proprio, chamado de esfera mental ou plano
mental. E a esfera do espirito, com todas as suas propriedades.

Ambas as esferas, tanto a material densa quanto a astral, surgiram através dos quatro
elementos, do principio do Akasha ou das Coisas Primordiais da esfera correspondente. A
esfera mental também se formou dessa maneira, partindo do principio akashico do espirito.



O que ocorre com o corpo mental na esfera mental ou espiritual € analogo ao que ocorre
com o corpo astral, isto &, através do trabalho correspondente o espirito forma um magneto
quadripolar dentro de si, a exterioriza o fluido eletromagnético em sua polaridade, como um
fendbmeno produzido pelo efeito dos elementos. Assim como o corpo astral forma uma matriz
astral (o assim chamado "astralod") através do fluido eletromagnético do mundo astral, o fluido
eletromagnético do mundo mental também forma uma matriz mental, que liga o corpo mental
ao corpo astral. Essa matriz mental, ou "mentalod"”, a assim chamada matéria mental, € a
forma mais sutil do Akasha, que regula a mantém a atividade do espirito no corpo astral.
Como ja observamos, essa matéria mental € ao mesmo tempo eletromagnética a funciona
como condutora dos pensamentos a das idéias a consciéncia do espirito, que entra

em atividade através dos corpos astral a material denso. Assim a matriz mental ou
"mentalod" com seu fluido bipolar é a matéria mais sutil que podemos imaginar no corpo.

A esfera mental € ao mesmo tempo a esfera dos pensamentos, que tém sua origem no
mundo das idéias, portanto no Akasha do espirito. Cada pensamento € antecedido por uma
idéia basica que assume uma determinada forma segundo a sua caracteristica e chega a
consciéncia do "eu" através do principio etérico, portanto da matriz astral, como forma-
pensamento ou imagem plastica.

De acordo com isso, o homem nao € o criador dos pensamentos; a origem de todo
pensamento localiza-se na mais elevada esfera do Akasha ou plano mental. O espirito do
homem é ao mesmo tempo um receptor, uma antena dos pensamentos do mundo das idéias,
conforme o local ou a situacdo em que ele se encontra. Como o mundo das idéias € o tudo no
todo, cada nova idéia e cada nova invengédo, em resumo, tudo aquilo que o homem acredita
ter criado foi extraido desse mundo das idéias. Esse ato de extrair novas idéias depende da
postura a da maturidade do espirito. Cada pensamento possui em si um elemento puro
completo, sobretudo quando ele contém idéias abstratas. Se existirem, no pensamento,
diversas combinagdes do mundo das idéias, entdo serdo muitos os elementos atuantes entre
si, tanto em sua forma quanto em sua irradiagdo. SO os pensamentos abstratos possuem
elementos puros, a também irradiagcbes polares puras, pois eles derivam diretamente do
mundo primordial de uma idéia.

Com base nesse conhecimento podemos perceber que existem pensamentos que,
quanto a suas atuagdes, sao puramente magnéticos, indiferentes a neutros. Relativamente a
sua idéia, na esfera mental cada pensamento possui forma a irradiagao (vibragao) proprias.
Dessa maneira o pensamento chega a consciéncia através do magneto quadripolar, e € por
ele guiado até a sua realizagao final. Todas as coisas criadas no mundo material denso tém
portanto sua origem a naturalmente também seu reflexo no mundo das idéias, através do
pensamento a da consciéncia do espirito. Quando nao se trata diretamente de uma idéia
abstrata, entdo sdo varias as formas de pensamento que podem alcangar uma expressao.
Esses pensamentos s&o elétricos, magnéticos ou eletro-magnéticos, conforme as
caracteristicas dos elementos predominantes.

O plano material denso esta ligado ao tempo a ao espago. O plano astral, a esfera do
espirito passageiro ou imutavel, esta ligada ao espacgo, enquanto a esfera mental é isenta de
espagco a de tempo. A mesma coisa vale para algumas caracteristicas do espirito. S6 a
assimilagédo de um pensamento no corpo mental através do aglutinante das matrizes mental a
astral, que na sua forma completa estao ligadas ao tempo a ao espacgo, é que precisa de um
certo tempo para chegar a consciéncia. O curso dos pensamentos se da de modo diferente



em cada pessoa, de acordo com a maturidade de seu espirito; quanto mais madura a
espiritualizada a pessoa, tanto mais rapidos serdo os seus pensamentos no espirito.

Assim como o plano astral possui seus habitantes, o plano mental também os tem. Além
das formas pensamento, eles sdo sobretudo os falecidos, cujos corpos astrais se dissolveram
através dos elementos, devido a sua maturidade, a que mantém suas moradias nas regides
da esfera mental correspondentes a seus graus de evolugao.

Além disso a esfera mental é também a esfera dos elementares, que sao seres criados
consciente ou inconscientemente pelos homens, em fungcdo de um pensamento intenso a
constantemente repetido. O ser elementar ainda nao é suficientemente denso a ponto de
poder construir ou assumir um involucro astral. Sua atuagao portanto limita-se a esfera
espiritual.

A diferenca entre uma forma pensamento a um elementar é que a forma pensamento
possui uma ou varias idéias como origem, enquanto que o elementar é constituido de uma
certa porcado de consciéncia a portanto de um impulso de auto-preservacdo. Mas no restante
ele ndo se diferencia muito dos outros seres vivos mentais a pode até ter o mesmo formato da
forma pensamento. O iniciado utiliza-se desses seres elementares de varias maneiras. Na
parte pratica deste livro eu explico como um elementar desse tipo € criado, mantido e utilizado
para diversas finalidades.

Ainda ha muito a se dizer sobre a esfera mental, principalmente sobre as caracteristicas
especificas de cada ser individualmente. Mas como estimulo ao trabalho a para
esclarecimento da esfera mental em linhas gerais, acredito que isso seja o suficiente.

Verdade

Abandonaremos agora o microcosmo, portanto o homem com seus corpos terreno, astral
a mental, a passaremos a tratar de outras questdes, cuja solugdo também preocupa o futuro
iniciado. Um desses problemas é sobretudo o problema da, verdade. Inumeros filosofos ja se
ocuparam a ainda se ocupam, e a nés também cabe essa tarefa.

Consideraremos aqui s6 aquelas verdades cujo conhecimento exato somos obrigados a
dominar. A verdade depende do reconhecimento de cada um, a como ndo temos todos a
mesma concepgdo das coisas, também n&o podemos generalizar essa questdo. E por isso
que cada um de nds, se for sincero, possui a sua propria verdade de acordo com o seu grau
de maturidade e a sua concepcado das coisas. S6 aquele que domina a conhece as leis
absolutas do macro a do microcosmo pode falar de uma verdade absoluta. Certos aspectos
da verdade absoluta com certeza serao reconhecidos por todos.

Ninguém duvidara da existéncia de uma vida, uma vontade, uma memoria a uma razao;
ninguém contestara tais coisas tdo evidentes. Nenhum verdadeiro iniciado forgara alguém que
nao esta suficientemente maduro a aceitar a sua verdade, pois a pessoa em questdo so
passaria a encara-la de seu préprio ponto de vista. E por isso que seria inGtil conversar sobre
as verdades supremas com os nao-iniciados, a menos que se tratem de pessoas que desejam
muito conhecé-las, a que portanto estdo comeg¢ando a amadurecer para elas. Todo o resto
seria profanagao, a incorreto do ponto de vista magico. Lembrem-se das palavras do grande
mestre do cristianismo: "Nao joguem pérolas aos porcos!"



A verdade pertence também a distincdo correta entre a capacidade, o conhecimento e a
sabedoria. Em todos os campos da existéncia humana o conhecimento depende da
maturidade, da capacidade de assimilagdo da memodria, da razdo a da inteligéncia, sem
considerar se esse conhecimento foi enriquecido através da leitura, da comunicagdo ou de
outro tipo qualquer de experiéncia.

Entre conhecimento a sabedoria existe uma diferenga imensa, e € muito mais facil obter
conhecimento do que sabedoria. A sabedoria ndo depende nem um pouco do conhecimento,
apesar de ambos serem, numa certa medida, até idénticos. A fonte da sabedoria esta em
Deus, a portanto no principio das coisas primordiais (no Akasha), em todos os planos do
mundo material denso, do astral a do mental.

Portanto, a sabedoria ndo depende da razao e da memdria, ma;; da maturidade, da
pureza a da perfeicdo da personalidade de cada um. Poderiamos também considerar a
sabedoria como uma condi¢ao da evolugao do "eu". Em funcéo disso a cogni¢céo chega a nés
nao soO através da razdo, mas principalmente através da intuicdo ou da inspiragdo. O grau de
sabedoria determina portanto o grau de evolugao da pessoa. Mas com isso nao queremos
dizer que se deve menosprezar o conhecimento; muito pelo contrario, o conhecimento e a
sabedoria devem andar de maos dadas. Por isso o iniciado devera esforcar-se em evoluir,
tanto no seu conhecimento quanto na sabedoria, pois nenhum dos dois deve ser
negligenciado nesse processo.

Se o conhecimento e a sabedoria andarem lado a lado no processo de evolugao, entdo o
iniciado tera a possibilidade de compreender, reconhecer a utilizar algumas leis do micro a do
macrocosmo, nao so do ponto de vista da sabedoria, mas também em seu aspecto intelectual,
portanto dos dois polos.

Ja tomamos conhecimento de uma dentre muitas dessas leis, a primeira chave principal,
ou seja, o mistério do Tetragrammaton ou do magneto quadripolar, em todos os planos. Como
se trata de uma chave universal, ele pode ser empregado na solu¢do de todos os problemas,
em todas as leis a verdades, em tudo enfim, sob o pressuposto de que o iniciado sabera usa-
lo corretamente. Com o passar do tempo, a medida em que ele for evoluindo a se
aperfeicoando na ciéncia hermética, ele passara a conhecer outros aspectos dessa chave e a
assimila-los como leis imutaveis. Ele ndo tera que tatear na escuriddo a no desconhecido,

mas tera uma luz em suas maos com a qual podera romper todas as trevas da ignorancia.

Esta breve descricdo deve ser suficiente para que o futuro iniciado saiba como se
posicionar diante do problema da verdade.

Religiao

O mago principiante professara uma religido universal. Ele aprendera que cada religido
possui seus lados bons, mas também seus lados obscuros. Ele conservara para si o melhor
dela a ndo dara atengao as suas fraquezas. Com isso ndo queremos dizer que ele deva
adotar todas as religides, mas que deve dar a devida atengdo a cada uma delas, pois cada
uma possui seu proéprio principio divino, quer se trate do cristianismo, do budismo, do
islamismo, etc.

Fundamentalmente ele pode permanecer fiel a sua prépria religido. Mas na verdade ele
nao se sentira satisfeito com os dogmas oficiais da sua Igreja, a tentara penetrar mais
profundamente no reino de Deus. Esse é o objetivo da nossa iniciagdo. O mago devera criar



sua propria visao de mundo de acordo com as leis universais, a esta sera sua verdadeira
religido. Ele devera observar que todo defensor da propria religido, apesar das fraquezas da
mesma, esta sempre empenhado em apresenta-la como a melhor de todas. Mas toda verdade
religiosa é relativa, e a sua compreensao depende da maturidade de cada individuo.

E por isso que sob esse aspecto o iniciado deve aceitar o direito de cada um, e também
nao tentar desvia-lo de sua verdade, critica-lo ou até julga-lo. No amago de sua alma ele
podera até apiedar-se dos fanaticos ou dos ateus, mas nao devera demonstra-lo
externamente. Cada um deve agarrar-se aquilo em que acredita a que o deixa feliz a
satisfeito. Se todos adotassem essa prescricdo ndo existiria 6dio nem intolerancia religiosa, a
nao haveria realmente nenhum motivo para as divergéncias de opinido. Todas as linhas
espiritualistas poderiam conviver tranquilamente, lado a lado.

Mas é diferente quando um buscador, que nao se satisfaz com o materialismo nem com
os dogmas religiosos a anseia pelo alimento espiritual, pede conselhos a instrugdes a um
iniciado. Nesse caso o iniciado tem o dever de esclarecer esse buscador, levando em conta a
sua capacidade de compreensdao. O mago n&o deve poupar tempo nem esfor¢co para
transmitir seus tesouros espirituais ao buscador a guia-lo em dire¢ao a luz.

Deus

Desde os tempos primordiais 0 homem acreditou em algo superior, transcendental, algo
que ele pudesse divinizar, ndo importando que fosse uma idéia personificada ou ndo de Deus.
Aquilo que o homem nao conseguia assimilar ou compreender ele atribuia a um poder
superior, conforme a sua concepg¢do. Desse modo é que surgiram as divindades dos povos,
tanto as boas quanto as mas (deménios). Assim, ao longo do tempo, foram adorados deuses,
anjos, demiurgos, demoénios a espiritos, correspondentes as mentalidades dos povos em
questdo, sem que fosse levado em conta o fato de terem vivido efetivamente ou s6 na
imaginagéo das pessoas. Quanto mais se desenvolvia. intelectualmente a humanidade, tanto
menos as pessoas procuravam imagens divinas, principalmente quando, com ajuda da
ciéncia, foram sendo explicados muitos fenbmenos antigamente atribuidos aos deuses.
Precisariamos escrever muitas obras se quiséssemos entrar nos detalhes das diversas idéias
de Deus na historia dos povos.

Aqui porém estudaremos a idéia de Deus do ponto de vista do mago. Para o homem
comum a idéia de Deus serve como um ponto de apoio ou um suporte para o seu espirito,
para que este ndo permaneca no desconhecido, ou ndo se perca nele. Para ele esse Deus é
incompreensivel, abstrato a inimaginavel. Mas para o0 mago as coisas ndo sdo desse modo;
ele conhece o seu Deus sob todos os aspectos. E ndo é s6 porque dedica a essa divindade
toda a veneragao, pois sabe que foi criado a sua imagem, portanto é parte dela, mas também
porque seu maior ideal, seu maior dever a seu objetivo mais sagrado é tomar-se uno com ela,
tornar-se um homem-deus. A ascensao a esse objetivo sublime sera descrita adiante.

A sintese da unido com Deus consiste em desenvolver as idéias divinas desde os
patamares mais baixos até os mais elevados, até que se consiga a unificacdo com o
Universal. Nesse processo, fica a critério de cada um renunciar a sua proépria individualidade
ou conserva-la. Os grandes mestres que chegaram la geralmente voltam a Terra com uma
determinada tarefa ou missao sagrada.



Nessa ascensao, ou elevagédo, o mago iniciado é também um mistico. S6 na unificagao,
caso ele queira renunciar a sua individualidade, é que ele se desintegra voluntariamente, o
gue na terminologia mistica é definido como morte mistica.

Como podemos ver, na verdadeira iniciacdo nao existe uma senda mistica, a também
nenhuma magica. Existe somente uma unica iniciagdo verdadeira que liga ambos os
conceitos, em contraposi¢cao a maioria das escolas misticas a espiritualistas que se ocupam
de imediato dos problemas mais elevados através da meditacdo ou outros exercicios
espirituais, sem antes terem trabalhado os patamares inferiores. E exatamente como alguém
que quer comegar com os estudos universitarios sem antes ter passado pelos cursos
elementares. Em muitos casos as consequéncias de uma instrucdo tao unilateral podem ser
muito graves, a as vezes até drasticas, dependendo do grau de envolvimento de cada um.

Muitas vezes o erro pode ser encontrado no fato de que grande parte do material provém
do Oriente, onde 0 mundo material a astral € encarado como "maya" (ilusdo) a quase néao é
considerado. Nao é possivel aqui entrar em detalhes, pois esse tema extrapolaria os limites
desta obra. Num desenvolvimento adequadamente planejado a escalonado, ndo ha desvios
nem fracassos, nem consequéncias graves, pois o amadurecimento é lento a gradual, mas
seguro. Se o iniciado escolhe Cristo, Buda, Brahma, A1a ou outro qualquer como seu conceito
de divindade, € uma questao individual; no caso da iniciagdo o que importa € a idéia em si. O
mistico puro vai querer nutrir-se somente no amor abrangente de seu Deus. Geralmente o
iogue também segue s6 um aspecto divino: o Bhakti logue segue o caminho do amor a da
doacao; o Raja e o Hatha logue seguem o caminho do dominio a da vontade, o Jnana logue
segue o caminho da sabedoria a da compreensao.

Se encararmos a idéia de Deus do ponto de vista magico, relativamente aos quatro
elementos, o assim chamado Tetragrammaton, o Inexprimivel, o Superior, teremos: ao
principio do fogo, corresponde o poder supremo, a forga suprema; ao principio primordial do
ar a sabedoria, a pureza e a clareza, de cujos aspectos sobressai a regulagao universal; ao
principio primordial da agua corresponde o amor e a vida eterna, a ao principio primordial da
terra o onipresente, a imortalidade, a com ela a eternidade.

Juntos, esses quatro aspectos formam a divindade superior. O caminho em diregcao a
essa divindade superior sera por nos trilhado na pratica, gradualmente, comegando na esfera
mais baixa, até alcangcarmos a verdadeira concretizagao de Deus em noés. Feliz € aquele que
a alcanga ainda nessa vida. Ninguém deve temer todo esse esforgo, pois todos podem
alcancar esse objetivo, pelo menos uma vez na vida.

Ascese

Desde os tempos antigos, todas as religides, seitas, escolas espiritualistas a sistemas de
instrucdo dao uma grande importancia a ascese. Em alguns sistemas do Oriente a ascese
chegou até aos limites do fanatismo, o que pode provocar grandes danos, pois 0 exagero
nesse caso nao €& natural nem adequado. Em linhas gerais, a mortificagcdo do corpo € tao
unilateral quanto o desenvolvimento de um unico lado do corpo em detrimento do outro.
Quando a ascese, sob forma de dieta, serve para libertar o corpo de diversas mazelas a
impurezas, além de eliminar doencas a equilibrar desarmonias, entdo a sua utilizacdo é
correta. Mas de qualquer maneira devemos protegé-la de todo o exagero. Quando alguém
trabalha duro, fisicamente, € uma loucura suspender a alimentagado necessaria a manutengao
do corpo, sé por causa da ioga ou algum outro exercicio mistico. Tais extremos levam
inevitavelmente a danos de saude de graves consequéncias.



O vegetarianismo, na medida em que ndo é usado como meio para um fim, como p.e.
para a purificagdo do corpo, ndo é imprescindivel para a evolugdo ou o progresso espiritual.
Uma abstengao temporaria de carne ou de alimentos de origem animal pode ser adotada so
para determinadas operagdes magicas, a também como preparagao, mas sé por um certo
periodo de tempo. A mesma coisa vale para a abstencao de relagdes sexuais.

A idéia de que alguém possa assimilar caracteristicas animalescas através da ingestao
de carne € uma grande tolice a tem origem em uma linha espiritualista que n&o conhece as
verdadeiras leis. O mago nao deve dar atengéo a esses conceitos.

Para o seu desenvolvimento magico-mistico o mago deve somente manter uma certa
moderag&o na comida a na bebida a ter um modo de vida sensato. Nao ha a determinagao de
prescricdbes exatas nesse caso, pois a escolha do modo de vida magico € totalmente
individual. Cada um deve saber o que € mais adequado para si e 0 que pode prejudica-lo, e €
seu dever sagrado manter tudo em equilibrio. Existem trés tipos de ascese: 1) A ascese
mental ou espiritual; 2) A ascese animica ou astral; 3) A ascese material ou corporal. A
primeira cabe a disciplina do pensamento, a segunda o enobrecimento da alma através do
dominio das paixdes a dos instintos, e a terceira a harmonizagdo do corpo através de uma
vida moderada a natural. Sem esses trés tipos de ascese que devem ser desenvolvidos
simultanea e paralelamente, ndo se pode nem pensar numa evolugdo magica correta.
Nenhum desses trés tipos deve ser negligenciado, nenhum deve suplantar o outro, para que o
desenvolvimento ndo se tome unilateral. O método para a realizacdo de todos eles sera por
mim descrito com mais detalhes na parte pratica deste livro.

Antes de finalizar essa primeira parte, que mostrou todos os fundamentos tedricos da
arte magica, aconselho a todos a n&o se limitarem a sua simples leitura, mas a fazer de tudo o
que foi descrito um patrimbnio espiritual através da reflexdo a da meditacdo intensivas. O
futuro mago conseguira compreender que a agao dos elementos nos diversos niveis a esferas
condiciona a vida. Podemos ver que as forcas trabalham a atuam tanto no pequeno quanto no
grande, portanto no micro a no macrocosmo, no passageiro a no eterno. Sob esse ponto de
vista ndo existe morte, na verdadeira acepc¢ao da palavra, mas tudo continua a viver, a se
transformar e a se completar de acordo com as leis primordiais. E por isso que 0 mago nao
teme a morte, pois a morte fisica € s6 uma passagem a uma esfera bem mais sutil, que é o
plano astral, e de la ao plano espiritual.

Ele ndo devera acreditar num céu nem num inferno. Quem se prende a essas crencas
sdo os sacerdotes das diversas religides, para manter seus fiéis sob a sua tutela. Suas
pregacdes morais servem para despertar o temor diante do inferno, do fogo eterno, e
prometer o céu as pessoas boas. Para o homem comum, na

medida em que ele se sente estimulado pela religido, essa visdo também tem seus lados
bons, porque pelo menos o temor do castigo no inferno faz com que ele se esforce em praticar
0 bem.

Por outro lado, para o0 mago as leis morais servem para enobrecer a alma e o espirito. Sé
numa alma enobrecida € que as forgas universais podem agir, principalmente quando o corpo,
a alma e o espirito estao instruidos a desenvolvidos.



SEGUNDA PARTE

PRATICA
Instrug¢ao Magica do Espirito, da Alma a do Corpo

GRAU I

Vamos agora entrar na parte pratica da iniciacdo. Nao devemos esquecer nunca
gue o corpo, a alma e o espirito devem ser instruidos simultaneamente, sendo nao
seria possivel obtermos a mantermos o equilibrio méagico. Na parte tedrica eu ja
indiquei varias vezes os perigos de uma instrucdo unilateral. Ndo é aconselhavel
apressar-se, tudo tem o seu tempo. Paciéncia, perseveranca a determinagdao sao
condicdes basicas para o desenvolvimento. O esforco empregado na propria
evolucdo sera mais tarde amplamente recompensado. Quem quiser trilhar os
caminhos da magia, deve assumir o dever sagrado de exercitar-se regularmente.

Devemos ser generosos, amistosos a condescendentes com o prdéximo, mas
severos a duros com nds mesmos. SO com esse comportamento é que poderemos
ter sucesso na magia. Nunca se deve julgar ou criticar os outros sem antes olhar
para si mesmo. Nao se deve conceder a ninguém o acesso ao proprio reino; o
mago nao deve falar sobre a sua caminhada, sua escalada e seu sucesso. O maior
poder reside no siléncio, a quanto mais esse mandamento for obedecido, tanto
mais acessiveis a facilitados serdo os caminhos a essas forcas. Devemos
organizar-nos de tal maneira a empregar o maximo tempo possivel nessa
escalada.

N3o é necessario permanecer horas tomando cerveja na companhia de pessoas
gue ndo tém nada a dizer. O tempo escorre feito agua a nao volta nunca.
Devemos definir um determinado periodo de tempo para tudo isso, mas este
devera ser mantido de qualquer maneira; as excecoes s6 deverdo ser aceitas em
casos totalmente inevitdveis. O homem é uma espécie muito apegada aos seus
habitos, a quando se acostuma a um certo horario de exercicios, automaticamente
serd impelido a cumpri-lo sempre. Assim como se estabelece nele a necessidade
de comer, beber a dormir, também os exercicios acabardao por tornar-se um
habito. S6 assim ele podera ter a certeza de ser bem sucedido. Sem esforco nao
ha recompensa. Ao agrupar as instrucdes dessa maneira, minha intencdo foi
considerar as pessoas que estao sempre muito ocupadas, mas quem tiver uma
disponibilidade maior de tempo poderda executar dois ou mais exercicios
simultaneamente.



Instrucdo Magica do Espirito (1)

Controle do Pensamento, Disciplina do Pensamento,

Dominio do Pensamento

Sente-se confortavelmente numa cadeira ou deite-se num diva. Relaxe todo o
corpo, feche os olhos durante cinco minutos e observe o curso dos pensamentos
gue vocé tenta fixar. No inicio ird perceber que uma grande quantidade desses
pensamentos precipitar-se-ao em sua mente, na sua maioria pensamentos
relativos a coisas a situacOes do dia-a-dia, as suas atividades profissionais, suas
preocupacoes em geral. Imagine-se na posicdo de um observador silencioso,
totalmente livre a independente. Conforme o estado de animo e a situagao em que
vocé se encontrar no momento, esse exercicio sera mais ou menos dificil de
realizar. Nao se trata de perder o curso do pensamento ou de esquecé-lo, mas de
acompanha-lo com atencdo. Devemos sobretudo evitar pegar no sono durante o
exercicio. Ao nos sentirmos cansados, devemos interromper o exercicio
imediatamente a adia-lo para uma outra ocasido, quando entao assumiremos o
compromisso de nao nos deixarmos dominar pelo cansaco. Para nao perder o seu
tempo precioso, os indianos, por exemplo, borrifam ou esfregam agua fria no rosto
a no peito, a assim conseguem permanecer despertos. Algumas respiragoes
profundas antes do exercicio também eliminam e previnem o cansaco e a
sonoléncia.

Com o tempo, o aprendiz descobrird por si mesmo essas a outras pequenas
medidas auxiliares. Esse exercicio de controle do pensamento devera ser feito de
manhad e a noite, e a cada dia o seu tempo devera ser prolongado em um minuto,
para que em uma semana possamos acompanhar a controlar o curso de nossos
pensamentos por no maximo dez minutos sem nos dispersarmos. Esse periodo de
tempo foi determinado para o homem mediano, comum. Quem acha-lo
insuficiente pode prolonga-lo de acordo com a prépria avaliacao.

De qualquer modo deve-se avancar com prudéncia, pois nao ha motivos para
pressa; em cada pessoa o desenvolvimento ocorre de forma bastante individual.
Mas nao se deve de jeito nenhum seguir adiante antes de dominar totalmente o
exercicio anterior.

O aprendiz atencioso percebera como inicialmente o0s pensamentos vao
sobressalta-lo, passando por sua mente em grande velocidade a dificultando a sua
captacdo. Mas de um exercicio a outro ele constatara que o caos inicial ira
desaparecendo aos poucos a eles ficarao mais ordenados, até que sé uns poucos
surgirao na sua mente como que vindos de muito longe.

Devemos dedicar a maxima atencao a esse trabalho de controle do pensamento,
pois ele é extremamente importante para a evolugao magica, o que mais tarde se
evidenciara por si mesmo.



Pressupondo-se que o exercicio em questao foi suficientemente elaborado a que
todos ja conseguem dominar a sua pratica, podemos prosseguir com mais uma
instrucao, que é a instrucdo mental.

Ja aprendemos a controlar nossos pensamentos. O exercicio seguinte consiste em
nao permitir que pensamentos insistentes e indesejados aflorem em nossas
mentes. Por exemplo, ao retornarmos a nossa vida privada a familiar, devemos
estar em condicbes de evitar as preocupacdes ligadas ao nosso trabalho
profissional. Todos os pensamentos que ndo pertencem a nossa vida privada

devem ser desligados, a devemos imediatamente nos transformar em outras
pessoas. E vice-versa, na nossa atividade profissional devemos direcionar nossos
pensamentos exclusivamente ao trabalho a nao permitir que se desviem para
outros locais, como o ambiente doméstico ou privado, ou qualquer outro. Isso
deve ser exercitado até transformar-se num habito.

Devemos sobretudo habituar-nos a executar nossas tarefas, no trabalho ou na
vida privada, com a maxima consciéncia, sem levar em conta o fato de se tratar
de algo grande, importante, ou de uma coisa insignificante, pequena. Esse
exercicio deve ser cultivado ao longo de toda a vida, pois ele aguca a mente a
fortalece a memoaria e a consciéncia.

Depois de obtermos uma certa pratica na execucao desse exercicio, podemos
passar ao proximo, que consiste em fixar uma Unica idéia por um certo periodo de
tempo, a reprimir com firmeza outros pensamentos que vém se juntar a ela na
mente, com violentos sobressaltos. Escolha um pensamento ou uma idéia
qualquer de sua preferéncia, ou entdo uma imagem. Fixe-a com toda a forca, a
rejeite energicamente todos os outros pensamentos que nao tenham nada a ver
com os do exercicio. No inicio, vocé s6 conseguira fazer isso por alguns segundos,
a posteriormente, por alguns minutos. Vocé tem que conseguir fixar um unico
pensamento a acompanha-lo por no minimo dez minutos seguidos.

Se for bem sucedido em seu intento, estard maduro para mais um exercicio, que
consistira no aprendizado do esvaziamento total da mente. Deite-se
confortavelmente num sofa ou numa cama, ou entdo sobre uma cadeira reclinavel,
a relaxe o corpo inteiro. Feche o0s olhos. Rejeite energicamente todos os
pensamentos emergentes. Em sua mente nao deve haver nada, somente o vazio
total. Fixe esse estado de vazio total, sem se desviar ou se distrair. No inicio vocé
s6 conseguira manter isso durante alguns segundos, mas exercitando-se
constantemente conseguira um melhor desempenho. O objetivo do exercicio sera
alcancado quando vocé conseguir manter-se nesse estado durante dez minutos
completos, sem se distrair ou adormecer.

Seus sucessos, fracassos, tempos de duracdao dos exercicios e eventuais
perturbacdes deverao ser anotados cuidadosamente num diario magico. (Mais
detalhes sobre isso serdao apresentados no item "Instrugdo Magica da Alma"). Esse
diario servira para o controle pessoal de sua escalada. Quanto mais consciencioso
vocé for na consecucdo dos exercicios aqui descritos, tanto melhor sera a sua
assimilacao dos restantes.



Elabore um plano preciso de trabalho para a semana entrante ou para o dia
seguinte. E principalmente, cultive a auto-critica.



Instrucdo Magica da Alma (1)
Introspecg¢ao ou Auto-Conhecimento

Em nossa casa, assim como em nossO COrpo a nossa alma, precisamos sempre
saber o que fazer a como faze-lo. Por isso nossa primeira tarefa € nos
conhecermos a nds mesmos. Todo sistema iniciatico, de qualquer tipo, sempre
impOe essa condicdo. Sem o auto-conhecimento nao existe uma escalada
verdadeira.

Nos primeiros dias da instrucao da alma pretendemos ocuparnos com a parte
pratica da introspeccao, ou auto-conhecimento. Adote um didrio magico a tome
nota de todas as facetas negativas de sua alma. Esse didrio deve ser de seu use
exclusivo a ndo deve ser mostrado a ninguém; é um assim chamado livro de
controle, sé seu. No autocontrole de seus defeitos, habitos, paixdes, impulsos a
outros tracos desagradaveis de carater, vocé deve ser rigido e duro consigo
mesmo. N3o seja condescendente consigo proprio, ndo tente embelezar nenhum
de seus defeitos a deficiéncias. Medite a reflita sobre si mesmo, desloque-se a
diversas situacdes do passado para lembrar como vocé se comportou aqui ou ali,
guais os defeitos a deficiéncias que surgiram nessa ou naquela situacdao. Tome
nota de todas as suas fraquezas, nas suas nuances a variagdes mais sutis. Quanto
mais vocé descobrir, tanto melhor. Nada deve permanecer oculto ou velado, quer
sejam defeitos a fraquezas mais evidentes ou mais sutis. Aprendizes
especialmente dotados conseguiam descobrir centenas de defeitos nos matizes
mais ténues; dispunham de uma boa capacidade de meditacdo a de penetragao
profunda na prépria alma. Lave a sua alma até que se purifique, dé uma boa
varrida em todo o sua lixo.

Essa auto-analise € um dos trabalhos magicos prévios mais importantes. Muitos
sistemas ocultos negligenciam-no, a por isso também tém pouco sucesso. Esse
trabalho prévio na alma é a coisa mais importante para o equilibrio magico, pois
sem ele ndo ha possibilidade de uma escalada regular nessa evolugao. Devemos
dedicar alguns minutos de nosso tempo, na parte da manha a também a noitinha,
ao exercicio de nossa autocritica. Dedique-lhe também alguns instantes livres de
seu dia; use esse tempo para refletir intensamente se ainda ha alguns defeitos
escondidos, a ao descobri-los coloque-os imediatamente no papel, para que
nenhum deles fique esquecido. Sempre que topar com algum defeito, "Nao hesite,
anote-o imediatamente!"

Caso vocé nao consiga descobrir todos os seus defeitos em uma semana, prossiga
por mais uma semana com essas pesquisas até que o seu assim chamado
"registro de pecados" esteja definitivamente esquematizado. Depois de conseguir
isso em uma ou duas semanas passe para 0 exercicio seguinte. Através de uma
reflexao precisa, tente atribuir cada um dos defeitos a um dos quatro elementos.
Arranje uma rubrica, em seu diario, para cada um dos elementos, a anote abaixo
dela os defeitos correspondentes. Cologue aqueles defeitos sobre os quais vocé
tiver alguma duvida, sob a rubrica "indiferente". No decorrer do trabalho de
desenvolvimento, vocé tera condicdes de determinar o elemento correspondente a
cada um de seus defeitos.



Assim por exemplo, vocé atribuird ao elemento fogo os seguintes defeitos:
irritacdo, o6dio, ciume, vinganca, ira. Ao elemento ar atribuird a leviandade, a
fanfarronice, a supervalorizacao do ego, a bisbilhotice, o esbanjamento; ao
elemento agua, a indiferenca, o fleugmatismo, a frieza de sentimentos, a
transigéncia, a negligéncia, a timidez, a teimosia, a inconstdncia. Ao elemento
terra atribuird a susceptibilidade, a preguica, a falta de consciéncia, a lentidao, a
melancolia, a falta de regularidade.

Na semana seguinte, reflita sobre cada uma das rubricas e divida-a em trés
grupos. No primeiro grupo coloque os defeitos mais evidentes, que o influenciam
com mais forga, a que surgem ja na primeira oportunidade, ou ao menor estimulo.
No segundo grupo coloque aqueles defeitos que surgem mais raramente a com
menos forca. E no terceiro, na ultima coluna, coloque finalmente aqueles defeitos
gue chegam a expressao s6 de vez em quando e em menor escala. Isso deve ser
feito desse modo também com todas as outras rubricas de elementos, inclusive
com os defeitos indiferentes. Trabalhe sempre escrupulosamente, a vocé vera que
vale a pena!

E exatamente desse modo que devemos proceder com as caracteristicas boas de
nossa alma. Elas também deverdo ser classificadas sob as respectivas rubricas dos
elementos; a ndao esqueca das trés colunas. Assim, por exemplo, vocé atribuird ao
elemento fogo a atividade, o entusiasmo, a determinacao, a ousadia, a coragem.
Ao elemento ar atribuird o esforco, a alegria, a agilidade, a bondade, o prazer, o
otimismo, a ao elemento dgua a sensatez, a sobriedade, o fervor, a compaixao, a
serenidade, o perdao, a ternura. Finalmente, ao elemento terra atribuird a
atencdo, a perseveranca, a escrupulosidade, a sistematizacao, a sobriedade, a
pontualidade, o senso de responsabilidade.

Através desse trabalho vocé obtera dois espelhos astrais da alma, um negro com
as caracteristicas animicas ruins, a um branco com os tragos bons a nobres do seu
carater. Esses dois espelhos magicos devem ser considerados dois auténticos
espelhos ocultos, e afora o seu proprietario, ninguém tem o direito de olhar para
eles. Devemos observar mais uma vez que o seu proprietario deve estar motivado
a trabalhar de modo preciso a consciencioso no seu espelho magico verdadeiro.
Caso |he ocorra, ao longo de seu trabalho de evolugdao, mais uma ou outra
caracteristica boa ou ruim, ele ainda podera inclui-la sob a rubrica correspondente.
Esses dois espelhos magicos ddo ao mago a possibilidade de reconhecer, com
bastante precisao, qual dos elementos é o predominante em seu caso, no espelho
branco ou no negro. Esse reconhecimento é necessario para se alcangar o
equilibrio magico, a mesmo a evolucao posterior do aprendiz sera sempre guiada
por ele.



Instrugcdo Magica do Corpo (1)
O Corpo Material ou Carnal

O desenvolvimento do invélucro exterior, isto €, do corpo, também deve andar de
mados dadas com o desenvolvimento do espirito a da alma. Nenhuma parte de
nosso eu deve deixar a desejar, ou ser negligenciada. Logo pela manha, ao
despertar, escove 0 corpo com uma escova macia até que a pele fiqgue levemente
avermelhada. Com isso abrem-se os poros a vocé conseguird respirar melhor.
Além disso os rins serdao em grande parte aliviados de sua sobrecarga. Depois,
lave rapidamente o corpo inteiro, ou pelo menos a sua parte de cima com agua
fria enxugando-o bem com uma luva ou uma toalha aspera, até que figue morno.

Principalmente nas estacdes mais frias, as pessoas mais sensiveis poderao utilizar
agua tépida ou morna. Esse procedimento devera tornar-se um habito didrio a ser
mantido por toda a vida. O seu efeito é refrescante a elimina o cansaco.

Além disso, deve-se praticar diariamente uma ginastica matinal, pelo menos por
alguns minutos, para que o corpo fique flexivel. Ndo pretendo aqui descrever
exercicios especiais de ginastica, pois cada um deve escolher aqueles que se
adaptarem melhor a sua idade a preferéncia. Nesse caso, o objetivo principal é
obter um corpo elastico a saudavel.

O Mistério da Respiragao

Devemos também dar a devida atencdo a respiracao. Normalmente, todo ser vivo
respira; sem a respiracao ndo ha vida. Naturalmente o mago precisa saber mais
do que so isso, ele precisa saber que inspira oxigénio com nitrogénio, que é
absorvido pelo pulmao a expirado depois em forma de nitrogénio. Sem respiracao
e alimentacao o pulmao nao sobrevive. Tudo o que precisamos para a vida a tudo
0 que a mantém, portanto a respiracdo e a nutricdo, é quadripolar a
guadri-elementar, somado ao quinto elemento ou o principio do Akasha, conforme
descrito na parte tedrica sobre os elementos. O ar que respiramos possui um grau
de densidade mais sutil do que aquele da nutricdo densa, material. Porém,
segundo as leis universais ambos sao da mesma natureza, i.e. quadripolares, a
servem para manter o corpo vivo. Examinemos a respiragao:

O oxigénio esta subordinado ao elemento fogo e o nitrogénio ao elemento agua. O
elemento ar é o elemento mediador e o elemento terra o que liga o oxigénio e o
nitrogénio. O quinto elemento, Akasha ou elemento entérico € o elemento
regulamentador, o principio primordial ou divino. Assim como no grande Universo,
na natureza, nesse caso também os elementos tém seus fluidos elétrico a
magnético, sua polaridade. Na respiracdao normal ou inconsciente, s6 a quantidade
de matéria dos elementos necessaria para a manutencao normal do corpo é levada
a ele. Aqui também a assimilacao se adapta de acordo com a utilizacdao da matéria
dos elementos. Mas com a respiragcdo consciente ocorre o contrario. Se
deslocarmos, para o ar a ser respirado, pensamentos, idéias ou imagens,
abstratos ou concretos, eles serdo captados pelo principio akashico do ar em
guestao a levados através dos fluidos elétrico e magnético até a matéria aérea. Ao



passar pelos pulmdes a ser levada as veias, essa matéria aérea impregnada
representa um duplo papel. Primeiro, as partes materiais dos elementos servem
para a manutencao do corpo; segundo, o fluido eletromagnético carregado com o
pensamento, a idéia ou a imagem, conduz o ar eletromagnético tingido por essas
idéias para fora da circulacao, através da matriz astral até o corpo astral, a de |3,
reflexivamente, através da matriz mental até o espirito imortal.

Com isso ndés elucidamos o mistério da respiracdao do ponto de vista magico.
Muitas linhas esotéricas usam uma respiracao consciente instruida, como por
exemplo o sistema da Hatha Ioga, até mesmo sem conhecer o processo com
exatiddo. Muitos ja prejudicaram a saude com seus exercicios respiratorios
extremados, principalmente executando essas praticas sem a orientacdao de um
mestre experiente (um guru).

Leitores inexperientes podem ter se deixado induzir por essas praticas, talvez por
terem vislumbrado nelas uma conquista rapida dos poderes ocultos. Porém estes
podem ser conquistados pelo mago com muito mais facilidade a rapidez, se ele
assim o desejar,através do sistema iniciatico universal descrito em detalhes nesta
obra.

Como podemos ver, ndo se trata nesse caso da quantidade de ar inspirado, mas
sim da qualidade da idéia que transferimos ao material aéreo. Por isso ndo é
necessario, a nem mesmo aconselhavel, bombear muito ar aos pulmdes
sobrecarregando-os inutilmente. Vocé deve realizar seus exercicios respiratorios
sem qualquer pressa, devagar a tranquilamente.

Sente-se confortavelmente, relaxe o corpo todo a respire pelo nariz. Imagine que
junto com o ar inspirado estdo sendo transferidos ao seu corpo, através dos
pulmdes a do sangue, bastante saude, paz, serenidade, sucesso, ou qualquer
outra coisa que vocé deseja muito alcancar. A imagem deve ser tao intensa e o ar
inspirado tao impregnado com o desejo, que este deve ser quase real. Vocé nao
pode ter a minima duvida a esse respeito.

Para nao arrefecer, é suficiente comecar com sete respiracdes pela manha e sete a
noite, a dentro das possibilidades, aumenta-las gradativamente em uma pela
manhd a uma a noite, a cada dia que passa. Nunca se apresse, a também nao
exagere, pois tudo tem o seu tempo. De qualquer modo, sé passe a imaginar
outro desejo quando o primeiro for totalmente realizado.

Para o aluno talentoso, os progressos comecarao a se evidenciar no minimo em
sete dias; tudo depende do seu grau de disposicao a da forca do seu pensamento.
Alguns aprendizes levarao semanas ou até meses para a realizagdo de seus
desejos. Até mesmo o tipo de desejo possui neste caso um papel importante. Por
isso aconselhamos no inicio a ndo desejar coisas egoistas, devemos nos limitar a
desejos tais como: serenidade, saude, paz a sucesso. Os exercicios respiratorios
nao devem ultrapassar o tempo de meia hora; mais tarde serdao suficientes dez
minutos, em média.



Assimilagao Consciente de Nutrientes

A assimilacao de nutrientes pelo corpo ocorre do mesmo modo que a assimilacao
do ar. S3o os mesmos processos, s6 que na assimilacdo de nutrientes os efeitos
sao mais palpaveis e densos. Os desejos transferidos a alimentacdo tém um efeito
particularmente forte a nivel material, pois estao sujeitos as irradiacoes densas a
materiais dos elementos. Por isso, se 0 mago quiser alcancar algo em relagao ao
seu corpo ou tiver outros desejos materiais, devera levar em conta esse aspecto.

Sente-se diante de um prato com o alimento que vocé pretende ingerir naquele
momento, a concentre seu pensamento 0 mais intensamente que puder,
materializando o seu desejo no alimento com toda a forca, como se esse desejo ja
tivesse se realizado. Se vocé estiver sozinho, sem ninguém que o observe ou
perturbe, poderd manter as maos postas sobre o alimento, abencoando-o. Se nao
houver essa possibilidade, entdao concentre na comida o seu desejo ou feche os
olhos. Isso podera criar a impressao de que vocé esta rezando diante do alimento,
0 que ndo lhe acarretard maiores problemas; a na verdade, é isso mesmo o que
acontece. Entdao comece a comer devagar mas conscientemente, com a convicgao
interior de que efetivamente o desejo, junto com o alimento, estd penetrando em
seu corpo até o ultimo de seus nervos. O que para os cristdos representa a
comunhdo, deve ser para vocé a assimilacdo do alimento, portanto, um ato
sagrado.

Para a evolugdo magica ndao é conveniente comer apressadamente. Todos as
comidas a bebidas sdo adequadas para a impregnacao magica de desejos, a todas
as comidas a bebidas impregnadas devem ser totalmente ingeridas, isto &, nao
deve sobrar nada. Nunca se deve ler durante as refeigdes; infelizmente muitas
pessoas tém esse péssimo habito. Também ndo se deve conversar ou falar
enquanto se come; devemos comer sempre mantendo o pensamento fixo em
nosso desejo. Além disso devemos tomar cuidado para que ndao apareca nenhum
outro desejo contrapondo-se ao primeiro, como por exemplo, quando desejamos
salde durante a respiragao consciente ou magica, ndo devemos nos concentrar no
desejo de sucesso durante a refeicao.

O mais conveniente € pensarmos sempre no mesmo desejo, durante a respiragao
a também durante a refeicdo, para nao provocar oscilacdes opostas de irradiagoes
em nosso corpo. Nesse caso vale o ditado: "Quem tenta cacar dois coelhos de uma
s6 vez, acaba ndo pegando nenhum." Quem se concentra no Mistério da Eucaristia
durante a assimilacdo consciente do alimento encontrard aqui uma conexao
analoga. As palavras de Cristo: "Tomai a comei, essa € minha carne; tomai e
comei, esse € meu sangue", mostrar-se-dao em seu significado mais verdadeiro a
profundo.

A Magia da Agua

N3o é sé na vida didria que a agua representa um dos papéis mais importantes,
por exemplo, para beber, para a preparacao dos alimentos, para lavar, para a
preparacdao de vapor nas fabricas, mas também em nosso desenvolvimento



magico, onde o elemento agua pode se tornar um fator essencial. Como
mencionamos na parte tedrica, atribui-se ao elemento agua o magnetismo, ou a
forca de atracao. E justamente essa caracteristica que pretendemos utilizar no
nosso desenvolvimento.

Nos livros sobre a cura pelo magnetismo, irradiacdes de "od", etc., ja se menciona
o fato da dgua poder ser carregada magneticamente com esse "od". Mas pouco se
conhece sobre o modo como essa caracteristica pode ser ampliada ou utilizada de
outra forma. Nao s6é a agua, mas todos os liquidos tém a propriedade especifica da
atracdo, a por causa da contracdo, eles retém as influéncias boas a também as
mas.

E por isso que o elemento &gua, principalmente o material denso, pode ser visto
como um acumulador. Quanto mais fria a agua, tanto maior a sua capacidade de
acumulacdo; ela se torna mais receptiva, no seu peso especifico total, quando esta
a 4 graus centigrados acima de zero.

Esse dado nao €& muito determinante, pois as diferencas na capacidade de
assimilacao da agua (ou de outros liquidos) até 6 graus centigrados acima de zero
sao tdo insignificantes a tdo pouco visiveis, que s6 um mago muito experiente
consegue reconhecé-las. Quando a agua vai se tornando gradativamente mais
morna em funcdao do aumento da temperatura, a sua capacidade de assimilacao
vai diminuindo rapidamente. Entre 36-37 graus centigrados ela se torna neutra
para o magnetismo.

Atencao! Aqui se trata somente da caracteristica especifica da forca de atracgao a
seu significado pratico relativamente ao magnetismo, o que também se evidencia
no conhecimento dos efeitos mutuos dos elementos a que é aceito como algo
natural.

A impregnacao (de qualquer coisa através do principio do Akasha a assim também
da agua fisica) com um desejo pode ser feita em qualquer objeto e a qualquer
temperatura. Um pedaco de pao, a sopa quente, uma Xxicara de café ou cha, tudo
pode ser carregado magicamente. Porém essa carga ndao depende da capacidade
acumulativa do elemento dgua, mas ela ocorre através do principio primordial da
gquinta forca dos elementos a age através do fluido eletromagnético do elemento
correspondente.

Essa diferenca deve ser considerada, se quisermos evitar erros. Assim, por
exemplo, um prato de sopa quente pode nao ser magnetizado, pois a capacidade
de acumulacdo do elemento dgua pode estar neutralizada ou aumentar demais em
funcao da forca de expansao do calor contido na agua, caso a temperatura suba a
mais de 37 graus centigrados. No entanto, mesmo assim a sopa ainda podera ser
impregnada com o desejo correspondente.

Vamos explicar a magia da agua do ponto de vista pratico.

Todas as vezes em que lavamos as maos, devemos imaginar intensamente que,
com a agua, lavamos nao so a sujeira do corpo, mas também a da alma. Devemos
imaginar, por exemplo, que o fracasso, a ansiedade, a insatisfacao e a doenca sao



lavados também a transferidos a agua. Por isso &€ melhor vocé sempre se lavar sob
uma torneira, para que a agua suja escorra imediatamente, e imaginar que junto
com a agua estdo escorrendo também os seus problemas a fraquezas.

Se vocé tiver somente uma bacia a sua disposicao, entdao jogue fora a agua logo
depois de usa-la, para que nenhuma outra pessoa a toque. Vocé podera também
mergulhar as maos por algum tempo na agua fria a concentrar-se no pensamento
de que todas as fraquezas de seu corpo a de sua alma serdo atraidas pela forca de
atracdo magnético-astral da agua. Convenca-se de que todos os fracassos serao
transferidos a agua; depois de pouco tempo vocé ficard surpreso com a eficacia
desse exercicio.

Essa agua também devera ser despejada logo depois de usada. O exercicio
torna-se excepcionalmente eficaz quando realizado no verao, num banho de rio,
ao se submergir o corpo inteiro na agua (com excecao da cabeca).

O mesmo exercicio também pode ser executado da maneira inversa, isto &,
magnetizando-se ou impregnando-se a agua com o desejo antes de usa-la, a
convencendo-se firmemente de que a forga contida na agua transferir-se-a para o
corpo durante a lavagem, a que o desejo sera realizado. Quem tiver bastante
disponibilidade de tempo podera conjugar os dois exercicios, isto &, eliminar as
coisas negativas numa &agua (por exemplo, debaixo de uma torneira ou num
recipiente separado) a depois lavar-se com outra, impregnada com o desejo
correspondente. No primeiro caso deve-se usar o sabao, para eliminar melhor as
coisas ruins.

As mulheres tém mais uma terceira possibilidade, além das duas ja mencionadas,
isto &, concentrar o seu magnetismo na idéia de que a agua torna a cutis de seu
rosto mais fresca, jovem, elastica e atraente. Para isso é conveniente ndo so lavar
o rosto, mas também mergulhd-lo na agua por alguns segundos. Esse
procedimento deve ser repetido pelo menos sete vezes seguidas; pode ser
acrescentado a agua também uma pitadinha de boérax.

O mago tem mais uma possibilidade a ser considerada, que é o banho magnético
dos olhos. Ele deve mergulhar o rosto, pela manhd, num recipiente cheio até a
metade com agua amanhecida ou fervida no dia anterior, abrindo os olhos dentro
dele. Deve rolar os olhos para todos os lados, repetindo o exercicio sete vezes.

O ardor inicial dos olhos logo passa, assim que eles se acostumam a agua. Se o
aprendiz sofre de algum tipo de fraqueza visual, € conveniente acrescentar a agua
uma coccdo de cha de eufrasia (Herba Euphrasia). Esses banhos oculares tornam
os olhos mais resistentes contra as mudangas climaticas, eliminam a fraqueza
visual, fortalecem a visao, tornando os olhos claros a luminosos. Nao devemos
esquecer de impregnar a agua a ser utilizada para tal fim, com o nosso
pensamento ou desejo, a magnetiza-la. Os aprendizes mais evoluidos, que estao
aprendendo a arte da clarividéncia, também tém a possibilidade de desenvolver
essa habilidade através dessa técnica.



Resumo de Todos os Exercicios do Grau |

I. instrucao magica do espirito

1. Controle do pensamento.

2. Disciplina do pensamento.

3. Dominio do pensamento.

Para 1: Controle do pensamento duas vezes ao dia, durante cinco a dez minutos.
Para 2: Nao permitir que certos pensamentos aflorem. A fixagao de um
determinado pensamento escolhido pelo aprendiz. Constatacao do vazio, da
auséncia de pensamentos.

Para 3: Adocao de um diario magico. Autocritica. Planejamento de processos de
pensamento para o dia seguinte ou a semana seguinte.

I1. instrucdo magica da alma

1. Introspeccao ou Auto-conhecimento.

2. Montagem do espelho da alma (branco a negro) relativo aos elementos, cada
um deles em trés ambitos de acao.

ITII. instrucdo magica do corpo

1. Adocao de um estilo de vida normal a sensato.

2. Ginastica matinal.

3. Exercicio respiratério consciente.

4. Alimentagao consciente.

5. Magia da agua.

Para cada um desses exercicios esta previsto um periodo de tempo de quatorze
dias a um més. Isso vale para pessoas de aptidao média. Para aqueles que ja
praticaram algum tipo de concentracao ou meditacao, esse tempo deve ser
suficiente. Para os que ainda nao se aventuraram nesse campo, 0s tempos de
exercicio devem naturalmente ser prolongados de acordo com a necessidade, pois
todas as conquistas dependem da individualidade de cada um. Para a pratica, seria
inutil passar de um grau a outro sem ter elaborado corretamente o anterior a
domina-lo totalmente.

Fim do Primeiro Grau




GRAU IT
Auto-Sugestao ou o Mistério do Subconsciente

Antes de passar a descricao de cada um dos exercicios do segundo grau, tentarei
explicar o mistério do subconsciente a seu significado pratico. Assim como a
consciéncia normal, que possui sua morada na alma a age no corpo, ou melhor, na
cabeca através do cérebro, o subconsciente também é uma caracteristica da alma
e encontra-se no cerebelo, isto &, na parte posterior da cabeca. Considerando a
sua utilizacdo pratica na magia, estudaremos principalmente a funcao psicoldgica
do cerebelo, portanto, do subconsciente.

Em toda pessoa consciente de seus cinco sentidos a esfera da consciéncia normal
esta intacta, isto quer dizer que a pessoa esta em condicdes de fazer use continuo
das funcdes de sua consciéncia normal. Como constatado pelas nossas pesquisas,
nao existe uma Uunica forga no Universo, assim como no homem, que nao
apresente o seu oposto. E por isso que podemos considerar a subconsciéncia como
o oposto da consciéncia normal. Aquilo que na consciéncia normal entendemos
como pensamento, sentimento, vontade, memdria, razdo, compreensao, reflete-se
no nosso subconsciente como um efeito oposto. Do ponto de vista pratico
podemos encarar nosso subconsciente como nosso oponente. A forga instintiva, ou
o impulso a tudo aquilo que ndao queremos, como por exemplo, nossas paixoes
incontrolaveis, nossos defeitos a fraquezas, nascem justamente dessa esfera da
consciéncia. Na introspeccao, a tarefa do aprendiz é decompor o trabalho dessa
subconsciéncia de acordo com a chave dos elementos ou do magneto quadripolar.
E uma tarefa gratificante, porque ele consegue uma seguranca total através da
propria reflexao ou meditacao.

A subconsciéncia é também a forca impulsionadora de tudo aquilo que ndo
queremos. Por isso devemos aprender a mudar esse aspecto, de certa forma hostil
do nosso eu, para que ele ndao sé cesse de nos prejudicar, mas pelo contrario,
ajude-nos a realizar nossos desejos. Para a sua realizagcao no mundo material o
subconsciente precisa de tempo a de espaco, dois principios basicos necessarios a
todas as coisas que devem ser transferidas do mundo das origens a realidade
concreta. Quando tiramos o tempo e o espaco do subconsciente, a polaridade
oposta cessa de exercer a sua influénci,a em noés, a podemos entado realizar nossos
desejos através desse subconsciente. E nesse seu desligamento subito que reside
a chave para o use pratico da auto-sugestdao. Quando, por exemplo, sugerimos ao
subconsciente que amanha, ou num outro instante qualquer, nao nos
submeteremos mais a alguma de nossas paixdes, como fumar ou beber (ingerir
alcool), entdo o subconsciente tera tempo suficiente, até o prazo pré-determinado,
de colocar obstaculos diretos ou indiretos em nosso caminho. Na maioria dos
casos, principalmente numa vontade fraca ou pouco desenvolvida, o subconsciente
guase sempre consegue nos pegar de surpresa ou provocar um fracasso. Se ao
contrario, na impregnacao do subconsciente com um desejo nds lhe subtrairmos o
conceito de tempo a espago, o que passa a agir em nds é sé a sua pane positiva; a
consciéncia normal também entra na conexdo e a impregnacao do desejo
apresenta o sucesso esperado. O conhecimento disso e a possibilidade da sua
ocorréncia sao muito significativos, a devem ser considerados por ocasiao da
auto-sugestao.



A formula escolhida para a auto-sugestdo deve ser obrigatoriamente mantida na
forma presente a no imperativo. Portanto, ndo se deve dizer: "Eu pretendo parar
de fumar, de beber", mas sim, "Eu nao fumo, eu nao bebo", ou entao: "Nao tenho
vontade de fumar, ou de beber", conforme aquilo que se pretende largar ou obter
pela sugestdo. A chave para a auto-sugestdao reside na forma presente ou
imperativa. Isso deve ser observado sob todos os aspectos a em todos os
momentos se quisermos conquistar o poder da influéncia sobre nés mesmos
através do subconsciente, com a auto-sugestao.

O subconsciente trabalha com mais eficacia a intensidade a noite, quando a
pessoa dorme. No estado de sono, o trabalho da consciéncia normal é suspenso, a
predomina o trabalho do subconsciente. Por isso, o momento mais propicio para a
assimilacao de uma formula de sugestdao € aquele em que o corpo esta sonolento
na cama, pouco antes de adormecer, mas também logo depois de despertar,
guando nos encontramos ainda numa espécie de meio-sono. Com isso nao
gueremos dizer que ndo ha outros momentos propicios a auto-sugestdao, mas os
dois acima citados sdo os mais convenientes, pois neles o subconsciente torna-se
mais acessivel. E por isso que o mago nao deve nunca adormecer com
pensamentos depressivos a preocupacoes que influenciem negativamente o seu
subconsciente, pois este continua a trabalhar no mesmo curso de pensamento com
o qual a pessoa adormece. Portanto, € bom observar: adormeca sempre com
pensamentos positivos a harmonicos, de sucesso, salde a paz.

Antes de se decidir pela aplicacdo pratica da auto-sugestdo, faca um pequeno
colar de contas de madeira ou vidro, com cerca de 30 ou 40 contas (ver H.
Jurgens, "Die Tesbihschnur"). Se tiver dificuldades em conseguir o colar de contas,
entdo use um corddo simples no qual podera fazer uns 30 ou 40 nds; assim o
pegueno objeto auxiliar da auto-sugestao estara pronto. Ele serve basicamente
para que nao se precise contar o numero de repeticoes durante a formulacao da
auto-sugestdo, a assim desviar a atencao do exercicio. Esse pequeno objeto
auxiliar também serve para descobrirmos quantas perturbacdes surgiram durante
os exercicios de concentracdao a meditacdo num determinado intervalo de tempo;
para isso devemos passar de uma conta a outra ou de um nd a outro a cada
interrupgao.

A aplicagdo pratica da auto-sugestdao é muito simples. Depois de formular aquilo
que deseja numa pequena frase, levando em conta a forma presente a imperativa,
como por exemplo: "Eu me sinto melhor a cada dia que passa", ou entdao: "Nao
tenho vontade de beber, ou de fumar", ou: "Tenho saude, estou satisfeito a feliz",
vocé podera passar a pratica em si. Um pouco antes de dormir, pegue o seu
cordao de contas ou de nds a repita a formula escolhida a meia voz, bem baixinho
ou s6 em pensamento, como achar melhor, ou como lhe for mais adequado no
momento, e a cada repeticao pule para a conta ou né seguinte, até chegar ao final
do cordao.

Entdo vocé sabera exatamente que repetiu a formula quarenta vezes. O
importante nesse caso € visualizar ou materializar plasticamente o seu desejo, isto
€, imagina-lo como se ja estivesse concretizado. Se depois de percorrer pela
segunda vez todos os nds ou as contas de seu cordao vocé ainda nao estiver com
sono, continue imaginando que seu desejo ja se realizou, até adormecer com esse



pensamento. Vocé precisa tentar levar o desejo para o sono. Se adormecer
durante a repeticdo da formula, sem chegar ao final do cordao pela segunda vez,
mesmo assim tera alcancado totalmente o seu objetivo.

De manha, quando ainda nao despertamos completamente e ainda temos um
pouco de tempo disponivel, por termos acordado muito cedo, devemos pegar o
corddo a repetir a experiéncia. Existem pessoas que se levantam varias vezes da
cama durante a noite, para urinar ou por outros motivos; assim elas poderao
repetir a experiéncia varias vezes a alcangarao os resultados com mais rapidez.

Deveriamos ainda mencionar quais os desejos que podem ser realizados através
da auto-sugestdao. Nesse caso vale uma regra geral: podemos realizar qualquer
desejo referente ao espirito, a alma ou ao corpo, por exemplo, o aperfeicoamento
do carater, o combate as caracteristicas negativas, as fraquezas, as desarmonias,
pedir a obtencao da saude, o afastamento ou a atracdo de situagoes diversas, o
desenvolvimento de habilidades. De qualquer forma, ndo ha a possibilidade da
realizacao de desejos que nao tenham nada a ver com a personalidade, como por
exemplo, ganhar prémios na loteria, etc.

S6 devemos escolher outra formula quando estivermos plenamente satisfeitos com
0 sucesso da primeira. Quem se dedicar sistematicamente aos exercicios podera
rapidamente convencer-se da influéncia favoravel da auto-sugestdo a praticar esse
método ao longo de toda a sua vida.

Instrugao Magica do Espirito (ll)

Na instrucdo magica do espirito, do primeiro grau, nés aprendemos a controlar e a
dominar nossos pensamentos. Agora prosseguiremos, aprendendo a concentrar
nosso pensamento através do aumento da capacidade de concentracdo e o
fortalecimento da forca de vontade.

Exercicios de Concentragao
a) visuais

Coloque alguns objetos a sua frente, por exemplo, um garfo, uma faca, uma
cigarreira, um lapis, uma caixa de fdsforos, a fixe o pensamento em um deles,
durante algum tempo. Memorize exatamente sua forma a sua cor. Depois feche os
olhos a tente imaginar esse mesmo objeto t3ao plasticamente quanto ele &, na
realidade. Caso ele lhe fuja do pensamento, tente chama-lo de volta. No inicio
vocé sO conseguira lembrar-se dele por alguns segundos, mas com alguma
perseveranga e a repeticao constante, de um exercicio a outro o objeto tomar-se-a
cada vez mais nitido, e a fuga e o retorno do pensamento tornar-se-ao cada vez
mais raros.

N3ao devemos assustar-nos com alguns fracassos iniciais, a se nos cansarmos,
devemos passar ao objeto seguinte. No comego ndo se deve praticar o exercicio



por mais de dez minutos, mas depois deve-se aumentar a sua duragao
gradativamente até chegar a meiahora. Para controlar as perturbacdes devemos
usar o cordao de contas ou de nds descrito no capitulo sobre a auto-sugestdo. A
cada perturbacdo devemos passar para a conta ou nd seguinte, assim saberemos
posteriormente quantas perturbacdes surgiram durante o exercicio. Este sera bem
sucedido quando conseguirmos fixar um objeto no pensamento, sem interrupgoes,
durante cinco minutos.

Depois de superarmos essa etapa podemos prosseguir, tentando imaginar os
objetos com os olhos abertos. Os objetos devem tomar-se visiveis diante de
nossos olhos como se estivessem suspensos no ar, a tdo plasticos a ponto de
parecerem palpaveis. Ndo devemos tomar conhecimento de nada que esteja em
volta, além do objeto imaginado. Nesse caso também devemos controlar as
perturbacdes com a ajuda do colar de contas. O exercicio sera bem sucedido
quando conseguirmos fixar nosso pensamento num objeto suspenso no ar, sem
nenhuma interferéncia, por no minimo cinco minutos seguidos.

b) auditivos

Depois da capacidade de concentracao visual, vem a capacidade auditiva. Nesse
caso a forca de auto-sugestdo tem no inicio uma grande importancia. Nao se pode
dizer diretamente: "Imagine o tic-tac de um reldgio" ou algo assim, pois sob o
conceito "imaginacao" entende-se normalmente a representacdo de uma imagem,
0 que nao pode ser dito para os exercicios de concentracao auditiva. Colocando
essa idéia de um modo mais claro, podemos dizer: "Imagine estar ouvindo o
tic-tac de um reldgio". Para fins elucidativos usaremos essa expressao; portanto,
tente imaginar estar ouvindo o tic-tac de um reldgio de parede. Inicialmente vocé
s6 conseguira fazé-lo durante alguns segundos, mas com alguma persisténcia esse
tempo iréa melhorando gradativamente e as perturbagdes diminuirdo. O cordao de
contas ou de nds também devera ser usado para o controle. Depois, vocé devera
tentar ouvir o tic-tac de um relégio de bolso ou de pulso, a ainda, o badalar de
sinos, nas mais diversas modulacdes. Faca outras experiéncias de concentracao
auditiva, como toques de gongo, pancadas de martelo a batidas em madeira;
ruidos diversos, como arranhdes, arrastamento dos pés, trovoes, o barulho suave
do vento soprando a até o vento mais forte de um furacdo, o murmurio da agua
de uma cachoeira, a ainda, a musica de instrumentos como o violino e o piano.
Neste exercicio o importante é concentrar-se sé auditivamente a ndao permitir a
interferéncia da imaginacao plastica. Caso isso aconteca, a imagem deve ser
imediatamente afastada; no badalar dos sinos, por exemplo, ndao deve aparecer a
imagem dos sinos, a assim por diante. O exercicio estard completo quando se
conseguir fixar a imaginagao auditiva por no minimo cinco minutos.

C) sensoriais

O exercicio seguinte é a concentracdo na sensacdo. A sensacao escolhida pode ser
de frio, calor, peso, leveza, fome, sede, e deve ser fixada na mente até se



conseguir manté-la, sem nenhuma imaginacdo auditiva ou visual, durante pelo
menos cinco minutos. Quando formos capazes de escolher a de manter qualquer
sensacao, entdo poderemos passar ao exercicio seguinte.

d) olfativos

Em seguida vem a concentracao no olfato. Imaginemos o perfume de algumas
flores, como rosas, lilases, violetas ou outras, e fixemos essa idéia, sem deixar
aparecer a representacdao visual dessas flores. A mesma coisa deve ser feita com
os mais diversos odores desagradaveis. Esse tipo de concentracdo também deve
ser praticado até se conseguir escolher qualquer um dos odores e imagina-lo por
pelo menos cinco minutos.

e) gustativos

A Ultima concentracdo nos sentidos é a do paladar. Sem pensar numa comida ou
bebida ou imagina-la, devemos concentrarnos em seu gosto. No inicio devemos
escolher as sensacdes de paladar mais basicas, como o doce, o azedo, o amargo e
o salgado. Quando tivermos conseguido firma-las, poderemos passar ao paladar
dos mais diversos temperos, conforme o gosto do aprendiz. Ao aprender a fixar
gualquer um deles, segundo a vontade do aluno, por no minimo cinco minutos,
entdo o objetivo do exercicio tera sido alcancado.

Constataremos que esta ou aquela concentracao sera mais ou menos dificil para
um ou outro aprendiz, o que é um sinal de que a funcao cerebral do sentido em
guestao é deficiente, ou pelo menos pouco desenvolvida, ou atrofiada. A maioria
dos sistemas de aprendizado sé leva em conta uma, duas, ou no maximo trés
funcbes. Os exercicios de concentracdao realizados com os cinco sentidos
fortalecem o espirito e a forca de vontade; com eles ndés aprendemos nao so a
controlar todos os sentidos e a desenvolvé-los, como também a domina-los
totalmente. Eles sao de extrema importancia para o desenvolvimento magico, a
por isso ndao devem ser desdenhados.



Instrucdo Magica do Alma (1I)
Equilibrio Magico-Astral ou dos Elementos

No primeiro grau o aluno aprendeu a praticar a introspecgao. Ele tomou nota de
suas caracteristicas boas a mas segundo os quatro elementos a dividiu-as em trés
grupos. Dessa maneira ele pode montar dois espelhos da alma, um bom (branco),
a outro ruim (negro). Esses dois espelhos da alma sao o seu carater animico.
Nessa configuracao ele devera saber distinguir as forcas dos elementos
predominantes, tanto no positivo quanto no negativo, a deve esforgar-se para
estabelecer, a qualquer preco, o equilibrio no efeito dos elementos. Sem a
compensacgao dos elementos no corpo astral ou na alma ndo ha possibilidade de
progresso magico, ou evolucdo.

Transformacgao do Carater ou Enobrecimento da Alma

A funcao desse grau é estabelecer esse equilibrio da alma. Se o futuro mago tiver
forca de vontade suficiente, entdo ele podera comecar a dominar suas
caracteristicas ou paix0es mais influentes; mas se ele ndo tiver essa forca de
vontade, entdo devera comecar pelo lado oposto, compensando primeiro as
pequenas fraquezas e combatendo os erros a as fraquezas maiores pelo tempo
gue for preciso para domina-las completamente. Para esse dominio de suas
paixdes, o aluno podera lancar mao de trés possibilidades:

1) Utilizacdo sistematica da auto-sugestdao, como ja descrito.

2) Transmutacdao ou transformagdao das paixdes em caracteristicas opostas,
positivas, o que pode ser alcancado através da auto-sugestdao ou da meditacao
freqlente (ou respectiva autoconscientizagdo continua das boas caracteristicas).

3) Observacdo atenciosa a forca de vontade. Através desse método podemos
impedir o impulso das paixdes a combaté-lo na sua origem. Esse método € na
verdade o mais dificil, e é geralmente indicado somente para aqueles que tém
uma enorme forca de vontade, ou que pretendem adquiri-la através da luta contra
esses impulsos.

Se o aprendiz tiver tempo suficiente a quiser progredir rapidamente em sua
propria evolucdo, entdo poderd empregar os trés métodos. Para ele serd muito
vantajoso dar aos trés métodos uma Unica direcdo, um unico objetivo, como por
exemplo, a comida consciente, a magia da agua, etc. O sucesso entdo nao
tardara.

Esse grau tem como objetivo estabelecer o equilibrio dos elementos na alma. E
por isso que o futuro mago deve esforcarse em eliminar rapidamente a com
seguranca todas as paixdes que o atrapalham, caso queira ter sucesso na magia.
Em nenhum caso os exercicios do grau seguinte deverao ser praticados
antecipadamente, isto &, antes do aprendiz dominar totalmente os exercicios do
segundo grau a ter conseguido obter um sucesso incontestavel na compensacao
dos elementos. O aperfeicoamento do carater deve ser praticado ao longo de todo



0 curso, mas ja nessa etapa as caracteristicas ruins a exageradas devem ser
afastadas, pois sdo um grande obstaculo para a evolucao.



Instrucdo Magica do Corpo (II)

Os exercicios de instrucdao magica do corpo praticados no Grau I devem ser
mantidos a devem tornar-se um habito didrio, como as lavagens em agua fria, as
friccOoes, a ginastica matinal, a magia da agua, a comida consciente, etc. No Grau
II, a instrucdo magica do corpo apresenta uma variacdo dos exercicios
respiratorios. No grau anterior nés aprendemos a respirar conscientemente e a
dirigir o ar, impregnado pelo desejo (através do principio etérico) para dentro da
corrente sangiinea através dos pulmodes. Nesse capitulo descreveremos a
respiragao consciente pelos poros.

Respiragcdo Consciente pelos Poros

Nossa pele possui uma dupla funcdo, ou seja, a da respiracao e a da eliminagao.
Portanto, podemos considera-la como um segundo rim a um segundo pulmdo em
nosso corpo. Agora toma-se claro porqué escolhemos o escovamento da pele a
seco, a sua friccdo, sua lavagem com agua fria a outros métodos. Primeiro, para
uma descarga completa de nossos pulmodes, e em grande parte, de nossos rins; a
segundo, para estimular a atividade de nossos poros. Nem precisamos enfatizar
gue tudo isso & muito benéfico para a nossa saude. Principalmente do ponto de
vista magico, a respiracao consciente pelos poros é de grande interesse; por isso
pretendemos dedicar-nos a sua pratica.

Sente-se confortavelmente em uma poltrona ou deite-se num diva, relaxando toda
a musculatura do corpo. Entdo, a cada inspiracao, imagine que ndo € sé o pulmao
gue esta respirando, absorvendo o ar, mas também o corpo todo. Convenca-se de
gue junto com os pulmodes, cada poro de seu corpo também esta assimilando a
forca vital a conduzindo-a ao corpo todo. Vocé deve imaginarse como uma esponja
seca, que ao ser mergulhada na agua absorve-a com sofreguidao.

Deve tentar experimentar essa mesma sensacao ao inspirar 6 ar. Assim a forca
vital do principio etérico a do ambiente penetra em vocé. Conforme as
circunstancias, cada um de nds experimentara a absorcao da forca vital pelos
poros de uma maneira diferente. Depois de repetir varias vezes o exercicio e
conseguir respirar simultaneamente através dos pulmdes a de todo o corpo,
conjugue ambos os métodos em sua inspiracdo do desejo, por exemplo, de paz,
de saude a de sucesso, de dominio das paixdes, o que for mais necessario para
VOCE.

A formulacdo de seus desejos (distribuidos nas formas presente a indicativa) deve
ser assimilada nao sé pelos pulmodes a pela corrente sangliinea, mas por todo o
corpo. Se vocé obtiver uma certa habilidade nesse exercicio, entdao podera
também influenciar magicamente a expiracdao, imaginando que a cada expiragao
vocé estara eliminando o oposto do seu desejo, como os fracassos, as fraquezas,
as intranquilidades, etc. Quando vocé conseguir inspirar a expirar com os pulmoes
a com todo o corpo, entdo o exercicio estard completo.



O Dominio do Corpo na Vida Pratica

O exercicio a seguir trata do dominio do corpo. Sentar-se confortavel e
tranglilamente também é uma arte, a deve ser aprendida. Sente-se numa cadeira
de forma a manter a coluna ereta. No inicio é permitido apoiar-se no encosto. Os
pés devem ficar juntos e formar um angulo reto com os joelhos. Nessa posicao
vocé devera sentir-9:. livre, sem nenhuma tensao nos musculos, com ambas as
mados apoiadas levemente sobre as coxas. Cologue um despertador a sua frente,
dé-lhe corda a ajuste-o para tocar em cinco minutos.

Entao feche os olhos a acompanhe mentalmente todo o seu corpo. No inicio vocé
perceberd como os musculos estao intranquilos por causa da excitacao dos nervos.

Obrigue a si mesmo, com toda a energia, a permanecer sentado tranquilamente e
a relaxar. Por mais que esse exercicio pareca facil, para o iniciante ele € muito
dificil. Caso os joelhos insistam em se separar, podemos, no inicio, amarrar as
duas pernas com uma toalha ou um corddao. Se vocé conseguir permanecer
sentado durante os cinco minutos sem nenhum tique nervoso, portanto sem
perturbacdes, entao acrescente um minuto no tempo de cada novo exercicio.

Este estara completo quando vocé conseguir permanecer sentado tranqiila a
confortavelmente, sem perturbacdes, durante meia hora. Ao alcangar essa meta,
vocé perceberd que em nenhuma outra posicdo do corpo podera descansar a
recuperar as forgas tanto quanto na acima descrita.

Se quisermos usar o exercicio da postura do corpo como um meio para o
desenvolvimento da forca de vontade, entdo, caso ja dominemos a pratica acima
aconselhada pelo tempo de uma hora, poderemos escolher diversas outras
posicoes a nosso gosto. No capitulo sobre as asanas, a ioga hindu aconselha a
descreve um grande numero dessas posicoes a até afirma haver a possibilidade de
se obter poderes ocultos através do dominio desses exercicios.

Mas ela ndo explica se esses poderes sao despertados exclusivamente por essas
posturas corporais (asanas). Para nosso desenvolvimento magico precisamos de
uma postura do corpo, ndo importa qual; a mais simples é a descrita
anteriormente. Ela serve para aquietar o corpo a fortalecer a forca de vontade.
Mas além do corpo, é sobretudo o espirito e a alma que precisam de um trabalho
sem perturbacdes, o que descreveremos em detalhes nos capitulos especiais
subsequentes.

Principalmente aqueles alunos que se cansaram muito mental e animicamente nos
exercicios do Grau II, a por isso adormecem sistematicamente nos exercicios de
concentragdo a de meditacdo, deveriam pratica-los na posicdao corporal
aconselhada acima. O aluno deve esforgcar-se também em exercitar o dominio do
corpo na vida pratica. Através da observacdo a da atencao continuas ele
encontrara muitas oportunidades para isso.

Se nos sentirmos muito cansados, entdao devemos nos obrigar a realizar algum
pequeno servico ou dar um pequeno passeio. Se estivermos com fome, devemos



adiar a refeicao por cerca de meia hora, a se tivermos sede nao devemos beber
imediatamente, mas deixar passar um pouco de tempo. Na pressa costumeira
devemos nos forcar a uma atitude mais lenta a vice-versa; quem for uma
tartaruga, deve adotar um comportamento mais agil. Fica a critério do aprendiz
usar a sua forca de vontade para dominar o seu corpo a os seus nervos a forga-los
a fazer o que for determinado.



Resumo de todos os exercicios do grau II

I. instrucdo magica do espirito:
1. A auto-sugestdo ou a revelacdo dos mistérios do subconsciente.
2. Exercicios de concentracao:
a) Visuais (oticos).
b) Auditivos (acusticos).
c) Sensoriais (com o tato).
d) Olfativos (com o cheiro).
e) Gustativos (com o paladar).
Os exercicios referentes ao desligamento do pensamento (estado negativo) serao
retomados e aprofundados mais tarde.

I1. instrucdo magica da alma:

Equilibrio magico-astral em relacdo aos elementos, transmutacdo ou
aperfeicoamento do carater:

a) Através do combate ou do dominio.

b) Através da auto-sugestao.

c) Através da transmutacdo ou remodelacdo na caracteristica contraria.

III. instrucdo magica do corpo:

Respiragcao consciente pelos poros.

Postura consciente do corpo.

Dominio do corpo na vida pratica, conforme a vontade.

Antes de adormecer devem ser mantidos s6 os pensamentos mais belos a puros,
pois estes serao levados depois ao sono profundo.

Fim do segundo grau




GRAU IIT

Conhecer, Ousar, Querer a Calar sao os quatro pilares principais do templo de
Salomao, portanto do macro a do microcosmo sobre os quais foi erigida a sagrada
ciéncia da magia. Relativamente aos quatro elementos, sao estas as
caracteristicas basicas que todo mago deve possuir se quiser alcangar o grau mais
elevado desta ciéncia.

O saber magico pode ser adquirido por qualguer um através de um estudo intenso,
e 0 conhecimento de suas leis possibilita ao aprendiz alcancar, gradativamente, o
estagio mais elevado da sabedoria.

4

Querer: E um aspecto da vontade que s6 pode ser alcancado com tenacidade,
paciéncia a persisténcia no estudo da ciéncia sagrada a na sua aplicacdo pratica.
Quem pretende nao so satisfazer sua curiosidade, mas levar a sério o seu estudo a
escalar o caminho que o levara as mais luminosas alturas, precisara dispor de uma
vontade inquebrantavel.

Ousar: Quem nao teme sacrificios nem obstaculos, a também ndo da atencdo as
opinides dos outros, mas mantém o objetivo sempre a sua frente sem se importar
se tera sucesso ou fracassara, recebera a melhor das recompensas.

Calar: Quem gosta de se gabar a se promover exibindo sua sabedoria, ndao podera
nunca ser um verdadeiro mago. Um mago nao precisa assumir ares de autoridade,
muito pelo contrario, ele se esforca em nao aparecer. Calar é ouro! Quanto mais
ele se calar sobre as prdprias experiéncias a conhecimentos, sem se isolar das
outras pessoas, tanto mais poderes ele obtera da fonte primordial. Portanto, quem
guiser obter o conhecimento e a sabedoria devera empenhar-se em adotar essas
guatro qualidades basicas, sem as quais ninguém conseguira alcancar as coisas
essenciais da magia sagrada.



Instrucdo Magica do Espirito (III)
Concentragcao do pensamento em duas ou trés idéias simultaneamente

No segundo grau nds aprendemos a praticar a concentracao dos sentidos, isto €, a
induzirmos a concentracdo de cada um de nossos sentidos. Nesse grau nods
ampliaremos nossa capacidade de concentracao, na medida em que nos fixaremos
nao sé em um Unico sentido, mas em dois ou trés simultaneamente. Eu gostaria
de mostrar aqui alguns exemplos, através dos quais o proprio aprendiz podera
organizar o seu trabalho. Imagine plasticamente um reldgio de parede com um
péndulo que vai a vem. A representacao imaginaria deve ser tdo real a ponto de
se achar que existe de fato um relégio na parede. Ao mesmo tempo experimente
ouvir o seu tic-tac. Tente fixar essa dupla imaginacdao, da visao a da audigao,
durante cinco minutos. No inicio vocé s6 conseguira fazé-lo durante alguns
segundos, mas com a repeticdo constante vocé conseguira fixa-las por mais
tempo.

A pratica cria o mestre! Repita essa experiéncia com algum outro objeto
semelhante, talvez um gongo, a além de tentar ouvir os seus golpes, tente
também ver a pessoa que o esta golpeando. Depois tente ver um regato a ouvir o
murmurio das aguas. Imagine um campo de trigo a tente ouvir o som do vento
gue o varre. Para variar, tente montar sozinho algumas experiéncias semelhantes,
gue considerem dois ou até trés sentidos ao mesmo tempo. Outras experiéncias
com imaginacdes visuais ou auditivas também podem ser feitas, considerando-se
por exemplo a visao e a sensagao do toque (tato). Todos os sentidos devem ser
desenvolvidos de modo vital e concentrativo.

Deve-se conferir um valor especial a visdo, a audicao a ao tato, que sdao muito
importantes para qualquer Progresso na magia. Volto sempre a enfatizar o grande
significado desses exercicios para o progresso em todo o caminho magico; é por
isso que devemos pratica-los todos os dias com perseveranca. Quando
conseguirmos fixar simultaneamente duas ou trés concentracdes de sentidos por
no minimo cinco minutos, entdao o exercicio estara completo. Se o cansaco
interferir no exercicio, devemos interrompe-lo a adia-lo para um momento mais
propicio, quando o espirito estiver mais alerta. Além disso devemos evitar
adormecer durante a pratica do exercicio. Sabe-se que as primeiras horas da
manha sdo as mais propicias para os trabalhos de concentracao.

Depois de alcancar um certo grau de concentracdo nesses exercicios, fixando dois
ou trés sentidos ao mesmo tempo por no minimo cinco minutos, podemos
prosseguir.

Concentracao do pensamento em objetos, paisagens e lugares

Escolha novamente uma posicao confortavel como nos outros trabalhos de
concentracao. Feche os olhos a imagine plasticamente um lugar bem familiar,
como por exemplo uma regiao, uma casa, uma relva, um jardim, um campo, um
bosque, etc. Fixe essa imagem. Todos os detalhes, como cor, luz a forma devem ser
memorizados. A imagem deve ser muito palpavel plasticamente, como se vocé



estivesse pessoalmente naquele local; nada deve escapar-lhe ou ser omitido. Se a
imagem lhe fugir do pensamento ou ficar embagada, chame-a de volta tornando-a
nitida novamente. O exercicio estara completo quando vocé conseguir fixar a
manter a imagem plastica na mente por no minimo cinco minutos.

Entdo experimente acrescentar a mesma imagem uma concentracdo auditiva.
Caso vocé tenha imaginado um belo bosque, entdo ouga o canto dos passaros, o
murmurio do regato, o soprar do vento, o zumbido das abelhas, etc. Ao conseguir
isso, passe para a proxima imagem, de modo semelhante. O exercicio estara
completo quando vocé conseguir imaginar cada local, regido ou paisagem com dois
ou trés sentidos simultaneamente, durante no minimo cinco minutos. Ao alcangar
esse grau de concentracdo, tente realizar esses mesmos exercicios com os olhos
abertos, fixando o olhar num ponto determinado ou no vazio. O ambiente fisico ao
redor deve deixar de existir para vocé€, e a imagem escolhida deve flutuar diante
de seus olhos como uma miragem. Ao conseguir fixar uma imagem pelo tempo de
cinco minutos, passe para a proxima.

O exercicio pode ser considerado completo quando vocé conseguir chamar
gualquer imagem desejada, com os olhos abertos, a fixa-la durante cinco minutos
junto com um ou mais sentidos diferentes. Assim como as imagens de um
acontecimento que passam diante de nds depois da leitura de um romance, essas
imagens também deverdo ser visualizadas em qualquer exercicio de concentracgao.

Aprendemos a imaginar regides a lugares que ja vimos antes ou que ja
conhecemos. Agora devemos entdo tentar visualizar locais a regides imaginarios,
Le., que nunca vimos antes. No inicio podemos até fazé-lo com os olhos fechados,
a ao dominarmos essa técnica, com dois ou trés sentidos ao mesmo tempo ao
longo de cinco minutos, com os olhos abertos. O exercicio estara completo quando
conseguirmos fixar essa imaginagao com os olhos abertos durante cinco minutos.

Concentragao do pensamento em animais e pessoas

Dos objetos inanimados, locais, regides, casas a bosques passaremos aos entes
vivos. Imaginemos diversos animais como cdes, gatos, passaros, cavalos, vacas,
bezerros, galinhas, tao plasticamente quanto na concentracdo dos objetos.
Inicialmente durante cinco minutos com os olhos fechados, a depois com os olhos
abertos. Dominado esse exercicio, devemos imaginar os animais em seus
movimentos: um gatinho se lavando, cacando um camundongo, bebendo leite; um
cao latindo, correndo; um passaro voando, bicando a comida no chao, etc. Estas a
outras combinacbes semelhantes devem ser escolhidas a vontade pelo aluno,
primeiro com os olhos fechados a depois com eles abertos. Ao conseguirmos fazé-
lo durante cinco minutos sem perturbacdes, entdo o exercicio estara completo, a
poderemos passar adiante.

Do mesmo modo devemos proceder quanto aos seres humanos. Primeiro os
amigos, parentes, conhecidos, falecidos, a depois pessoas estranhas que nunca
vimos antes. Depois imaginemos as feicoes de seus rostos, a cabeca toda, a por
ultimo o corpo inteiro coberto pela roupa. Sempre primeiro com os olhos fechados



a depois com os olhos abertos. A duracdo minima de cinco minutos deve ser
alcancada antes de continuarmos, imaginando as pessoas em movimento,
portanto, andando, trabalhando a falando. Fazendo isso com um dos sentidos, por
exemplo, a visao, devemos combina-lo com outro, que pode ser a audicdo, ou a
imaginacao auditiva; assim ao imaginarmos a voz da pessoa, devemos ouvi-la
falando. Devemos nos esforcar em adaptar a imaginagao a realidade, por exemplo
imaginar a tonalidade, a velocidade e o ritmo da fala real da pessoa em questao.
Primeiro com os olhos fechados, depois com eles abertos.

Poderemos entdo dar prosseguimento a esse exercicio imaginando pessoas
totalmente desconhecidas a inventando diversas feicdes a vozes para elas. Podem
ser pessoas de ambos os sexos e diversas idades.

Imaginemos pessoas de outras racas, mulheres a homens, jovens a velhos,
criancas, como por exemplo, indianos, negros, chineses, japoneses. Como meios
auxiliares podemos usar livros a revistas ilustradas, assim como fazer visitas aos
museus. Depois de alcancarmos o objetivo de fixar a imagem durante cinco
minutos com os olhos fechados a também com eles abertos, a instrucdo magica do
espirito, do terceiro grau, estara completa.

Em todos os exercicios devemos ter muita paciéncia, perseveranca, constancia e
tenacidade, para dominar os mais dificeis. Aqueles alunos que conseguem
dispender o esforco exigido, ficardo muito satisfeitos com as forcas obtidas através
dos exercicios de concentracao e poderdao aprofunda-las no grau seguinte. Os
exercicios de concentracao dessa etapa fortalecem nao s6 a forca de vontade e a
capacidade de concentracdao, mas todas as forgcas em conjunto, intelectuais a
espirituais, despertam a capacidade magica do espirito e sdo imprescindiveis como
pré-exercicio para a transmissao do pensamento, a telepatia, a viagem mental, a
clarividéncia, a vidéncia a distdncia a outros. Sem essas capacidades o futuro
mago nao progredira. Por isso, devemos empenhar todos os nossos esforcos em
trabalhar com cuidado a constancia.



Instrucdo Magica da Alma (1II)

Antes de iniciar a instrugao desse grau, para que nao nos prejudiqguemos devemos
ter certeza de que em nossa alma prevalece o equilibrio astral dos elementos, o
gue pode ser obtido pela introspeccao e o auto-dominio. Diante da certeza de nao
haver nenhum elemento predominante, devemos, no decurso da evolugao,
continuar a trabalhar no aperfeicoamento do carater; mas mesmo assim, ja
podemos passar ao trabalho com os elementos, no corpo astral.

Respiracao dos Elementos no Corpo Inteiro

Nessa etapa, a tarefa é a adequacao de si mesmo as caracteristicas basicas dos
elementos, tomando-os predominantes ou neutralizando-os novamente. Ja
conhecemos a teoria dos efeitos dos elementos a conectaremos a ela a pratica,
como segue:

a) fogo

O fogo, com sua expansao ou dilatacao em todas as direcdes possui como
caracteristica especifica o calor, por isso ele tem a forma esférica. Portanto
devemos adequar-nos sobretudo a essa caracteristica, de acordo com a nossa
constatacdo, a sermos capazes de evoca-la a qualquer momento, na alma a no
corpo. No dominio do corpo escolhemos uma posicado na qual podemos
permanecer confortavelmente a sem perturbagdes. Os hindus chamam essa
posicdo de asana. Para fins elucidativos, daqui em diante nés também usaremos
essa expressao. Portanto, assuma essa posicaoasana, a pense no ponto central do
elemento fogo que envolve todo o Universo, de forma esférica. Imagine que tudo a
sua volta, inclusive todo o Universo, é feito de fogo. Entdo comece a inspirar esse
elemento com o nariz a com todo o corpo (respiracao pelos poros) ao mesmo
tempo; respire regular a profundamente sem pressionar o ar ou forgcar o pulmao.
O corpo material denso e o corpo astral devem assemelhar-se a um recipiente
vazio no qual o elemento é inspirado, ou melhor, absorvido, a cada inspiracao. A
cada inspiracao o calor do elemento deve ser aumentado a comprimido no corpo,
tomando-se cada vez mais incandescente. O calor e a forga de expansao devem
ser cada vez mais fortes e a pressao ignea cada vez maior, até finalmente nos
sentirmos totalmente incandescentes e ardendo em fogo. Todo o processo de
inspiracdo do elemento igneo através do corpo inteiro é naturalmente soé
imaginario, a deve ser realizado em conjunto com a imaginacao plastica do
elemento. No inicio devemos fazer sete inspiracbes do elemento fogo,
acrescentando mais uma a cada novo exercicio. Em média, sdo suficientes 20 ou
30 inspiracdes. S6 os alunos mais fortes fisicamente e com maior forca de vontade
conseguirao superar esse limite. Para ndo ter que contar o niumero de inspiracoes
devemos usar o cordao de contas ou de nds, passando um ndé ou uma conta
adiante a cada nova inspiracdao. No comeco o calor imaginado € sentido so pela
alma, mas a cada nova experiéncia a incandescéncia torna-se mais perceptivel,
tanto na alma quanto no corpo; ela pode aumentar a temperatura de seu corpo
(eventualmente provocando a transpiracao) até ao nivel da febre. Se enquanto



isso o aluno tiver estabelecido o equilibrio dos elementos na alma, entdo essa
acumulacao de um elemento no corpo ndo provocara maiores danos.

Depois de finalizar o exercicio da acumulagdo imaginaria do elemento fogo,
devemos sentir a sua forca de incandescéncia a de expansao a treinar a seqiéncia
inversa, inspirando normalmente pela boca, a expirando tanto pela boca quanto
pelo corpo todo (expiracdao pelos poros), jogando o elemento fogo de volta ao
Universo. Essas respiracoes para a expiracao do elemento devem ser feitas com a
mesma freqliéncia com que foram feitas as respiracdes anteriores, para a sua
inspiracdo. Se naquele caso comegamos com sete respiracdes, entao neste
também devemos realizar sete respiracdes para expirar o elemento. Isso € muito
importante, porque depois do exercicio o aluno deve ter a sensacdao de que nao
sobrou nem um pedacinho de elemento nele, e a sensacdo de calor também deve
desaparecer totalmente. Por isso é aconselhavel usarmos o cordao de contas ou de
nos para a contagem, tanto da inspiracdao quanto da expiracdao. Os exercicios
devem ser realizados primeiro com os olhos fechados, a depois com eles abertos.
A pesquisadora a viajante Alexandra David-Neel, que estudou e conheceu bem os
costumes do Tibet, descreveu em seus livros uma experiéncia semelhante
chamada Tumo, supostamente realizada pelos lamas, mas que nao é muito
adequada a pratica pelos europeus, a nao deve ser recomendada aos alunos de
magia.

No Oriente existem iniciados que praticam esse tipo de exercicio (chamado de
Sadhana) durante anos a materializam o elemento fogo de tal forma que
conseguem até andar nus a descalcos mesmo nas estacdes mais frias do ano sem
sentirem o efeito do frio, conseguindo secar com o calor do préprio corpo os panos
molhados que os envolvem. Através da acumulacdao do elemento fogo eles
conseguem influir no ambiente que os cerca a com isso diretamente na natureza,
derretendo a neve e o gelo que estao a metros, ou até a quilometros de distancia
a sua volta. Esses e outros fendbmenos semelhantes também podem ser
provocados por um europeu, se ele se dispor a gastar o tempo necessario para o
treinamento. Mas para a nossa evolucao magica é necessario dominarmos ndo sé
um elemento, mas todos eles, o que seria o correto do ponto de vista magico.

b) ar

Agora seguem-se o0s exercicios do elemento ar, que devem ser realizados do
mesmo modo que os do elemento fogo, sé que com a imaginacdo de uma
sensacao diferente. Coloque-se na mesma posicao confortavel do corpo, feche os
olhos a imagine encontrar-se no meio de um espaco aéreo que preencha todo o
Universo. Nada do que estiver em volta deve ser considerado, e nao deve existir
nada para vocé além desse espaco pleno de ar que envolve todo o Universo. Vocé
devera inspirar esse elemento aéreo para o recipiente vazio da alma a do corpo
material denso através da respiracao total do corpo (pelos poros a pelos pulmdes).
A cada respiracdo o corpo todo vai sendo preenchido com mais ar. Vocé deve fixar
a imaginacao de que a cada respiracao o seu corpo se preenche de ar de tal forma
a parecer um baldo. Ao mesmo tempo imagine que seu corpo vai se tornando cada
vez mais leve, tao leve quanto o proprio ar; a sensacao de leveza deve ser tdo



intensa a ponto de vocé mesmo ndo sentir mais o préprio corpo. Do mesmo modo
gue no exercicio do elemento fogo, o do elemento ar deve ser iniciado com sete
inspiracdes a expiracdes cada. Depois de concluido o exercicio devemos ter
novamente a sensagao de que nao sobrou nada do elemento ar em nosso corpo, a
gue nos sentimos tao normais quanto antes do exercicio. Para ndo precisar contar,
podemos usar novamente o cordao de nds ou de contas. De um exercicio a outro
devemos aumentar o nimero de inspiracdes a expiracdes, mas sem ultrapassar o
numero quarenta.

Através do treinamento constante, alguns iniciados conseguem até levitar, andar
sobre a superficie da agua, flutuar no ar, deslocar o corpo, etc., principalmente
guando o iniciado se concentra em um Unico elemento. Mas nds magos nao nos
satisfazemos com fen6menos unilaterais, pois ndo é esse nosso objetivo. Nossa
vontade é penetrar mais profundamente na sua descoberta e seu dominio para
evoluirmos cada vez mais.

c) agua

Segue-se a descricao da pratica com o elemento agua. Assuma novamente aquela
posicao habitual do corpo, feche os olhos e esqueca todo o ambiente ao redor.
Imagine que todo o Universo se parece ao oceano infinito a que vocé se encontra
em seu ponto central. Com cada respiracao de corpo inteiro, 0 seu corpo se
preenche com esse elemento. Vocé deve sentir o frio da dgua em todo o corpo, a
quando ele estiver cheio do elemento, depois de sete inspiracdes, entdao expire-o
por sete vezes. Em cada expiracdo vocé devera eliminar esse elemento agua do
corpo, de modo que na ultima delas ndao sobre mais nada. Nesse caso também o
corddo de nds ou de contas lhe serd muito util. A cada novo exercicio faga uma
respiracao a mais. Quanto mais freqiente for a realizacdo de suas experiéncias,
tanto mais nitida sera a sua percepcao do elemento agua, com toda a sua frieza
caracteristica. Vocé deve imaginar-se na forma de um cubo de gelo. Cada um dos
exercicios nao deve ultrapassar os vinte minutos. Com o tempo, vocé devera
conseguir esfriar seu corpo também quando estiver fazendo muito calor, num
verao dos mais quentes.

Os iniciados do Oriente dominam esse elemento tao completamente que
conseguem produzir grandes fendmenos com ele. Conseguem produzir chuva na
época mais quente a seca ou mesmo interrompé-la, conseguem afastar as
tempestades, tranquilizar o mar bravio, dominar todos os animais que vivem
debaixo da &gua, etc. Para o mago verdadeiro, esses a outros fendémenos
semelhantes sao facilmente explicaveis.

d) terra

Agora resta-nos descrever ainda o Ultimo elemento, o da terra. Assim como nos
exercicios anteriores com os elementos, assuma aquela sua posicdo confortavel.
Desta vez imagine o Universo inteiro como terra, a vocé no seu ponto central. Nao
imagine a terra como um punhado de barro, mas sim como matéria densa; a



caracteristica especifica da matéria do elemento terra é a densidade e o peso. Com
a ajuda da respiracdo de corpo inteiro, vocé deve preencher o seu corpo todo com
essa matéria pesada. No inicio sete vezes, e a cada exercicio suplementar, uma
respiracao a mais. Vocé deve concentrar em si mesmo tanta matéria a ponto do
corpo ficar pesado como uma bola de chumbo, a parecer quase paralisado. A
expiracdo € a mesma dos outros elementos. No final do exercicio vocé devera
sentir-se tdo normal quanto no inicio dele, e a sua duracdo nao deve ultrapassar o
tempo maximo de vinte minutos.

Esse exercicio (Sadhana) é realizado por muitos lamas tibetanos; eles comecam a
meditar sobre um punhado de lama, deslocam-no a meditam novamente sobre
ele. O verdadeiro mago consegue captar a dominar o elemento de um modo mais
simples, diretamente na sua raiz, a portanto nao precisa desses processos
complicados de meditacdo. A cor dos diversos elementos pode servir como
imaginagao auxiliar, ou seja: o fogo vermelho, o ar azul, a dgua azul-esverdeada,
a terra amarela, cinza ou preta. A imaginacao da cor € uma escolha totalmente
individual mas ndo estritamente necessaria. Se alguém achar que ela facilita o
trabalho entdo pode usa-la, logo no inicio. Em nossos exercicios tratase
basicamente de uma imaginacao sentida. Depois de um treinamento mais longo
cada um deve, por exemplo através do elemento fogo, conseguir produzir um
calor tdo grande a ponto dele poder ser constatado num termdémetro como uma
temperatura de febre. Esse pré exercicio do dominio dos elementos ¢é
imprescindivel, por isso deve ser alvo da maxima atencgao.

O tipo de fenOmeno que um iniciado pode produzir por exemplo no dominio do
elemento terra é muito diversificado, a fica a critério de cada um refletir sobre
isso. O dominio dos elementos € o campo mais obscuro da magia; falou-se muito
pouco sobre ele até hoje, porque ele contém o maior dos arcanos. Ao mesmo
tempo é o campo mais importante da magia, a quem nao conseguir dominar os
elementos ndo alcangara muita coisa importante no conhecimento magico.



Instrucdo Magico do Corpo (III)

O primeiro grau do aprendizado em questdo ja deve ter-se tornado um habito a
deve ser praticado ao longo de todo o curso. O segundo grau sera agora ampliado;
o tempo da posicao tranquila do corpo deve ser expandido até chegar a meia hora.
Neste grau a respiracdo pelos poros do corpo todo passara a ser especifica de
determinados 6rgdos individuais. O aluno devera ser capaz de deixar respirar
pelos poros qualquer parte de seu corpo, a sua livre escolha. Devemos comecar
pelos pés a terminar na cabeca.

Vocé deve sentar-se na posicdo habitual a fechar os olhos. Com a consciéncia,
transfira-se a uma de suas pernas; pode ser a esquerda ou a direita, tanto faz.
Imagine que a sua perna, como se fosse um pulmao, inspira a expira a forga vital
do Universo, ao mesmo tempo da sua respiragao pulmonar normal. A energia vital
€ inspirada (absorvida) a partir de todo o Universo a através da expiracao jogada
de volta (eliminada) a ele. Ao conseguir realizar isso por sete vezes, passe para a
outra perna, a depois respire pelas duas pernas simultaneamente. Depois faca a
mesma coisa com as maos, primeiro com uma delas a depois com a outra, a
finalmente tente respirar com as duas maos simultaneamente. Conseguindo isso,
passe para a frente fazendo o mesmo com os outros 6rgdaos, como 0s sexuais, 0s
intestinos, o estbmago, o figado, o baco, os pulmdes, o coracao, a laringe e a
cabeca.

O exercicio estara completo quando vocé conseguir com que cada 6rgao de seu
corpo, até o menor deles, respire por si sé. Esse exercicio € muito significativo,
pois ele nos permite dominar cada uma das partes do corpo, carrega-la com
energia vital, torna-la saudavel a vivaz. Se conseguimos alcancar isso em nods
mesmos entdo ndo serd dificil atuar em outros corpos também através da
transposicao da consciéncia, que representa um papel importante na transmissao
magnética de energia, ou seja, na arte magica de curar. E por isso que devemos
dar toda a atencao a esse exercicio. Outro exercicio da instrucdo magica do corpo
€ o represamento da energia vital. Através da respiracdo de corpo inteiro, pelos
poros, nds aprendemos a inspirar e a expirar a energia vital do Universo. Em
seguida aprenderemos a fazer o represamento dessa energia vital.

Represamento da Energia Vital
a) através da respiragao pulmonar e pelos poros do corpo inteiro

Sente-se na posicdao habitual a respire através dos pulmoes e dos poros do corpo
inteiro, inspirando a energia vital do Universo. Porém desta vez vocé nao deve
devolvé-la, mas manté-la em seu corpo. Ndo pense em nada ao expirar, va
expirando o ar utilizado s6 aos poucos. A cada nova respiracao sinta como se
inspirasse cada vez mais energia vital a acumule-a em seu corpo, de certo modo
represando-a. Vocé deve sentir a pressao dessa energia vital como se fosse um
vapor comprimido a imaginar que essa energia comprimida irradia de seu corpo
como um aquecedor irradia o calor.



A cada nova respiracao a energia comprimida ou de irradiacao toma-se maior a
mais ampla, mais forte a penetrante. Através de exercicios repetidos vocé devera
ser capaz de transmitir sua irradiacdo penetrante de energia vital a uma distancia
de quilometros. Vocé devera sentir literalmente a pressdao, a penetrabilidade de
sua irradiacao. O treinamento é que cria o0 mestre! Devemos comegar igualmente
com sete inspiracdoes a aumenta-las em uma inspiragao todos os dias.

O tempo de cada exercicio ndo deve ultrapassar o limite maximo de vinte minutos.
Esses exercicios devem ser realizados principalmente naqueles trabalhos a
experiéncias que exigem uma quantidade a uma penetracao grandes de energia
vital, como o tratamento de doentes, a acdao a distancia, a magnetizacdao de
objetos, etc. Quando a energia vital armazenada dessa maneira nao for mais
necessaria, o corpo deve ser trazido de volta a sua tensao original, pois ndo é
aconselhavel permanecer com uma tensao super dimensionada no dia-a-dia. Os
nervos ficariam muito excitados, provocariam tensdes anormais a outras
conseqUéncias nefastas.

A experiéncia é finalizada ao devolvermos a energia represada ao Universo,
expirando-a do corpo através da imaginacdo. Entdo devemos inspirar sé ar puro a
expirar a tensao da energia vital até chegarmos ao equilibrio. Com a pratica, o
mago conseguird transferir a energia vital ao Universo de uma sé vez,
explosivamente, como o estouro de um pneumatico cheio de ar. Essa eliminagao
brusca s6 pode ser feita depois de muito treino a quando o corpo ja se tomou
suficientemente auto-defensivo.

b) nas diversas partes do corpo

Ao adquirir uma certa habilidade no exercicio anterior podemos aos poucos passar
a pratica-lo com cada parte do corpo isoladamente, especializando-nos
principalmente nas maos. Os iniciados também conseguem fazé-lo com os olhos, a
assim conseguem encantar ndo s6 uma pessoa, mas uma grande quantidade
delas, até verdadeiras multidées, a submeté-las a sua vontade. Um mago que
consegue fazer isso com as maos passa a ter o poder da béngdo. E nisso que
reside o mistério da bengao, da imposicdo das maos em doencas, etc.

O exercicio desse grau estard completo quando conseguirmos conter a energia
vital ndo s6 em todo o corpo mas também em cada parte dele a projetar a
irradiacdo da energia represada diretamente para o exterior. Ao dominar esse
exercicio, estaremos terminando a instrugdao magica do terceiro grau.



APENDICE AO GRAU III.

Caso o aluno esforcado a empenhado na sua evolugdo magica tenha conseguido
chegar até aqui, entdao ele poderd notar uma mudanca geral no seu ser. Suas
capacidades magicas terao crescido, em todas as esferas.

Na esfera MENTAL ele terd conseguido uma maior forca de vontade, maior
capacidade de defesa, uma memodria melhor a uma capacidade mais aguda de
observagao, assim como uma compreensao mais clara das coisas.

Na esfera ASTRAL ele perceberd que se tomou mais tranqiilo, mais equilibrado, a
conforme a sua predisposicao, podera até ver despertarem nele capacidades
adormecidas.

No mundo MATERIAL denso, ele percebera que se tomou mais saudavel, agil a
jovial. Sua energia vital € bem superior a de muitos contemporaneos seus, a na
vida pratica ele obtera muita coisa através de seu poder de irradiacdo. Através
dele, o mago podera por exemplo libertar o ambiente em que se encontra das
influéncias negativas a preenché-lo com sua energia vital. Conseguira até tratar as
doencas, a distdncia, enviando seu poder de irradiacdo a uma distancia de
quilometros.

Ele também tera adquirido o dom de carregar os objetos com os seus desejos,
através dessa forca de irradiacao. Tudo isso serve s6 como exemplo, pois o aluno
logo aprendera por si mesmo como, onde e quando ele poderd aplicar
favoravelmente as suas capacidades magicas. Mas uma coisa ele nao deve perder
de vista; é o fato dessas capacidades magicas poderem ser usadas tanto para fins
benéficos quanto maléficos. Portanto, ele deve sempre obedecer ao ditado: "O
homem colhe aquilo que semeia". O seu objetivo deve ser sempre o bem supremo,
a nada mais.

O trabalho com o magnetismo tem inuUmeras variacdes. Para termos uma visao
mais ampla de todas essas possibilidades, apresentaremos alguns exemplos.

Impregnacao de Ambientes

Inspire a energia vital através da respiracao pelos pulmdes e pelos poros do corpo
todo a pressione-a em seu corpo com toda a forca de sua imaginacao até chegar a
irradia-la dinamicamente. Seu corpo € ao mesmo tempo uma energia luminosa,
um ponto de incandescéncia, ou mesmo um sol individual. A cada inspiracao vocé
fortalecera a energia vital comprimida, assim como a energia de luz, a preenchera
com elas todo o ambiente em que vocé se encontra.

Com a ajuda dessa energia de irradiacdo o ambiente devera literalmente
iluminar-se com uma luz semelhante a do sol. Com exercicios constantes a
repetidos € possivel até iluminar-se o ambiente na escuriddo, portanto a noite, de
modo a tornar os objetos visiveis ndo s6 pelo aluno mas também pelos nao-inicia-
dos, pois a luz da energia vital pode materializar-se numa luz diurna real. Mas na
verdade ela é sé fruto do treinamento da forca de imaginagao.



Naturalmente o mago ndo se dara por satisfeito sé com esse fendmeno, pois ele
sabe muito bem que a energia vital tem um carater universal; ela ndo é sé
portadora de seus desejos, idéias e pensamentos, mas também a materializadora
de sua imaginacdo. Através dessa energia vital ele consegue tudo. A concretizacao
disso é funcdo da imaginacdo plastica.

Ao preencher o ambiente de trabalho com sua energia de irradiacdo, o aluno
devera imaginar aquilo que espera obter, por exemplo que todas as influéncias
astrais a magicas do ambiente sejam purificadas a volatilizadas, ou entdo que nao
s6 o0 mago se sinta bem a saudavel no ambiente, mas qualquer um que entre ou
permaneca la. Além disso o mago pode impregnar o ambiente de sua moradia a de
seu trabalho com o desejo de obter inspiragao, sucesso, etc. em seus trabalhos.

Os magos mais avancados conseguem proteger seus ambientes contra pessoas
nao bem vindas, fazendo com que estas ndo se sintam tranquilas ao entrarem no
local a ndo queiram permanecer ali. Esse ambiente estara carregado com idéias de
protecdao ou de temor. O ambiente também pode ser carregado solidamente, i.e,
qualguer pessoa que entre no ambiente sem autorizagcao pode ser atirada para
trds, a ficar como que paralisada. Ao mago sdo oferecidas possibilidades
ilimitadas, a munido dessas instrucoes ele podera até inventar outros métodos.

Com a expiracao o mago pode devolver a energia vital represada, a com ajuda de
sua imaginacao deixar no ambiente sé a energia de irradiacdo ou de iluminacdo.
Mas ele pode também, através de sua energia de irradiagao, transferir a energia
vital diretamente do Universo ao ambiente, sem que ela tenha que ser represada
antes em seu corpo, principalmente quando ele ja conseguiu obter uma certa
experiéncia nessa técnica. Dessa forma ele pode até mesmo impregnar o ambiente
com seus proprios desejos.

A imaginacao, junto com a forca de vontade, a crenga a uma forte convicgao, nao
conhece limites. Nesses trabalhos o mago nao depende s6 de um ambiente
limitado, mas pode impregnar dois ou mais ambientes de uma s6 vez a até
carregar uma casa inteira com sua energia vital a de irradiacdo através de si
mesmo ou entdo diretamente do Universo através do método descrito. Como a
forca da imaginacdo nao conhece tempo nem espaco, ele pode realizar esse
trabalho até mesmo a uma grande distancia. Com o tempo e o treinamento
constante ele terd condigdes de carregar qualquer ambiente, por maior que seja,
proximo ou longinquo. Quanto a sua evolucdo, suas intencdes serao sé boas a
nobres, a assim seu poder sera ilimitado. O treinamento cria o mestre!

Biomagnetismo

Vamos conhecer agora outra caracteristica especifica da energia vital,
especialmente importante para o trabalho magico. Como ja sabemos, qualquer
objeto, animal, homem, forma de pensamento, pode ser carregado com energia
vital a com o respectivo desejo de realizagcao ou de concretizacao. Mas a energia
vital também possui a caracteristica de aceitar, de se deixar influenciar ou de se
ligar a qualquer pensamento (mesmo estranho) ou sentimentos estranhos. Assim



a energia vital concentrada pode se misturar a outros pensamentos, o que
enfraqueceria ou afastaria o efeito do pensamento impregnado caso o mago nao
estimulasse uma tensdo fortalecida através da repeticao intensiva, vitalizando o
desejo ou a idéia.

Mas isso provoca uma enorme perda de tempo, a quase sempre exerce uma
influéncia desfavoravel no trabalho. A influéncia desejada s6 exerce seu efeito
enquanto a tensao predominar na direcao desejada. Depois, a energia vital se
esvai, mistura-se com outras vibracdoes e o efeito desaparece gradativamente.
Para evitar isso o0 mago deve conhecer a lei do biomagnetismo. A energia vital
ndo aceita s6 uma idéia, uma imaginacdo, um pensamento ou um
sentimento, mas também um conceito de tempo. Essa lei ou caracteristica
especifica da energia vital deve ser considerada no trabalho com ela a mais tarde
também no trabalho com os elementos. A cada impregnacao de desejo vocé deve
portanto considerar o tempo e também o espaco, com ajuda da energia vital. No
trabalho magico as regras a serem observadas sao as seguintes:

O trabalho no principio Akashico é isento de tempo a de espaco.

Na esfera mental operamos com o tempo; na esfera astral com o espaco (forma,
cor) a no mundo material denso com tempo e espaco simultaneamente.

Por meio de alguns exemplos pretendo tomar compreensivel o trabalho com o
biomagnetismo. Com a ajuda da energia vital carregue um espaco com o desejo
de sentir-se bem a saudavel nele. Vocé encanta, ou melhor dizendo, atrai a
energia do desejo de que a influéncia permaneca no ambiente enquanto vocé
estiver nele ou habita-lo a também se estabilize quando vocé tiver que deixa-lo a
talvez ficar por mais tempo longe dele. Se alguma outra pessoa entrar em sua
casa sem saber que ali existe uma concentracdao de energia vital, ela também se
sentira a vontade. De vez em quando vocé podera fortalecer a densidade e a
energia da irradiacdo em sua casa através da repeticdo do desejo. Quando vocé
estiver dentro de uma casa influenciada desse modo, a energia vital atraida tera
uma influéncia positiva constante sobre sua salde e portanto sobre o seu corpo.
Nesse ambiente a energia vital possui a vibracao do desejo da saude.

Mas se vocé por exemplo tiver a intencao de realizar, nesse ambiente, praticas
ocultas que ndo tém nada a ver com a saude a possuem vibragdes-imaginacoes
diferentes, entao ndo tera os beneficios que teria em um ambiente nao carregado
ou carregado previamente com suas idéias ou desejos. Por isso é sempre melhor,
guando vocé quiser carregar o ambiente com aquelas vibragdes-imaginacoes,
considerar seus trabalhos a exercicios momentaneos.

Vocé também pode, por exemplo carregar um anel, uma pedra, etc. com o desejo
de que o seu proprietario tenha muita sorte a sucesso. Nesse caso existem duas
possibilidades de encantamento a impregnacdo. A primeira consiste em atrair a
energia vital a pedra ou ao metal com a forca da imaginagao e a concentragcao no
desejo, a terminar dizendo que a energia devera permanecer Ila
constantemente a até atrair mais energia do Universo, fortalecendo-se
sempre a trazendo felicidade a sucesso a pessoa em questao, pelo tempo
em que ela usar o objeto. Se assim o desejarmos, podemos também carregar o



objeto escolhido s6 por pouco tempo, i.e. para que a influéncia termine quando o
objetivo almejado tiver sido alcancado.

A segunda possibilidade é chamada de carregamento universal e é feita do mesmo
modo, porém com a concentracdo no desejo de que, enquanto o objeto existir
(anel, pedra, joia) ele devera trazer felicidade a sucesso ao seu portador, quem
quer que ele seja. Esses carregamentos universais efetuados por um iniciado
conservam o efeito pleno da energia por centenas de anos. A historia das mumias
egipcias mostrou-nos que essas energias de encantamento conservam o seu efeito
por milhares de anos.

Se um talisma@ ou um objeto carregado especialmente para uma determinada
pessoa cair em maos estranhas, ele ndo exercera seu efeito nessa outra pessoa.
Mas se o proprietario original conseguir recupera-lo, o seu efeito retoma
automaticamente (ver também Winckelmann, "Das Geheimnis der Talismane and
Amulette" = O Segredo dos Talismas a dos Amuletos).

A seguir passarei a descrever outro tipo de trabalho com a energia vital, o do
magnetismo de cura. Quando o mago trata de um doente pessoalmente através
de passes magnéticos ou da imposicao das maos, ou a distancia, Le., através da
imaginacao a da vontade, ele terd que observar a lei do tempo, se quiser ser bem
sucedido em seu intento.

O tipo usual de magnetizacdo é aquele em que o magnetizador, com a ajuda da
imaginacao, deixa fluir a energia vital de seu corpo, geralmente das maos, para o
doente. Esse método pressupde que o magnetizador esteja totalmente sdo a tenha
um certo excesso de energia vital, caso nao queira prejudicar a propria saude.

Infelizmente ja presenciei casos tristes em que o magnetizador, através de uma
doacdao muito grande de sua proépria energia vital, sofreu danos tao graves em sua
saude que chegou perto de um colapso nervoso total, além de comecar a sentir
outros efeitos colaterais, como palpitacdes, asma, a outros. Essas conseqliéncias
sao inevitaveis quando o magnetizador dispende mais energia do que é capaz de
captar, principalmente quando trata de muitos pacientes de uma so vez.

Mas esse método possui uma desvantagem a mais; além da propria
energia, o magnetizador transfere ao paciente também as caracteristicas
de sua propria alma, influenciando indiretamente a alma do doente. E por
isso que se pressupde, a se exige, que todo magnetizador tenha um carater nobre
(ver JUrgens, "Wie magnetisiere ich?" = Como eu magnetizo?).

Porém se o magnetizador tiver um paciente com um carater pior do que o seu,
entao ele corre o risco de atrair indiretamente essas influéncias negativas para si,
0 que sob todos os aspectos € uma grande desvantagem para ele. Se ele for uma
pessoa instruida nas ciéncias ocultas, entdo dara ao paciente a energia vital de seu
proprio corpo, mas extraindo-a do Universo para canaliza-la através das maos ao
corpo do doente, com a concentracdo do desejo de saude. Em ambos os métodos
as magnetizacdes devem ser, repetidas varias vezes, caso se queira alcangcar um
sucesso rapido, pois a desarmonia, a doenca ou o foco da doenca absorvem a
usam rapidamente a energia transferida. Ela torna-se faminta por mais energia, a



assim cria a necessidade da repeticdo do tratamento para que o estado do
paciente ndo piore.

Para o mago o caso é diferente. O paciente s6 sente um alivio quando o mago
abre a sua alma, i.e. quando represa a energia vital dinamica em seu préprio
corpo a lhe envia raios de luz dessa energia. Para isso o0 mago pode empregar
diversos métodos, mas sem deixar de manter a imaginacao do desejo de que o
paciente melhore a cada hora a dia que passa. Em seguida apresentarei alguns
métodos que o mago podera usar no tratamento de doentes.

Ele deve, antes de mais nada, estar bem familiarizado com o reconhecimento das
doencas a de seus sintomas. Esse tipo de conhecimento pode ser adquirido
através de um estudo pormenorizado da literatura especializada no assunto.
Naturalmente ele também devera ter bons conhecimentos anatémicos. Com
certeza ele ndo sera tdo imprudente a ponto de tentar curar doencas que exigem
alguma intervencao cirdrgica, a nem aquelas doencas infecciosas que nao podem
ser curadas so pela sua interferéncia.

Mas nesses casos ele tera possibilidade de acelerar o processo da cura, provocar o
alivio das dores, tudo isso paralelamente ao tratamento convencional. Isso pode
até ser feito a distdncia. Um fato bastante promissor é a prépria especializacao dos
médicos nesse campo, que ao lado da arte médica convencional também saberao
utilizar a pratica magica. Por isso o mago sé deve tratar daqueles doentes
diretamente recomendados pelo médico para esse tipo de tratamento, ou entdo
trabalhar em conjunto com esse profissional, para ndao ser chamado de curandeiro
ou charlatao.

Mas acima de tudo o mago deve almejar a cura e o bem estar do doente sem visar
recompensas ou pagamentos. Deve também rejeitar o desejo de fama a
reconhecimento. Se ele se mantiver fiel ao ideal elevado de praticar o bem, com
certeza alcancara a graca divina. Magos que tém pensamentos altruistas ajudam
os que sofrem sem que estes saibam disso. Esse tipo de ajuda é a mais
abencoada. Em seguida, apresento alguns dos meétodos mais utilizados que o
mago podera empregar sem correr o risco de prejudicar sua saude a seus nervos.

Antes de se aproximar do leito do doente faca pelo menos sete respiragoes
pulmonares a pelos poros, concentre uma enorme quantidade de energia vital em
seu corpo extraindo-a do Universo a deixe-a irradiar em forma de luz, uma luz
guase tdo forte quanto a do sol. Através de repetidas inspiracdes de energia vital
tente provocar uma irradiacao de pelo menos dez metros ao redor de seu corpo, o
gue corresponde a uma energia vital de dez pessoas normais. Vocé deve ter a
sensacao de que a energia vital represada irradia de seu corpo em forma de luz
como se fosse um sol. Ao aproximar-se do paciente, vocé provocara nele uma
sensacdao de bem estar que o envolvera totalmente, a se nao tiver uma doenca
muito dolorosa, ele sentird também um alivio imediato nas suas dores.

Essa energia de irradiacao luminosa, represada, deve ser transmitida ao doente
individualmente, a fica a seu critério maneja-la como |Ihe aprouver. Um mago
instruido ndo precisa efetuar passes magicos nem inpér as maos, pois estas sdo so
manipulagdes auxiliares, suportes da expressao da sua vontade. E suficiente que o



mago pegue uma ou as duas maos do paciente a trabalhe com a imaginacao. Os
olhos podem permanecer abertos ou fechados; se ele quiser pode olhar para o
paciente, mas nao precisa fazé-lo diretamente. Nesse caso o trabalho principal
cabe a imaginacao. Mas durante toda a transmissdo, o mago também pode
sentar-se junto ao paciente, sem toca-lo. Vocé devera imaginar que a energia de
irradiacdo luminosa ao seu redor flui para o corpo do paciente, é pressionada pela
imaginacao para dentro dele, penetrando em todos os seus poros a iluminando-os.

Com a sua vontade, vocé devera induzir a energia assim prensada a curar o mal.
Ao mesmo tempo devera imaginar que o doente estd melhorando a cada hora a
dia que passa, adquirindo uma aparéncia cada vez mais saudavel, a desejar que a
energia de irradiacdo luminosa nao abandone o corpo do paciente até que este
esteja totalmente curado.

Quando vocé carrega quantitativamente o corpo do paciente com uma energia de
irradiacdo, que no homem saudavel corresponde a um metro de irradiacdo, entao,
conforme o tipo de doenca, vocé sera capaz de provocar a cura rapidamente.

Repita o carregamento depois de algum tempo, fortaleca a capacidade de
expansao da energia de irradiacao concentrada a vocé se espantara com o sucesso
alcancado. Primeiro, a energia de irradiacdao ndo pode enfraquecer, pois vocé a
atraiu a ordenou-lhe que se renovasse constantemente. Segundo, vocé
determinou um prazo, i.e. induziu o corpo a tornar-se mais saudavel a cada hora e
a cada dia que passasse. Terceiro, vocé adaptou a energia ao espaco
correspondente a circunferéncia em volta do corpo. Aqui devemos aconselha-lo a
transmitir a energia de irradiacao a cerca de um metro de distancia do corpo, o
gue corresponde a irradiacdo de uma pessoa normal. Com esse método vocé
podera satisfazer a condicao basica da lei material do tempo a do espaco.

Nesse método o mago notara que a sua energia de irradiacdo luminosa transmitida
ao paciente ndo diminuiu, mas pelo contrario comecou a brilhar tdo intensamente
guanto antes. Isso pode ser atribuido ao fato da energia vital comprimida no corpo
renovar-se automaticamente, como nos vasos comunicantes, a substituir
imediatamente a energia de irradiacdo doada. Assim o mago podera tratar de
centenas de doentes sem que seus nervos a sua forca espiritual sejam de alguma
forma afetados.

Outro método é aquele em que 0 mago pressiona a energia vital com a imaginacao
diretamente ao corpo do doente, ou s6 aquela parte doente do corpo, através dos
poros. Esta energia devera ser constantemente renovada a partir do Universo, até
a cura total. Nesse caso também a imaginacdo do desejo é uma questao de tempo
e espaco, até a cura total. No entanto esse método sé pode ser usado naqueles
pacientes cuja energia nervosa ainda nao esta totalmente esgotada, a por isso
ainda suporta uma certa pressao de represamento da energia vital. No mago
instruido o represamento da energia vital € uma energia materializada, i.e.
material densa, que pode ser comparada a eletricidade. Esse método € melhor que
0 anterior por ser muito simples a bastante eficiente.

Outro método bastante peculiar é deixar o doente inspirar a nossa energia de
irradiacao luminosa com a ajuda da imaginacdo. Se o doente estiver em condicdes



de se concentrar, ele mesmo podera fazé-lo, sendo, o mago poderd criar a
imaginacao por ele. O processo que se segue é dos mais praticos.

Sua energia de irradiacao alcanca mais ou menos dez metros ao seu redor. Como
vocé se encontra préoximo ao paciente, este praticamente imerge na luz dessa
irradiacao, impregnada com o desejo de cura. O paciente capaz de concentrar-se
esta plenamente convencido de que a cada respiracao esta inspirando a sua
energia de irradiacdo a com ela a cura. Ele devera imaginar com intensidade que o
poder de cura permanecera nele, a que a sua saude irda melhorando cada vez
mais, mesmo quando o mago nao estiver mais ao seu lado.

Caso o paciente ndo esteja em condicdes de concentrar-se ou seja uma crianga
doente, entdo vocé mesmo deve imaginar o doente absorvendo a energia vital a
cada respiracao, conduzindo-a ao sangue a provocando a cura. Nesse caso
também vocé devera concentrar-se no desejo de que a energia inspirada continue
trabalhando positivamente no paciente. Essa é uma respiragao de energia vital
conduzida a partir do corpo do mago para um outro corpo.

Neste caso podemos nos referir aquela citacdo da Biblia em que Cristo foi tocado
por uma mulher doente em busca da cura. Ele sentiu a evasao de sua energia vital
a comentou com seus discipulos: "Eu fui tocado".

Em todos os trabalhos com a energia vital e o0 magnetismo, o tempo e o espaco
devem ser considerados. Relativamente a esse aspecto, mencionei aqui alguns
exemplos de tratamento de doencgas a poderia ainda mencionar muitos outros
métodos que se utilizam do magnetismo para a cura. O mago possui, por
exemplo, a possibilidade de se conectar ao espirito do paciente durante o sono
deste ultimo a usar qualquer dos métodos de tratamento no corpo do doente.
Além disso, afora a energia vital, ele pode usar os elementos, o magnetismo, a até
a eletricidade para tratar magicamente dos doentes. Uma descricao precisa de
varios desses métodos e possibilidades de tratamento preencheriam por si s6 um
livro inteiro. Talvez eu até tenha o oportunidade, mais tarde, de publicar um livro
sobre os métodos ocultos de cura do ponto de vista magico, a coloca-lo a
disposicao dos magos interessados no assunto. Mas por enquanto isso fica
reservado para o futuro. Nesta obra eu sé indico alguns processos de tratamento
relativos ao tempo e ao espaco, portanto ao magnetismo. Os grandes iniciados a
santos, cuja imaginacdo era tao desenvolvida que todas as suas idéias logo se
realizavam, em todos os planos, nao tinham mais necessidade de usar estes
métodos. Eles sé precisavam expressar um desejo ou uma vontade, que eles logo
se concretizavam. O mago deve estar sempre empenhado em alcancar esse
estagio tao elevado.



Resumo de todos os exercicios do grau Il

I. instrugdo magica do espirito

1. Concentragao do pensamento, com dois ou trés sentidos simultaneamente.
2. Concentracao do pensamento em objetos, paisagens, lugares.

3. Concentracao do pensamento em animais a pessoas.

II. instrucao magica da alma

1. Respiragao dos elementos no corpo inteiro:
a) Fogo - Calor.

b) Ar - Leveza.

c) Agua - Frio.

d) Terra - Peso.

III. instrugdao magica do corpo

1. Manutencao do Grau I, que deve tornar-se um habito.
2. Represamento da energia vital:

Através da respiracao pulmonar a dos poros do corpo todo.
Nas diversas partes do corpo.

Apéndice ao grau iii:

3. Impregnacao do ambiente.
4. Biomagnetismo.

Fim do terceiro grau



GRAU 1V

Antes de comecar a descrever esses exercicios um pouco mais dificeis do Grau IV
volto a enfatizar que o aluno ndo deve se precipitar em seu desenvolvimento. Ele
deve gastar o tempo que for preciso para alcancar um sucesso absoluto em seu
caminho magico. Deve ter o dominio total de todos os exercicios das etapas
anteriores, antes de passar aos subseqlientes.

Instrucdo Magica do espirito (IV)

Transposi¢cdao da Consciéncia para o Exterior

a) em objetos

Neste capitulo mostrarei a vocés como se transpde a consciéncia para o exterior.
Devemos aprender a transp6r a nossa consciéncia para qualquer objeto, animal, a
ser humano. Coloque algumas coisas a sua frente, daquelas que vocé usa todos os
dias. Sentado na posicao costumeira, fixe o pensamento num dos objetos por
algum tempo, a registre com forga em sua mente a sua cor, forma a tamanho.
Entdo imagine-se transformado no objeto em questdao. Vocé deverd, por assim
dizer, sentir-se, perceber-se como o tal objeto, assimilando todas as suas
caracteristicas. Vocé deve sentir-se como se estivesse preso naquele local em que
o objeto foi colocado, s6 podendo libertar-se através de uma intervencao externa.
Pense também que agora vocé passou a exercer, imaginariamente, as funcdes
daquele objeto.

Através de uma concentragao intensa vocé devera também observar o ambiente
em volta a partir do ponto de vista do objeto a captar a relagao deste com o
objeto vizinho. Se por exemplo o objeto estiver sobre a mesa, entao vocé devera
tentar sentir a sua relagdao com esse outro objeto sobre a mesa assim como com
todos os demais que estiverem ali, a depois com o ambiente em geral. Depois de
realizar esse exercicio com um dos objetos, va passando ao seguinte a assim por
diante. O exercicio estard completo quando vocé conseguir ligar cada objeto
escolhido com a sua prépria consciéncia, de modo a assumir a sua forma, seu
tamanho a caracteristicas mantendo-se assim por pelo menos cinco minutos, sem
gualquer interrupcdo. Nesse caso o préprio corpo deve ser totalmente esquecido.
Para essa transposicdo concentrativa da consciéncia prefira objetos maiores como
flores, plantas, arbustos, arvores, a outros. A consciéncia nao conhece o tempo
nem o espaco, portanto ela € um principio akashico.

N3o se assuste de modo algum com esses exercicios insdlitos e nem com
eventuais fracassos iniciais; com paciéncia, perseveranca a tenacidade vocé
alcancarad o sucesso almejado. SO mais tarde o aprendiz entendera o significado
dos exercicios introdutérios da magia.



b) em animais

Depois de dominada a técnica da transposicdo da consciéncia aos objetos
inanimados, passaremos aos seres vivos. Como ja mencionamos anteriormente, a
consciéncia é isenta de tempo a de espaco, por isso, durante o exercicio com os
seres vivos, o objeto escolhido ndo precisa estar diretamente a nossa frente. O
aluno ja deve estar tao instruido a ponto de imaginar qualquer ser vivo, mesmo
que este nao esteja presente. Ele deve entdo transpor sua consciéncia a de um
gato, um cao, um cavalo, uma vaca, uma cabra, etc. Nao importa o tipo de animal
visado, ele podera ser até uma formiga, um passaro ou um elefante; devemos
imagina-lo primeiro numa posicdo de imobilidade, depois andando, correndo,
esgueirando-se, voando ou nadando, conforme o animal em questdao. O aluno
deve ser capaz de transmutar sua consciéncia a qualquer forma desejada a agir de
acordo. Ele devera manter essa transposicdo por cinco minutos sem interrupgoes,
caso gqueira dominar esse exercicio. Os iniciados que treinam durante muitos anos
estdo em condicdes de entender qualquer animal a domina-lo conforme a sua
vontade.

Com relacao a isso, podemos nos lembrar daquelas lendas de lobisomens a outras
historias semelhantes, onde feiticeiros se transformam em animais. Para o mago,
essas lendas a histdrias fantasticas possuem um significado bem mais profundo.
Nesses casos trata-se sem duvida dos assim chamados magos negros, que para
nao serem reconhecidos em seus trabalhos perversos, assumem a forma de
qgualquer tipo de animal no mundo invisivel. O bom mago sempre avalia essas
atitudes, a suas capacidades espirituais permitem-lhe olhar através desses seres a
reconhecer a sua forma original verdadeira. Nossos exercicios preparatérios nao
tém o propodsito de levar o aluno as mas acdes, mas sim prepara-lo para a alta
magia, onde em certos trabalhos ele tera de assumir formas divinas mais elevadas
para as quais transpora a sua auto-consciéncia. Ao atingir o ponto de conseguir
assumir, com a propria consciéncia, qualquer tipo de animal a permanecer nessa
imaginacao sem interrupcdes ao longo de cinco minutos, entao poderemos realizar
a mesma coisa com seres humanos.

C) em pessoas

No inicio devemos escolher conhecidos, parentes, amigos, pessoas das quais nos
lembramos bem, sem diferenciar os sexos ou as idades. Devemos aprender a
transpor a nossa consciéncia ao corpo do outro de modo a sentir a pensar como a
pessoa imaginada. Das pessoas conhecidas podemos passar as estranhas, aquelas
gue nunca vimos antes, a que portanto sé podemos imaginar. Finalmente, como
objeto da experiéncia devemos escolher pessoas de outras racas a cores. O
exercicio estard completo quando conseguirmos transpor nossa consciéncia a um
corpo imaginado, por no minimo cinco minutos. Quanto mais tempo conseguirmos
manté-lo assim, tanto melhor.

Através desse exercicio o mago adquire o poder de se ligar a qualquer pessoa; ele
ndo sé passa a conhecer os sentimentos e pensamentos da pessoa imaginada, seu
passado a seu presente, como ela pensa, sente a age, mas também consegue
influencia-la a vontade. Porém nunca se esqueca do ditado: "O homem colhe



aquilo que semeia!" Por isso o0 mago nunca usara sua influéncia para o mal, ou
para obrigar as pessoas a agirem contra a sua vontade.

O grande poder que ele adquire sobre as pessoas devera ser usado s para o bem;
assim ele nunca perderd o seu dom. O mago sabera entdo porque no Oriente o
aluno admira tanto o seu mestre, ou guru. Através desse sentimento de admiracao
pelo seu mestre o aluno liga-se instintivamente a consciéncia dele, que assim
passa a influencia-lo indiretamente, possibilitando-lhe uma evolugdo mais rapida a
segura. E por isso que os métodos orientais de aprendizado sempre consideram
um mestre, ou guru, como fator essencial para o desenvolvimento do aluno. O
famoso Ankhur do Tibet apoia-se no mesmo principio, porém numa seqiéncia
inversa, em que o mestre se liga a consciéncia do aluno e assim Ihe transmite o
poder e a iluminagdo. E o mesmo caso dos misticos, em que a transferéncia é da
assim chamada "pneuma".



Instrucdo Magica do Alma (1V)

Represamento dos Elementos nas Diversas Partes do Corpo

Nesse capitulo ampliaremos o nosso trabalho com os elementos. Através da
respiracao pelos pulmdes a pelos poros nds aprendemos a assimilar um elemento
e a sentir a sua caracteristica especifica em todo o corpo. Agora carregaremos
cada uma das partes do corpo, o que pode ser feito de duas maneiras; de
gualquer forma, o mago deve dominar ambos os métodos. O primeiro é o
seguinte:

Vocé deve inspirar o elemento para dentro de seu corpo através da respiracao
pulmonar a pelos poros a represa-lo, isto &, expirando o ar sem a imaginacao. Na
inspiracao, a sua imaginacao sensorial devera acompanhar-se da caracteristica
especifica do elemento: no caso do fogo o calor, da agua o frio, do ar a leveza, e
da terra o peso. Deve-se comecgar com sete inspiragoes.

Ao invés de dissolver imaginariamente o elemento represado novamente no
Universo, conduza-o a parte do corpo escolhida, comprimindo ainda mais a
caracteristica especifica do elemento a preenchendo essa parte com ele. O
elemento, comprimido com sua caracteristica especifica, deve ser sentido com
mais forca na pane do corpo em questdao do que no corpo todo.

Do mesmo modo que o vapor, comprimido para se obter uma maior pressao, a
carne, 0s 0ssos e a pele dessa parte do corpo devem ficar bem impregnados pelo
elemento. Portanto, quando vocé sentir com muita forca a caracteristica especifica
do elemento na parte do corpo carregada, deixe-a espalhar-se por todo o corpo
com ajuda da imaginagao, a fluir novamente para o Universo através da expiracao,
como explicamos no Grau III. Esse exercicio deve ser feito com cada um dos
elementos, alternadamente em um dérgdo externo a outro interno, com excegao do
cérebro a do coracdo. O mago nao deve fazer o represamento nesses dois 6rgaos,
nem em .Si mesmo nem nos outros, para nao provocar danos.

S6 um mestre muito experiente no dominio dos elementos pode fazer um certo
represamento também no coragcdo a no cérebro, sem se prejudicar. Ele conhece o
proprio corpo a consegue domina-lo. Qualquer 6rgao (entre os quais o coragao € o
cérebro) é apropriado a assimilacdo dos elementos com suas caracteristicas
especificas, porém sem o represamento. Um iniciante deve evitar represar o
coracao e o cérebro com os elementos ou com a energia vital, principalmente
guando ele ainda ndo consegue observar a funcdo dos 6rgaos através da vidéncia.

Quando se faz um represamento dos elementos ou da energia vital em todo o
corpo, o cérebro e o coragao também se habituam ao represamento geral, pois a
forga de expansdo ndo se concentra num s6 6rgdao, mas se espalha pelo corpo
todo. E principalmente nos pés a nas mdos que se deve dominar a técnica do
represamento dos elementos a da energia vital, pois eles serao muito necessarios
na aplicacdo pratica da magia. Nesse caso, deve ser dada uma atencao especial
aos dedos.



Outra possibilidade de esvaziamento de um elemento de uma parte do corpo
consiste em, ao invés de conduzir o elemento represado primeiro de volta ao corpo
para depois devolvé-lo ao Universo através da respiracdo pelos poros, nods
podemos, com a ajuda da imaginacao, devolver todo o elemento diretamente da
parte em questdo ao Universo, através da expiracdo. Este processo é mais rapido.
Naturalmente um mago deve conhecer bem ambas as técnicas a usa-las conforme
a sua vontade.

O segundo método do represamento dos elementos numa parte qualquer do corpo
consiste em transpor a consciéncia a essa parte deixando-a inspirar a expirar
(como a respiracdao pelos poros). A cada respiracdo o elemento é inspirado a
expirado. Ao sentir que o elemento escolhido foi represado numa quantidade
suficiente na pane do corpo visada, devemos libera-lo novamente através da
expiracao, Le., devolvé-lo ao Universo do qual foi extraido. Esse processo é rapido
a simples, mas exige uma boa transposicao de consciéncia. A técnica do
represamento da energia vital numa determinada parte do corpo também deve ser
dominada. Depois de nos tornarmos mestres nessa pratica, podemos dar um
passo adiante.

Nos ja aprendemos que, segundo os elementos, o corpo humano é dividido em
quatro regides principais. Para nos lembrarmos melhor disso, repetiremos essas
divisOes: dos pés até as coxas - ou cdccix, inclusive os 6rgaos genitais - é a regiao
gue corresponde a terra; a regiao ventral, com todos os dérgaos internos, como
intestinos, baco, vesicula biliar, figado, estbmago, até ao diafragma, corresponde
ao elemento agua; o tdorax com os pulmdes e o coragdao, até ao pescoco
correspondem ao elemento ar, € a cabeca com todos os seus 6rgdos corresponde
ao elemento fogo. O objetivo do exercicio que se segue é carregar as regides do
corpo com seus elementos correspondentes. Na pratica isso funciona da seguinte
forma:

Assuma a sua posicao preferida do corpo (asana). Através da respiracao pelos
pulmdes a pelos poros inspire o elemento terra, com sua caracteristica especifica
do peso, a regido do corpo correspondente a terra - dos pés ao cdccix, passando
pelos 6rgdos genitais.

Vocé deve inspirar o elemento terra por sete vezes a expirar o ar vazio, para que
essa regiao seja preenchida com o elemento que a influencia. Mantenha o
elemento terra na regido da terra a inspire o elemento agua a regido da agua,
portanto o ventre, mas sem expira-lo, para que essa regidao também fique
preenchida com seu préprio elemento. Depois passe para o proximo elemento,
inspirando o elemento ar por sete vezes para preencher o térax a deixando-o em
sua prépria regidao, sem expira-lo. Segue-se a regido da cabeca, que é preenchida
também através de sete inspiracdes do elemento fogo; a expiracdo que se segue é
vazia, para que esse elemento permanecga na regiao.

Assim que todas as regidoes forem carregadas com seus respectivos elementos,
tente permanecer nessa condicao de dois até cinco minutos, a depois comece com
a dissolucdao deles. Deve-se comecar no lugar onde se terminou, portanto em
NosSsO caso comegaremos com o0 elemento fogo da cabeca, inspirando-se sete
vezes 0 ar sem o elemento, a irradiando-o em direcao ao Universo a cada



expiracao (ao todo sete vezes). Assim que a regidao da cabeca estiver livre de seu
elemento passaremos a regido seguinte, a do ar, depois a da agua a finalmente a
da terra, até que o corpo todo esteja livre do represamento dos elementos.

Ao conseguirmos obter uma certa pratica nesse exercicio, poderemos amplia-lo,
nao s6 preenchendo as regides do corpo com os elementos, mas também
represando-os ali. O processo € o mesmo que ja descrevemos, i.e. comecamos
novamente com o elemento terra a terminamos com o elemento fogo. O processo
de dissolucao € o mesmo do exercicio anterior.

Esses exercicios sdo muito significativos, pois eles promovem o unissono do corpo
material denso a também do corpo astral com as leis universais dos elementos. Se
por algum motivo o mago entrar em desarmonia a praticar esses exercicios, entao
ele logo recuperara a harmonia perdida. Ele sentira a influéncia benéfica da
harmonia universal total, ndo s6 por algumas horas mas por varios dias. Essa
harmonia promovera nele um sentimento de paz a de felicidade. A harmonizacao
dos elementos no corpo ainda oferece outras possibilidades, entre as quais citarei
algumas aqui. Mas o importante é que o aluno seja poupado das influéncias
prejudiciais do lado negativo dos elementos.

Assim que alcanga o equilibrio magico, o aluno passa a se situar no ponto central
dos acontecimentos a vé todas as leis, todo o vir a ser a tudo o que passou numa
perspectiva universal, portanto verdadeira. Ele é poupado de muitas doencas a
promove um efeito compensador em seu préprio karma, a com isso também em
seu destino, tomando-se mais resistente contra as influéncias desfavoraveis.
Purifica suas auras mental a astral, desperta suas capacidades magicas, a sua
intuicdo assume um carater universal. Seus sentidos astrais refinam-se, e suas
capacidades intelectuais aumentam.



Instrucdo Magica do Corpo (1V)

Nesse momento, os exercicios do primeiro grau ja devem terse tornado um habito
de vida. Os do segundo devem ser aprofundados a fortalecidos conforme a
disponibilidade de tempo a as possibilidades do aluno. Devemos ter a capacidade
de manter corretamente qualquer ascese que nos propomos a praticar, sem nos
debatermos com tentativas, ou sermos dominados por elas.

Os exercicios do terceiro grau também devem ser aprofundados. ]Ja devemos
dominar a postura do corpo a ponto de conseguirmos agientar a asana sem sentir
o minimo desconforto, nervosismo, tensao ou caimbras da musculatura. A energia
de irradiacdo devera tornar-se mais forte, profunda a expansiva, i.e., mais
dindmica, o que pode ser alcancado através da imaginacao, portanto da forca de
imaginacao a da meditacao profunda. O mago deve aprender a usar a energia de
irradiacdo na pratica, em qualquer ocasido e situacdo. Ele deve chegar ao ponto de
conseguir realizar imediatamente qualquer desejo colocado na sua energia de
irradiacdo. Assim ele podera ajudar as pessoas em casos de doenca a acidentes, o
que lhe trara muita satisfagao.

Rituais a as Possibilidades de sua Aplicagao Pratica

Agora passaremos a um capitulo pouco conhecido, referente as posicdes do corpo,
gesticulacbes a posicoes dos dedos nos rituais em geral. O principio basico dos
rituais consiste em confirmar uma idéia, um pensamento através de uma
expressao exterior, ou entdo o contrario, evocar uma idéia ou um pensamento
através de um gesto ou uma acdo. Esse preceito basico vale para toda a magia
ritual. Com isso queremos dizer que nao € so toda a idéia (ou todo o ser) que pode
ser expresso através de uma acdao exterior, mas eles também podem ser
conectados a uma tarefa especifica. Aquilo que ndao possui ou ndao contém um
nome especifico, um simbolo ou algum sinal externo, nao tem significado.

E nessa tese primordial que se baseiam todos os processos ou rituais magicos,
assim como todos os sistemas religiosos, que possuem desde tempos primordiais,
os seus procedimentos especificos de culto. A diferenca consiste somente no fato
das massas sempre terem tido acesso apenas a uma pequena parte disso, pois a
maior parte desses procedimentos era guardada em segredo a utilizada sé por
altos sacerdotes a iniciados. Cada ritual tem um objetivo especifico para a pessoa
a quem ele serve, sem levar em conta se é um feitico tibetano ou uma postura de
dedos dos sacerdotes de Bali, em cultos orientais ou rituais de maldicao dos
magos negros. A sintese é sempre a mesma. Nas acdes judiciais, quando a pessoa
jura que esta dizendo a verdade a s6 a verdade, ela ergue a mao mostrando trés
dedos, o que também é considerado um gesto magico.

Do ponto de vista cristao, os dedos erguidos simbolizam a trindade unificada. Cada
uma das inumeras sociedades secretas a seitas possui o seu ritual préprio. As lojas
maconicas, por exemplo, estao relacionadas a um determinado sinal, uma palavra
e um toque. Do ponto de vista historico poderiamos ainda falar muita coisa sobre
esse tema. Mas para a magia e o desenvolvimento praticos, esse estudo seria
totalmente inutil.



Para o verdadeiro mago, nao faria muita diferenca ler nos mais diversos livros que
0o mago costuma desenhar um circulo magico considerando-o um simbolo da
eternidade, da divindade a da intocabilidade, colocando nele anjos a espiritos
protetores; ou entdao como um lama desenha o seu mandala, a coloca os
Thatagatos em seus rituais como divindades de protecdao. O nosso mago nao
precisa dessas instrucdes estranhas porque ele sabe que sao s conexdes de idéias
a auxiliares da memodria, ou do espirito.

Nesse quarto grau o mago aprende a arte de criar os seus préprios rituais, cultos,
gestos, posicdes de dedos. Tudo isso depende s6 da sua individualidade e
capacidade de assimilagdao. As vezes um mago consegue muito mais com os rituais
mais primitivos, do que um especulador filoséfico com os cultos mais complicados.

Nesses casos nao se pode tracar uma diretriz exata; o aluno deve agir
intuitivamente a expressar cada idéia a pensamento, assim como aquilo que ele
guer ver concretizado, através de um gesto, uma posicao dos dedos ou um ritual
gue tém a ver com ele. Com certeza ele ndo expressara um gesto de béngao com
o punho cerrado, ameacador. Conforme o local e a situacao em que se encontra,
ele devera compor o seu ritual individual e discreto, que devera ser utilizado em
segredo quando nao houver ninguém observando.

Existemn magos que praticam a sua magia ritual sem que ninguém perceba, com
movimentos dos dedos no bolso do paleté ou do casaco, até mesmo com muita
gente em volta deles. Eles usam os cinco dedos em analogia aos elementos; o
dedo indicador corresponde ao fogo, o polegar a agua, o dedo médio corresponde
ao Akasha, o anular a terra e o minimo ao ar, sendo que a mao direita se refere
aos elementos positivos e a esquerda aos negativos. Esse pequeno exemplo deve
ser suficiente para um esclarecimento suscinto.

Vocé deve aprender também a atribuir sinais especificos as suas idéias. Mas ndo
fale sobre isso a ninguém, pois se outra pessoa usar o mesmo sinal que o seu,
para a mesma idéia, podera enfraquecé-la através do desvio de sua energia.
Conecte a amarre aquele seu desejo pessoal, que vocé quer ver realizado
rapidamente, ao seu proprio ritual ou gesto, de preferéncia as gesticulacdes dos
dedos, a imagine que através desse gesto o seu desejo logo se realizara, ou
melhor, que ele ja se realizou.

A lei da forma presente e imperativa também se aplica nesse caso. A imaginacao
da concretizacao, em conjunto com o gesto ou o ritual devem, no inicio, conter um
sentimento intenso de seguranca, certeza a confianca, além de uma crenca
inabaldvel na sua realizagao efetiva.

Primeiro nds devemos utilizar ambos, tanto a imaginacao quanto o ritual. Mais
tarde, quando nos ocuparmos s6 da imaginacao do desejo a de sua concretizagao,
entdo, sem perceber a sem ter consciéncia do fato, seremos induzidos a usar o
ritual ou o gesto. Quando chegamos ao ponto de automatizar o desejo na nossa
imaginacao, o processo se inverte; fazemos o gesto ou realizamos o ritual, e a
imaginacao ou a sua energia correspondente automaticamente libera o seu efeito.
Esse é o objetivo em si do ritual ou da gesticulagao, do posicionamento do corpo
ou dos dedos.



Quando o ritual com a imaginagao torna-se automatico, basta realizar o ritual para
se obter o efeito ou a influéncia desejados. Podemos fazer uma comparacao
aproximada com uma bateria carregada, na qual basta fazer o contacto correto
para se obter a corrente elétrica necessaria, a qualquer hora. Repetindo-se
constantemente a imaginacao com o gesto ou ritual escolhido formase um
reservatorio de energia na esfera das coisas primordiais do principio do Akasha,
gue assimila a vibracao necessaria (fluido eletro-magnético), cor, som a outras
analogias correspondentes ao desejo ou objetivo. Podemos dizer, com razao, que
sao até porcdezinhas de sangue, em sua natureza. Quando esse reservatério de
energia é carregado através da repeticdo freqiente, o ritual atua no sentido de
descarregar uma parte do reservatdério a promover o efeito necessario. Por isso é
gue aconselhamos o mago a nao falar com ninguém sobre isso sendo uma outra
pessoa poderia, sem esforco, extrair a energia acumulada através do mesmo ritual
e obter o mesmo efeito, tudo isso as custas do seu autor original.

Existem sociedades secretas que deixam 0s seus iniciantes realizarem rituais com
0S quais esses reservatorios de energia sdo carregados automaticamente. Os
iniciados mais graduados tém entdo um meio facil de repor o seu proprio
reservatorio, podendo entdo trabalhar com ele sem esforco. Mas a medida em que
o aluno progride, conseguindo abastecer-se sozinho nesse reservatodrio, entao lhe
€ aconselhado que use o ritual o menos possivel.

Muitas pessoas se lembrardo que os movimentos a partidos politicos promovem
uma acao magica indireta em seu gesto de saudacao, conduzindo pequenas
porcoes adicionais de energia vital dinamica ao reservatdrio geral, através da
repeticao constante. Por exemplo, no partido nacional-socialista alemao (partido
nazista), a mao erguida que acompanhava a saudagao era uma espécie de gesto
de poder.

Mas quando um reservatério coletivo de energia que se torna tao poderoso é
usado para fins maléficos a gananciosos, essa energia espiritual volta-se contra
seus criadores (por causa da polaridade) a provoca a destruicao e o
aniquilamento. Apesar disso, as pragas rogadas pelos iniUmeros presos, em parte
inocentes condenados a morte ou sacrificados nos campos de batalha, acabam
provocando uma polaridade contraria que também contribui para uma
decomposicdo desse reservatério de energia negativa.

A mesma lei, na mesma medida, vale para os outros tipos de culto, seja em
religides, seitas ou sociedades secretas. As curas miraculosas em locais de
peregrinacdo possuem o mesmo fundamento. O crente, através de sua grande fé a
confianca inabalaveis no retrato ou na imagem do santo, atrai para si a energia
espiritual extraida do principio do Akasha a represada ali pelos fiéis ao rezarem,
promovendo assim a cura miraculosa.

O mago correto sempre encontra a uUnica verdadeira explicacdo para esses a
outros fendbmenos, baseando-se nas leis universais. Se ele quisesse, em funcdo do
seu conhecimento dessas leis, principalmente das leis da polaridade, ele poderia
atrair para si essa energia do reservatério correspondente a com ela realizar essas
curas ou supostos "milagres". Mas o0 mago que possui um elevado senso de ética
consideraria esse procedimento uma malversacao a por isso jamais se utilizaria



dele, pois afinal ele dispde de outras possibilidades. Esse é s um comentario
marginal; em seguida retornaremos ao assunto dos rituais.

Como ja foi mencionado, toda idéia, desejo a imaginacdao podem ser concretizados
através de um ritual, sem levar em conta o plano a ser considerado, o material
denso, o astral ou o espiritual. O momento de qualquer concretizacao depende em
primeiro lugar da maturidade espiritual, a em segundo lugar do empenho na
execucao do ritual.

O mago deve escolher aqueles rituais que ele podera utilizar durante toda a sua
vida, tomando como base os rituais de carater universal. Quanto menos desejos
ele tiver tanto mais rapido serd o seu progresso. Enquanto os primeiros rituais
escolhidos ndo surtirem o efeito desejado, ndo se deve adotar outros. No inicio
sera suficiente um Uunico ritual, ou no maximo trés. Ao chegar a esse grau de
evolucdao, o mago ja tera aprendido a manter a medida correta, e também a saber
guanto conseguira carregar.



) ) Resumo de todos os exercicios do grau IV
I. INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:
Transposicdao da consciéncia para o exterior:
a) em objetos.
b) em animais.
C) em pessoas.

I1. INSTRUCAO MAGICA DA ALMA:
1. Represamento dos elementos:
a) em todo o corpo.
b) nas diversas partes do corpo com a ajuda de dois métodos.

2. Promocao da harmonia dos elementos nas respectivas regides do corpo:
a) fogo - cabecga.
b) ar - térax.
c) dgua - estbmago.
d) terra - céccix, genitais, pés.

III. INSTRUCAO MAGICA DO CORPO:

Rituais e a possibilidade de sua aplicacdo pratica:
Gesticulacao (gestos).

Posicoes do corpo.

PosicOes dos dedos.

Fim do quarto grau



GRAU V

O sabio Arquimedes disse uma vez: "Mostre-me um ponto no Universo a eu tirarei
a Terra de seus eixos". SO muito poucos sabem que essa frase contém um grande
mistério oculto, que é justamente aquele da quarta dimensao. Na escola noés
aprendemos que tudo possui uma forma; a pedra, a planta, o animal, o homem,
enfim, todos os corpos tém um comprimento, uma largura a uma altura
conhecidos.

Se imaginarmos um cruzamento duplo no meio de uma forma, como por exemplo
uma esfera, entao se produzira um ponto no local da interseccao, o assim chamado
ponto de profundidade. Foi nesse ponto que Arquimedes pensou ao formular a
frase, pois trata-se tanto de um ponto de partida quanto de chegada.

Ele é o nucleo de todas as formas. Do ponto de vista desse ponto, todas as formas
sao regularmente objetivas, por exemplo, encontram-se em seu verdadeiro
equilibrio. E nisso que reside o segredo da quarta dimensao, portanto do conceito
de tempo a de espaco, ou da auséncia deles, a com isso também do mistério da
magia em ambientes. Recomenda-se ao aluno que medite sobre isso, assim ele
podera alcancar profundidades insuspeitadas a adquirir uma grande intuicao como
recompensa. Dedicaremos a instrucao magica do espirito do quinto grau a magia
em ambientes.



Instrucdo Magica do Espirito (V)
Magia em Ambientes

Nos exercicios anteriores o aluno adquiriu uma certa capacidade de concentracao a
aprendeu a transpor a sua consciéncia ou a adapta-la a qualquer forma. Com isso
ele tera condicdes de enxergar mais longe a mais profundamente. As instrucdes do
quinto grau nos mostrardao como transpor a consciéncia ao ponto central de uma
forma qualquer, desde o menor atomo até o Universo mais amplo.

Através disso o aluno aprende nao s6 a entender, assimilar a captar a forma a
partir de seu ponto central, mas também a domina-la. As capacidades que ele
podera adquirir através da assimilacdo dos exercicios que seguem tém um grande
significado para a magia, pois sO através deles ele serd capaz de promover o
equilibrio espiritual. Esse equilibrio espiritual é a caracteristica especifica basica do
principio do Akasha ou principio primordial do espirito. Mas vamos agora voltar aos
exercicios praticos.

Assuma sua posicao costumeira. Coloque a sua frente alguns objetos maiores,
eventualmente uma grande esfera, um dado, etc. No inicio, seria conveniente
selecionar alguns objetos bem compactos.

Fixe um desses objetos por algum tempo, feche os olhos a transponha a sua
consciéncia ao ponto de profundidade, portanto exatamente ao meio do objeto.
Imagine-se a sinta-se no ponto central desse objeto. A transposicao da consciéncia
deve ser tao forte a ponto de fazer com que vocé se esqueca do proprio corpo.

Esse exercicio é dificil, mas afinal, o treinamento é que cria o mestre! Ninguém
deve assustar-se com os fracassos iniciais, mas deve continuar a praticar o
exercicio com perseveranca. Como o homem sé estd acostumado a trés
dimensdes, no comego surgem dificuldades que vao diminuindo a cada exercicio;
gradualmente ndés vamos nos acostumando a concentracdo no ponto de
profundidade de qualquer objeto. Ao conseguir realiza-lo por no minimo cinco
minutos, passe ao exercicio seguinte. Depois de ser bem sucedido, va escolhendo
outros objetos, desta vez ndo simétricos.

A cada vez vocé tera de transpor a sua consciéncia ao meio do objeto a sentir-se
tao pequeno quanto uma sementinha de papoula, ou mesmo um atomo. Depois de
conseguir fazé-lo sem perturbagdes, passe a outro exercicio, que consiste em
assimilar a dimensao e a forma do objeto a partir de seu ponto de profundidade.
Quanto menor vocé se imaginar ali a quanto mais & sua consciéncia encolher,
tanto maior lhe devera parecer o entorno ou a amplitude desse objeto. Para vocg,
esse objeto escolhido deve ser todo um universo, a essa sensacao deve ser
mantida o maximo de tempo possivel. Ao conseguir isso sem perturbagoes, tanto
com um objeto simétrico quanto assimétrico, entdo passe para outro exercicio.

O exercicio anterior pode ser considerado como bem assimilado quando vocé tiver
tido sucesso com cada um dos objetos igualmente. Depois de exercitar-se
bastante na transposicdo ao ponto de profundidade vocé sera capaz de olhar
através de qualquer objeto a conhecer intuitivamente a sua estrutura material a
espiritual. Ao mesmo tempo vocé também sera capaz de influenciar qualquer



objeto a partir desse ponto de profundidade, portanto do nucleo, carrega-lo
magicamente e impregnar a sua esfera mental com um desejo. No quarto grau
nos aprendemos a dominar isso através do represamento da energia vital de fora
para dentro; esse grau nos ensina como fazer o mesmo de forma mais penetrante,
por exemplo, de dentro para fora.

Um mago deve conseguir realizar a mesma coisa com animais a pessoas. Ele
também deve ser capaz de faze-lo com aqueles objetos que ndao se encontram
diretamente diante de seus olhos. Ndao ha limites para a consciéncia, ela pode se
transportar a qualquer distancia, por maior que seja. Ao chegar a esse ponto o
aluno devera passar aos exercicios seguintes, cuja finalidade é transpor a
consciéncia ao.proprio corpo, Por exemplo, a quarta dimensdao do corpo, ao
pegueno universo ou microcosmo, portanto ao principio do Akasha do préprio ser.
A pratica é a seguinte:

Sente-se tranglilamente em sua posicao habitual a feche os olhos. Transponha a
sua consciéncia ao meio do seu corpo, isto &, a caixa toracica, onde esta o
coracao, o assim chamado plexo solar. Vocé devera sentir-se um simples
pontinho, um graozinho de atomo no ponto central de profundidade localizado
entre a coluna vertebral externa e a caixa toracica anterior que envolve o coracao.
Esse ponto central é o ponto mais profundo do seu corpo. Tente permanecer |3,
com a sua consciéncia por pelo menos cinco minutos; para controlar o tempo use
um despertador. Partindo desse ponto, comece a observar o seu corpo. Quanto
mais diminuto vocé se imaginar tanto maior e mais abrangente Ilhe parecera o
entorno de seu corpo, que se assemelhara a um grande universo. Nesse momento
entao, pense o seguinte: "Eu sou o ponto central de meu corpo, eu sou a energia
determinante dele".

As dificuldades iniciais ndo devem intimidar o aluno. No inicio talvez ele s6 consiga
realizar o exercicio por alguns segundos, mas com o treino constante esses
segundos se transformardao em minutos. O aluno devera ser capaz de manter a
sua consciéncia nesse ponto de profundidade por pelo menos cinco minutos.

Ao exercitar-se no quinto grau ele devera conseguir transpor-se a esse ponto de
profundidade em qualquer situacao ou momento, portanto transpor-se ao principio
do Akasha, e a partir dai reconhecer tudo o que se refere ao seu ser a atuar nele
por exemplo. Essa transposicao da consciéncia ao préprio principio do Akasha é o
verdadeiro estado magico de transe, que € o grau anterior a conexdao com a
consciéncia cosmica. A pratica para essa conexao com a consciéncia césmica sera
descrita num grau subsequente.

O estado magico de transe ndo deve ser confundido com aquele que é evocado
pelos médiuns espiritas, caso se trate de uma mediunidade espiritual verdadeira.
Na maioria das vezes é criada uma grande farsa para enganar os crédulos. Os
verdadeiros médiuns espiritas induzem os seus estados de transe através da
oracao, do canto, ou de alguma meditacdo, ou mesmo inversamente através da
passividade (vazio mental) do espirito, sobre a qual evocam um deslocamento
espontaneo da consciéncia. Nesse estado torna-se possivel a inducdo do corpo
astral a do corpo material denso, por elementares, desencarnados a outros seres
inferiores, a manifestagcdes a comportamentos estranhos.



Do ponto de vista hermético essas experiéncias sao encaradas como possessoes,
mesmo quando se tratam de seres de boa indole. Por exemplo: o verdadeiro mago
nao duvida desses fendmenos, quando sdo experiéncias espiritualistas auténticas,
mas no maximo ele lamentara a sina desses intermediarios-médiuns. O mago age
de outra maneira, conectando-se aos seres conscientemente. Descreveremos mais
detalhes sobre isso num capitulo especial.



Instrucdo Magica do Alma (V)

As indicacOes praticas do quarto grau nos ensinaram a atrair os quatro elementos
do Universo ao nosso corpo, represa-los no corpo inteiro a depois em cada parte
dele individualmente, promovendo assim uma tensao dos elementos, ou melhor,
uma dindmica desses elementos. Devido a essa tensdao, o corpo a cada exercicio
foi se tornando mais elastico a resistente a pressdo sofrida. Esse grau nos leva
mais adiante, ao nos ensinar a projetar os elementos para o exterior e a
domina-los, pois sem essa projecdao externa o trabalho com a magia pratica é
impensavel. Esse é o motivo porque, devemos nos empenhar bastante em
dominar essa pratica com maestria.

Projecao dos Elementos para o Exterior
a) através do proprio corpo e represados pelo plexo solar

Sente-se na posicao habitual. Com ajuda da imaginagao inspire o elemento fogo
pelos pulmdes a os poros para 0 corpo inteiro. Inspire esse elemento com sua
caracteristica de calor, para todo o corpo, a expire o ar vazio. Assim que o calor
estiver contido com forca em seu corpo todo e o elemento fogo estiver represado,
deixe, através da imaginacao, que o elemento flua do plexo solar a preencha todo
0 ambiente em que vocé se encontra. Ao esvaziar o elemento do corpo vocé
devera sentir que este se libertou completamente, a que o elemento antes
represado espalhou-se pelo ambiente, de modo semelhante ao que foi feito na
impregnacao do ambiente com a energia vital.

Repita por algumas vezes esse esvaziamento a represamento do elemento, e a
cada libertacdo de seu corpo represe-o cada vez mais no ambiente. Assim que
vocé estiver livre do elemento, devera sentir a perceber em seu préprio corpo o
elemento represado no ambiente, a ponto deste até tornar-se aquecido. Depois de
algum tempo de pratica, o calor do ambiente ndo sd sera subjetivo, como existira
de fato; se uma pessoa iniciada ou ndao na magia entrar nesse local assim
preenchido com o elemento, com certeza ela vai sentir esse calor. Um termémetro
podera nos provar se a nossa imaginacao relativa ao fogo consegue materializa-lo
a ponto de tornar real o calor do ambiente. O sucesso desse exercicio depende da
vontade a da forca de imaginagao plastica.

Porém nessa etapa ainda ndo teremos a possibilidade de produzir um calor fisico
gue possa ser captado por um termdmetro. Mas se um mago tiver bastante
interesse em agir fenomenologicamente nessa direcao, entao, de posse das
instrucoes pertinentes ele podera especializarse nisso, na medida em que passar a
concentrar-se no exercicio com esse elemento em particular. Mas o verdadeiro
mago nao se sentira satisfeito sé com um fen6meno tdo pequeno, a com certeza
vai preferir trabalhar em sua evolugdo, pois esta convencido de que com o tempo
podera chegar bem mais longe.

O exercicio da projecao no ambiente estarda completo quando o mago sentir
nitidamente o calor naquele local. Se for esse o caso, entdo ele devera dissolver o
elemento fogo represado devolvendo-o ao infinito, portanto ao Universo, a
deixando-o fluir em todas as direcoes, em forma esférica.



Mesmo que o ambiente esteja carregado com o elemento, o mago podera sair dele
guando quiser, sem ter de dissolver esse elemento antes. Ele podera também
determinar o tempo de duracdo do elemento no ambiente, de modo semelhante a
impregnacao que vimos anteriormente. Toda ocorréncia depende da sua vontade e
da sua imaginacao. Mas ndao é conveniente abandonar por muito tempo um
ambiente represado com um determinado elemento, pois os seres elementares
gostam de brincar nessa atmosfera, o que geralmente acontece as custas do
mestre. Mais detalhes no capitulo referente ao trabalho com os espiritos
elementares.

Devemos ainda lembrar que caso o mago esteja trabalhando ao ar livre, portanto
num ambiente sem limites, entao, com a ajuda da imaginacao, ele deve delimitar
um certo espaco de qualquer tamanho, a sua escolha. A imaginacdo ndo deve ter
limites, em qualquer caso. Do mesmo modo que com o elemento fogo, vocé
devera realizar esse mesmo exercicio com o0s outros trés elementos, isto &, depois
do fogo o ar, a agua, a por ultimo a terra.

A organizacao dos exercicios fica a critério do aluno, pois ela depende das suas
possibilidades a da sua disponibilidade de tempo. Ele podera represar um
elemento num dia, outro elemento no dia seguinte, etc., ou entao o primeiro
elemento de manhd, o segundo a tarde, o terceiro a noite e o quarto na manha
seguinte. Os alunos que dispdoem de bastante tempo a muita forca de vontade
poderao exercitar-se nos quatro elementos em seguida. Esses alunos darao
grandes passos no dominio dos elementos, a ao domina-los todos, poderao
prosseguir em sua caminhada.

b) represados pelas maos

O exercicio anterior ensinou ao mago como represar exteriormente, no ambiente,
o elemento inspirado através do plexo solar. No exercicio seguinte ele aprendera a
deixar fluir ao ambiente o elemento previamente represado através da respiracao
pulmonar e pelos poros, nao so pelo plexo solar mas também pela expiracao
através dos poros de todo o corpo, produzindo assim um represamento de
elementos no ambiente. Isso deve ser exercitado da mesma forma com todos os
outros elementos.

A dissolucdao no Universo, no infinito, ocorre do mesmo modo descrito no exercicio
anterior. Ao dominar totalmente esse exercicio, o aluno podera prosseguir,
realizando esse exercicio com as diversas partes do corpo. Na magia sao
normalmente usadas as mados a os dedos, aos quais o aluno deve dedicar a
maxima atencao.

Através da respiracdo pelos poros ele deverd represar o elemento em questdo em
uma das maos ou em ambas, de tal maneira que, com um simples movimento, ele
podera instantaneamente jogar o elemento da mao ao ambiente escolhido,
impregnando-o. Através da repeticao constante dos exercicios nds nos tornaremos
mestres nisso. O aluno devera realizar a dominar esses exercicios com todos os
elementos, a depois poderd seguir adiante.



Sente-se na sua posicao habitual. Inspire o elemento fogo com a respiragao
pulmonar a dos poros de todo o corpo, represando-o no corpo inteiro até comecar
a sentir calor. Entdo imagine que o elemento fogo represado na caixa toracica, no
plexo solar, forma uma esfera de fogo compacta, com um diametro de cerca de 10
a 20 cm.

Essa esfera compacta deve ser tdao clara a incandescente, a ponto de parecer um
sol brilhante. Entao imagine que ela se liberta de seu envoltério solar a passa a
flutuar livremente no espaco. Mesmo flutuando assim no espaco a esfera deve ser
imaginada branca, incandescente, irradiando calor. Conserve essa imagem na
mente o maximo que puder. Ao aproximar as maos dessa esfera, vocé devera
sentir o calor irradiado. Termine o exercicio com a dissolucao lenta da esfera no
Universo, ou até mesmo subita, deixando-a explodir no nada. Ambas as
possibilidades deverao tornar-se corriqueiras para o mago. Do mesmo modo deve-
mos proceder com o elemento ar, com o elemento agua, a por ultimo com o
elemento terra. Para imaginar melhor o elemento ar, confira a esfera compactada
a cor azul.

A agua devera ser mais facil de imaginar; mas se for dificil para vocé, entdo tente
imagina-la, no inicio, como um pedaco de gelo esférico. Com certeza ndo sera
dificil imaginar o elemento terra como uma esfera de barro. Assim que vocé
conseguir realizar a dominar esse exercicio com todas as quatro esferas dos
guatro elementos, tente realiza-lo, usando o mesmo método, em outras formas de
elementos. No inicio escolha formas simples, como dados, cones, piramides, etc. O
exercicio pode ser considerado completo quando vocé conseguir adensar cada um
dos elementos que foram represados em seu corpo, numa forma qualquer,
projetando-a para o exterior.

S6 quando o exercicio anterior for dominado totalmente é que devemos passar
para o seguinte, que descreve a projecao dos elementos diretamente do Universo.

Proje¢cdao Externa sem passar pelo Corpo

Sente-se na sua asana a respire tranquilamente, sem esforco. Imagine-se atraindo
o elemento fogo do espaco infinito, do Universo, a preencha com ele o ambiente
em que vocé mora. Imagine o Universo como uma esfera imensa, da qual vocé
extrai o elemento de todos os lados, preenchendo com ele o ambiente ao redor.

Imagine que o elemento fogo é o mais etérico, o mais sutil da fonte primordial, a
guanto mais vocé o aproxima de si, tanto mais denso, material a quente ele fica.
Nesse exercicio, vocé devera sentir o calor em seu préprio corpo. Quanto mais o
elemento comprimido for adensado no ambiente, tanto maior sera o calor. Vocé
devera sentir-se como em um forno. Depois, dissolva esse elemento novamente
no infinito, através da forca de vontade a da imaginacao.



Repita a mesma coisa com o elemento ar, que também devera ser atraido de
todos os lados do Universo esférico, para depois preencher o ambiente
adensando-se nele.

Nesse exercicio vocé devera ter a sensacdo de flutuar num mar infinito de ar,
totalmente livre de peso a da forca da gravidade. Se esse exercicio tiver sido bem
realizado, vocé se sentird, nesse ambiente assim preenchido, tao leve quanto um
balao.

O elemento ar adensado deve ser dissolvido em sua substancia primordial da
mesma forma que o elemento fogo descrito no exercicio anterior. Proceda da
mesma forma com o elemento dgua. Imagine-se atraindo esse elemento de um
oceano infinito, primeiro na forma de um vapor frio, que vocé ira adensando cada
vez mais a medida em que for aproximando-o de vocé a do ambiente.

Com esse vapor frio vocé devera preencher todo o ambiente, imaginando-se no
ponto central desse elemento aquoso imaginario. Vocé devera ter a sensacdo de
um frio gélido, que chega a provocar arrepios na pele de seu corpo material denso.
Assim que sentir esse frio, vocé devera transferir o elemento agua novamente a
sua forma primordial a deixa-lo fluir ao infinito.

Desse modo, como mago vocé serd capaz de tomar o seu ambiente fresco a
confortavel em poucos minutos, mesmo no verao mais quente. Proceda da mesma
forma com o elemento terra. Puxe uma massa cinzenta do Universo, que, como o
barro, vai se tomando cada vez mais marrom a medida em que desce,
aproximando-se, de vocé. Preencha todo o ambiente densamente, com essa
massa pesada. Com isso vocé devera sentir o seu peso, assim como a sua forga
relativa e a pressdao em seu proprio corpo. Depois de sentir o elemento terra em
toda a sua poténcia, transponha-o novamente a sua substancia primordial, como
foi feito com os outros elementos.

Como podemos ver, nesse processo a extracdao e a materializagdao dos elementos
dirige-se exatamente aquele local em que nds os concentramos, sem que o
elemento com o qual estamos trabalhando no momento passe pelo corpo.
Portanto, tudo acontece fora de nosso corpo. O mago deve dominar ambos os
métodos perfeitamente, porque em alguns trabalhos magicos ele precisa de um
elemento materializado através de seu corpo, como por exemplo, na cura de
doentes, na producao de espiritos servicais a elementares; em outros casos ele
precisa do elemento universal adensado, de forma direta. Dominando bem essa
pratica, ele estara apto a seguir adiante.

O exercicio seguinte consiste em extrair um elemento do Universo, ndo para
preencher um ambiente como no exercicio anterior, mas para adensar uma
determinada forma escolhida, similarmente ao que descrevemos nhaqueles
exercicios em que foram adensadas formas do elemento no corpo (plexo solar) a
fixadas fora do corpo como se flutuassem no ar. A diferenca é que agora as formas
nao sao mais criadas no corpo, mas sim diretamente no ar, onde passam a flutuar.
Assim 0 mago devera saber produzir uma esfera de fogo, uma de ar, uma de agua
a uma de terra.



Depois de conseguir isso sem dificuldades, ele devera criar outras formas a partir
dos elementos que flutuam a sua frente no ambiente, a depois de certo tempo
deixar esses elementos fluirem novamente ao Universo. Mas ao fazé-lo, devera
sempre manter a nitida percepcao da caracteristica especifica do elemento com
gue trabalha; devera até conseguir com que um nao-iniciado ou leigo sinta e veja
o elemento em questdao. Mas essas ja sao grandes conquistas, o resultado de um
trabalho arduo nesse campo.

Finalmente, ao longo de sua evolugdao, o aluno devera it se tornando capaz de
adensar todos os elementos do Universo, comprimindo-os em qualquer forma
desejada. E esse o objetivo do exercicio que acabamos de apresentar. Nesse
aspecto, os magos bem treinados conseguem adensar um elemento de tal forma
que ele chega a se transformar numa energia material. Assim por exemplo, com o
elemento fogo vocé poderd atear fogo em algo que estiver a uma enorme
distancia. No comeco, experimente comprimir uma esfera de fogo diretamente
com a imaginacdo, puxando-a do Universo sem deixa-la passar primeiro pelo
corpo, até que ela se transforme numa esfera pequenina, quase uma fagulha
incandescente.

Coloque essa fagulha num chumaco de algoddao embebido em material levemente
inflamavel como éter, gasolina ou alcool. Prepare da mesma maneira uma outra
fagulha com o elemento ar a deixe ambas se tocarem; vocé verd o chumaco
comecgar a queimar. Depois que 0 mago conseguiu realizar essa pequena proeza,
devera tentar fazé-lo com o pavio de uma vela normal a depois com uma
lamparina de querosene. Nao sera dificil. Ele podera também criar uma fagulha
num copo de vidro ou numa garrafa, jogando neles depois uma fagulha de agua
rapida como um raio. Ao se tocarem ambos os elementos explodem, e o copo ou a
garrafa se quebra em mil pedacinhos. O préprio mago podera depois montar essas
a outras brincadeiras semelhantes, pois ja tera conhecimento e dominio das leis.
Mas o verdadeiro mago nao deve perder tempo com esses truques de magia; ele
sabe que pode produzir fendbmenos naturais através dos elementos, como raios,
trovoes, tempestades a chuvas, a também afasta-los, fixa-los ou transferi-los. To-
das essas forgas que aparecem ao homem normal como milagres sao naturais
para o0 mago, a fica a seu critério ocupar-se desses fendmenos ou seguir adiante
em sua evolugdao magica. Entre outras coisas ele sabe que os faquires do Oriente
conseguem, s6 através do dominio dos elementos, realizar o auténtico milagre da
mangueira, em que esta cresce da semente a arvore a finalmente produz frutos,
tudo isso em uma hora somente.

O aluno tem a possibilidade de controlar também fisicamente o adensamento
material de um elemento, na medida em que joga a forma adensada desse
elemento num copo de agua pura, ou melhor, destilada, repetindo a operacao
varias vezes. Ele perceberd que com o elemento fogo a dgua terd um gosto meio
azedo, com o ar ele sera meio adocicado, com a agua o gosto sera acre, a com a
terra mofento. Esse processo pode até ser provado quimicamente, ao molharmos
com essa agua impregnada uma pequena tira de papel de tornassol. Numa
impregnacao fume a bem feita constataremos que com os elementos ativos, fogo
a ar, ocorre uma reacao acida no papel, a com a agua e a terra ocorre uma reagao
alcalina.



Quem ndo se lembra daquela passagem descrita pela Biblia, as Bodas de Cana3,
em que Cristo transforma a agua em vinho? Sé um grande iniciado como Cristo
poderia ter realizado esse milagre; nao através da influéncia dos elementos a
partir do exterior, mas através do dominio do principio do Akasha da agua a ser
transformada, de dentro para fora.

Com isso estd concluido o item sobre o dominio dos elementos na Instrucao
Magica da Alma, do Grau V Ninguém deve seguir adiante sem praticar
exaustivamente todos os exercicios a tarefas. Todos os exercicios estdao
regularmente ordenados a seguem concatenados, pois um sempre depende do
outro. Presumo que ninguém terd a idéia de realizar exercicios avulsos ou
prender-se a métodos aleatorios, pois assim o desejado sucesso nao ocorreria, €
além disso o aluno poderia sofrer danos em sua saude. Tudo isso deve ser
considerado.

Mas quem conseguir assimilar bem um exercicio atrds do outro, podera seguir
adiante com a consciéncia tranqiila, trabalhando em sua evolugdao magica a todo
vapor.



Instrucdo Magica do Corpo (V)
Preparacgao para o Manuseio Passivo do Invisivel

Nessa etapa eu apresento exercicios que possibilitam a relacao passiva consciente
com o invisivel, do ponto de vista magico. Os métodos tém alguma semelhanca
com os dos espiritas, mas como o proprio mago vera, ele nao se transformara
num instrumento sem vontade prépria, como é o caso do médium espirita. O
mago nao deve ser um brinquedo de energias incontrolaveis, mas pelo contrario,
devera induzir as suas energias conscientemente e aprender a usa-las também
com consciéncia. Para isso ele levarda em conta as leis do mundo invisivel assim
como as do mundo fisico. Para a relagao passiva com o invisivel apresentamos
primeiro os exercicios de levitacdo, que tém o objetivo de preparar qualquer parte
do corpo magicamente a fim de que qualquer ser possa. se manifestar com a sua
ajuda.

a) libertagao da prépria mao

Sente-se confortavelmente diante de uma mesa a coloque as duas maos sobre ela.
Faca um represamento de energia vital na mao direita a concentre-se, imaginando
dominar a sua mao a os seus dedos s6 com a forca de vontade, portanto ndao com
0s musculos. Depois deixe essa energia vital fluir novamente ao Universo através
da imaginacdo, a comece com o0 exercicio de levitacdo. Represe o elemento ar no
dedo indicador da mao direita enquanto imagina que ele é tao leve quanto o ar.
Depois, imagine que conseguird erguer o dedo sé com a sua vontade, enquanto a
mdo com os outros dedos permanece tranqlila a imdvel sobre a mesa. Vocé deve
sentir que nao sao os musculos que erguem o dedo, mas sim a sua vontade. Tao
logo o dedo tenha se erguido, deixe-o descer novamente, através da sua vontade.
Se vocé deixar de se concentrar enquanto o dedo estiver no ar, entdao ele logo
caira. Podemos experimentar isso sO para constatar se sao os musculos ou a
vontade que estd agindo.

Depois de conseguir fazer o dedo indicador da mao direita levitar através da
vontade, devemos proceder do mesmo modo com os outros dedos. O exercicio de
levitacdo estara concluido quando vocé conseguir erguer a abaixar todos os dedos
da mao direita através da sua prépria vontade. O procedimento € o mesmo para a
mao esquerda a o0s seus respectivos dedos. Depois de conseguirmos isso
poderemos tentar erguer toda a mao da mesma maneira, primeiro a direita a
depois a esquerda, a se tivermos sucesso nisso também poderemos prosseguir
erguendo todo o braco, ndo s6 da mdao até o cotovelo, mas também até o ombro.

Podemos inclusive ampliar o exercicio a erguer ambas as maos simultaneamente.
Se 0 mago conseguir extender esse exercicio ao corpo todo, em pouco tempo ele
sera capaz de erguer o seu corpo inteiro no ar, usando a prépria vontade. Podera
andar sobre a agua sem afundar, viajar pelos ares junto com seu corpo, a muitas
outras coisas. Mas para realizar todas essas facanhas ele teria que praticar esses
exercicios durante muitos anos.



Os grandes iniciados conseguem facilmente realizar todos esses fenOmenos sem
ficar treinando por tantos anos, pois isso depende do grau de maturidade a de
evolucdo magica de cada um. Um mago evoluido ndao produzira esses fendbmenos
sem um motivo importante a muito menos para satisfazer a curiosidade dos
outros. Em nosso estagio de evolugdao nds nos satisfaremos sé em movimentar as
maos a os dedos. Ao chegar a esse ponto passaremos a outro pequeno exercicio
preparatdrio, necessario para a relacao passiva com o invisivel, cuja pratica é a
seguinte:

Sente-se novamente junto a uma mesa, pousando as maos sobre ela
tranquilamente. Entao imagine, visualmente, que a mao direita espiritual se
desliga da mao fisica. Coloque a mao psiquica ao lado da mao fisica ou deixe-a
deslizar até os joelhos, através da mesa. Encare a mao espiritual que esta a sua
frente como a mao verdadeira. Na mao carnal forma-se um espaco livre mental
gue possui a forma externa da mao. Pense que essa mao carnal é inofensiva a
encontrase na quarta dimensdo, no principio do Akasha.

Ao conseguir fazer isso por alguns momentos volte novamente com a sua mao
mental a mao carnal a encerre o exercicio. Repita-o algumas vezes até conseguir
exteriorizar a mao, da forma acima descrita, por no minimo cinco minutos. Vocé
podera trabalhar dessa forma também com a outra mao. Depois de conseguir
realizar isso com sucesso, estara preparado para assumir a relagdao passiva com o
invisivel.

Manuseio Passivo

Como podemos ver, esta preparacao magica é diferente daquela dos espiritas, que
se comportam passivamente ao pegar um lapis a comecgar a escrever e a pintar.
Se as comunicacdes que os espiritas chamam de escrita ou pintura medilunica sao
realmente provenientes da quarta dimensao, ou como dizem, do além, ou mesmo
s6 do inconsciente do médium em questdo, € uma afirmacao que deixaremos o
mago julgar por si mesmo. Uma mado exteriorizada através do nosso método é
realmente transposta a quarta dimensao a pode ser vista como um ser daquela
esfera, que se serve dela a transmite mensagens ao nosso mundo material denso.

a) com o proéprio espirito protetor

Depois de assimilar os exercicios descritos o aluno sera capaz de se comunicar
com os seres da quarta dimensdo. O mago tentara, sobretudo, estabelecer a
comunicacdo com o seu espirito protetor, o guia espiritual que lhe for mais
proximo. Todo o aluno de magia sabe que desde o seu nascimento lhe foi
destinado, pela Providéncia Divina, um ser que possui a missao de protegé-lo,
estimuld-lo a inspira-lo. Dependendo da evolucdo a do karma, esse guardido
podera ser alguém ja falecido ou um ser ainda ndo encarnado nesse planeta,
enfim, sé uma inteligéncia. Ela cuida do bem estar espiritual do seu protegido,
geralmente até a puberdade. Quanto mais madura intelectualmente for a pessoa,
tanto menos atencao |he dard o guia espiritual, principalmente aquelas pessoas
que nem se lembram deles. O contacto vai se dissolvendo. Podemos dizer muita



coisa sobre as hierarquias ou graus desses espiritos protetores assim como sobre
suas acoes, mas isso extrapolaria o ambito desta obra.

O mago tem a possibilidade de se comunicar com o seu guia e através dele saber
tudo o que quer a precisa saber. Ele deve ter a certeza de que caso tenha a
intencdo sincera de enobrecer seu carater e trabalhar com afinco, interesse e
persisténcia, entdo seu guia sera o primeiro a tentar manifestar-se para ele.
Portanto, o aluno deve empenhar-se sobretudo em estabelecer um contacto
consciente com o seu espirito protetor. Eis a pratica exigida para isso:

Pegue um péndulo sidérico (ver Spiesberger, "Der Erfolgreicher Pendelpraktiker" =
O usuario bem sucedido do péndulo). Nao precisa ser um péndulo especial, basta
ser um anel ou um objeto pequeno, ou num caso extremo um prego preso a um
fio de seda. Enrole a extremidade do fio no dedo indicador, dando muitas voltas; o
péndulo oscilara livre no ar por cerca de 20 a 25 cm.

Sente-se confortavelmente junto a uma mesa colocando suas maos sobre ela, a
apoiando nela o cotovelo da mao que segura o péndulo. Este comeca a oscilar livre
sobre o tampo cerca de 2 a 3 centimetros. O cotovelo continua apoiado, e a mao
deve ser mantida no alto. A cerca de 5 ou 7 centimetros na lateral, ou atras do
péndulo coloque um copo de agua, um vaso ou qualquer outro objeto que emita
um som. Assim que estiver tudo preparado, de acordo com essas indicagoes,
exteriorize a sua mao mental separando-a daquela que segura o péndulo a deixe-a
pousar ao lado da mao carnal.

Entdo deixe-se levar por alguns momentos ao estado de transe, como ensinamos
na instrucdao mental, transpondo sua consciéncia ao meio do umbigo; assim vocé
passara a quarta dimensdo. Nessa condicdao vocé podera chamar o seu guia a
pedirlhe, em pensamento, que ele se expresse através de sua mao magicamente
preparada. Fique tranqlilo a observe o péndulo, pedindo ao guia que responda
"ndo" com um toque do péndulo sobre o copo, "talvez" com dois toques, a "sim"
com trés toques. Vocé ficara espantado ao ver o péndulo comecar a se mexer e a
dar as respostas através dos toques solicitados. As pessoas mais sensiveis até
notardo que a mao que segura o péndulo é movida por uma outra mao, estranha a
ela.

Talvez vocé também tenha a sensacao de que a sua mao é s6 uma luva, dentro da
gual ha uma mao estranha que movimenta o péndulo. Mas as outras pessoas
podem nem perceber tudo isso a terem a sensacao de que indiretamente o
pensamento é dirigido pelo desejo a move os musculos da mao provocando os
movimentos do péndulo. Isso é totalmente individual a depende do dom de cada
um. Caso a ligacao com o guia espiritual ndao ocorra na primeira tentativa, nao
devemos desanimar com um eventual fracasso.

A perseveranca sempre leva ao sucesso! Depois de algumas tentativas todos os
alunos conseguirao efetuar essa ligagdo com o seu guia espiritual, ao qual
poderemos depois fazer perguntas através do espirito, ou mesmo em voz alta,
obtendo as respostas sim , nao , e talvez . As perguntas deverao ser sobretudo
relativas ao proprio guia, por exemplo, se ele estd disposto a se manifestar, se ele
ja esteve encarnado nesse planeta, etc.



Depois de conseguirmos estabelecer esse contacto com o péndulo podemos, ao
invés de tocar no copo, utilizar um tabuleiro redondo. Este é uma placa circular
dividida em campos distintos; em cada um desses campos esta escrita uma letra
do alfabeto, a no meio é deixado um pequeno espaco livre, circular, para se jogar.

O péndulo indicara as letras, a através da soletracao obteremos informacdes mais
detalhadas de nosso guia. Depois de conseguirmos isso podemos montar um
tabuleiro maior com o alfabeto inteiro, com todos os numeros, campos com as
palavras SIM, NAO a TALVEZ, além dos dias a das horas. No meio haverd um
campo livre do qual poderemos partir. Nesse tabuleiro maior devemos abandonar
o péndulo e substitui-lo por um pequeno copo de licor.

Com tinta ou com uma caneta devemos desenhar uma seta no pé do copo, para
servir de indicador. Devemos segurar a parte inferior do copinho entre os dedos
indicador a médio a deixar que a mao do guia movimente-o indicando alguma letra
através da seta. Para que o copinho deslize mais facilmente podemos colocar o
tabuleiro sob um vidro. O préprio aluno podera depois criar esse a outros meios
auxiliares; além disso podera encontrar também diversas referéncias na literatura
espirita (ver Roesermdller, "Die Praxis des Jenseitsverkehr" = A pratica dos
contatos com o além). Mas tudo isso sdo sé meios auxiliares iniciais que poderao
ser eliminados mais tarde.

Outro método consiste em pedir ao guia que erga o dedo indicador da mao
magicamente preparada. Nesse caso ele devera erguer o dedo uma vez se a
resposta for "nao", duas vezes se for "talvez" a trés vezes se for "sim". Se
tivermos sucesso nesse procedimento, podemos tentar fazer o mesmo com o0s
outros dedos. Mas perceberemos que sempre havera um dedo preferencial, que
para um aluno podera ser o indicador, para outro o dedo médio, e para outro
ainda o dedo anular. Devemos sempre realizar o exercicio com aquele dedo que
funcione melhor para nds, o que dependera da flexibilidade de cada um.

Para o mago esse método sera bem vindo, pois assim a sua relagao passiva com o
mundo invisivel, seja com o seu guia ou com um desencarnado, também podera
ser ativada em ocasides em que ele ndo puder usar um lapis ou um tabuleiro,
como por exemplo numa reunido social, na natureza, etc. Podemos até deixar a
mdo no bolso a obter respostas "sim" ou "nao" até mesmo no meio do maior
aglomerado de gente, principalmente quando ja alcangcamos uma certa presteza
nisso.

Depois de dominar essa técnica, podemos passar a escrita mediunica. O método é
0 seguinte:

Coloque uma folha de papel em branco a sua frente a pegue um lapis,
segurando-o entre o polegar e o indicador como se fosse escrever normalmente.
Introduza um anel de borracha ndo muito apertado nos dedos polegar, indicador a
médio; esse anel vocé podera fazer sozinho a partir de uma camara de pneu de
bicicleta ou uma mangueira flexivel.

A finalidade do anel é fazer com que vocé nao tenha que se concentrar
especialmente no lapis que estd segurando. Em seguida vocé devera transpor-se



ao transe, evocar o seu guia espiritual a preparar-lhe magicamente a mao direita
do modo descrito, pedindo-lhe que escreva com a ajuda dessa mao. No inicio
serdao sO alguns tracos tortos, palavras ilegiveis, mas depois de algumas tentativas
ja aparecerdo palavras inteiras a frases. Quando a folha de papel estiver
preenchida devemos troca-la por outra, ja preparada anteriormente; desse modo
podemos obter todas as respostas diretamente.

b) como os mortos e outros seres

Ao nos exercitarmos constantemente obteremos uma habilidade tal que a escrita
medilunica ndo nos trara mais nenhuma dificuldade. Desse modo podemos chamar
parentes, conhecidos, membros da familia ja falecidos, estabelecendo contacto
com eles a vontade. O mago vera que nao existe um além ou um aquém; sdo sé
diferentes graus de densidade na quarta dimensao, em que se localizam os
diversos seres. Para ele a morte nao sera o fim, mas sé uma passagem a quarta
dimensdo. Finalmente quero observar ainda que existem varios tipos de escrita
mediunica, segundo a aptiddo de cada um. Citarei alguns:

1. 0 método automatico - mecanico. Nesse método a mdo movimenta-se
automaticamente sem que o mago saiba de antemao o que ele quer escrever ou
0 que o espirito em questdo pretende escrever. Nesse caso também podem
ocorrer comunicagdes em linguas estranhas, que o mago nao conhece ou nunca
ouviu. Podem até surgir imagens ou desenhos.

2. O método inspirador. E 0 método mais comum; nesse caso as comunicacdes
parecem-se a um pensamento expresso oralmente, interna ou externamente a
pessoa. Quase que ja pressentimos o que o ser pretende escrever. Através da
repeticao freqlente, essa inspiracdao, na relacdao passiva, torna-se um
pensamento e uma audicdo expressos. Entdo passamos a sentir as
comunicacdes do fundo da alma ou exteriormente a nés mesmos.

3. O método intuitivo - no qual temos a sensacdao de que nds mesmos é que
vamos escrever; as perguntas formuladas s3ao imediatamente respondidas.
Parece que nds mesmos ja sabemos as respostas. E um tipo de conhecimento
clarividente. A mao escreve conscientemente palavras a frases sem que
tivéssemos ouvido algum som ou tivéssemos sido inspirados por algo.

Os métodos também podem surgir misturados, por exemplo, meio automatico a
meio inspirado ou intuitivo, ou entdo juntos, inspirado a intuitivo. Sé depois de
muito tempo de exercicio é que poderemos saber qual o método predominante.
Quando é empregado correta a honestamente, qualquer método é bom a
confiavel. "O treinamento é que produz o mestre!"

Ainda gostaria de observar algo em relacdo as perguntas dirigidas aos seres a as
comunicacoes que podemos obter deles: o mago jamais devera vangloriar-se de
seus exercicios ou de seus sucessos. Quanto mais ele se calar sobre o seu
relacionamento com o invisivel, tanto melhor para ele.



Além disso, ao escolher as perguntas devemos lembrar que se tratam de seres
regidos por leis muito diferentes das nossas leis humanas, do plano fisico; os seres
gue ja viveram antes nessa terra estdo desorientados, pois nosso plano fisico é
tridimensional, isto é, dependente do tempo a do espaco, o que ndo ocorre na
esfera da quarta dimensdo. Sé os seres altamente evoluidos estdao em condigoes
de dar informacdes corretas sobre o tempo, os acontecimentos, o futuro, etc.

Por isso 0 mago deve perguntar aos seres algo sobre sua patria, seu lar, e para
seu proprio aprendizado obter respostas sobre a quarta dimensao. Mais tarde,
guando o aluno tiver desenvolvido seus sentidos espirituais ele ndo precisard mais
do relacionamento com o invisivel, porque ja terd condicoes de saber por si
mesmo o que um ser poderia lhe dizer. O relacionamento passivo sé deve servir
para que a pessoa se convenca da existéncia de outro mundo, que sera visitado e
habitado por todos depois do final da vida.



Resumo de todos os exercicios do grau v

I, INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:
Magia no ambiente.

II. INSTRUCAO MAGICA DA ALMA:

Projecdao dos elementos para o exterior:

a) Através do préprio corpo, represado pelo plexo solar.

b) Represado pelas maos, a de forma bastante dinamica pelos dedos.
c) Projecao externa, sem passar pelo corpo.

III. INSTRUCAO MAGICA DO CORPO:
Preparacao para o relacionamento passivo com o invisivel:
Libertacdo da prépria mao.

Relacionamento passivo:
a) Com o préprio espirito protetor.
b) Com os mortos a outros seres.

Fim do quinto grau



GRAU VI

Antes de descrever os exercicios do sexto grau, eu gostaria de enfatizar
novamente que todos os exercicios até agora apresentados devem estar
totalmente dominados para que o equilibrio seja mantido, inclusive nas etapas
mais avangadas do desenvolvimento. Seria totalmente sem sentido pular qualquer
uma dessas etapas, ou excluir a negligenciar qualquer um dos exercicios. Surgiria
uma lacuna evidente, a seria muito dificil para o aluno recuperar um ou outro
exercicio depois. Portanto, a conscienciosidade é uma pré-condicao muito
importante para o sucesso!

Instrucdo Magica do Espirito (VI)
Meditagao Sobre o Préprio Espirito

Nesse grau nds estudaremos a meditacao sobre o espirito. Na parte tedrica deste
livro eu ja descrevi em detalhes o que é a esfera mental e o corpo mental,
portanto o espirito. A missdo desse grau é efetuar um retrato do proprio espirito
com suas funcodes, relativamente aos quatro elementos, além de diferenciar essas
fungdes entre si, o que pode ser realizado através de uma meditacdo especial. As
caracteristicas do espirito relativas aos quatro elementos sao as seguintes: a
vontade, que esta subordinada ao principio do fogo; o intelecto, com todos os seus
aspectos paralelos, como a razao e a memoria, subordinado ao principio do ar; a
sensibilidade com todos os seus aspectos, subordinada ao principio da agua, e a
consciéncia, também com todos o0s seus aspectos, como interligacdo dos trés
elementos, subordinada ao principio da terra.

Mergulhe em seu intimo, com seus pensamentos, observe a si mesmo a as
funcdes do espirito, a medite sobre isso. Vocé devera imaginar claramente cada
uma das fungdes correspondentes aos elementos. Tente diferenciar as fungdes do
espirito, i.e., criar uma imagem nitida delas, a depois siga adiante. Esse exercicio
preliminar é muito importante, pois com ele o mago tera condicdes de influenciar,
dominar, fortalecer ou até desligar essas funcdes com os respectivos elementos na
esfera mental, tanto em si mesmo quanto nos outros. Outro exercicio é
conscientizar-se de todo o corpo mental no corpo astral a junto com este no corpo
material denso, como se uma mao estivesse dentro de uma luva de seda a sobre
esta houvesse outra luva mais grossa. A sua mao devera sentir ambas as luvas.

Da mesma forma deve ser sentido todo o corpo espiritual; vocé devera sentir seu
espirito no corpo astral sutil a este por seu lado no corpo material denso. Essa
sensacdo € o espirito. Medite sobre isso em todas as ocasides. Quando vocé tiver
certeza de que o seu espirito impregna o corpo animico e o corpo material denso,
capta-os a movimenta-os, a que todas as acgdes sdo realizadas por ele através
desses dois envoltérios, entao vocé podera prosseguir.



Todas as pessoas agem de forma consciente, meio consciente ou quase
inconsciente, obedecendo a um impulso interior ou exterior, sem que elas
percebam.

O exercicio seguinte as ensinara a agir de forma consciente, no inicio em pequenas
coisas, depois nas maiores, a sempre tentando estender a duracao de cada acao
consciente. Com a expressdao consciente nao queremos dizer que estamos
envolvidos na agcao com o pensamento ou com toda a nossa atencao, mas com a
imaginacao e a sensacao de que é o espirito que age, com a ajuda da alma a do
corpo material denso.

Por exemplo, ao caminhar na rua eu ndo devo ficar pensando que sou eu quem
caminha, mas que é o meu espirito que o faz, movimentando meus pés astrais e
materiais. A mesma coisa ocorre com 0s bragos a as outras partes do corpo. Vocé
dominara totalmente esse exercicio depois de conseguir isso por no minimo dez
minutos. Quanto mais tempo vocé aglientar, sem manifestacoes colaterais como
tonturas, sensacdoes de cansaco e de fraqueza, desequilibrio, tanto melhor. Por
isso o ideal é comecarmos primeiro com pequenas acdes de pouca duracao e
aumenta-las gradativamente até nos acostumarmos com essa sintonia a
conseguirmos estendé-la sempre que quisermos.

Esse exercicio € muito importante pois ele possibilita ao aluno realizar uma acao
tanto espiritual quanto astral em conexao com o corpo material, no caso dele
trabalhar com a esfera mental ou astral, respectivamente. Uma acdo desse tipo é
chamada de acdao magica. Agora com certeza o aluno entendera porgue os rituais
magicos realizados por nao-iniciados a pessoas sem o conhecimento da magia nao
surtem efeito, pois elas nao possuem a habilidade de realizar o ritual de forma
magica, por exemplo, ndo estao preparadas a sintonizadas a trabalhar de forma
mental a astral em conexdao com a matéria densa.

Quando por exemplo um magnetizador de cura faz a imposicao das maos ou
transmite vibracbes magnéticas a um paciente, mas sem irradia-lo ao mesmo
tempo com as maos espiritual a astral, e sem imaginar que a forca espiritual esta
influenciando a irradiando o espirito, a forca astral influenciando a irradiando o
corpo astral e a forca material influenciando a irradiando o corpo material do
paciente, entdo seu sucesso sera sé parcial, pois o paciente é constituido dessas
trés partes indissoluveis, o corpo, a alma e o espirito. Para o0 mago é dbvio que o
corpo mental sé influencia a esfera mental ou o espirito, o corpo astral sé
influencia a esfera astral, portanto a alma, e o corpo material sé influencia o
mundo material. Essa lei deve sempre ser respeitada. Por esse motivo é preciso
que o mago aprenda a se sintonizar tanto espiritual quanto animicamente a aja
sempre em conexao com o espirito ou com a alma. Depois de ter aprendido a
entendido bem esse assunto, a dominar a sua pratica ele podera prosseguir em
sua evolucgao.



Conscientizagao dos Sentidos no Espirito

A préxima licdo serda a instrucdo magica dos sentidos. Primeiro, um exercicio
preliminar importante; assim como no anterior, nesse exercicio vocé devera
também conscientizar-se de que ndo é a sua visao material que enxerga as coisas,
mas sim a espiritual, que com a ajuda dos olhos astrais a materiais (fisicos) capta
0 que estd a sua volta. Reflita o mais freqientemente possivel sobre isso. Vocé
devera conseguir sintonizar-se por no minimo cinco minutos na idéia de que o
espirito enxerga a vé através dos olhos corporais.

Quanto mais vocé aglentar, tanto melhor. Repetindo bastante esse exercicio, vocé
se tornara mestre! Ao conseguir realiza-lo com os olhos, tente faze-lo com os
ouvidos, imaginando que nao sao os ouvidos materiais que captam as ondas
sonoras, mas 0s ouvidos espirituais, que com a ajuda dos ouvidos astrais a
materiais captam tudo ao redor.

Obtendo o mesmo sucesso que conseguiu com os olhos, faca 0 mesmo com o tato,
imaginando que o espirito, através do corpo astral a este por seu lado com a ajuda
do corpo material sente os objetos, o calor, o frio, etc. Pratique bastante esses
exercicios, até chegar a realiza-los com os olhos, os ouvidos ou o tato num tempo
igualmente longo. Se vocé quiser desenvolver-se mais ainda, podera realiza-los
também com os outros dois sentidos, o olfato e o paladar.

Porém deve-se dar uma importdncia maior aos trés sentidos mencionados
anteriormente, ou seja, a visdo, a audicao e o tato, que sdo os mais uteis na
magia pratica. Ao obter o sucesso correspondente nessa conscientizacao espiritual
dos sentidos, tente, da mesma forma que na concentragao dos sentidos, sintonizar
dois sentidos ao mesmo tempo em seu espirito. Em primeiro lugar os olhos a os
ouvidos. Tente realiza-lo por no minimo cinco minutos sem interrupgdes; depois
sintonize trés sentidos ao mesmo tempo, ou seja, os olhos, os ouvidos e o tato. Ao
conseguir isso, vocé tera feito um enorme progresso na evolucdo magica. Esse
exercicio preparatério tem um grande significado para a clarividéncia, a
clariaudiéncia e a sensitividade, a deve ser bem dominado.

O exercicio principal podera ser encontrado no sétimo grau deste curso.



Instrucdo Magica do Alma (VI)

Preparagao para o Dominio do Principio do Akasha

No quinto grau nds aprendemos a projetar os elementos para o exterior. Nesse
grau nds avancaremos mais um pouco a aprenderemos a dominar o principio do
Akasha referente aos elementos. Como ja mencionamos na parte teodrica, os
elementos se formaram a partir do principio do Akasha a sdo por ele dominados a
mantidos em equilibrio. Aquele mago que depois de exercitar-se por muito tempo
conseguiu ter éxito com os elementos, também poderd dominar o principio mais
sutil, o éter astral. O exercicio é o seguinte:

Assuma aquela posicao habitual do corpo (asana) a feche os olhos. Imagine-se
num espaco infinito, no qual vocé é o ponto central. L& ndo existe em cima nem
embaixo, nem laterais. Esse espaco infinito esta preenchido com o material
energético mais sutil, o éter universal, que na verdade nao tem cor, mas que
aparece aos sentidos como ultravioleta tendendo ao violeta bem escuro; é assim
gue ndés o imaginaremos. Inspire esse material etérico através da respiracao
pulmonar a conduza-o conscientemente ao sangue.

Ao consegui-lo, efetue a respiracao consciente pelos pulmdes a pelos poros da
mesma maneira que o represamento da energia vital, com a diferenca de que ao
invés desta Ultima vocé estara inspirando o éter na cor mencionada p preenchendo
todo o seu corpo com ele exemplo Nesse exercicio vocé devera manter a sensacao
de conexao com todo o espaco infinito. Deve:nos nos desligar totalmente do
mundo a nos acostumarmos com essa situacao inusitada ao longo de todo o
exercicio. De qualguer maneira, devemos evitar perder a consciéncia ou
adormecer. Se nos sentirmos cansados, devemos interromper o exercicio a
escolher um outro momento para realiza-lo, em que possamos estar mais alertas.

Ao obtermos éxito na inspiracdo do Akasha através dos poros do corpo todo, entao
poderemos prosseguir. Como ja dissemos antes, o Akasha é o mundo da origem
de todas as coisas. Quando é evocada uma coisa primordial nessa esfera, como
um desejo, um pensamento ou uma imaginagao, com as respectivas concentragao
dindmica da vontade, crenca firme a conviccdo determinada, entdo com certeza
ela vai se realizar através dos elementos, independentemente do plano ou da
esfera em que devera ser concretizada. Esse € um dos maiores segredos magicos,
a para o0 mago € uma chave universal, de cuja abrangéncia ele s6 se convencera
ao longo de seu aprendizado. O aluno ndo deve perder de vista o seu
desenvolvimento ético, que o ajudara a sé praticar as coisas boas a nobres. Nosso
proximo exercicio consiste em obter o poder absoluto sobre os elementos nos trés
reinos, através do principio do Akasha.

Provocacgéao Consciente de Estados de Transe Através do akasha

Sente-se na posicao habitual a inspire um fluxo de Akasha através da respiracao
pulmonar a dos poros, preenchendo com ele o seu corpo todo. A propdsito, devo
lembrar-lhe que o Akasha nao pode ser represado como a energia vital. J& na
inspiracdao vocé devera imaginar que desperta o poder sobre os quatro elementos
e que ja possui a habilidade de domina-los; eles satisfazem todos os seus desejos



a ordens, independentemente do plano em que a realizacao de seu desejo deva se
concretizar.

A cada inspiracao que fizer nessa condicdao, vocé devera sentir o poder sobre os
elementos. A crenca e a conviccao do poder sobre os elementos deve ser
inabalavel; nelas ndo deve haver espaco para a minima duvida. Quem fizer todos
os exercicios de todos os graus com consciéncia, obtera, depois de algum tempo
de treino, o poder total sobre os elementos. Aquele mago que conquistou o
equilibrio magico em relacdo aos elementos, a em funcdo disso equilibrou a
enobreceu seu carater, com a melhor das intengdes a ideais mais elevados, podera
logo alcancar esse poder.

Ele sentira uma fé muito firme, uma total conviccao dentro de si, além de uma
segurancga absoluta que excluird qualquer duvida. Mas ao contrario, aquele aluno
gue nao trabalhou com o esforco necessario, excluiu algumas etapas, exercicios,
ou mesmo negligenciou-os, vera surgirem dulvidas diversas, e a influéncia do
elemento que o atrapalha mais nao permitira que seja dominado. Agora o aluno
pode ver porque damos tanto valor a conscienciosidade e a perseveranca nos
exercicios. No desenvolvimento espiritual ndo deve permanecer nenhuma lacuna,
sendao o aluno fica para tras; as coisas entao sé poderdo ser recuperadas com
muita dificuldade, as vezes até sob as condicdes mais adversas, pois os obstaculos
serao bem maiores.

Dominio dos Elementos através de um

Ritual Individual Extraido do Akasha

Aqguele aluno que tiver certeza de dominar os elementos, conseguira uma grande
facilidade para projeta-los, em todos os planos, tanto para o exterior quanto para
o interior; isso lhe parecera até um brinquedo de crianca. Ao chegar a esse ponto,
0 mago deve passar o dominio dos elementos a um ritual adequado. ]a falei sobre
isso detalhadamente no capitulo sobre os rituais. Através de um posicionamento
dos dedos, de um movimento das maos, etc., conforme sua preferéncia, o mago
devera criar um ritual para esse poder. Com a sua evolucdo magica ele ja tera
desenvolvido tanto a sua intuicdo que podera facilmente elaborar o ritual correto,
correspondente aquele elemento em particular. Devera evoca-lo com uma palavra
gualquer, escolhida por ele, (uma férmula) conectando-a a um determinado som
correspondente ao elemento.

Nesses casos nao podem ser cometidos erros, pois esses rituais sao totalmente
individuais a pessoais. Por isso, os rituais que o proprio mago cria para esses fins,
ndao devem ser passados a ninguém! Uma outra pessoa poderia ter o mesmo
sucesso na dominacao dos elementos ao empregar esse ritual, o que ocorreria as
custas da energia do mago que os criou.

Ao usar esses rituais, uma pessoa que nao possui maturidade magica sofrera
grandes danos, a podera também trazer a desgraca para as outras pessoas,
invocadas no ritual. Por isso devemos ter muito cuidado a escolher aqueles rituais



gue puderem ser utilizados também numa situacao social, com muitas pessoas em
volta, como por exemplo, uma posicao de dedos que podera ser feita no bolso da
calca. O verdadeiro mago vai considerar essa adverténcia como totalmente justa.

O mago deve sobretudo tentar criar um ritual para um elemento da esfera astral,
com o qual ele colocarda em acao o efeito desse elemento, a ao mesmo tempo usar
outro ritual para dissolver essa forca imediatamente no momento em que assim o
desejar. Do mesmo modo ele devera proceder com os outros trés elementos;
assim ele tera criado, através de seu poder, oito rituais para a esfera astral a ao
mesmo tempo oito rituais para a producao material. Quando, depois de muitas
repeticoes a muitos exercicios os rituais tornarem-se automaticos, sera suficiente
executa-los para que o elemento entre imediatemente em acao, conforme a
finalidade que se quer dar a ele. Quando o mago quiser suprimir o seu efeito, sera
suficiente usar o ritual de supressao. Esse método devera ser exercitado até que
possa ser realizado sem esforco e sem qualquer imaginacgao.

Ja mencionei aqui que o mago podera conseguir tudo o que desejar através do
efeito dos elementos no mundo astral a material denso. Para que essa condicao de
maturidade seja alcancada, ele devera ter paciéncia, perseveranca a exercitar-se
muito, aprofundando-se cada vez mais. Mesmo depois, quando o aluno atingir
etapas superiores, ele devera continuar trabalhando no dominio dos elementos,
até tornar-se um mestre nisso. Se ele tiver ideais elevados a estiver empenhado
em praticar o bem ajudando a humanidade, a Providéncia Divina o abengoara e o
provera com talentos insuspeitados, que o ajudardo a alcancar um grande
sucesso.



Instrucdo Magica do Corpo (VI)

Nessa etapa ndo serd mais necessaria uma instrucdo especial do corpo, pois
aplicaremos na pratica todas aquelas forcas ocultas que o aluno assimilou ao longo
dos exercicios, considerando-se que ele acompanhou a compreendeu todos eles a
gue sua pratica ja se tomou um habito. Os exercicios prescritos podem ser mais
aprofundados, a fim de se alcancar um éxito mais concreto. Nao sera possivel
descrever todas as praticas da magia que o aluno poderia dominar, pois eu
precisaria escrever mais um livro inteiro. Escolherei s6 as mais interessantes.
Enquanto isso o aluno ja amadureceu tanto, que € capaz de realizar sem
problemas as praticas da magia mais elementar, principalmente quando seu
objetivo é nobre a elevado.

Reconhecimento Consciente de Seres de Diversos Tipos

a) elementais

Ao contrario dos pensamentos, que com suas formas habitam as esferas mental
ou espiritual, os elementais sdo seres com um certo grau de inteligéncia criados
pelo mago conscientemente. Esses elementais realizam determinadas tarefas no
plano mental, e por isso podemos considera-los como servos obedientes do mago.
Este poderd criar toda uma equipe desses servidores, conforme aquilo que
pretende obter. Através da criacdo dos elementais da assim chamada magia dos
elementais, o mago podera obter tudo o que deseja, quer se trate de uma esfera
propria ou de uma outra, estranha. Em funcdo da diversidade, citarei sé alguns
exemplos.

Através dos elementais o mago poderd influenciar o pensamento de uma outra
pessoa, fortalecer ou enfraquecer as energias espirituais a intelectuais dela,
proteger a si mesmo a aos outros de influéncias estranhas, transformar amizades
em inimizades a viceversa, produzir um clima favoravel no trato com as outras
pessoas e dominar com a sua vontade qualquer pessoa com pouca forca de
vontade a espirito ndo evoluido. O negociante podera aumentar sua clientela, a
em outras coisas mais os elementais poderao prestar bons servicos. O mago
auténtico porém sé visard o bem, o altruismo e o motivo mais nobre, se quiser
galgar os degraus mais elevados da maturidade magica. A pratica da geracao dos
elementais € muito simples a depende da imaginacdo do mago. Mas devemos
obedecer certas regras:

1. Devemos dar ao elemental uma forma determinada, correspondente ao desejo
gue queremos ver realizado. Essa forma é criada através da imaginacgdo intensiva.

2. Deve ser dado um nome a forma, o assim chamado invélucro. Tudo o que
existe, com ou sem forma, deve ter um nome; aquilo que nao tem nome nao
existe.

3. A tarefa deve ser atribuida ao elemental através da vontade a da forca de
imaginacao, portanto, devemos lhe comunicar qual o efeito que devera



desencadear. Para isso deve ser utilizado o modo presente a imperativo, como foi
ensinado no capitulo sobre o subconsciente.

4. A capacidade de agir deve ser transmitida ao elemental, sem considerar se
trata-se de um elemental de efeito temporario ou permanente.

Essas regras basicas devem ser obedecidas sem excecdes, se quisermos obter
éxito no trabalho com os elementais. Usando mais um exemplo pratico, pretendo
tornar a questao mais compreensivel.

Suponhamos que o mago tenha a intencdo de fortalecer, através dos elementais, a
membodria ou alguma outra capacidade intelectual de alguém. Para isso, ele devera
fazer o seguinte: imaginar um enorme mar de luz universal, de cuja matéria
luminosa ele cria uma enorme esfera de luz. Depois essa esfera devera ser
comprimida, portanto represada através da imaginacao até atingir uma dimensao
de cerca de 30 a 40 centimetros de diametro. Através da compressao da luz, essa
esfera passa a se assemelhar a um sol radiante.

O mago deverd impregnar essa esfera com o desejo e a firme convicgao de que ela
obtenha a mesma energia a capacidade que a fara despertar, fortalecer a melhorar
na respectiva pessoa a desejada capacidade mental, como a memodria, a arte da
oratoria, etc.

Depois que o mago criou esse sol - esfera - mental, ele devera lhe dar um nome
adequado, como por exemplo Lucis, ou algo assim. Além disso ele devera
determinar por quanto tempo a esfera devera agir na esfera mental da pessoa em
guestao, como por exemplo "Vocé devera agir na esfera mental até que essa
pessoa adquira totalmente a capacidade desejada a esta se tome um habito
permanente". Depois de fixar o tempo, o mago devera transmitir a ordem para
que o.elemental, depois de cumprida a tarefa, se dissolva hovamente no mar de
luz. Assim, de acordo com a expressao magica, fica determinado o nascimento e a
morte do elemental, como no caso do destino de um ser humano ou de qualquer
outro ser vivo.

Como o elemental ndao tem nocdo do tempo nem do espago, podemos envia-lo a
esfera mental ou do pensamento da pessoa em questdo. O envio ocorre
subitamente, como se rompéssemos uma corda entre ndés e o elemental; entdo
devemos nos ocupar com outras coisas a ndo pensar mais nesse elemental
recém-criado.

Podemos acompanhar o envio com um gesto de desligamento, assim como na
criacdo, que também foi acompanhada do respectivo gesto. Tudo isso fica a
critério do aluno, que na atual etapa de evolugdo devera ter condicdes, em funcao
de sua intuicdo ja bem desenvolvida, de formular sozinho essas prescricdes a
outras semelhantes. Quanto mais desligado do mago estiver o elemental, i.e.,
guanto menos o mago pensar nele durante o dia, tanto mais eficaz ele sera na
esfera mental daquela pessoa para a qual foi criado.



Liberto do pensamento do mago, ele podera trabalhar independentemente na
esfera mental consciente. E conveniente de vez em quando carrega-lo novamente,
dar-lhe uma forca maior de expansao;

para isso ele deverd ser chamado da esfera mental da pessoa em questdo,
usando-se o nome a ele atribuido anteriormente, torna-lo mais dindmico através
de um novo represamento da luz, a depois enviado de volta novamente. Assim
gue o elemental cumprir a tarefa que Ihe foi determinada, ele se dissolvera por si
s6 no mar de luz. Esse exemplo devera ser suficiente para que o mago tenha uma
idéia de como gerar os elementais. A experiéncia aqui descrita é usada de diversas
maneiras pelos iniciados, para inspirar a fortalecer um aluno que esta aprendendo.

b) larvas

A diferenca entre um elemental a uma larva consiste no fato do elemental ser
gerado conscientemente pelo mago, ao passo que as larvas se criam sozinhas,
aleatoriamente, na esfera mental correspondente, através de fortes estimulos
psiquicos, de quaisquer tipos. Quanto mais forte for o estimulo, tanto maior é a
perda de matéria mental da pessoa a tanto mais forte, densa a vital tornase a
larva, principalmente quando aquele estimulo psiquico se repete constantemente.
Essa geracdo aleatodria de larvas na esfera mental ocorre com todas as pessoas,
magicamente instruidas ou nao, jovens a velhas, inteligentes ou ndo, sem levar
em conta o fato delas saberem disso ou ndo. Quando ndo se da mais atencao
aquela coisa que provocou o estimulo psiquico, a larva vai se afastando aos
poucos, até finalmente se dissolver totalmente e desaparecer. Por isso é que na
nossa esfera mental existe uma constante geracao a destruicdao de larvas criadas
pelos nossos estimulos psiquicos, o que acarreta uma perda de matéria mental nas
pessoas. As causas desses estimulos psiquicos podem ser muitas, mas
normalmente sdo o medo, a preocupacao, o horror, o ddio, a inveja, etc.

A forma assumida por uma larva depende da origem do estimulo psiquico e é
sempre simbdlica. Quem conhece um pouco o simbolismo vai conseguir ter uma
idéia clara a respeito, por exemplo, um pensamento de amor assumira a forma de
um coracao, um pensamento de odio podera assumir a forma de um raio ou de
uma flecha, etc. Apesar das larvas, essas habitantes indesejadas da mente, nao
poderem ser vistas por um ser humano normal, elas existem de fato, a um mago
bem instruido consegue captar a sua existéncia na esfera mental.

Nas pessoas mais sensiveis ou mais estimulaveis, magicamente instruidas ou nao,
a matéria mental se desprende mais facilmente, por isso as larvas surgem com
mais freqliéncia a maior intensidade. Essas pessoas se prejudicam a si mesmas,
tanto em sua salde, ou seja, em sua energia nervosa, quanto também no aspecto
espiritual, atraindo outras pessoas que se deixam influenciar facilmente, por
piedade. Essa é a origem de todas as formas de psicose de massa. Nao preciso
descrever aqui o quanto essas psicoses podem ser eficazes, pois cada um de nds
ja deve ter feito suas observacdes ou ter tido suas experiéncias préprias sob esse
aspecto.

Podemos entdao concluir que a larva se torna tdo mais forte quanto mais
retornamos a origem do estimulo psiquico a quanto mais |he damos atencdo. Se



uma larva chega a se adensar muito, ela adquire um instinto de auto preservacao
a tenta prolongar a sua vida o maximo possivel. Em qualquer oportunidade ela
provoca o espirito da pessoa em questdo para trazer de volta a sua atencdo a
origem do estimulo a reaviva-lo. Uma larva tdo bem nutrida pode se tornar um
tormento para uma pessoa mais sensivel ou estimuldvel, a provocar muitas
perturbacdes mentais, como a mania de perseguicao, e outras. Quantas pessoas
vivem com medo de serem perseguidas ou eliminadas por magos negros, a com
isso acabam sendo vitimas de sua propria fantasia, ou melhor, de sua prépria
larva, criada por elas mesmas. Normalmente essas pessoas sO percebem isso
depois de deixarem o seu involucro carnal.

Apenas uma percentagem muito pequena é de fato perseguida pelos magos
negros. E so6 lembrarmos das muitas vitimas inocentes do passado, que
sucumbiram a inquisicdo. Para a humanidade em geral é uma vantagem que a
crencga nas leis espirituais tenha diminuido com a mudanca dos tempos, mas com
isso, sem examinar as leis superiores a sem fazer uma distincdo correta, nods
jogamos fora tanto o joio quanto o trigo.

O mago percebera porgque, ja no inicio da parte pratica desta obra, nés conferimos
um peso tdo grande a importancia da introspecgdo, do controle a do dominio do
pensamento. Se durante o aprendizado ele nao tivesse conseguido submeter o
pensamento a sua vontade, poderia inconscientemente criar larvas que cedo ou
tarde se tornariam um tormento.

C) espectros

A diferenca entre uma larva a um espectro é que uma larva, em fungdao de um
estimulo psiquico sempre repetido na esfera mental, assume inconscientemente
uma forma condizente com o motivo, enquanto que o espectro possui uma forma
determinada, surgida da fantasia da pessoa. Assim como no caso das larvas, os
espectros também sao fortalecidos, animados a adensados através de evocacgoes
repetidas da imagem, qualquer que seja ela. Eles podem se tornar tao fortes que
sua influéncia pode ser exercida ndao s6 no plano mental ou astral, mas também no
plano material. A seguir descrevo dois exemplos disso:

Um exemplo muito marcante é o assim chamado complexo de perseguicdo, que
descreverei, em relagao aos espectros, de dois pontos de vista diferentes. Existem
pessoas que nascem com um aspecto sombrio ou com feicdes demoniacas a que
por isso tém a aparéncia exterior de um mago negro, talvez sem ter a minima
nocdo da existéncia de uma ciéncia espiritual ou da magia.

Quando uma pessoa sensivel a facilmente influenciavel, enfim, impressionavel, por
alguma razao se depara com um tipo desses, no seu trabalho ou em qualquer
outra ocasiao, ela sente imediatamente uma antipatia muito grande por ele. Pode
acontecer também que esse tipo sombrio, sem querer, até crie um estranho azar
naguele mesmo dia, para a outra pessoa. Esta sem duvida pensara que se trata de
um mago negro. Por algum motivo ela pensara mal desse tipo de pessoa, a com
isso dara o primeiro passo para se auto impressionar.



Ela se confrontara com algumas pequenas contrariedades do dia-a-dia a nao
investigara a verdadeira causa delas, simplesmente vai atribui-las ao encontro
com o tipo sombrio. A atencdo é desviada, a pessoa se observa, e a imagem
daquele tipo humano torna-se cada vez mais nitida. Ela ja se sente perseguida. Os
olhos tornam-se cada vez mais brilhantes, o tipo passa a aparecer em sonhos, sua
imagem é cada vez mais vivida a as vezes aparece também durante o dia;
finalmente a pessoa se sente seguida, passo a passo. Através da imaginacao a
imagem podera adensar-se tanto que até sera vista por outras pessoas, mais
sensiveis.

A pessoa perseguida passa a acreditar em todas as coisas ruins que possam lhe
acontecer, a vé aquela imagem diante de si o tempo todo. Procura ajuda, reza, a
faz tudo o que é possivel para afastar aquela influéncia; chega a ter um colapso
nervoso, um desequilibrio mental a finalmente pode até tentar o suicidio, ou entao
terminar seus dias num hospicio. O espectro cumpriu sua missdao. Mas como deve
ser grande o susto de um espirito desse tipo quando ele perceber, na esfera
mental, que realizou um bem sucedido suicidio magico! Que decepcdao amarga!

Nosso tipo sinistro evidentemente ndo tem a minima nocdao de tudo o que
aconteceu, de que ele afinal foi s6 um meio para um fim. Seu rosto, seu
comportamento, foram s6 as formas, os modelos usados pela pessoa que criou
aquele ser destrutivo, o assim chamado espectro, do qual se tornou uma vitima.
Esses a outros exemplos tristes ocorrem com muito mais freqiéncia do que se
imagina; mais rapida e drasticamente com um, a com o outro mais devagar,
infiltrando-se mais lenta e subrepticiamente (?). Se no entanto ousarmos dizer a
verdade a essa pessoa, ela nao vai acreditar de jeito nenhum, pois o espectro vai
agir do modo mais sutil possivel para ndo perder a sua vitima.

Caso a Divina Providéncia leve esse ser perseguido as maos de um auténtico mago
- iniciado - que consegue ver 0 jogo tenebroso de um espectro, esse iniciado te(é
a dificil missao de convencer a vitima a mudar a direcdo de seu pensamento. As
vezes, principalmente quando a vitima esta totalmente enfeiticada por esse
espectro, o iniciado precisa interferir de modo extremamente enérgico a drastico a
fim de restaurar o equilibrio.

Segue-se 0 segundo exemplo, que segue 0 mMesmoO processo, mas com outra
causa. Trata-se neste caso de um ESPECTRO EROTICO. O nascimento dele (se
pudermos usar aqui o termo nascimento), € um rosto, um belo corpo de uma
pessoa viva ou mesmo um retrato, uma agdao, um desenho pornografico ou algo
semelhante, que estimule os sentidos, o impulso sexual de um ser do sexo
masculino ou feminino. Quando a pessoa enamorada nao tem a possibilidade de
satisfazer seus anseios pessoais, a vontade torna-se cada vez mais premente, o
espectro se fortalece a toma-se cada vez mais penetrante, pois ele se alimenta
dos sentimentos de ansiedade.

Quanto mais a pessoa se defende contra essa paixao insatisfeita, tanto mais
insistente toma-se o espectro. No inicio ele surge nos sonhos a provoca na sua
vitima as mais deliciosas sensacdes amorosas. Depois, ele atica nela o impulso
sexual a permite que ela realize o ato sexual com ele. As polucdes dali resultantes
ajudam o espectro a se densificar, a aumentar cada vez mais a sua influéncia na



vitima, pois o esperma é energia vital concentrada, sugada pelo espectro como se
este fosse um vampiro. Ndo se trata nesse caso do esperma material, mas da
energia vital animal contida nele.

A vitima perde o chdo sob os pés, perde sua forca de vontade, a gradualmente o
espectro conquista sua supremacia. Se essa pessoa nao tiver a sorte de ser
esclarecida a tempo, para encontrar uma compensacao ou uma distragao
adequadas, o espectro vai assumindo formas de agir cada vez mais perigosas. A
pessoa toma-se confusa, para de comer, seus nervos ficam superexcitados, a
outras coisas mais. Com a paixdao nao satisfeita, o espectro pode tornar-se tao
denso que chega a assumir formas corporais, levando sua vitima a praticar varios
tipos de perversbes sexuais. Milhares de vitimas sucumbiram ao espectro,
praticando o suicidio, por causa de amores infelizes a de impulsos nao satisfeitos.
Isso nos lembra vividamente das auténticas ocorréncias de incubos a slUcubos da
Idade Média a dos processos de bruxaria ligados a eles. Realmente um
divertimento perigoso!

Munido desses dois exemplos o mago poderd observar o modo de agir dos
espectros, a podera até cria-los; mas devemos adverti-lo de que corre o risco de
ser influenciado a dominado por eles. Ele conhece o processo que ocorre com as
pessoas normais, assim como a constatacdo consciente do ponto de vista magico,
mas ele ndo deve se deixar convencer a testar essa pratica sozinho; deve sempre
se lembrar da frase magica: "O amor € a lei, mas deve ser consciente!"

d) fantasmas

Fantasmas sdao formas vivas imaginadas, de pessoas ja falecidas. Darei uma
atencdo especial a esse assunto para dissipar as muitas duvidas que ele desperta,
assim todos poderao separar o joio do trigo. Quando uma pessoa se desfaz de seu
involucro carnal, ela passa imediatamente a quarta condicdo agregada, o que
normalmente é designado como além. Sem uma substancia de intermediacdo, nao
€ possivel para um ser agir em nossa esfera tridimensional, assim como o peixe
nao consegue viver sem a agua. O mesmo vale para aqueles seres que ja foram
para o além. Através da imaginacao a de lembrancas, seja admiracdo, dedicacao,
luto, etc. sdo criadas a vitalizadas formas imaginarias do morto, que passam a ter
vida longa quando sao constantemente evocadas.

Essas imagens, constatadas pelos vivos, sdo chamadas de fantasmas. E esse tipo
de fantasma que se manifesta nas diversas sessdes dos espiritas, nas evocagoes
espirituais, etc. Os espiritos brincalhGes a cuspidores também sdo fantasmas que
se nutrem, densificam a mantém através da atencdo dos que aqui ficaram, como
no caso dos espectros.

Isso pode ser facilmente constatado quando alguém é citado em lugares diferentes
a ao mesmo tempo, o que ocorre através dos médiuns; esse fenOmeno nada mais
€ do que a manifestagdo do fantasma do falecido, pois fantasmas podem ser
criados as centenas. E lamentavel que esses fantasmas sejam identificados pelos
médiuns espiritas como pessoas falecidas auténticas. No espiritismo ocorrem



muitas fraudes a trapacas. Podemos observar que através de cada médium as
manifestacdes podem ser de muitos seres, por exemplo, nhum deles manifesta-se
um senhor feudal, no outro um artista, no outro ainda um santo, um farad, a até
mesmo um anjo, a assim por diante.

Por isso ndo é de se espantar que justamente esse campo do saber, por causa do
seu grande numero de fraudes, produza tantos oponentes a céticos. Podemos
entender porque um fantasma desse tipo passa a ter um instinto de sobrevivéncia
tao forte a se transforma num vampiro do médium ou de todo o grupo, tornandose
um tormento inclusive para toda a vizinhanga.

Mas com isso nao queremos dizer que um mago auténtico, que domina o quarto
estado agregado, portanto o principio do Akasha, ndao esteja em condicdes de
estabelecer uma conexao com um falecido ou com uma inteligéncia desencarnada.
Ja descrevi essa pratica na parte referente a escrita mediunica.

Além disso, com a ajuda da imaginacao o mago também esta em condicdes de
criar uma forma, um invdlucro, transp6-la ao quarto estado agregado e pedir ou
obrigar o ser verdadeiro a entrar naquela forma e a se manifestar para o exterior.
Essa pratica pertence ao campo da necromancia ou feiticaria a ndao tem nada a ver
com o espiritismo em geral que todos conhecem. O auténtico mago s6 usara essa
pratica em casos extremos, a ndao evocara um ser para fora de sua esfera, pois
aquilo que esse ser do quarto estado agregado puder fazer no mundo material ou
astral ou dizer sobre ele, o préprio mago sera capaz de realizar através do seu
amadurecimento espiritual.



Resumo de todos os exercicios do grau VI

I. INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:
1. Meditacdo com o proprio espirito.
2. Conscientizacao dos sentidos no espirito.

II. INSTRUCAO MAGICA DA ALMA:

1. Preparacao para o dominio do Principio do Akasha.
2. Inducdo consciente do estado de transe através do Akasha.
3. Dominio dos elementos através de um ritual individual

extraido do Akasha.

I11. INSTRUCAO MAGICA DO CORPO:

1. Reconhecimento consciente de seres de diversos tipos:
a) Elementais.

b) Larvas.

c) Espectros.

d) Fantasmas.

Fim do sexto grau



GRAU VII

Instrugcao Magica do espirito (VII)
Analise do Espirito em Relagao a Pratica

No sexto grau o aluno aprendeu a tomar consciéncia do proprio espirito, trata-lo
no corpo como espirito a também a usar os sentidos conscientemente.

Nesse grau passaremos a acompanhar e a utilizar conscientemente as qualidades
do espirito ou do corpo mental. Além disso, como nos outros lugares, aqui também
devemos levar em conta as analogias.dos elementos. Como ja dissemos, o
elemento fogo pode ser transformado em luz a vice-versa, a luz no elemento fogo.
Sem a luz nao haveria a assimilacao das cores pela visao, a sem a luz nao
poderiamos nem usar 0os nossos olhos. Por isso o sentido da visdo é andalogo ao
fogo, a esse elemento fogo no espirito possui como caracteristica especifica a
vontade. A caracteristica do espirito correspondente ao ar é o intelecto, com todos
0os seus aspectos, e € atribuido a audicdo. O elemento agua do espirito
manifesta-se no tato ou na vida. Esses trés elementos-principios do espirito,
portanto fogo, ar a dgua juntos, formam o principio da terra, que se manifesta na
caracteristica especifica da consciéncia. Em sua forma mais primitiva, o principio
do Akasha se manifesta na consciéncia.

O mago logo percebera como é importante essa analogia, caso ele tenha
progredido a ponto de ja ter alcancado o equilibrio magico no corpo astral através
dos trabalhos anteriores de introspeccdo. A tarefa seguinte sera a de analisar o
seu espirito a descobrir qual o elemento predominante nele.

As pessoas que tém uma grande forca de vontade, a com isso nao queremos dizer
gue sao soO teimosas, mas que realmente tém uma forca de vontade muito intensa,
tém como elemento predominante o fogo. Se no espirito do mago predominarem o
intelecto ou a razao, em todos os seus aspectos, entao concluiremos que o
elemento mais representativo € o ar. Se ele for uma pessoa sensivel, entdo o
elemento agua é o que representa o papel mais importante em seu espirito, a se
ele tiver uma memboria fraca, entdo é por que a sua consciéncia é influenciada de
varias maneiras, a podemos dizer com certeza que o elemento terra assumiu a
supremacia.

Essa distribuicdo serve para constatar o efeito dos elementos no espirito a
organizar a evolucao de forma a obter o equilibrio dos elementos mais fracos
através de exercicios adequados de concentracao a de meditacdo profunda. O
mago ndo deve permitir que um dos elementos predomine, como o principio do
fogo, o do ar, da agua ou da terra, a deve distribuir seus exercicios para equilibrar
os elementos em questdo através de um trabalho intensivo. Apresentaremos um
exemplo para que isso fique mais claro.

Suponhamos que o mago tenha um intelecto muito desenvolvido, mas uma
vontade fraca, que nao corresponde a maturidade desse seu intelecto. Nesse caso
ele devera empenhar-se em fortalecer a vontade através de exercicios de
concentracao adequados, que promovam o crescimento do principio do fogo no
espirito. Ele devera escolher sobretudo aqueles exercicios de concentracao que



desenvolvam a visao, Por exemplo, ligados a imaginacgdo visual, porque, repetindo
0 que ja dissemos antes, o elemento fogo corresponde a visao.

Mas se 0 mago tiver uma vontade forte a um intelecto fraco, entao concluiremos
gue através dos exercicios de imaginacdo ele devera dar maior atencdo a audicao,
devendo escolher os exercicios de concentracao a de -meditagao que priorizem os
ouvidos.

Constatando que possui uma vontade forte a um bom intelecto mas que a sue vide
sensorial deixa a desejar, o0 mago devera tornar o seu espirito mais sensivel, o que
ele podera conseguir através daqueles exercicios de imaginacdo a meditacdo que
influem nas sensacdes. Se ele perceber que seu corpo astral assim como o seu
corpo mental tendem ostensivamente ao elemento terra, por exemplo seus
pensamentos sé surgem no espirito muito lentamente a ele se sente muito
melancdlico, é sinal de que o elemento terra predomina a de que ele devera
controlar a consciéncia através de exercicios adequados.

O mago devera desenvolver seu espirito de forma totalmente harmodnica em
relacao aos elementos a realizar os exercicios que correspondem ao mesmo tempo
aos elementos a aos sentidos, para que nele a vontade, portanto o fogo, o
intelecto-ar, a sensacdo-dgua e a consciéncia-terra sejam reforcados a
desenvolvidos por igual.

Baseado nessa descricao elaborei uma tabela que apresento a seguir, para
possibilitar uma visao mais abrangente:

ELEMENTOS [FOGO AR AGUA TERRA AKASHA

Paladar

Sentidos Visao |Audicao [Tato Olfato

Tudo junto

Caracteristica

Vontad ~ ~__|Conscientizaca |Consciénci

S Razao [Sensacao

. 0 a

do Espirito

Exercicios de

concentragao | ,. . g Sensoriai Ampliadores |Materializa
Visuais Auditivos N

a S da consciéncia gao

meditacao

O principio do Akasha surge por si s6 através da concentragdo, portanto ndo
preciso entrar em detalhes a esse respeito. E suficiente enumerar sé alguns
exercicios de concentracdo a meditacdo, pois o préprio aluno podera
determina-los, de acordo com a caracteristica especifica dos elementos
predominantes nele. Numa vontade fraca, ele podera escolher, como exercicio de
concentracdo, a imaginacao de objetos, quadros, etc. Afinal, ele ja fez esses
exercicios ao longo do segundo grau deste curso. A tabela de harmonias aqui
apresentada deve servir como uma orientacdao, um compasso, para se reconhecer
o elemento predominante a os exercicios que devem ser realizados. Como



resultado dessa distribuicdo hermética o principio do Akasha também acabara se
revelando.

Instrucdo magica da Alma (VII)

O desenvolvimento dos sentidos com a ajuda dos elementos a dos condensadores
fluidicos

Nesse grau abordaremos um assunto muito especial, que sera o desenvolvimento
dos sentidos astrais em relacdo aos elementos. Através dos exercicios
apresentados até agora os sentidos astrais do mago foram instruidos,
desenvolvidos a vitalizados; mas had casos em que se faz necessario um
aperfeicoamento excepcional dessa ou daquela habilidade mais deficiente, pois
todas as pessoas sao diferentes. Portanto é conveniente que eu apresente aqui
alguns exercicios com os quais o0 mago tera a possibilidade de desenvolver rapida
a facilmente os sentidos do corpo astral.

Na instrucdao magica do espirito, do sexto grau, o aluno aprendeu a tomar
consciéncia de seu espirito e a agir como tal, através dos corpos astral a carnal.
Logo em seguida tratarei de uma das questdes mais interessantes relativas a isso,
ou seja, a clarividéncia. Muitos livros ja foram publicados sobre o assunto, mas
dentre todos os que me chegaram as maos, nenhum apresentou alguma utilizacao
pratica que pudesse ser adotada pelo mago. Esse é mais um motivo para
tratarmos detalhadamente dessa questao.

a) clarividéncia

Sob o conceito de clarividéncia define-se geralmente o segundo rosto, como diz o
povo, ou a visao além do tempo é do espaco, seja ela do passado, presente ou
futuro, ou entao a visao de desencarnados a outros seres. SO poucos autores
descreveram essa capacidade psicologicamente ou de um outro ponto de vista
gualquer, por isso a nossa tarefa sera estudar a clarividéncia com muita precisao.
Antes de qualquer coisa, o mago percebera que existem varios tipos de
clarividéncia. O primeiro deles é a clarividéncia nata, conferida ao seu portador ja
no mundo invisivel, ou transferida a sua existéncia atual por encarnacdes
anteriores. Esse tipo de clarividéncia é o melhor, mas poucas pessoas sao
clarividentes natas a tém essa capacidade tao desenvolvida a ponto de poderem
usa-la na pratica quase imediatamente.

Um outro tipo de clarividéncia expressa-se de forma autébnoma, em fungao de um
desvio involuntario dos elementos no espirito, € é encarada como uma
manifestacao patoldgica. Traumas decorrentes de casos de doenca também podem
provocar visoes clarividentes. Geralmente isso se manifesta na pessoa quando ela
sai de seu equilibrio normal devido a um enfarte, um colapso nervoso ou entdo um
declinio fisico, psiquico ou mental; assim, de forma mais ou menos nitida, mais ou
Menos pura, surge uma espécie de clarividéncia, como efeito colateral. Para o
mago pratico esse tipo de clarividéncia € indesejado, pois cedo ou tarde ela
provoca um colapso total, ndo sé acarretando a perda dessa capacidade, mas
também exercendo influéncias prejudiciais a saude que podem até levar a um fim
precoce. Esses clarividentes sao dignos de pena, principalmente quando



pretendem que seus dons sejam fenomenais. Nessa categoria incluem-se aquelas
pessoas que possuindo alguma tendéncia mediunica obtiveram essa capacidade
através da evocacdo de um ser. Esse método também ndo é aconselhavel para o
mago, pois essas pessoas acabam enlouquecendo. Muitas das pessoas internadas
nos asilos devem sua triste situacdo a pratica indiscriminada do espiritismo, nao
importando se os motivos que |lhes serviram de pretexto foram sérios ou se eles se
limitaram a uma simples curiosidade. Outro tipo de clarividéncia induzida, que
também pertence a esse grupo, € a producdo forcada dessa capacidade através de
drogas, como o 6pio, a maconha, a mescalina (Peyotl), e outras. O mago nao
devera dar-lhe atencdo, pois ela provoca a dependéncia a bloqueia os preceitos
morais a espirituais, a vontade, e finalmente toda a energia nervosa, o que
naturalmente terd reflexos muito negativos em sua saude a em sua evolugao. O
Oriente testumunhou milhdes de casos, a no Ocidente assim como em outros
paises civilizados eles também ocorreram em enorme quantidade.

Com certeza o mago tera a possibilidade, enquanto ndo tiver ainda atingido a
maturidade, de convencer-se de um modo ou de outro da existéncia da
clarividéncia a de outras manifestacdes sobrenaturais; mas geralmente - e este é
o ponto mais vulneravel - ele ndo se limita a simples constatacdo, mas faz dela um
habito. Essas pessoas entdo caem na mesma situacao de inUmeras outras que
sucumbiram a perplexidade e a confusdo. Por essa razao tenho o cuidado de nao
descrever nesta obra nenhum método que possa levar o mago a realizar
experiéncias com os meios citados, mas indico s6 métodos totalmente inofensivos,
gue provocam o0 surgimento da clarividéncia automaticamente em funcdo da
maturidade espiritual do aluno, isto €&, como manifestacdo natural de uma
evolucao adiantada.

Outro tipo de clarividéncia é aquela que surge em fungdo do enfraguecimento ou
da paralisia temporaria de um 6rgao dos sentidos, como nesse exemplo seria a
visdo. Os livros que ensinam a clarividéncia através da fixacdo do olhar em um
objeto, um espelho magico, uma bola de cristal ou em pedras preciosas sao até
bons, mas ndo sao adequados a todas as pessoas. Esses meios auxiliares sé sao
Uteis para a vidéncia nas mdos de um magico instruido, a ndo devem produzir
essa capacidade através da influéncia no nervo 6tico, mas somente servir como
meios auxiliares de uma visao conscientemente instruida. Do ponto de vista
magico nenhum meio auxiliar, por mais bem fabricado a prestigiado, é
perfeitamente adequado para produzir o dom da clarividéncia. Esta depende
exclusivamente de: 1. O dom natural; 2. A evolugdao psiquica a astral, além da
maturidade do respectivo mago.

Os outros capitulos, em que descrevo a producdao de condensadores fluidos,
também contém indicacdes de espelhos magicos e outros meios auxiliares.

Durante o seu estudo, o mago deve saber que todos 0s meios auxiliares aqui
enumerados sdo s6 instrumentos, mas nao o fator em si que promove o resultado
desejado, ou seja, a auténtica clarividéncia.

Finalmente mencionarei o ultimo tipo de clarividéncia, que surge em funcao de um
desenvolvimento magico correto, a que é provocado através do desdobramento
sistematico dos sentidos, no nosso caso a visao clarividente. Tomei a decisao de



apresentar nesta obra um método magico secreto ainda nao mencionado em
nenhum outro livro, mas que é extremamente pratico do ponto de vista hermético
a das leis da analogia dos elementos.

Em seguida apresentaremos a pratica para o desenvolvimento dos sentidos
astrais.

A Clarividéncia Magica

Antes de descrever o exercicio em si, devo avisa-los de que neste caso se trata da
luz. Como todos sabem, a luz € um aspecto do fogo a por isso analogo a visao e a
vontade. Nessa experiéncia, para alcancarmos o objetivo desejado devemos
aprender a imaginar a luz intensamente, isto &, visualiza-la.

Assuma a sua posicao habitual (asana), a imagine-se sugando para dentro de seu
corpo, através da respiracao pelos pulmodes e pelos poros ou s6 imaginativamente,
a luz universal, semelhante a nossa luz solar em brilho a forma. O seu corpo deve
ser visto como um espaco vazio, preenchido pela luz branca, brilhante e universal.
Nessa luz do corpo é que vocé devera concentrar a caracteristica da clarividéncia,
i.e. devera imaginar que a luz penetra tudo, vé tudo a transpassa tudo. Nem o
espaco a nem o tempo sao obstaculos para ela. Vocé devera estar tao convicto da
caracteristica da luz que ndo terd nenhuma sombra de duvida. Se vocé for
religioso, serd mais facil acreditar que essa luz universal seja uma parte de Deus,
gue possui todas as caracteristicas aqui descritas. Depois de ter sugado a luz para
dentro de seu corpo, com as caracteristicas aqui descritas, a sentir a sua tensao a
forca penetrante, entdo tente represa-la a partir dos pés a maos em direcdo a
cabeca, comprimindo-a de modo a concentra-la nas iris de seus dois olhos. Se lhe
for mais conveniente, vocé podera também preencher primeiro um olho a depois o
outro.

Existem magos que desenvolvem a vitalizam sé um dos olhos para a clarividéncia,
a deixam o outro livre. Isso pode ficar a critério do aluno, mas sou de opinido que
€ melhor tornar os dois olhos igualmente clarividentes.

Depois que vocé realizou o represamento de suas duas iris, imagine que seus
olhos passam a ter todas as propriedades concentradas na luz. Esse exercicio deve
durar no minimo dez minutos, e quando vocé tiver certeza de que o seu olho
preenchido imaginariamente com a luz universal passou a ter as caracteristicas
dessa luz, entao deixe-a, novamente com a ajuda da imaginagao, fluir diretamente
do olho ao mar universal de luz, ou penetrar novamente em seu corpo na forma
original a de Ia dissolver-se na luminosidade do Universo. Ambos os métodos aqui
descritos sdo igualmente bons, e o sucesso € o mesmo. O importante é que o olho
libertado da luz tome-se novamente capaz de ver normalmente. Isso é importante
para que o olho astral desenvolvido magicamente nao se torne tao sensivel a
ponto do mago ndo conseguir distinguir o que é captado pelo seu olho normal ou
seu olho clarividente. Se o mago deixar de realizar a dissolugao da Iluz
concentrada, os seus olhos poderdao permanecer clarividentes a ele tenha
dificuldade em diferenciar o que é material do que é espiritual. Por isso ele deve



manter sua clarividéncia sob controle a sé deixa-la exercer sua forca quando lhe
aprouver. Através da repeticdo constante desse exercicio o mago obterd uma
habilidade tdo grande nessa pratica que conseguird por em funcionamento o seu
olho clarividente, o olho de luz, em poucos minutos. O olho assim preparado sera
capaz de ver tudo aquilo que o mago desejar ver (com o olho fisico fechado ou
aberto), numa bola de cristal ou de vidro, num armario polido ou num espelho
magico; seu olho clarividente enxergara tudo. A qualidade do que ele vé depende
da pureza de seu ser.

Um excelente meio auxiliar que produz um resultado mais rapido na clarividéncia a
gue também age no olho fisico de modo favoravel, para que as pessoas de vista
fraca a que sofrem de moléstias da visdao possam obter beneficios, ndo s6 do
ponto de vista magico mas também da saude fisica, € a preparacao de uma
solucao oftdlmica de fogo. Os ingredientes sao os seguintes:

I. Um grande frasco de agua destilada, que pode ser comprada na drogaria ou na
farmacia.

2. Algumas flores de camomila (secas ou frescas).
3. Um pouco de eufrasia (Herba Euphrasia), também fresca ou seca.

4. Obtenha 7 a 9 pequenos galhos de aveleira ou de salgueiro, que podem ser
encontrados na natureza. Eles devem ser desfolhados, cortados no mesmo
comprimento a amarrados em feixe com um barbante, dando-se os nds em varios
pontos. Depois 0 mago de varetas deve ser deixado ao sol, ao ar seco, ou colocado
num forno para secar.

5. Por ultimo ainda precisaremos de um pedaco de filtro de papel e um pequeno
funil.

Providenciados todos os ingredientes, podemos comecar com a preparagao em si
da solucao oftdlmica. Num recipiente limpo despeje 1/4 litro de agua destilada,
coloque-a ao fogo, a assim que comecar a ferver acrescente duas colherinhas de
cha de flor de camomila a uma colherinha de cha de eufrasia. Deixe a solucao
ferver sé alguns segundos, tire-a do fogo a cubra-a. Depois de cerca de dez
minutos despeje-a num outro recipiente purificado, a assim que esfriar, pegue o
maco de varetas de aveleira ou de sabugueiro a acenda suas extremidades no
fogo de alguma chama disponivel, deixandoas arder lentamente. Depois mergulhe
essas extremidades na solucdo preparada anteriormente; assim nds passamos
para essa infusdo, que podemos considerar como um condensador liquido (sobre
isso entrarei em detalhes num capitulo posterior), o elemento denso-material do
fogo. Esse condensador liquido deve entao ser filtrado através do funil
devidamente forrado com o papel filtrante, a despejado num outro recipiente
devidamente purificado. Essa filtragem € necessaria para se eliminar qualquer
residuo, pedacinho de carvao ou cinza, que podem ter se desprendido do maco de
varetas ao mergulharmos suas extremidades em brasa na infusdo. Essa solugdo é
entdo despejada numa vasilha ou num prato a colocada a frente da pessoa que vai
usa-la.



Inspire o elemento fogo em seu corpo, através da respiracdao pulmonar ou dos
poros, ou de ambas simultaneamente, a preenchao completamente com esse
elemento. Nessa projecdo nao deve ser dada muita atencdo a intensidade do calor,
gue sera sentido sem problemas, mas ao fato do elemento fogo ser o portador do
desejo que lhe foi transposto imaginativamente. Quando seu desejo de fortalecer
os olhos materiais a de manter o desenvolvimento do olho astral foi transposto ao
elemento fogo, como no caso da experiéncia do represamento de luz, entao vocé
devera projetar esse elemento através do plexo solar, de suas maos ou mesmo de
seu bafo, ao liquido a sua frente. Se vocé perceber que a projecao nao foi
suficiente, podera repeti-la varias vezes, mas nao mais de 7 ou 9 vezes.

Com isso o condensador assim preparado tornar-se-a uma esséncia bastante
eficaz, exercendo um efeito benéfico ndo sé na visao mas também fortalecendo,
vitalizando a desenvolvendo os sentidos astrais. Esse condensador fluido deve ser
colocado num frasco limpo a fechado, e guardado num local fresco. A solugao
oftalmica pode ser usada para o fortalecimento da visao ou para o seu tratamento
magico. Em casos de fraqueza visual grave, esse condensador fluido pode ser
pingado nos olhos, pois a combinacao das duas ervas usadas no preparado sao
fortalecedoras da visdao a antiinflamatdérias. Mas para a pratica magica, Por
exemplo, para o desenvolvimento dos sentidos astrais, podemos usar um chumaco
de algodao enrolado em gaze a comprimido em forma de tampao, ou um pequeno
retalho de linho puro, que serve ao mesmo propdsito, Por exemplo, umedecer os
olhos a ser usado como compressa durante a experiéncia da vitalizacao dos olhos
com a luz.

Mais tarde, quando os olhos astrais estiverem suficientemente desenvolvidos, as
compressas embebidas no condensador fluido ndo serdo mais necessarias, a sera
suficiente realizar o represamento de luz nas iris. Depois de varias repeticoes,
guando o olho fisico ja estiver bastante desenvolvido através desses exercicios
com a luz, s6 precisaremos concentrar nossa atencao no olho astral a no desejo de
enxergar com ele. As compressas podem ser usadas depois também antes de
dormir, para que durante a noite elas exercam seu efeito automaticamente; a
unica desvantagem é que os olhos a as palpebras poderiam tomar-se super
sensiveis por causa da infiltracdo do elemento fogo, em fungdo do use continuo da
compressa. Por isso é recomendavel usar essas compressas sO durante os
exercicios. Elas devem ser amarradas com um pano, para nao cairem durante a
realizacdo dos exercicios. Essa operacdao magica deve ser executada sem a
presenca de outras pessoas. Devemos tentar preservar a compressa e a esséncia
por algum tempo, para que nao tenha que ser renovada de uma experiéncia a
outra a ndo caia em maos indesejadas, mesmo de membros da familia.

Se o aluno realizar conscienciosamente todas as etapas descritas, ele poderd, com
esse método, desenvolver seu olho clarividente de modo totalmente inofensivo,
€m poucos meses, a huma previsao otimista até em poucas semanas. Sera capaz
também de acompanhar a pratica de todas as tarefas a operacdes que ainda
encontrara pela frente, em seu caminho da evolugdo magica. Seria impossivel
apresentar resultados individuais dos métodos descritos, pois sao tdo diversos a
fenomenais, que deixaremos a cargo d proprio mago determinar até onde ele
pretende desenvolver a sua capacidade de clarividéncia através do olho astral. De



qualguer forma, devemos adverti-lo para que nao se vanglorie das capacidades
adquiridas, ou pior, usa-las para prejudicar seus semelhantes. Deve usa-las
somente para o beneficio da humanidade. O tempo e o espaco nao serao
obstaculos para ele, a para a sua visdo clarividente ndo havera nada que possa
permanecer oculto.

b) clariaudiéncia

O Desenvolvimento Magico da Clariaudiéncia Astral

Esse desenvolvimento é realizado quase nas mesmas condicdes do anterior. A
capacidade da clariaudiéncia astral consiste em ouvir vozes até mesmo de grandes
distancias, a ao mesmo tempo entender varias linguas. No inicio essa capacidade
se manifesta através de um pensamento verbalizado, que vem do interior da
pessoa, da regidao do coracao ou do plexo solar. Depois de muito exercicio e da
assimilacdao do habito a clariaudiéncia desenvolve-se tao completamente, que
passamos a captar tudo com a audicdo supranormal, como se conversassemos
normalmente com uma pessoa.

Essa capacidade também ¢é prépria de todos os magos a sem ela nao fariamos
progressos na magia. Por isso devemos dar tanto valor a clauriaudiéncia quanto a
clarividéncia, ou visdo astral, a ndo negligenciar esse exercicio de modo algum.
Aquilo que foi dito sobre a visdo astral, seu uso, a também as condicbes que
podem ser produzidas por manifestacoes patoldgicas, vale também para a
clariaudiéncia e a sensitividade. Esta Ultima sera tratada logo em seguida.

Passemos diretamente a pratica da clariaudiéncia; para o exercicio seguinte vocé
precisara somente de um chumacinho de algodao a de um condensador fluido.
Faca duas bolinhas pequenas com o algoddao, do tamanho de tampdes para
ouvidos. Mergulhe os levemente no condensador a coloque-os a sua frente. Assim
como foi descrito no caso do desenvolvimento do olho astral, trabalhe com o
elemento ar carregando-o em seu corpo através da respiracao pulmonar ou dos
poros. O corpo inteiro passa a se assemelhar a um baldo cheio de ar. Através da
imaginacao transfira ao principio do ar a idéia de que ele produzira a capacidade
da clauriaudiéncia ao seu corpo material a astral.

Ao ter a certeza de que o elemento ar impreghou-se suficientemente com o seu
desejo a sua imaginacao, projete-o aos dois chumacinhos de algodao através do
plexo solar, das maos ou do bafo, comprimindo-o e represando-o a ponto dele
assumir o tamanho dos chumacinhos. Vocé podera impregnar magicamente os
dois chumacinhos de uma vez s6 ou um apos o outro, com a quantidade total de
elemento. Essa experiéncia depende basicamente da firme conviccdo a da crenca
de que essa capacidade se desenvolverd rapidamente em vocé. Como
condensador fluido vocé podera usar uma infusao forte de camomila em agua
destilada. Para 1/8 de litro vocé devera usar duas colheres de sopa de flores de
camomila; depois a coccao serd filtrada a guardada na geladeira, para que nao
embolore. Um condensador embolorado ndo perde o efeito, mas é anti-higiénico.



Depois de carregar esses dois chumacinhos de algodao com o elemento ar,
individualmente ou ao mesmo tempo, coloque-os na cavidade de seus ouvidos,
tampando-os completamente. Depois transmita imaginativamente a toda a sua
cabeca o principio do Akasha, transponha a sua consciéncia a regidao dos ouvidos a
imagine a capacidade da clauriaudiéncia absoluta. Imagine que o principio do
Akasha transferido aos seus ouvidos produz imediatamente o dom da
clariaudiéncia.

Depois de algum tempo de meditacdao e de concentracao dissolva novamente o
principio do Akasha no Akasha universal, tire os chumacinhos de algodao dos
ouvidos, e guarde-os bem para que nao caiam em maos alheias. Se isso
acontecer, vocé devera preparar outros. Caso contrario, basta tira-los dos ouvidos
para que o elemento ar represado através da imaginacdo possa se dissolver
novamente. O ideal seria usar novos chumacinhos a cada nova experiéncia,
carregando-os sempre de novo, se tivermos o tempo disponivel para isso. Se vocé
quiser utilizar a sua audicdo astral numa experiéncia qualquer, entao transfira
somente o Akasha, do tamanho de seu timpano, ao conduto interno de seus dois
ouvidos.

Depois de algum tempo de pratica nesse método, vocé terad condicdes de usar a
clauriaudiéncia para os fins desejados, a qualquer momento. Quando ndo precisar
mais dessa capacidade, tente converter o principio do Akasha de volta a sua forma
original, portanto, ao Akasha universal. Através da introducao do principio do
Akasha no conduto auditivo, a audicdo mental e astral é influenciada a
desenvolvida, a através do elemento ar concentrado € alcancada a clariaudiéncia
fisica. Quem refletir bastante sobre isso encontrara logo a correlagdo a podera
comparar o processo ao do radio, onde o éter - o principio akashico da matéria e o
ar, representam o papel de transmissores de ondas sonoras.

C) sensitividade
O Desenvolvimento da Sensitividade Astral

Antes de passarmos ao desenvolvimento da sensitividade astral, consultaremos
nosso diario magico a voltaremos ao tempo em que nos ocupamos detalhadamente
da introspeccao das caracteristicas boas a ruins. De acordo com o espelho magico
podiamos saber quais as caracteristicas relativas aos elementos, predominantes
em nos. A importancia dessa introspeccao derivava do fato de justamente essa
predominancia do respectivo elemento indicar nosso centro de percepcao astral. Se
o elemento predominante era o fogo, entao o centro de percepcao se localizava na
cabeca, ou melhor, na testa; no caso do ar esse centro era o coracao, a no caso da
agua o plexo solar. No caso da terra o centro se localizava nas maos ou nas coxas.
Depois de enunciar nosso campo astral dessa forma, passemos a pratica.

Proceda da mesma maneira que no desenvolvimento dos dois sentidos anteriores.
Precisaremos novamente de um retalho de flanela, linho ou um chumacgo de
algoddo, embebido levemente num condensador fluido. Este ultimo podera ser
novamente uma forte infusdao de camomila. Nesse processo carregue seu corpo



com o elemento agua, através da respiracdao pulmonar a pelos poros, com o
desejo de que esse elemento provoque a sua sensitividade. Sob o termo
sensitividade compreendemos a capacidade de sentir a perceber todos os
fendmenos a forcas que ocorrem no Akasha a nos elementos, inclusive a
capacidade da psicometria, isto &, a percepcdao do passado, do presente a do
futuro de qualquer objeto, carta, etc.

Também pertence a essa classificacdo a capacidade da materializagdo de um
pensamento, ou de um ser, sem considerar se € um ser criado por ndés ou ja
existente no Akasha. Ha outras capacidades ligadas a percepcao e a sensacao; que
podem ser incluidas na categria da sensitividade; mesmo a intuicdo possui suas
origens na sensitividade. Esses poucos exemplos devem ser suficientes para
elucidar a capacidade sensitiva. A pratica em si € o que se segue:

Depois de represar o elemento agua em todo o corpo, através da respiracao
pulmonar a pelos poros, carregue-o com a imaginagao intensiva da capacidade
sensitiva. Vocé deve ter certeza de que o elemento é suficientemente forte para
despertar essa capacidade em seu corpo astral. Com ajuda da imaginagao extraia
o elemento agua do corpo, através do plexo solar, da testa, mdos ou bafo, e
represe-o no trapo de flanela ou chumaco de algodao embebido no condensador
fluido. Vocé poderd repetir esse carregamento, mas ndo devera faze-lo por mais
de 7 ou 9 vezes.

Nesse exercicio vocé nao devera assumir aquela sua posicdo costumeira, mas
deitar-se confortavelmente num soféd ou no chdo. A condigdao basica é ficar numa
posicao horizontal, s6 a cabeca deve ficar um pouco erguida. No desenvolvimento
da sensitividade astral ndo é usado o elemento agua diretamente, mas sé a forca
de atracdo magnética da agua. O condensador fluido deve ser colocado no campo
de percepcao determinado, antes do exercicio, a este deve ser praticado, no inicio,
s6 de olhos fechados. Imagine entdo que todo o seu corpo boia no elemento agua
universal, como se vocé se encontrasse no ponto central da superficie de um
oceano infinito. A Unica coisa que vocé sente é agua a mais agua. Figue muito
alerta, pois nesse exercicio vocé podera sentir muito sono. Apesar de todas as
precaucoes ndo é impossivel que vocé até chegue a adormecer; se isso ocorrer,
desperte a tente afastar o sono com todas as suas forcas, pois se isso se tomar
um habito, dificilmente vocé conseguira evita-lo.

Através da imaginacdo descrita, transponha-se com a consciéncia ao campo da
percepcao a pense que a capacidade magnética da dgua dentro de si vitalizara até
as mais infimas porcdes desse campo e produzird a sensitividade astral. Vocé
devera imaginar com tanta intensidade a forca de atracao da agua, que ela se
tomara uma realidade indiscutivel. Quando, através de uma longa meditacdo, vocé
tiver a certeza de ter vitalizado satisfatoriamente o campo de percepgao, entao
deixe a imaginacdo dessa agua universal cair aos poucos, dissolva o elemento
agua de seu corpo no elemento universal, tire o condensador fluido, a devolva o
seu elemento concentrado ao elemento universal. Com isso o exercicio estara
terminado. Quando vocé quiser usar esse campo de percepcdo na pratica, basta
transpor a sua consciéncia a ele e a capacidade é imediatamente ativada.



Devemos lembrar ainda que seria conveniente exercitarmos diariamente o
desenvolvimento dos sentidos astrais, a visdo, a audicao e a sensitividade, até que
eles estejam totalmente dominados, mesmo que tenhamos pouco tempo
disponivel para isso. O éxito ndo tardara a chegar. Deixaremos de lado o
desenvolvimento dos outros sentidos, pois eles nao sdao tdo importantes para a
pratica do mago. De qualquer maneira fica a critério do aluno desenvolver esses
outros sentidos a partir dos trés exercicios apresentados. As capacidades obtidas
através do desenvolvimento astral desses sentidos sdo tdo abrangentes, que nao
precisamos nem falar muito sobre isso. A alegria que se sente com 0 sucesso
conquistado iguala-se ao de um cego que durante anos ndo conseguia ver nada, a
de repente comecga a enxergar tudo.



Instrugao Magica do Corpo (Vi)

Dominando a projecao dos elementos para fora, isto €, conseguindo projetar ou
fazer sobressair cada elemento através do proprio corpo ou diretamente através
do Universo, o mago podera criar elementares para si a para os outros, a torna-los
Uteis. Surgirdo seres que o servirao fielmente ndao sé no plano mental, mas
também no astral a no material-denso, respectivamente criados pelo mago de
forma mental, astral a material, ou melhor, adensados. J& me referi aqui a criacdo
consciente de formas pensamento ou elementares. A diferenca entre um
elementar a um elemental é que este Ultimo é criado através da imaginacao a da
forca de vontade do mago, em funcdao de uma forma pensamento consciente, a
geralmente sé age, para ele a para os outros, no plano mental ou do pensamento.
Por outro lado um elementar é bem mais estavel a penetrante em sua agao, pois é
criado a partir de um ou mais elementos. Sobre o ato em si de criacao ou de
geracdao de um elementar, assim como o respectivo processo a ser utilizado pelo
mago, falarei em seguida de forma bastante elucidativa a detalhada, inclusive
citando exemplos. A intuicdo desenvolvida até agora através das instrugoes
apresentadas sera muito (til ao mago para que ele consiga elaborar praticas
proprias, conforme o objetivo que deseja alcancar. Em funcdo de sua evolugao
ética, com certeza ele jamais se atrevera a criar elementares para fins maléficos,
pois o0 mundo invisivel se vingara dele. Com o conhecimento do método de criagao
de elementares 0 mago passa a ter uma chave poderosa em suas maos, com a
gual ele podera alcancar tudo o que quiser no plano mental, astral a
material-denso. Ele ndo deve esquecer que a responsabilidade pelas suas acdes
deve ser sO6 sua, e nao do elementar produzido. Nas mdos do mago os
elementares sao instrumentos obedientes, que seguem fielmente a sua vontade e
satisfazem qualquer desejo, sem considerar se os propdsitos sdao bons ou ruins.

Assim como nao podemos exigir que o marceneiro produza paezinhos, nao
podemos exigir do elementar, criado para um fim bem determinado, que ele
cumpra uma tarefa para a qual nao foi gerado. Portanto nunca devemos dar duas
ou mais tarefas a um elementar, pois ele nao executard nenhuma das duas com
perfeicdo a confiabilidade. Além disso devemos considerar a analogia dos
elementos. Seria errado a contra as leis produzir um elementar que ndo estivesse
em harmonia com a analogia dos elementos. Na fantasia do mago nao precisa
haver limites para a forma desses elementares, ele podera escolher a forma que
guiser a que sua intuicdo the apontar. Mas devera evitar escolher a forma de seres
vivos ou ja falecidos, que ele conhece ou conheceu um dia, ou com 0s quais
esteve em contacto. Isso por que ele poderia facilmente invadir o campo do corpo
mental ou astral daquela pessoa a provocar-lhe graves danos. Além disso haveria
o perigo desse elementar, em funcdo de uma inteligéncia intrinseca, voltar-se
contra o proprio mago a prejudica-lo seriamente num momento imprevisto. O
elementar poderia vampiriza-lo, induzi-lo indiretamente ao sono, a outras coisas
desagradaveis desse tipo. Essa adverténcia deve ser levada a sério pelo mago!
Além disso, tanto faz ao elementar o nome que the é dado. Aconselhamos dar-lhes
nomes menos comuns, pois basta pronunciar o seu nome que ele ja se aproxima
do mago. Ao criarmos varios elementares devemos anotar os seus nomes, para
nao confundirmos ou esquecermos esse detalhe. De qualquer forma, nao devemos



revelar nada a ninguém sobre esses elementares, pois um outro mago poderia
usa-los a manipula-los facilmente.

A forca e o efeito de um elementar depende de seu carregamento. Quanto mais
forte for a vontade do mago, tanto maior é a projecao dos elementos para o
exterior, a um elementar carregado com tanta forca tornar-se-a muito mais eficaz
a penetrante. Um elementar pode ser adensado com tanta forca, que ficara visivel
até para os olhares menos instruidos. Um mago pode ordenar a esse elementar
gue trabalhe visivel ou invisivelmente, conforme a sua necessidade. O tempo de
vida do elementar depende da funcdo para a qual ele foi criado, o que deve ser
determinado logo no inicio do ato da criacdo, pois cumprida a tarefa ele sera
dissolvido novamente em seu elemento original através da imaginacao do mago.
Esse processo de dissolugao nao deve ser esquecido, porque devido ao seu instinto
de auto-preservacao, assim que termina o trabalho o elementar tende a se tomar
independente fugindo do campo de dominio do mago a se transformando
facilmente num vampiro. O mago entdo teria de suportar todas as conseqiiéncias
karmicas acarretadas por um elementar desse tipo, transformado em vampiro.
Portanto, devemos ter muito cuidado a responsabilidade ao trabalharmos com
esses seres. Muitos magos determinam, ja durante o ato da criacdo, o tipo de
dissolucao a ser usada no elementar, quando por exemplo queimam ou destréem
0 seu nome, ou usam algum tipo de ritual, sinal, gesto, ou formula pré-elaborada.
Tudo isso € valido, estritamente individual a fica a critério do mago escolher o que
achar melhor. De qualquer forma devemos dar muita importancia ao processo de
dissolucdo. Tendo os elementares em suas maos, ele podera obriga-los a
obedecer, a qualquer momento, ameagandoos com a dissolucao. Em todo o caso
ele devera se convencer de que possui o poder absoluto de manter os elementares
totalmente obedientes a dominados. O mago vera que quanto mais fiel a
lealmente o elementar the servir, tanto mais ele se apegara ao seu mestre,
dissolvendo-se muito a contragosto. Mas o mago nunca devera se deixar levar por
esse sentimento sendo podera tornar-se dependente desse ser. E conveniente dar
ao elementar uma vida curta, a num caso de

necessidade criar outros elementares para o mesmo fim. Nao queremos dizer com
isso que se deva criar um novo 'elementar todas as semanas para 0 mesmo
trabalho, mas é desaconselhdavel usar o mesmo elementar durante muitos anos
para uma a mesma situacao.

Os elementares que o mago pretende usar para seu proprio servico poderdao ser
criados a partir da projecdo dos elementos através de seu préprio corpo, a aqueles
gue vai usar em outras pessoas poderao ser criados pela projecao dos elementos
extraidos diretamente do Universo. O mago sabe que entre ele a cada elementar
existe uma ligacdo invisivel que poderia ser prejudicada se ele criasse elementares
através da projecdo corporal, para as outras pessoas também. Porque isso ocorre,
€ algo que o préprio mago podera explicar.

Falaremos agora sobre o local de permanéncia ou de armazenamento do
elementar. No Oriente, os elementares (chamados de Yidams) sao transferidos aos
Kylichores ou guardados neles. Um Kylichor € um diagrama construido em pedra,
correspondente a um Yidam especifico, ao qual nenhum estranho tem acesso. O
mago instruido ndo precisa de um local separado para esse fim, ele pode guardar



o elementar num ponto qualquer de uma parede, pois sabe que esse ser nao esta
ligado ao tempo a também ndo exige um local especifico. Ele se sentira tdo bem
numa parede quanto ao ar livre. Na parede ou num outro grande objeto sélido ele
estara até melhor guardado, pois devemos evitar transferi-lo a locais de
permanéncia de muitas pessoas. Se acontecer de uma pessoa tomar aquele
mesmo lugar em que se encontra o elementar, ela sentirda uma certa
intranquilidade, além de outras manifestacdes desagradaveis.

No ato de criacdo deve-se determinar logo no inicio como serd a chamada do
elementar. Pode ser através do nome, pronunciado com um sussuro ou s6 em
pensamento, ou entdao através de um movimento da mao, um gesto, ou um ritual.
Isso fica a critério do mago.

Antes de descrever a parte pratica, o ato em si da criacdo, devo observar que o
mago nao precisa se limitar a essa pratica Unica. Ela é s6 uma pequena parte da
magia pratica a uma indicacdo do modo como se deve usar os poderes adquiridos.
Ele ndao deve especializar-se sé nela, ao contrario, depois de domina-la
completamente deve explorar varias outras possibilidades que estdao a sua
disposicao. Essa parte da magia sé deve ser praticada no comecgo, depois cabera
a0 mago ajudar-se a si mesmo ou a outras pessoas, 0 que na verdade é o objetivo
deste tema.

Geracao ou Criagao de Elementares

O ato da criacao de um elementar segue quatro métodos basicos:

1. A projecdao de um elemento numa forma pronta, que pode ser uma forma
mental, astral ou material.

2. A projecdo de varios elementos numa forma pronta, que também pode ser
mental, astral ou material.

3. A projecdo de um elemento sem forma direta, que sera criada sé através do
elemento em questao.

4. A projecao de varios elementos, que s6 criam uma forma depois.

Explicarei esses quatro métodos através de exemplos praticos.

Método 1:

Pegue um objeto cuja forma vocé pretende atribuir ao elementar, a coloque-o a
sua frente. Vocé podera escolher por exemplo uma esfera, uma grande esfera de
madeira ou de vidro, compacta ou oca por dentro, tanto faz. Uma grande bola de



borracha de qualquer tipo também servira. Através da forca de imaginacao extraia
o elemento desejado do Universo a transfira-o para dentro da forma escolhida até
que o objeto - a bola de borracha ou outro - fique totalmente preenchido. Proceda
da mesma maneira com qualquer dos elementos com os quais vocé resolver
trabalhar, com excecdo do Akasha. Vocé devera sempre escolher o elemento que
corresponde ao seu desejo ou a sua idéia. Repita varias vezes essa projecdo,
sempre com a sensacdao de que a cada vez a substancia elementar vai se
represando a comprimindo mais.

Ao ter certeza de que o represamento do elemento é forte o suficiente para
satisfazer a sua vontade, impregne esse elementar assim preparado com a
concentracdo do desejo ou do objetivo que vocé pretende alcancar. Depois dé um
nome ao .elementar, sem o qual ele nem poderia existir, a determine também o
seu tempo de vida, durante o qual ele terd que cumprir a sua missdo. Se vocé
estiver trabalhando com o elemento fogo entdo tera criado um elementar do fogo,
gue sera uma esfera de fogo. Se ele for da agua, a esfera parecera uma esfera de
vidro; se for do ar, a esfera tera reflexos azulados, a da terra, terd as cores de um
punhado de barro. Observadas todas regras, tire o elementar do objeto a envie-o
a missao que the foi atribuida.

Antes disso recomende-lhe que volte imediatamente para a forma original depois
de executado o servico. Com isso vocé terd a possibilidade de controlar o
elementar, saber se ele cumpriu a tarefa a contento, aproximando-se da forma em
guestao com um péndulo sidérico. Se o elementar efetivamente retornou a sua
forma original, em nosso caso a esfera ou bola de borracha, o péndulo podera
confirma-lo através das suas oscilagdes, pois um elementar possui radiagoes
magnéticas a elétricas muito fortes. A experiéncia com o péndulo é muito
importante, porque ela the dara a possibilidade de conferir a efetiva execugao do
trabalho. Mais tarde, com o desenvolvimento da sua maturidade, vocé podera
acompanhar o trabalho do seu elementar através da clarividéncia. Se o péndulo
nao oscilar, é sinal de que o elementar ainda ndo terminou o trabalho.

Ao enviar o elementar a sua missao, vocé deve lembrar que ele ndao conhece
tempo nem espaco, que para ele nao ha obstaculos, a que num caso de
necessidade ele podera dar a volta a Terra em poucos segundos. Vocé deve ter
certeza de que ele realizard o seu desejo ou executara a sua ordem no tempo
previamente determinado; ndo deve haver nem um pouco de dldvida em sua
mente a respeito do sucesso da missao.

Logo depois que o elementar for enviado, corte a sua ligacao com ele como se
estivesse usando uma faca, cessando de pensar nisso imediatamente apds a sua
partida. Vocé podera se remeter a um estado de vazio total de pensamentos ou
desviar a sua atencdo a outras coisas. Em resumo, vocé devera esquecer-se
totalmente do elementar; quanto melhor vocé conseguir faze-lo, tanto mais livre a
penetrantemente o elementar enviado poderd agir. Ao terminar o prazo
determinado para a tarefa, certifigue-se através do péndulo sidérico se o
elementar ja voltou a sua forma original. No caso positivo, vocé podera dissolvé-lo
da forma descrita anteriormente, que, como dissemos é totalmente individual;



pode ser a queima de seu nome ou a realizacdo de um ritual, ou mesmo a
soletracao de seu nome de tras para a frente, em voz bem baixa. A dissolucao
pode também ser feita através da imaginacdo normal, do mesmo modo
recomendado para a projecao dos elementos. Se vocé quiser, podera usar o
elementar para a mesma tarefa, de outra maneira.

Se o0 seu elementar ndo voltar para a forma original apds o término do prazo que
the foi imposto, isto &, vocé constatar que sua ordem nado foi satisfatoriamente
cumprida, chame o elementar de volta a realize outro represamento através de
um reforco na imaginacdao a na projecao do elemento que esta sendo empregado,
enviando depois o elementar novamente para o cumprimento de sua missao. Esse
carregamento pode ser repetido tantas vezes quantas forem necessarias para se
alcancar o efeito desejado. Essa repeticdo so sera inutil quando vocé atribuir ao
seu elementar tarefas para as quais ele nao possui forca ou tensdao suficientes.
Vocé nao deve esquecer que o efeito de um elementar depende da sua maturidade
espiritual, portanto de sua capacidade de adensar um elemento, além da sua
vontade, sua convicgao e a emanacao de sua fé, capazes de remover montanhas.

Esse método de criacdo de elementares € o mais simples e mais facil, a deve ser
usado pelo mago sé em tarefas simples, idéias a influéncias bem delimitadas, que
ndao exigem nenhuma inteligéncia excepcional, por exemplo, transmitir algum
recado a uma pessoa, pedir protecdo em ocasides corriqueiras, etc. Como ja
observamos antes, através dos elementares podem ser alcancados objetivos
mentais, astrais ou materiais.

Da maneira aqui descrita também poderao ser criados seres elementares sem uma
forma material. Nesse caso devemos projetar o elemento desejado numa forma
pensamento a proceder do mesmo modo que na forma material. Esse tipo de
criacdo do elementar é mais dificil, mas tem a vantagem de se poder transpor a
forma a um lugar em que um corpo material ndo caberia, por exemplo, um canto,
uma parede, ou outros lugares onde o encontro com outras pessoas € impossivel.

Essa pratica oferece muitas possibilidades ao mago, a cabe a sua intuicdo ajuda-lo
a decidir como a onde usar os elementares criados; através de um elementar ele
podera, por exemplo, pedir protecdo a sua casa, pedir um ambiente favoravel, etc.
Como todo o conhecimento pode ser usado tanto para o bem quanto para o mal,
infelizmente essa pratica também pode ser empregada em trabalhos maléficos a
benéficos. Um vendedor pode, por exemplo, criar um elementar que the arranje
muitos clientes. Todas as casas mal assombradas a coisas desse tipo, atribuidas
aos magos mal intencionados, tém sua explicacdo na geracao consciente de
elementares para fins malévolos. Um mago de intencdes nobres jamais se
submetera a esse tipo de pratica.

Método 2:

Apesar de poder escolher para esse método qualquer objeto, como por exemplo,
uma pequena estatua, uma boneca de crianga, etc. e usa-lo como forma para seu
elementar, apresento-lhe aqui uma pratica secreta a bastante util. Compre argila
branca a cera de abelha, a faca o seguinte:



Pegue 2/3 de argila a 1/3 de cera, sendo que as partes ndao devem ser
consideradas pelo seu peso mas pela sua substadncia, isto &, para um litro de
massa devem ser usados dois tercos de litro de argila a um terco de litro de cera,
para se obter a proporcdo correta para a massa. Acrescente um pouco de agua
morna a mexa a argila até formar uma pasta grossa, depois coloque a cera
ligeiramente amolecida ou derretida a quente. Amasse bem até que a argila fique
bem ligada a cera. Nao se deve colocar muita dgua na argila para que ela nao
figue muito mole a dificil de modelar. Se vocé nao conseguir encontrar cera de
abelha verdadeira, podera usar outra substancia analoga, como sebo, estearina,
parafina, etc. que.geralmente sdao usados para a fabricacdo de velas. Mas isso so
em ultimo caso, pois a cera de abelha é bem mais vantajosa.

Com a massa bem compacta devemos modelar uma figura, portanto, aquela forma
gue o elementar devera assumir. Se quisermos dar ao elementar a forma de uma
pessoa, entdo a massa devera ter essa forma. Enquanto o boneco ainda estiver
guente a macio, produza um orificio perfurando-o com um objeto pontudo ou um
prego, da cabeca em direcao aos pés, isto €, mais ou menos ao longo da coluna
vertebral. Esse orificio devera ser preenchido com um condensador fluido a depois
fechado, enquanto o boneco ainda nao estiver seco, para que esse condensador,
caso seja um liquido, ndo escorra para fora. Podemos também introduzir o
condensador quando a figura ja estiver seca a dura, a depois fechar a abertura
com cera derretida ou com uma vela. O tratamento com condensadores magicos
sera explicado num capitulo especifico. Se o mago tiver a intencdo de criar o
elementar sé para seus proprios objetivos, entdo ele devera fechar a abertura da
figura sé com um chumacinho de algodao impregnado com algumas gotas de sua
propria substancia organica, isto €, sua "matéria-prima". Este € o Alpha a Omega,
portanto, algumas gotas do proprio sangue ou do proprio sémen. Em nosso caso
bastaria a utilizacdo de um ou de outro, mas se as duas mumias de primeira
classe puderem ser conjugadas, o efeito € melhor ainda. Tratando-se de uma
maga, uma gotinha do proprio sangue exerce o mesmo efeito. O chumacinho de
algodao impregnado desse modo deve ser primeiro introduzido no orificio da figura
e depois s6 impregnado com o condensador liquido, antes de se fechar a abertura.
De acordo com as leis da magia, uma figura desse tipo é a forma ideal para a
criacdo de um elementar. O tamanho da figura ndao é importante, mas quanto
maior ela for, mais facilmente conseguiremos trabalhar a imaginacdo. Um magico
competente consegue trabalhar perfeitamente com uma figura de cerca de dez
centimetros de altura.

Porém se quisermos criar um elementar a sua respectiva figura para uma outra
pessoa, entdao ndo devemos de modo algum acrescentar nossa prépria matéria
prima ao condensador fluido, pois assim o mago correria o risco de sofrer algum
tipo de dano. Em funcao da ligagcdao mental, astral ou material, a pessoa em
guestao teria a possibilidade de influir no mago direta ou indiretamente, ndo so6 de
forma benévola como também malévola. Por exemplo, se uma figura preparada
com a mumia fosse colocada em agua fria, o mago que a preparou sentiria
calafrios, a vice versa, se fosse colocada em agua quente, ele sentiria febre. Ha
outras possibilidades de efeitos provocados pelo encantamento magico, que nao
descreverei aqui, para que o aluno nao seja induzido a praticar o mal.



O boneco aqui descrito naturalmente sé podera ser carregado com um unico
elemento a produzir o elementar correspondente, como explicamos na
apresentacao desse método, mas pretendo descrever também em detalhes a
pratica do segundo método.

Pegue a figura de cera com a mao esquerda, a afague-a com a direita, como se
vocé quisesse reaviva-la. Com sua proépria respiracao bafeje-lhe o ar por algumas
vezes, como se quisesse tirar a figura de seu estado inerte a desperta-la para a
vida. Dé ao seu elementar o nome escolhido, pronunciando-o varias vezes sobre
ela. Os magos de formacdo crista até costumam batizar a figura, como se batizam
0os recém-nascidos, dando-lhe um nome durante essa cerimOnia. Essa é uma
escolha do préprio mago a nao é algo necessariamente importante. De qualquer
modo o0 mago deve certificar-se de que o seu elementar possui um corpo completo
com a forma dessa figura. Depois de dar um nome ao boneco, preencha o seu
préprio corpo com o elemento terra, através da respiracao pelo corpo inteiro,
projete-o para fora pela sua mao ou pelo plexo solar, a preencha com ele a figura,
comecando pelos pés a subindo até a regido dos orgdos sexuais. Nesse
preenchimento o elemento terra devera ser represado dinamicamente nessas
partes do boneco. Vocé devera se concentrar a enviar todas as caracteristicas
especificas do elemento terra, como o peso, etc., a essas partes da figura e ter a
firme conviccao de que elas permanecerao ali a surtirdao o seu efeito. Proceda da
mesma maneira com o elemento agua, que deve ser projetado a regido do ventre
do boneco, assim como o elemento ar, que devera ser projetado a regido toracica
e o elemento fogo, que devera ser projetado a regiao da cabecga.

Tendo projetado todos os quatro elementos na figura, com a ajuda da imaginacao,
vocé podera ter a certeza de que criou o corpo astral de seu elementar, a que este
assumiu a forma do boneco, podendo sair dele a ficar do tamanho que vocé
determinar. O corpo astral de seu elementar permanecera ligado ao corpo
material, isto &, ao boneco, através de um cordao invisivel, a tanto a vida quanto
a existéncia desse elementar ficardao vinculados ao corpo fisico desse boneco;
depois de realizado o trabalho a que foi destinado o elementar devera reassumir a
forma do boneco a entrar nele, conectando-se novamente ao seu corpo fisico. Até
esse ponto vocé podera repetir a experiéncia varias vezes, a reforcar o seu efeito
através de uma meditacdo profunda. Criando dessa forma o corpo astral de seu
elementar, vocé devera agora criar o seu corpo mental, fazendo o seguinte:

Com ajuda da forca da imaginacao crie o corpo mental do boneco, extraindo esse
corpo mental do material etérico mais sutil e fazendo com que ele assuma a forma
da figura inteira. Concentre na cabeca do boneco todas as propriedades da alma a
do espirito que vocé deseja para ele, aprofundando-as através da meditacdo. Nao
pense em qualidades excepcionais, assim vocé podera introduzir nele as quatro
caracteristicas especificas do espirito: a vontade, o intelecto, a sensacao
(percepcao) e a consciéncia, a também aprofunda-los através da meditacao.
Depois de certificar-se de que a sua figura esta suficientemente carregada a sera
plenamente eficaz na realizacdo de seus desejos ou das suas intengoes,
passaremos a descricao da técnica do despertar da vida em seu elementar.

Extraia do Universo uma grande quantidade de luz, represando-a em sua mao, a
ponto dela brilhar como o sol. Pegue a figura com a sua mao esquerda,



estendendo a mao direita incandescente sobre ela, a alguns centimetros de
distancia. Expire o ar quente de seu bafo sobre a regiao do umbigo da figura a
pronuncie em voz alta o nome dela. Imagine que a cada bafo a luz de sua mao
direita vai se tornando mais fraca, pois ela vai penetrando no boneco. ]Ja no
primeiro bafo vocé deve imaginar que o coracao da figura comeca a bater a seu
sangue comecga a circular. Essa imaginacao deve ser tdo forte a ponto de vocé
sentir a vida no boneco com tanta nitidez que chega até a ser uma percepgao
fisica. No sétimo bafo a luz de sua mao direita estara totalmente apagada a tera
penetrado totalmente no boneco; entdo a forma astral da figura ja estara viva e
pulsante. No oitavo bafo vocé devera imaginar que o corpo fisico de sua figura
absorve o0 ar a comega a respirar regularmente. No nono bafo diga o nhome dele a
ao mesmo tempo fale em voz alta:

"Viva! Viva! Viva!" O ultimo Viva! deve ser pronunciado entusiasticamente a com
muita conviccao, acompanhado da crenca inabalavel de que o elementar desejado
foi efetivamente trazido a vida. Devemos ter a certeza de que, segundo as leis
analogas da natureza, foi trazido ao mundo um ser completo.

Depois desse procedimento podemos seguir adiante, ou entao envolver a figura
num retalho de seda pura a guarda-la para uma utilizacdo posterior. Todo mundo
sabe que a seda é a melhor substancia para o isolamento magico. A figura deve
ser guardada num local adequado, fora do alcance de outras pessoas. Qualquer
trabalho posterior ficara a cargo da imaginacgao.

Caso vocé gueira prosseguir, entao coloque a figura a sua frente a imagine que o
corpo astral junto com o corpo mental do boneco se desligam dele. Vocé deve
imaginar o seu elementar como um homenzinho completo, como se fosse um
homem normal observado através de uma lente de diminuicdao. Também fica a seu
critério determinar se ele deve ser do sexo masculino ou feminino, conforme a
tarefa que the sera atribuida. O mesmo ocorre com a vestimenta, que sera de sua
livre escolha. Conforme a tarefa que ele tera que cumprir, vocé podera conecta-lo,
através da imaginagdao, a um ritual pré-determinado, a fazer com que ele cresca
rapidamente, até o tamanho que vocé desejar. Instrua o seu elementar desde o
inicio, dizendo-lhe que devera assumir o tamanho correspondente ao seu desejo.
Assim vocé terd a possibilidade de encolhé-lo até que ele fiqgue do tamanho de um
andozinho, ou entdo deixa-lo crescer até que se tome um gigante. Ficara total-
mente a seu critério também dar-lhe uma forma bela ou um pouco mais feia, o
gue dependerd do objetivo a que vocé o destinou. Como todo o corpo astral a
mental independem do tempo a do espaco a ndo se deixam segurar pela matéria,
vocé devera impregnar imaginativamente o seu elementar com essa caracteristica
desde o inicio. Sera conveniente que 0 mago conecte os processos importantes de
trabalho com o elementar a um ritual préprio, criado por ele mesmo, porque
depois de muito tempo de trabalho esse processo desejado toma-se tao mecanico
gue ele ndo precisard mais usar a sua forca de vontade nem a sua imaginacao,
pois o proprio ritual desencadeara a forca e o efeito necessarios. Depois de muito
tempo de trabalho com o elementar este podera se adensar tanto, a pedido do
mago ou até involuntariamente, a ponto de tornar-se visivel aos olhos fisicos a
nao instruidos das outras pessoas. Mas é melhor sempre deixar os elementares
agirem invisivelmente; essa condicdao deve ser combinada previamente também



com o elementar, através da imaginacao. No inicio pode-se atribuir ao elementar
tarefas mentais, depois astrais a passado algum tempo de use até tarefas
materiais, dependendo do objetivo para o qual o mago o criou. Esse objetivo, ou
tarefa, deve ser passado ao elementar ja por ocasido da sua criacdo, pois mais
tarde toma-se mais dificil impregna-lo com outras caracteristicas. Por isso deve-
mos, antes mesmo da criacdao desse elementar, fazer um planejamento por
escrito, onde serao anotados minuciosamente todos os detalhes. Nunca deixe o
elementar domina-lo, mesmo quando ele se toma tdo forte a ponto de conseguir
desencadear efeitos mentais e astrais a até mesmo fisicos. Depois de completado
o trabalho, devemos sempre manda-lo de volta ao seu corpo - em Nnosso caso a
figura de cera - através do ritual correspondente, a nunca permitir que o
elementar exerca a sua propria vontade em qualquer empreendimento. Devemos
sempre manter a consciéncia de nosso poder magico a nossa autoridade, a ter
sempre a certeza de que na figura fisica do elementar, no seu corpo de cera, nds
temos em maos a sua vida e a sua morte.

Uma destruicao da figura de cera, ou um vazamento do condensador fluido teria
como conseqliéncia a morte ou a decomposicdo do elementar. Ao enrola-lo na
seda podemos ter certeza de que o seu corpo astral nao poderé, sair nem entrar de
seu corpo material, pois a seda estabelece um isolamento. E muito importante
saber disso a lembrar-se também do fato. Quando o elementar se separa do
corpo, para ser enviado a algum lugar ou cumprir uma tarefa, ele deve estar livre,
isto €, sem nenhum invdlucro. Se por acaso embrulhamos o elementar na seda
enquanto seu corpo astral ainda esta fora, ele podera morrer - ou eventualmente
ser dissolvido - como 0 mago, que com o seu corpo astral fora de seu corpo fisico,
torna-se vulneravel a passivel de ser tocado a assim morrer. Isso ocorre porque
com o toque rompe-se o fio de ligacdao entre o seu corpo astral a seu corpo
material. Portanto, podemos ver que o elementar gerado deve ser tratado da
mesma forma que um ser humano comum.

Se quisermos dissolver o elementar ndo devemos fazé-lo subitamente, pois a forca
liberada provém do préprio mago; um revés subito poderia prejudica-lo também,
na medida em que o seu elementar tem a capacidade de provocar fortes efeitos
fisicos que nem o mago conseguiria dominar. Nesse caso a dissolugao deve ser
feita de forma gradual. Devemos ter o cuidado de nao permitir que o elementar
cresca demais a ponto de suplantar as forcas fisicas, astrais a mentais do proprio
mago.

Recomendo dois métodos para a dissolucdo do elementar. De qualquer modo, a
dissolugcao nao pode ocorrer repentinamente, como por exemplo queimar a figura
de uma vez s6 sem descarrega-la antes, etc. Devemos nos lembrar que nesse
elementar, gerado da forma descrita, existe uma porcao de nds mesmos, a
projecao de uma parte de nosso eu, a que uma destruicdo rapida teria como
conseqiéncia um forte revés magico. Caso o mago nao esteja suficientemente
protegido ou nao saiba se defender adequadamente de forma magica contra esses
revezes, ele podera sofrer problemas sérios de salide em seu corpo, como por
exemplo, doengas do coragdao, colapsos nervosos, paralisias de diversos tipos,
perturbacdes mentais, etc. E por isso que na magia o cuidado e a atengao sao
essenciais, a devemos seguir rigorosamente as prescricoes a regras apresentadas.



Assim ndo correremos o risco de prejudicar nossa saude. Sé uma pessoa
irresponsavel, que nao conhece as leis a ndo as observa é que podera provocar
danos em si mesmo ou nas outras pessoas. Por seu lado, alguém que tenha um
carater nobre so praticara o bem a realizarda grandes coisas em prol da
humanidade através da magia, pois jamais ira de encontro as leis da natureza a do
espirito.

O processo de destruicdo de um elementar € o mesmo que ocorre com 0 ser
humano, se nao tiver sido escolhido previamente um processo especifico, ja no ato
da sua criacao. Pegue a figura e imagine o processo usual de respiragao do corpo
astral. Sinta o coragao batendo e o sangue pulsando. Carregue a sua mao direita
com o Akasha, imaginando-o na sua cor violeta escuro. Projete esse Akasha no
coracao de sua figura de forma subita, como se fosse um raio. Assim vocé matou o
seu elementar. O coracdo para, a respiracao se interrompe. Extraia o corpo mental
da figura, pois através da projecdo do Akasha rompe-se a ligacdo entre o corpo
mental a astral da figura. Depois de imaginar o corpo mental fora da figura
dissolva-o também através da imaginacdao, como se ele fosse um vapor que se
dissolvesse na luz universal. Entdo proceda a destruicdo do corpo astral do
boneco, deixando fluir um elemento apds o outro, imaginativamente, no Elemento
Universal. Devemos comecar com o elemento fogo da cabeca da figura, depois o
elemento ar de sua regido toracica, o elemento agua de sua regidao ventral a
finalmente o elemento terra de seus pés. Abra entdo o orificio do boneco de um
modo qualquer, se for o caso inclusive arrancando-lhe a cabecga, absorvendo
depois o condensador fluido com um pedacinho de papel absorvente, que sera
posteriormente queimado. O material do boneco podera até ser reutilizado, mas
sera melhor destrui-lo queimando-o ou enterrando-o num local isolado. Esse é o
procedimento normal de destruicao.

A seguir descreverei outro método, empregado no caso em que o elementar foi tao
adensado a ponto de realizar tarefas fisicas e exercer efeitos com tanta forca a
ponto de se voltar contra o mago e suplanta-lo. Para se proteger contra o revés ou
contra a astucia do elementar, devemos seguir a risca as seguintes prescricoes:

Prepare um banho com agua bem quente, o mais quente que vocé puder suportar.
Entre na banheira a sente-se. Na mdo esquerda, segure a figura envolta em seda.
A mao direita devera estar carregada com Akasha. Sacuda o envoltério de seda do
boneco com a mesma mao esquerda, a no momento em que a figura estiver nua
sobre a agua, dirija-lhe o raio destruidor de Akasha atingindo o seu coracao. No
mesmo instante mergulhe a figura na agua imaginando que toda a forca, todas as
capacidades, toda a vida estara passando para o seu corpo, sua alma a seu
espirito através da agua. Esse processo € uma forma de destruicao bastante eficaz
do ser gerado, portanto o seu elementar. O seu corpo, alma e espirito assumem a
vida numa medida suportavel. A forca restante permanece na agua, e vocé estara
protegido de um revés magico. Saia da banheira, enxugue-se, mas deixe o boneco
na agua até que esfrie completamente. A seda em que ele estava envolvido pode
ser mergulhada na agua também; tenha o cuidado de deixar a agua toda escoar
pelo ralo ou entdo jogue-a fora, mas ndo deixe ninguém toca-la ou reutiliza-la. Se
vocé tiver uma certa clarividéncia a perceber que a figura ainda possui uma aura
brilhante jogue-a novamente na agua quente a imagine que o Ultimo restinho de



vida se esvai com a agua. Na agua quente o boneco se desfaz, e o condensador
fluido, portanto o liquido, mistura-se a agua quente. Essa experiéncia também
podera ser feita mesmo que vocé nao veja a aura da figura, por medida de
seguranca. Pelo menos vocé tera a certeza de que toda a vida do elementar se
apagara. Queime ou enterre o que restou do boneco a da seda; através dessa
operacao o elementar estara destruido para vocé.

Antes de concluir a descricdo desse método, eu gostaria de dar mais algumas
indicacbes muito importantes para a pratica do mago que trabalha com
elementares. Como uma pessoa que ja nasce com os minutos a os segundos de
seu nascimento a de sua morte pré-determinados, vocé deverad fixar esses
parametros também para o seu elementar no momento de sua criagdo, mesmo
gue ele deva durar alguns anos. Por isso € conveniente que vocé anote todos
esses dados num papel, para nao esquecé-los. Depois gue os elementares foram
gerados a adensados de modo a podermos até conversar com eles como se
fossem pessoas de verdade, entdo vocé devera tentar convencé-los a ndo
destruirem seu criador, ou até ameaca-los no caso disso acontecer. De forma
alguma vocé devera deixar de cumprir uma promessa ou uma ameaca. Mais cedo
ou mais tarde vocé poderia perder o seu poder sobre o elementar, que se
transformaria num tormento. Mesmo depois que o0s seus elementares the
prestaram tantos servicos com lealdade e vocé até se apegou a eles, ndo deixe de
ter sangue frio para concretizar a sua destruicao quando a hora da morte chegar.
Vocé deve colocar em pratica o processo de destruicdo sem sentir piedade, como
se realizasse qualquer outra operacao magica.

A fixacdo do momento exato da morte de um elementar é muito importante
também para o caso de acontecer uma desgraca e vocé morrer antes do término
do prazo de vida instituido para ele; assim ele se destruira por si s6 quando
chegar a hora que vocé determinou. Mesmo assim existe a possibilidade da
realizacdo do processo de destruicdo depois do seu falecimento, quando vocé
estiver na esfera akashica, se ainda tiver interesse nisso. Ndo descreverei aqui
como isso pode ser feito, pois extrapolaria muito o objetivo desse livro. Como
mago consciente, isso devera tomar-se claro automaticamente quando vocé
estiver no plano astral. Se num caso desses um elementar ndo tiver a data de sua
morte prédeterminada, ele continuara existindo por centenas de anos depois do
falecimento do seu criador a estara sempre pronto a reviver. Enquanto isso podera
transformar-se num fantasma cuspidor, um "poltergeist" ou um vampiro, e o seu
criador no Akasha, isto € o mago, sera responsavel por todas as acoes dele.

Vocé podera perguntar, afinal quantos elementares desse tipo ou similares podem
ser criados por um mago? Isso fica totalmente a seu critério, isto &€, vocé é quem
decide quantos elementares vai precisar para conseguir o0 que quer para si a para
os outros. Alguns magos possuem toda uma multiddao de elementares que o
servem a que executam fielmente todas as tarefas para as quais foram gerados.
Assim o mago poderda, por exemplo, ter elementares que o previnem de qualquer
perigo, outros que o protegem, outros ainda que the transmitem recados, etc.
Seria inutil descrever todas as possibilidades, pois elas sdo todas totalmente
individuais a dependem do desejo que o mago pretende ver realizado. As figuras
expressivas de antigos pilares a estatuas dos templos de povos antigos encontram



sua explicagdo na magia dos elementares. Até a famosa lenda do Golem, trazido a
vida pelo sabio Rabbi Law em Praga, que supostamente foi o seu criador,
relaciona-se com esse tipo de geracdo de elementares. Porém nesse caso a
geracao de Golem foi realizada ritualisticamente com a ajuda da Cabala. Qualquer
pessoa versada na mistica cabalistica sabe dessas coisas; mas a sintese é a
mesma apresentada no método que acabamos de descrever.

Método 3:

Antes de explicar a pratica desse terceiro método, eu gostaria de observar que ele
€ pouco conhecido e é empregado somente por alguns iniciados do Oriente.
Portanto, se um mago resolver adota-lo, ele devera naturalmente considerar de
antemdo tudo aquilo que eu descrevi até agora sobre a criacdo de elementares.
Ele devera sobretudo elaborar um plano de trabalho a refletir muito sobre o
objetivo da criacao do elementar, i. e., pensar bastante sobre a sua missao a ter
em mente uma imagem muito clara dela. Além disso ele devera considerar a
forma que pretende escolher, em funcao da sua intencao de criar um ser feminino
ou masculino, ou até duplo. Ele devera também escolher imediatamente o seu
nome e anota-lo. Nao deverd esquecer-se da determinacao do tempo de vida do
elementar, fixando com exatiddo o dia e a hora do seu término. Caso se trate de
um elementar para use proprio, o mago devera fazer o carregamento através da
projecao de seu proprio corpo, e se o elementar for destinado a outra pessoa,
entdo essa projecao devera ser feita diretamente do universo. Depois ele devera
determinar como pretende chamar o elementar, se através de um ritual, uma
formula, um gesto, ou outro método qualquer; ao qué ele pretende conecta-lo, se
a um boneco - figura - ou a algum objeto, um talisma ou um pentaculo. O local em
gue o elementar sera guardado também deve ser escolhido previamente, para que
esse ser nao entre em contato com pessoas estranhas. Depois de pensar muito
bem em todos esses detalhes a anota-los num papel, para ter uma visao geral de
todo o seu plano de trabalho, o mago poderd passar a pratica. Nesse terceiro
método eu descrevo um elementar gerado a partir do elemento fogo, a que o
mago usara para seus proprios objetivos.

Desenhe um circulo num pedaco de papel, a dois quadrados sobrepostos no meio
dele, obtendo assim um octaedro regular. Esse octaedro representa o simbolo dos
guatro elementos em seus efeitos positivos a negativos. O proprio circulo
representa o principio abrangente de Akasha, dos dois quadrados sobrepostos se
formaram os quatro elementos. No meio do octaedro vocé devera desenhar um
sinal qualquer, que sera o simbolo do elementar. O papel utilizado para o desenho
devera ser tdo grande a ponto do elementar gerado poder ficar livre no interior do
octaedro, portanto sobre o sinal. Esse mesmo desenho, com um diametro de no
maximo um centimetro, devera ser gravado num objeto redondo bem pequeno, de
preferéncia num pratinho de cobre, prata ou ouro - ou um outro metal qualquer.
Em ultimo caso seria suficiente um pedaco de madeira. O melhor seria gravar o
desenho com um instrumento pontudo num pedaco de metal plano,
principalmente quando se tratar de um elementar de vida mais longa. Os lamas do



Tibet que trabalham com isso chamam o desenho grande de "Grande Kylichor", e
a gravacao pequena de "Pequeno Kylichor", que em caso de necessidade eles
carregam escondida, junto de si. No Tibet o grande Kylichor ndo é desenhado no
papel como no caso aqui apresentado, ele € montado com pedras recolhidas no
campo, num local isolado, inacessivel as pessoas. A construcao do Grande Kylichor
passa a ter entdo um didametro de cerca de 3 a 4 metros. Mas para 0S NOSSOS
objetivos basta desenharmos o Grande Kylichor num papel, usando tinta, guache,
ou qualquer outro liquido que nao apague facilmente.

Concluidos os preparativos, podemos comegar com a criacdo propriamente dita do
elementar. Sente-se confortavelmente na sua asana habitual, desdobre o papel
desenhado a sua frente a coloque o pequeno Kylichor exatamente no meio do
grande. Tao logo vocé tenha largado o pequeno Kylichor de sua mao, pronuncie o
nome escolhido para o elementar. O pequeno Kylichor passa a the servir como
ponto de partida a de apoio da projecao dos elementos. Inspire o elemento fogo
através da respiracdao pulmonar a dos poros para dentro de seu corpo,
impregnando-o com o seu desejo ou entdao fazendo isso s6 depois, quando ele for
projetado para fora, vitalizado pela imaginacao. Para obter resultados mais
rapidos, podemos empregar ambos os métodos. Agora projete o elemento fogo
para fora de seu corpo através de um dos pontos de saida de seu corpo astral, a
represe-o de tal forma que todo o conteudo de seu corpo é comprimido até se
transformar numa pequena centelha. Essa pequena centelha de fogo ou esse
elemento fogo comprimido deverd ser encantado para a superficie do pequeno
Kylichor, através da sua vontade ou da sua imaginacgao.

Repita essa experiéncia pelo menos sete vezes, represe a concentre o elemento na
superficie do seu pequeno Kylichor, va acrescentando uma centelha a mais a cada
repeticdo, para que ela va aumentando. Depois de sete repeticbes a centelha tera
alcancado o tamanho de uma pequena chama, semelhante a chama de uma vela
acesa. Se o exercicio for muito extenuante, vocé podera transpor a chama, com a
ajuda do método de transposicdo a armazenamento, aquele local que vocé
escolheu previamente para guardar o seu elementar. Ela podera ser guardada
numa parede ou em qualgquer outro lugar de acesso restrito. Tire entao o pequeno
Kylichor do grande, guarde-o bem, ou, se vocé achar mais conveniente, leve-o
consigo. O grande Kylichor também devera ser dobrado a guardado. Assim
chegamos ao final do primeiro trabalho.

Nas préximas vezes bastara abrir o grande Kylichor a sua frente, colocar o
pegueno no meio a chamar o ser pelo nome; com isso a chama na superficie do
seu pequeno Kylichor logo surgira. Repita o processo de projecao com o elemento
fogo, a vd aumentando o tamanho da chamazinha a cada represamento. Depois de
represar uma chama através desse método, fazendo com que ela atinja o tamanho
e a altura do elementar desejado, vocé podera transformar a chama
imaginativamente na forma desejada; assim a criacdo do seu elementar estara
concluida. Para obter uma intensidade maior do elementar, vocé podera carrega-lo
por mais tempo com o elemento fogo; quanto mais vocé repetir a operagao, tanto
maior sera a forca de acao de seu elementar. O processo € o mesmo descrito nos
dois métodos anteriores, o carregamento devera ser feito sempre no grande



Kylichor, e a chamada podera ser feita empregando-se o ritual correspondente ou
pegando-se o pequeno Kylichor a transmitindo-lhe a ordem desejada. Esse método
€ usado no Tibet, a esses elementares chamam-se Yidams. A destruicdo de um
Yidam ocorre de acordo com o processo indicado nos métodos 1 e 2, com a ajuda
da imaginacdo, pressupondo-se que vocé nao tenha determinado algum outro
método, montado e escolhido individualmente. A utilizacdo de um elementar desse
tipo é tao diversificada que nao tenho condicdes de apresentar aqui todas as suas
possibilidades.

Existem por exemplo Yidams gerados para o tratamento de doencas, para o
transporte de objetos, para a transmissdo de recados a discipulos a amigos, para
proteger o mago a preveni-lo contra os perigos iminentes, para influenciar outras
pessoas, etc., conforme a necessidade da pessoa que o gerou. O ideal é ndo dar
muitas tarefas para o Yidam realizar, mas criar para ele um Uunico tipo de
capacidade a um Unico campo de acdao. O seu tempo de vida deve ser bem
delimitado, como ja explicamos nos métodos anteriores. Fica a seu critério criar
varios desses Yidams. Devemos observar ainda que dessa mesma forma poderdo
ser também criados Yidams com os outros elementos a até com os quatro
elementos juntos; nesse Ultimo caso o processo sofre uma pequena variagao,
devemos inicia-lo com a terra, depois a dgua, o ar a por ultimo o fogo.

Método 4:

Nesse método vocé também podera trabalhar com um grande e um pequeno
Kylichor, conforme descrito no método anterior, com a diferenca de que vocé
devera imaginar, desde o inicio, a forma definitiva do elementar desejado. Esse
elementar assim gerado estara pronto rapidamente, sé teremos de aprofundar a
sua forca e o poder do seu efeito através da repeticao constante da projecao dos
elementos. Esse método é mais dificil, mas um mago experiente que possui uma
boa forca de imaginacdo conseguira domina-lo rapidamente. No Oriente os Yidams
sdo criados desse modo, a os retratos de demoénios a deuses servem de modelo
para as pessoas imaginarem a sua forma. Todas as outras condigdes, como
determinacao do tempo, carregamento, atribuicio de um nome, chamadas,
armazenamento, campo de acao, objetivo, processo de dissolugao, sao os mesmos
dos trés métodos anteriores.

Vitalizagdo Magica de Imagens

Nos quatro métodos de geracao de elementares incluimos a vitalizacdo magica de
imagens. De todos os cantos ouvem-se histérias de que imagens, principalmente
em locais de culto onde ha imagens de santos, estatuas, etc., irradiam uma
enorme energia magica a chegam a realizar milagres no corpo, na alma e no
espirito, quando sao venerados a invocados através de orades. A paz sagrada, a
tranquilidade e o misticismo religioso que os visitantes de igrejas a de locais de
peregrinacdo sentem € algo que todos conhecem, por isso ndo preciso entrar em
detalhes sobre isso. Até mesmo as curas milagrosas em lugares sagrados, que em



parte até foram comprovadas cientificamente mas que no geral permanecem
inexplicadas, podem ser atribuidas a vitalizacdo de imagens e estatuas. A
atmosfera excepcional que circunda esses objetos provoca a sua irradiagao, criada
pela atencdo e a oracao de milhares de devotos a fiéis. Esse tipo de vitalizacdo de
imagens santas a estatuas é totalmente inconsciente. Mas do ponto de vista
magico existe também uma vitalizacdo consciente das imagens.

A vitalizacdo magica consciente de imagens pertence aos métodos de geracdao de
elementares, quer se tratem de imagens comuns ou sagradas. A sintese é e
continua sendo a mesma, o que muda é so a irradiacdo e o objetivo. Mas
sobretudo devemos saber que nao se deve vitalizar imagens cujo original ainda
vive. Através da ligacdo simpatica ao seu corpo, a sua alma a seu espirito,
poderiamos provocar eventuais danos ao ser em questdao, se criarmos um ser
igual, ligado ao original através de um corddo secreto e invisivel de simpatia.
Também ndo devem ser vitalizadas aquelas imagens que possam estimular atos
impuros, como assédios sexuais, etc. Nesses casos, através da vitalizacdao de uma
imagem desse tipo, 0 mago corre o perigo de evocar um elementar que podera
tornar-se um vampiro, um incubo ou um suUcubo. Desse modo também ndo
devemos gerar um elementar que sirva para a satisfacdo dessas paixdes. Essas
precaucoes devem ser tomadas rigorosamente por todos aqueles que pretendem
se dedicar a vitalizacdo de imagens, cuja pratica passo a descrever:

Caso vocé escolha um quadro a d6leo para a sua vitalizagdo, ndo havera
necessidade de um condensador fluidico, apesar dele contribuir para o
fortalecimento e a aceleragdao do processo de geracao do elementar. Corte um
pedaco de mata-borrdao ou de papel-cartao no tamanho do quadro emoldurado,
molhe-o no condensador fluidico a deixe-o secar bem. Assim que esse pequeno
meio auxiliar estiver pronto, abra a parte de tras do quadro e coloque o papel com
o condensador ja seco diretamente sobre a parte posterior do quadro, sem
considerar se a pintura foi feita em tela, seda, papel ou outro material. Prenda
sobre ele um pedaco de papel normal, com tachinhas ou fita adesiva. Se vocé
quiser fortalecer a parte posterior da moldura, use papel-cartao normal, para gque
nao entre poeira. Desse modo o quadro estard pronto para a vitalizacdao. Podemos
deixa-lo pendurado na parede ou entdo coloca-lo a nossa frente, sobre a mesa.

Com a imaginagao crie entao o corpo mental, que corresponde exatamente ao
guadro escolhido, em sua forma a tamanho. Se esse quadro que estiver a sua
frente reproduzir s6 parte do tema todo, entdo vocé tera de completar o resto
mentalmente. Caso vocé possua um quadro que seja menor que o tamanho
normal exigido, por exemplo, uma pequena fotografia, entdo vocé tera de levar
em conta essa condicdo, ao trabalhar com ele. O resto do processo € o mesmo
apresentado no capitulo sobre o segundo método de geracao de elementares, em
gue é empregada uma figura de cera ou de argila. Caso vocé tenha introduzido no
guadro, imaginativamente, a idéia do corpo mental, transponha-lhe entdo as
respectivas caracteristicas do espirito, que sao: vontade, intelecto, sentimento e
consciéncia. Depois disso imagine o invdlucro do corpo mental, algo que vocé
podera fazer também com a ajuda da imaginacdo. Nesse involucro vocé devera
concentrar as capacidades, o campo de acao, etc., tudo aquilo enfim que the
parecer que vale a pena desejar. Caso se trate de um elementar que sera usado



para outras pessoas, entdao vocé ndo deverd fazer a projecdo dos elementos
através do seu préprio corpo, mas retirar o elemento em questao diretamente do
Universo. Quando se tratar de um quadro que vocé pretenda vitalizar para si
mesmo, entdo serd conveniente efetuar a projecao dos elementos através do
proprio corpo. Isso vale para um Uunico elemento, mas vocé podera também
transpor todos os quatro elementos a até mesmo o principio do Akasha para o seu
quadro.

Caso queira trabalhar com todos os elementos, entdo devera proceder, nesse tipo
de projecao, do mesmo modo que na criacao de uma pessoa completa. Depois de
projetar os elementos para dentro do seu corpo astral a conferido ao quadro uma
certa densidade, chame-o a vida. O método de evocacdao a vida € o mesmo
prescrito no método 2, para a figura de cera-argila. A forma de dissolucao também
pode ser a mesma, pressupondo-se que vocé nao tenha preparado um outro
método individual de sua preferéncia. O mago fard bem em nao deixar o
elementar no quadro, mas guarda-lo na parede por tras do quadro, repetindo
muitas vezes o processo ja descrito. Depois de vitalizar o quadro, o mago podera
deixar o elementar sair dele a usa-lo do modo apresentado anteriormente. Mas se
o mago deixa-lo no quadro, entdo o elementar poderd adensar-se tanto, que se
tornara perceptivel até pelos nao-iniciados.

Devemos evitar a divulgacao destas praticas, € melhor sempre guarda-las em
segredo para gque nao caiam nas maos de magos negros ou feiticeiros.

Da mesma forma podem ser vitalizadas estatuas, bustos, etc., sO6 que entdo o
condensador fluidico devera ser introduzido no busto de alguma maneira; se isso
nao for possivel, podemos esfrega-lo exteriormente a depois deixa-lo secar.

Valendo-me de alguns exemplos apresentei aqui um capitulo muito importante da
magia pratica, que podera servir de base para outros métodos que o mago queira
desenvolver posteriormente. Achei conveniente apresentar sé esses quatro
métodos, cuja utilizacdo com certeza é muito clara para todo mundo. Mas devo
dizer de antemao, que o aluno que nao passou por todas as etapas trabalhando
conscienciosamente, nunca conseguira gerar um ser elementar auténtico, i.e.,
completo sob todos os aspectos.



Resumo de todos os exercicios do grau ViI

I. INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:

Analise do espirito em relacdo a pratica.

II. INSTRUCAO MAGICA DA ALMA:

Desenvolvimento dos sentidos astrais com ajuda dos elementos a dos
condensadores fluidicos. a) Clarividéncia. b) Clariaudiéncia. c) Sensitividade.

III. INSTRUCAO MAGICA DO CORPO:

1. Criacdo de elementares com a ajuda de quatro métodos diferentes. 2.
Vitalizacdo magica de imagens.

Fim do sétimo grau



GRAU viIII

Instrugcao Magica do Espirito (Vi)

Preparacao para a Viagem Mental

Nesse grau apresentarei um capitulo muito importante para a magia, a que sera a
viagem para fora do corpo, o que significa que o corpo mental a depois o astral se
desligarao do corpo material denso. Todo mago que trabalha seriamente no campo
da magia deve possuir essa habilidade, pois ela the possibilitara deixar o seu corpo
fisico a qualquer momento para alcancar os lugares mais longinquos, até paises
remotos da Terra, enfim, transportar-se a qualquer lugar que desejar. Essa
facanha aparentemente tdao complexa é muito facil para um mago experiente.
Assim como a pomba que deixa o pombal, o mago sai facilmente de seu corpo
fisico para se transportar no mesmo instante aquele lugar em que ele quer ver,
ouvir a sentir tudo a sua volta. Essa capacidade ndo serve somente para a
satisfacao da sua curiosidade em saber o que se passa no local em questdo, mas
ela contribui também para o bem estar das outras pessoas. A matéria ndo é
obstaculo para ele; para o seu espirito ndo existe tempo nem espaco, e se quiser,
ele pode viajar ao redor do mundo num unico instante.

O desligamento do corpo mental do corpo material the permite nao so
movimentar-se livremente em nosso planeta, mas, de acordo com o seu grau de
maturidade, podera também transpor o seu corpo mental a outras esferas. Assim
terd condicdes de conhecer todo o Universo, a em caso de necessidade, podera
também em certa medida atuar em todas as esferas. E muito emocionante para o
mago poder conhecer todo o Universo, portanto o Macrocosmo, pois essa é a meta
verdadeira de toda a viagem mental, isto &, espiritual. Podemos até ensinar muita
coisa teodrica sobre essa capacidade a tudo o que se refere a ela, mas como se
trata no nosso caso de uma obra de cunho pratico, ndo perderemos tempo
descrevendo experiéncias a vivéncias, pois afinal o proprio mago terd de passar
por elas para o seu préprio aperfeicoamento e uma eventual missao.
Concentremos portanto nossa atencdo a parte pratica do desenvolvimento da
viagem mental, que na verdade é uma transposicao de consciéncia, ou seja, uma
transposicao espiritual.

Aconselhamos ao aluno assimilar primeiro alguns exercicios preliminares, para de
certa forma preparar-se antes. Um exercicio preliminar importante para a viagem
mental é o seguinte: sente-se na sua asana habitual diante de um espelho, em
gue estara refletido o seu corpo por inteiro. Quem possui um espelho grande nao
precisa sentar-se a uma distancia muito grande dele, mas quem sé tiver um
espelho pequeno devera afastar-se até que seu corpo se reflita nele por inteiro.
Observe a sua imagem refletida por alguns momentos, feche os olhos, a imagine-a
mentalmente. Ao lembrar de todas as particularidades de sua imagem
gravando-as em sua imaginagao, prossiga. Caso isso nao ocorra, repita o
procedimento até conseguir imaginar em sua mente cada um dos tracos de sua
imagem refletida, dando uma atencao especial a cabeca e a expressao do rosto.
Ao conseguir, depois de varias repeticoes do exercicio, imaginar a sua imagem



refletida de modo totalmente fiel ao original, entdo transponha a sua consciéncia a
essa imagem de modo a sentir-se pessoalmente no interior da mesma. Essa
transposicao de consciéncia serve para que vocé aprenda a observar o seu corpo,
a partir de sua imagem refletida no espelho. Tente observar alguns objetos visiveis
por tras da imagem refletida. Como isso the parecerd muito dificil no comeco, vocé
podera usar a forca da sua imaginacao a imaginar com precisdo os objetos que
estdo a sua volta. Com o tempo vocé sera capaz de captar tudo com exatidao logo
apds a transposicdo a sua imagem refletida, como se observasse as coisas com
seus olhos fisicos. Habituando-se com essa capacidade, vocé estara maduro para a
viagem mental propriamente dita.

A Pratica da Viagem Mental

O aluno devera evitar arriscar-se nesse exercicio sem a cuidadosa preparacao
anterior acima referida, pois através da libertacdo da consciéncia do corpo fisico
poderao surgir perturbacdes na consciéncia em pessoas mais fracas. Por isso essa
adverténcia € necessaria, a s6 aqueles alunos que podem afirmar, com a
consciéncia tranquila, que ja dominam totalmente as etapas anteriores, é que
poderao iniciar todos os exercicios subseqiientes sem medo de sofrer algum dano
a saude ou a mente.

Para o exercicio da viagem mental em si ndo precisaremos mais do espelho
material, pois agora trabalharemos do seguinte modo: assuma sua posicao -
asana habitual a concentre-se em seu espirito. Imagine que ele vé, ouve a
percebe tudo, a que - totalmente independente do tempo a do espaco - pode
movimentar-se tao livremente como se estivesse ligado ao corpo material. Deve-
mos proceder desse modo antes de qualquer viagem mental. Quanto mais
profunda for a sua meditacdo a quanto mais vocé tiver a sensacao e a certeza de
gue o seu espirito esta totalmente desvinculado a pode sair de seu corpo
livremente de acordo com a sua vontade, tanto mais rapidos a melhores serao
seus progressos na arte da viagem mental. Caso vocé obtenha, nessa meditacao
gue consumira apenas alguns minutos de sua atencdao, a sensacao interna de
liberdade a desligamento, entdo imagine-se saindo de seu corpo como se ele fosse
uma casca, que depois sera colocada ao seu lado. Vocé tera de transpor-se ao
espirito, com a sua consciéncia, de tal forma a sentir-se materialmente ao lado de
seu corpo, como sé vocé deslizasse para fora de um roupdo ou de um outro
involucro qualquer. Exatamente desse modo € que deve ser o procedimento, com
a ajuda da imaginacao. Afinal a imaginacao do seu proprio espirito na forma a
tamanho de seu corpo ja foi treinada exaustivamente diante da sua imagem
refletida no espelho.

a) em ambientes fechados

Tente olhar para o seu corpo como se ele nao the pertencesse. Tente também
repetir varias vezes esse estado de consciéncia do desligamento assim como
sentir-se em pé ao lado do préprio corpo; para isso a primeira tarefa é a



observacao precisa do corpo. Experimente ver todos os detalhes de seu corpo,
como por exemplo a expressao de seu rosto com os olhos fechados, a respiracao
tranquila a regular, a roupa, a cadeira em que vocé esta sentado, etc. Como ja
dissemos antes, no inicio tudo depende da forca de sua imaginagao, mais tarde
vocé ndo precisara mais imaginar tudo isso. Quando, depois de repetir varias
vezes o exercicio, voceé tiver certeza de estar totalmente consciente ao lado de seu
proprio corpo a observa-lo, tente dar atencao a percepcao de seu entorno mais
amplo. Também nesse caso a imaginacdo the sera muito util. Depois do exercicio
volte sempre para o seu corpo, como se vocé entrasse novamente no invélucro,
desperte a verifiqgue se tudo aquilo que vocé imaginou corresponde a realidade.
Vocé devera alcancar tanta desenvoltura em sua imaginacdo, que o seu espirito
imaginado devera assimilar todos os objetos do ambiente com a exatiddo e a
nitidez dos objetos que vocé vé com os seus olhos fisicos. Se depois de
exercitar-se bastante vocé conseguir isso, podera dar mais um passo no
aprendizado.

Transponha-se a lateral de seu corpo, mas nao permaneca no mesmo lugar; tente
andar de um lado a outro da sala, como se vocé estivesse desligado do seu corpo
fisico. A leveza e a percepcao da auséncia de tempo a espaco contribuirdo para
gue vocé se movimente a passos bem mais largos do que aqueles aos quais o seu
corpo fisico esta habituado normalmente, mas isso deve ser evitado no inicio para
gue se alcance uma separagcao bem clara do corpo mental. O importante é vocé
sempre se ver como se estivesse amarrado a terra. Sé mais tarde, depois de
muito treinamento, é que poderemos usar as leis da esfera mental. Ao
conseguirmos andar de um lado a outro da sala, devemos abrir a porta, como se
estivéssemos no corpo fisico, a tentar sair da sala, passo a passo. Primeiro
entraremos sO na sala ao lado ou no corredor, onde repetiremos a técnica da
imaginacao dos objetos, identificando-os depois com os objetos reais assim que
voltarmos ao corpo material. Com a certeza de que podemos nos movimentar em
nosso corpo mental a captar as coisas da mesma forma que em nosso corpo fisico,
estaremos prontos para seguir adiante. A pratica cria o mestre, e o segredo da
viagem mental reside sé no treinamento. Devo voltar sempre a enfatizar a
importancia desses exercicios, pois eles sao um estagio preparatério para a
separacao astral do corpo, conhecida como éxtase, em que nao € s6 o espirito que
se separa do corpo, mas o espirito em conjunto com a alma; esse assunto sera
explicado em detalhes ainda nesse capitulo.

b) em trajetos curtos

Depois de conseguirmos nos movimentar em nossa casa COM NOSSO COrpo
espiritual da mesma forma que com o nosso corpo fisico, poderemos nos arriscar a
andar pequenos trajetos fora de casa. No comecgo sera suficiente fazermos um
pegueno passeio até a casa do vizinho ou entdo visitar conhecidos a parentes que
moram nas proximidades; depois visitaremos aquelas pessoas que conhecemos
bem. Ao acumularmos alguma experiéncia através desses exercicios, devemos
tentar captar também algumas impressdes do entorno, que nao se limitem aos
objetos. A consciéncia torna-se tdo aguda a instruida ao longo dos exercicios, que
ela consegue captar em seu corpo mental também as impressdes dos sentidos,



como a audicao, a visao e o tato, como se estivéssemos naquele local com o nosso
corpo fisico. Mas sé alcancaremos esses resultados depois de exercicios constantes
na instrucao da viagem mental.

C) visitas a conhecidos, parentes, etc.

Visite seus conhecidos a amigos para ver o que estao fazendo naquele momento.
Veremos, por exemplo, uma pessoa realizar suas tarefas didrias; para isso
poderemos inicialmente usar a forca de nossa imaginacao. Para saber se aquele
ato imaginado corresponde a realidade, Le., se a nossa imaginacdo e a realidade
sao iguais, s6 precisamos imaginar que aquela pessoa que captamos em nosso
corpo mental esta fazendo alguma coisa diferente, eventualmente até o oposto do
gue imaginamos a principio. Conseguindo isso, devemos tentar saber se o ser que
captamos o contradiz; em caso positivo, podemos afirmar com certeza que um ou
outro nao sao verdadeiros, mas ainda correspondem s6 ao imaginario. Entdo nao
teremos alcancado o nosso objetivo, a deveremos repetir os exercicios até
conseguirmos diferenciar exatamente a realidade da imaginacdao. No comeco nds
s6 sentiremos que a imaginacdo corresponde de fato a realidade, pois os sentidos
foram desligados do corpo com forca a transpostos ao corpo mental. Mais tarde
nao precisaremos mais temer que isso ocorra, pois ja teremos a certeza absoluta a
poderemos diferenciar com precisao se aquilo que vimos, ouvimos ou sentimos no
corpo mental é real ou imaginario. Depois de muito treino essa habilidade torna-se
corriqueira para qualquer mago, a em qualquer lugar para onde ele transpuser o
seu corpo mental ele s6 captara o que corresponder totalmente as condicdes
pertinentes.

Ao realizarmos progressos, como quando andamos normalmente em caminhos
extensos sem sentirmos cansaco, entao estaremos maduros para nos ocuparmos
com a lei da auséncia de tempo a de espaco. Desligue-se do seu corpo material
denso da forma que acabamos de descrever, a imagine-se desligado também do
tempo a do espaco. Pense que seu corpo mental poderd estar naguele mesmo
instante em qualquer lugar que vocé desejar. Essa conviccdo profunda podera ser
alcancada através da meditacdo constante no corpo mental. Caso vocé deseje
estar em algum lugar com o seu corpo mental, sera suficiente imaginar que vocé
ja estd 14, a isso acontecerd imediatamente. Em distancias maiores vocé sé
conseguira um sucesso satisfatorio depois de muito treino e muita perseverancga, a
transposicoes freqlientes. Além disso vocé devera escolher lugares conhecidos. Sé
depois que vocé tiver a certeza de conseguir captar tudo com os seus sentidos, em
gual quer lugar em que seu corpo mental estiver, a qualquer distancia e hora do
dia, entdo vocé podera comecar a escolher lugares desconhecidos. As captacoes
dos sentidos no local ndao the deixardo margem de duvida de que aquilo que vocé
viu, ouviu a sentiu corresponde de fato a realidade. Vocé tera que exercitar-se por
muito tempo a com muito empenho para se acostumar com as impressoes
desconhecidas. Procure portanto, com o seu corpo mental, regides tropicais,
costas maritimas, cidades grandes, transponha-se ao extremo sul a ao extremo
norte, enfim, a todos os lugares que o atraem a que o seu coragao pede para ver.



Depois de exercitar-se bastante vocé conseguira transpor-se rotineiramente a
todos os lugares, nos quais vocé podera ver, ouvir, a sentir tudo.

A viagem mental nao serve somente para que captemos o que ocorre no presente,
naqueles lugares para 0s quais nos transpomos, mas também para que possamos
agir naguele momento. Assim podemos por exemplo ndao sé ver as doencas com
nossos olhos mentais, mas temos também a possibilidade de tratar dessas
doencas no local, com o nosso corpo mental, ou entdao usar outros tipos de
influéncias benéficas. Todas as acdes a trabalhos na esfera mental, que
aprendemos a realizar anteriormente com a ajuda de um elementar, podem ser
realizados por nds mesmos através de nosso corpo mental.

E quando finalmente vocé se sentir em casa no mundo fisico inteiro através da
viagem mental, a esse mundo nao puder mais the mostrar nada de novo, entao
experimente procurar outras esferas através de seu corpo mental; tente entrar em
contato com os seres desses outros mundos a obter aqueles conhecimentos de
cuja existéncia o ser humano mediano nem mesmo suspeita. A ascensdo a outras
esferas € muito simples. Precisamos somente sintonizar-nos com a esfera que
gueremos visitar com o nosso corpo mental, a entdao nos deixarmos levar para
cima a verticalmente como que sugados por um redemoinho através de um funil.
A passagem de nosso mundo material denso a uma outra esfera ocorre muito
rapidamente, como se voassemos sobre o mundo todo num Unico segundo. Nesse
caso 0 mago devera passar pela sua propria experiéncia, a por isso € melhor nao
entrar em maiores detalhes sobre esse assunto.

Durante os exercicios de viagem mental o mago poderad sentir, no inicio, uma
sonoléncia quase incontrolavel, contra a qual ele deverd se defender
energicamente. A sonoléncia ocorre porque com o desligamento do corpo mental o
cordao de ligacao, Le., o corddo vital entre os corpos mental a astral torna-se mais
frouxo, o que provoca uma transposicdo de consciéncia e a conseqlente
sonoléncia. Com o treinamento constante, quando o desligamento do corpo mental
se tornar um habito, a sonoléncia acabara.

O dominio da viagem mental aqui descrita € uma preparacdo indispensavel para o
envio do corpo astral, cuja descricdo a aplicacdo pratica serdo apresentadas a
seqguir, no capitulo "Instrucdo Magica da Alma".



Instrugao Magica do alma (Vi)

O Grande "Agora”

Quem ja chegou até aqui em sua evolugao devera dar a maxima atencao ao seu
pensamento, principalmente ao pensamento plastico. A capacidade de
concentracdo despertada em conseqiiéncia dos intensos exercicios evoca imagens
penetrantes do Akasha, através do pensamento plastico; elas sdo fortemente
vitalizadas a tentam se concretizar. Por isso s6 devemos ter pensamentos nobres a
puros, a devemos tentar transformar nossas eventuais paixdes em qualidades
positivas. A alma do mago ja devera ser tao nobre que ele nem mesmo conseguira
ter pensamentos negativos ou desejar o mal a alguém. Um mago deve agir de
modo amavel, prestativo a solidario, generoso a respeitoso, discreto a silencioso.
Deve estar livre de egoismo, orgulho e ganancia. Essas paixdes se refletiriam no
Akasha, a como o principio do Akasha contém a analogia da harmonia, o proprio
Akasha colocaria obstaculos no caminho do mago impedindo a sua evolugao, ou o
que € pior, tornando-a impossivel. Um Progresso posterior estaria entdo
totalmente descartado. E s6 nos lembrarmos do livro de Bulwer, "Zanoni", no qual
a guardia da fonte nada mais é do que o Akasha, que impede o acesso dos
grandes mistérios aos impuros a imaturos. Mesmo se eles o conseguirem, entao o
Akasha tentard transformar tal pessoa, deixa-la ser dominada pela duvida, ou
prendé-la a um golpe do destino, para proteger os mistérios de todas as formas
possiveis. A um imaturo os mistérios permanecerdo sempre ocultos, mesmo se
forem divulgados em centenas de livros.

Um mago verdadeiro desconhece o édio religioso ou sectario; ele sabe que toda
religido possui seu sistema especifico que levara seus devotos a Deus, por isso ele
a respeita. Ele sabe que toda religiao tem erros, mas ele nao a julga, pois cada
dogma serve ao estdgio de maturidade espiritual de seu adepto. Através da sua
evolucdo o mago passara a ser suficientemente maduro a ponto de enxergar com
sua visao espiritual todos os pensamentos, todas as acdes, todas as atitudes,
relativas ao passado, ao presente ou ao futuro; ele sempre sera tentado a julgar o
seu semelhante.

Mas com isso ele poderia contrariar as leis a provocar uma desarmonia. Um mago
desse tipo ndo possui maturidade suficiente e percebera que o Akasha anuviara a
sua clarividéncia e o Maya o atormentara com ilusdes. Ele precisa saber que o bem
e o mal tém direito a existéncia a que cada um tem uma missdao a cumprir. Um
mago sO0 podera chamar a atencdo de uma pessoa ou julgar seus defeitos a
fraquezas quando convocado diretamente para tal, a devera fazé-lo sem colocar
nisso uma critica. O mago auténtico aceita a vida como ela é, o bem the traz
alegria e o mal the traz o aprendizado, mas ele nunca se deixa abater. Ele conhece
as proprias fraguezas a se esforca em domind-las. Jamais cultivara o
arrependimento ou a culpa, pois estes sdo pensamentos negativos a portanto
devem ser evitados. E suficiente que ele reconheca seus erros a nao os repita
novamente.



Sem Apego ao Passado

E basicamente errdneo prender-se ao passado a lamentar as coisas desagradaveis
gue o destino the imp06s. S6 os fracos queixam-se constantemente para despertar
a piedade dos outros. O verdadeiro mago sabe que através da evocacao de
imagens do passado elas podem voltar a vida, desencadeando novas causas e
criando novos obstaculos no seu caminho. E por isso que o mago Vvive
exclusivamente o presente a olha para trds s6 em caso de necessidade. Para o
futuro ele fara so6 o planejamento do que for estritamente necessario a deixara de
lado todas as ilusbes a fantasias, para nao gastar com elas as energias tao
arduamente conquistadas, a para nao dar ao subconsciente a possibilidade de criar
obstaculos em seu caminho. O mago trabalha objetivamente na sua evolugao sem
esquecer seus deveres materiais, que deverao ser cumpridos com tanta
consciensiosidade quanto as tarefas de sua evolugao espiritual. Portanto, ele
devera ser muito severo consigo mesmo. Devera sempre ser muito prudente, a no
gue se refere a sua evolucao, discreto. O principio do Akasha ndo conhece o tempo
nem o espacgo, ele age portanto sempre no presente, pois os conceitos temporais
dependem dos nossos sentidos. E por isso que recomendamos ao mago adaptar-se
0 maximo possivel ao Akasha, reconhecendo-o como o grande AGORA, pensando e
agindo em funcao dele.

Perturbagées de Concentragao como Compasso do Equilibrio Magico

A capacidade de concentracao, em relacao aos elementos, depende do equilibrio
magico, e é também o melhor parametro para se saber qual o elemento do corpo
astral que ainda deve ser dominado. Caso o elemento fogo, por exemplo, ainda
consiga de alguma forma atingir o mago astralmente, entdo os exercicios
visionarios de imaginacao plastica ndo serdo muito convenientes para ele. Quanto
ao elemento ar, ele tera mais dificuldades na imaginacdo auditiva, quanto ao
elemento agua na concentracao do tato, a no elemento terra, no dominio da
consciéncia. Em Ultimo caso a viagem mental, por exemplo, ou um estado de
transe onde houver necessidade de uma transposicdo de consciéncia, podera
trazer mais dificuldades, a entao nesses casos deverao ser intensificados os
exercicios de concentracao que influenciam o elemento em questdo. Finalmente, o
mago devera continuar com a pratica dos exercicios de concentragcdo a
aprofunda-los. Um sinal do equilibrio magico é o sucesso por igual na realizacao de
todas as concentragoes, tanto as visuais, auditivas, sensoriais quanto as com a
consciéncia. Nesse estagio o mago devera ser capaz de manter uma imaginacao,
sem nenhuma interferéncia, qualquer que seja o seu elemento correspondente,
por no minimo quinze minutos. Portanto, para ele nenhuma concentracao deve ser
melhor que a outra, a ele ndo devera ter a preferéncia de uma em detrimento da
outra. Se isso ocorrer, sera um sinal evidente de que o equilibrio dos elementos no
corpo, na alma a no espirito ainda nao foi implantado totalmente; entdo o aluno
devera tentar alcanca-lo através de um treinamento mais intenso. Se ele ndao o
fizer, todas as deficiéncias que surgirdo nos trabalhos espirituais subseqientes
poderao atrapalha-lo.



Segue-se agora a instrucao magica da alma desse grau, que descreve o OD e o OB
dos cabalistas, além dos fluidos elétrico e magnético e o seu dominio.

O Dominio dos Fluidos Elétrico a Magnético

De acordo com a descricao apresentada na parte tedrica existem dois fluidos
principais, surgidos a partir dos quatro elementos, e que sao os fluidos elétrico a
magnético. O fluido elétrico provém do principio do fogo, e o magnético do
principio da agua. O principio do ar é o elemento compensador entre esses dois
ultimos e o da terra é bipolar, portanto contém ambos os fluidos e é eletro-
magnético; no ponto central ele é elétrico a na periferia € magnético. De acordo
com as leis descritas esses dois fluidos agem em todas as esferas, nos mundos
mental a astral, assim como material. Eles sdao a origem de todos os seres. O
conhecimento e o dominio desses dois fluidos sera nossa proxima tarefa, pois
através do seu dominio o mago conseguira tudo o que quiser em todas as esferas,
no mundo mental, astral ou material. O efeito do fluido em uma dessas esferas
depende porém da maturidade do mago, da forca e da penetracdo que ele
pretende dar a sua formacao na esfera desejada. Existem dois métodos que
podem ser empregados no trabalho com esses dois fluidos, a que sao: o método
indutivo e o dedutivo. Nesse grau o mago aprendera a usar ambos. Em primeiro
lugar consideraremos o fluido elétrico.

O Dominio do Fluido ELETRICO - Método Indutivo

Vocé podera realizar esse exercicio em pé ou sentado, o que preferir. Assuma a
sua posicao, feche os olhos a imagine que seu corpo esta completamente oco por
dentro, a que vocé é o centro de uma bola de fogo, uma esfera que envolve todo o
Universo. Vocé devera imaginar esse elemento igneo cintilante a brilhante como
um sol. Assim como aprendeu a sentir o calor no capitulo sobre a projecao, vocé
aprendera agora a sentir automaticamente o calor na periferia do seu proprio
corpo, sem precisar desviar a sua atencdo para o fato. Nesse exercicio vocé
devera sentir a expansao do elemento fogo no seu proprio corpo. Devera imaginar
que o elemento fogo universal comprime expansivamente a luz para dentro de seu
corpo oco. Quanto mais intensivamente a incandescente vocé imaginar a bola de
fogo, tanto mais luz serd comprimida para dentro de seu corpo, vinda de todos os
lados a entrando pelos poros da sua pele. Todo o seu corpo ficara carregado, Le.,
represado com essa luz. Vocé devera sentir a pressao da luz em seu corpo a senti-
lo como se fosse um baldao cheio de luz. A pressao da luz deve vir de fora para
dentro; com isso ela provocara uma sensacao estranha de preenchimento, como
se fosse estourar. Nesse exercicio a respiracao deve ser tranqiila, pois o mago é
induzido a reter a respiracao durante o preenchimento dinamico com a luz, o que
deve ser evitado a todo o custo. Ao conseguir provocar um represamento tao forte
da luz, ou seja, uma dinamizacao da luz a ponto de achar que seu corpo vai
explodir a qualquer momento, vocé também sentira que seu corpo, principalmente
as pontas dos dedos, se carregam com uma forte corrente elétrica. Capte com



forca essa sensacao, pois trata-se do fluido elétrico aqui descrito. Tao logo vocé
tenha concluido o represamento, deixe o fogo universal esvair-se lentamente,
através da imaginacdo, até que ele se acabe. Ao mesmo tempo imagine que a luz
represada também vai se apagando, a pressao diminuindo aos poucos, até que
tudo por fora a por dentro de vocé se esvai ou se apaga totalmente. Assim estara
completo o primeiro exercicio com o método indutivo do fluido elétrico. Depois de
treinar bastante e conseguir uma certa pratica em produzir o fluido elétrico com
facilidade e a vontade, tente comecar a impregna-lo com um desejo. Para isso
vocé precisara somente imaginar que a luz represada em vocé&, ou melhor, o fluido
elétrico contido nessa luz, estimula e fortalece as suas energias ativas do espirito,
da alma a do corpo. Desse modo vocé podera despertar em si, de fora para
dentro, todas as capacidades a caracteristicas ativas que correspondem aos ele-
mentos fogo a ar. Vocé tera, por exemplo, a possibilidade de aumentar a sua forga
de vontade, sua fé a seu poder sobre os elementos até um nivel quase
sobrenatural. A amplitude do alcance dessa forca a desse poder nao pode ser
descrita em palavras, a vocé se convencera melhor disso através da sua propria
experiéncia. Nos graus anteriores enfatizei como é importante enobrecermos a
alma, afastarmos todas as paixdes a tentarmos alcancar o equilibrio magico. Esse
exercicio ou qualquer outro realizados por uma pessoa sem escrupulos, que nao
tenha ainda alcancado o equilibrio magico, serviriam apenas para estimular mais
ainda essas paix0es através da sua ativacao. O controle sobre o dominio dessas
paix0es desapareceria e elas se tomariam um tormento. Todo mundo reconhecera
gue essas adverténcias ndo sao apenas palavras vazias ou pregacdes de moral.
Uma pessoa totalmente equilibrada ndao tem nada a temer, muito pelo contrario,
ela tem a possibilidade de se elevar a tera todas as condicdes de concretizar os
seus ideais.

O Dominio do Fluido MAGNETICO - Método Indutivo

Com esse fluido o método é exatamente o mesmo. Sente-se no seu asana,
imagine estar oco como uma bola de borracha a ser capaz de captar o fluido
magnético levando-o para dentro de si. Feche os olhos a imagine que o Universo
inteiro estd cheio de agua a que vocé estd no meio dele. Vocé sentira
imediatamente a umidade e o frio na periferia de seu corpo; mas nao desvie sua
atencao para o fato. Imagine somente que o seu corpo, cOmo uma esponja seca
atirada a agua, suga a energia magnética do elemento agua universal. Esse
exercicio de imaginacdo devera ser ampliado constantemente, até vocé sentir uma
dindmica dentro de si semelhante a um pneumatico cheio de ar, a saber que nao
ha possibilidade de continuar com o represamento. Vocé sentira o fluido magnético
como uma forca de contracdao a de atragdao. Ao atingir, com esse exercicio, o ponto
maximo da acumulacao de energia magnética, deixe a imaginacao fluir aos poucos
para o nada e a energia magnética acumulada em vocé dissolver-se no infinito.
Depois de conseguir diferenciar os fluidos magnético a elétrico, vocé terd a
possibilidade, como no caso do fluido elétrico, de fortalecer em si aquelas
capacidades que correspondem aos elementos agua a terra, como por exemplo as
capacidades mediunicas, a sensitividade, a psicometria, a leitura do pensamento,
a psicografia, etc.



O Dominio do Fluido ELETRICO - Método Dedutivo

S6 se deve trabalhar com esse método quando os dois anteriores ja estiverem
bem dominados. O método dedutivo é igual ao indutivo, sé que numa seqliéncia
contraria. Represe o elemento fogo em seu corpo, extraindo-o do Universo através
da respiracdao pulmonar ou dos poros ou de ambas, ou eventualmente através da
simples imaginacdo, do modo como vocé aprendeu no capitulo sobre a inspiracao
dos elementos a seu represamento. Durante o represamento do elemento fogo
vocé nao precisara prestar atencdo ao calor, pois este sera sentido
automaticamente. Através do elemento represado é produzida uma enorme
expansao, que provoca uma forte irradiacao do fluido elétrico para fora do corpo a
gue é sentida por toda a pele, como quando se é tratado com uma maquina de
eletrificacdo ou com um aparelho de alta freqiéncia. A irradiacao do fluido elétrico
cresce a torna-se cada vez mais estavel a penetrante através da repeticao
constante a do aumento do represamento do elemento, a densifica-se tanto que
chega a ser visto a sentido por um nao-iniciado. Podemos aumentar essa energia a
ponto de conseguirmos ligar uma lampada de néon. Naturalmente esses exercicios
nao se destinam a esses ou outros objetivos, a experiéncias semelhantes devem
servir somente para nos certificarmos ou convencermos o0Ss outros, pois
geralmente essa energia sé devera ser usada para objetivos nobres a elevados. Ao
alcancarmos com esse exercicio o ponto maximo do represamento de um
elemento, portanto a irradiacdo maxima, devemos deixar o elemento fogo, junto
com o fluido elétrico, fluir novamente ao Universo, deixando o corpo livre a
encerrando o exercicio.

O Dominio do Fluido MAGNETICO - Método Dedutivo

De modo semelhante ao descrito no exercicio anterior, com o fluido elétrico -
método dedutivo -, devemos também proceder neste caso, que trata do dominio
do fluido magnético - método dedutivo. A diferenca é que ao invés do fogo, neste
caso é considerado o elemento agua. Represe o elemento agua em seu corpo oco
através da imaginacdo, o mais dinamicamente possivel. Nesse represamento vocé
podera empregar a respiracao pulmonar, dos poros ou ambas, ou entao deixar que
a simples imaginacao o realize. Apesar de sentir a umidade e o frescor durante o
represamento, dirija a sua atencao principal a camada externa e a pele de seu
corpo. Vocé sentira principalmente nas extremidades a na pele do corpo uma forca
de contragdao, como num magneto de verdade.

No inicio, a numa dinamizacdao muito forte, antes de se acostumar, vocé sentira
esse fluido de forma quase paralisante. Ao levar o represamento ao maximo, va
dissolvendo aos poucos o elemento agua junto com o fluido magnético no
Universo, através da imaginacdo, a encerre o exercicio.

Todos os quatro métodos devem estar dominados a ponto de conseguirmos
emprega-los a qualguer momento através da imaginacdo, para produzirmos os
fluidos elétrico e magnético, o que se consegue depois de um treinamento



constante a incansavel. Devemos prestar muita atengdao nisso, pois o dominio
desses dois fluidos é muito importante; através dessas duas energias universais
pode-se conseguir tudo, em qualquer esfera que 0 mago queira exercer sua
influéncia. No inicio os exercicios deverao ser realizados com os olhos abertos, a
depois com eles fechados, sem levar em conta o lugar ou a situagdao em que nos
encontramos. E importante também saber que nos quatro métodos o mago tende
a contrair os musculos ou a reter a respiracao, o que ndao deve acontecer. Esses
métodos devem ser praticados com tranquilidade e relaxamento, sem nenhum
esforgo externo aparente.

Como o mago pode ver, o método indutivo serve para canalizar uma energia do
Universo para dentro de si, de seu corpo, sua alma a seu espirito, ao passo que o
método dedutivo tem a funcdo de enviar uma energia, um fluido, de dentro para
fora. Adquirindo uma boa pratica nos quatro métodos, ele podera ampliar o
exercicio, a ao invés de deixar o elemento fogo externo dissolver-se no nada,
através da imaginacdo, depois de acumular ao maximo o fluido elétrico dentro de
si pelo método indutivo, ele poderd manter em seu corpo esse fluido elétrico com
sua pressao e o respectivo elemento fogo. Depois de segurar esse fluido por algum
tempo, o quanto ele conseguir aglientar, entao podera deixa-lo fluir novamente ao
Universo. O mago devera proceder da mesma maneira com o fluido magnético. Os
dois métodos apresentados deverdo ser praticados até serem totalmente
dominados; antes disso vocé nao devera prosseguir.

Os métodos aqui descritos para o dominio dos fluidos elétrico a magnético sao, de
certo modo, exercicios preliminares, e quando o mago conseguir domina-los
podera passar ao ultimo método, o mais importante, ou seja, o dominio do fluido
eletromagnético, que descreverei em seguida.

Devemos observar a seguinte analogia: a cabeca e o peito correspondem ao fluido
elétrico, o ventre as coxas a os pés ao fluido magnético. A tarefa do mago é
carregar os pés, as coxas e o ventre - até a caixa toracica - com o fluido
magnético, e a cabeca, o peito e a garganta com o fluido elétrico, da forma
descrita anteriormente. Ele devera conseguir carregar essas duas partes do corpo
com os respectivos fluidos de forma tdao dinamica, a ponto de sentir que esta
prestes a explodir. Depois de algum treinamento ele sera capaz de segurar ambos
os fluidos. Ao chegar a esse ponto, ele devera comprimir o fluido elétrico no lado
direito de seu peito através da imaginacdao, formando assim uma espécie de
espaco vazio ao redor do coracdo. Melhor ainda é ele deixar o lado esquerdo do
peito vazio, j@ no momento em que carregar a regiao superior do corpo com o
fluido elétrico. Chegando nesse ponto, ele devera tirar o fluido magnético
represado da regido inferior do corpo, através da imaginacao, passando-o pelo
peito esquerdo a represando-o em toda a mdo esquerda até a ponta dos dedos. A
mado toma-se portanto magnética, passando a ter uma irradiacao refrescante a de
contracao. Da mesma forma devemos proceder com a mao direita, represando
nela, imaginativamente, o fluido elétrico tirado da cabeca a do lado direito do
peito. Com isso a mao direita toma-se elétrica. Passamos a sentir a energia
expansiva, quente e elétrica em toda a mdo, mas principalmente nas pontas dos
dedos. Se essas duas energias nao forem usadas para alguma tarefa pessoal,
podemos dissolvé-las imaginativamente no Universo.



Ao dominarmos totalmente esse exercicio, nos tornaremos mestres do fluido
eletro-magnético, mestres das duas energias universais com as quais poderemos
conseguir tudo o que almejamos. Outras possibilidades de utilizacao desses dois
fluidos serao descritas num outro estudo. Abengoe todo o mago com suas maos
elétricas a magnéticas, pois elas podem ser a verdadeira bencdo da humanidade!

Instrucdo magica do Corpo (VIII)

Dominando todas as praticas da instrucao magica do corpo descritas até agora,
nao precisaremos de mais nenhum tipo especial de instrugao. Por isso,
apresentarei nos capitulos seguintes da instrugdo magica do corpo alguns
ensinamentos a indicacbes para uma utilizacdo eventual. Segue-se um método de
influéncia através dos elementos, que o mago poderd utilizar para se influenciar a
si mesmo ou as outras pessoas.

Influéncia Magica através dos Elementos

Neste caso nao importa se trata-se de uma auto-influéncia ou da influéncia de
outras pessoas, correspondentes aos quatro métodos em questdo.

1. Fogo - através da queima.
2. Ar - através do vapor.
3. Agua - através da mistura.

4. Terra - através da decomposicao.

Pudemos constatar centenas de variacdes a possibilidades de influéncias através
dos elementos, sobre as quais eu poderia escrever um livro inteiro. Mas prefiro me
limitar a um Unico exemplo de cada elemento. Com ele, o préprio mago podera
incrementar a sua pratica a montar o seu préprio esquema de acao.

Esses quatro métodos agem sobre a matriz astral mais sutil do mundo material a
induzem os elementos desse plano a agirem em todos os lugares que o0 mago
determinar, indiretamente. Caso se trate de uma influéncia sobre uma pessoa,
entdo os elementos materiais atuardo, com suas analogias, sobre a substancia de
ligacao entre o corpo astral e o material. Um mago que domina totalmente os
elementos em todos os planos, ndo precisa de nenhum desses métodos, ele
alcanca a sua meta da mesma forma rapida e segura através da interferéncia
direta. Mas de vez em quando até mesmo o mago mais iniciado usa as energias
inferiores, porque tanto estas quanto as energias superiores the servem a
obedecem. Por outro lado os magos menos maduros gostam de usar essas
praticas inferiores para realizar os seus desejos, pois essas energias obedecem



cegamente a vontade do mago, que sabe como domina-las. Mas, poderemos
perguntar, para qué afinal servem essas energias inferiores a seus métodos?
Responderei a essa pergunta com dois exemplos:

Suponhamos que um aluno principiante de magia pe¢a ajuda a um irmao mais
evoluido, pois com toda a forca de sua vontade ele ndo estd conseguindo
combater sozinho uma paixao, vicio ou algo similar, ou entao dispenderia tempo
demais para domina-la e obter o equilibrio. O irmao evoluido tera condicdes de
agir sobre o elemento correspondente ao vicio através do método adequado, e
enfraquecer essa forma negativa do elemento que esta influenciando o aluno, para
gue ele o combata mais facilmente, ou entdo até consiga suprimir essa influéncia.

No segundo exemplo vamos supor que o mago deva tratar, através dos
elementos, uma doenca cronica de longa duracao. Algumas intervencoes diretas
nao seriam suficientes para curar a doenca, a uma repeticao constante dispenderia
muito tempo. Em casos assim o mago podera usar essas energias como fatores
auxiliares. Existem muitos casos desse tipo, em que o mago pode utilizar-se dos
elementos dessa categoria. Ele também podera usar qualquer energia que
conhecer; o importante é que os seus motivos e as suas intencdes sejam nobres,
pois ele parte do principio de que tudo o que é feito com pureza permanece puro.
No trabalho com os quatro métodos o mago tera trés campos de acao: 1. A acao
imediata; 2. A acdo completa, que é temporalmente limitada; 3. A acao a longo
prazo, que transcorre com o tempo a finalmente acaba totalmente quando a
operacao ndo é renovada. Em seguida passaremos a descricao da pratica.

A Influéncia através do Elemento Fogo

A QUEIMA

Prepare um pedaco de flanela ou papel mata-borrao - em ultimo caso podera ser
um papel comum - cortando-o no tamanho de cerca de 10x10 cm. Embeba-o com
um condensador fluidico qualquer a deixe-o secar. Cologue o papel assim prepara-
do a sua frente a concentre para dentro dele o seu desejo, através dos elementos
densos e a imaginacao. Nao se esqueca de determinar o prazo da acao a ser
impregnada, Le., se ela devera ser imediata, limitada ou a longo prazo. Quando o
papel estiver bem carregado com o seu desejo, queime-o numa chama qualquer,
gue podera ser a de uma vela. Durante essa queima vocé devera concentrar-se
novamente no pensamento de que, através da queima do papel ou da flanela, a
energia é liberada a aciona os elementos densos a desencadearem o efeito
desejado. A cinza restante ndo tem valor magico a deve ser tratada como
gualquer outra cinza. Nessa experiéncia vocé podera formular a acdao também no
sentido dela ter, para a pessoa a qual é destinada, um efeito imediato, tao logo ela
coma ou beba alguma coisa quente, entre num quarto quente ou faga contato com
gualquer outra coisa quente. Através da operacao ha possibilidade também de se
projetar o elemento fogo para dentro do papel, carrega-lo com um desejo a
transferi-lo de volta ao elemento fogo ou ao principio do Akasha em funcdo da



dissolucao do efeito. Existem varios outros processos, mas esse exemplo deve
bastar para dar ao mago uma indicagao precisa nessa direcao.

A Influéncia através do Elemento Ar

A EVAPORACAO

Numa pequena vasilha ou prato de um metal qualquer devemos verter um pouco
de agua comum, sé até ela cobrir o fundo em alguns milimetros. Nela devemos
colocar algumas gotas de um condensador fluidico especifico para a agua; se nao
o tivermos disponivel entdo poderemos usar o condensador fluidico universal.
Proceda entao do mesmo modo anterior, concentrando o seu desejo para dentro
do liquido. Coloque o pratinho sobre a chama do fogdao, ou sobre uma estufa
guente - s6 ndo use uma fonte elétrica - e deixe o liquido carregado com o seu
desejo evaporar. Ao mesmo tempo concentre no vapor o seu pensamento de que
o elemento ar assimilou o seu desejo, e o principio mais sutil do ar foi induzido a
realiza-lo. Concentre isso nele até que a ultima gota de liquido se evapore; entdo
encerre a experiéncia. Durante a impregnacao do desejo vocé podera pedir para
gue a pessoa a ser influenciada assimile o principio do ar a cada inspiracao,
guando entdo o desejo comecara a se realizar. Esse é sé um exemplo, e variagoes
semelhantes desse tipo de influéncia pelo elemento ar poderdo ser inventadas pelo
préprio mago.

A Influéncia através do Elemento Agua

A MISTURA

Pegue uma vasilha, um prato de vidro ou um pequeno vaso e procure uma fonte
de agua corrente, um regato, uma bica ou um rio. Durante a experiéncia tente nao
dar nas vistas. Encha o recipiente com agua a coloque nele algumas gotas do
condensador fluidico adequado ao elemento agua; em Uultimo caso use o
condensador fluidico universal. Entdao aja como no caso do elemento anterior,
efetuando a impregnacdo do desejo. Quando a agua assim preparada estiver
convenientemente carregada com o seu desejo, jogue-a rio abaixo transmitindo-
Ihe o pedido de que as partes mais sutis do elemento dgua realizem o seu desejo
imediatamente. Quando a pessoa a ser influenciada entrar em contato de alguma
forma com o elemento agua, por exemplo, ao se lavar, beber dgua ou tomar
chuva, etc., entdo esse elemento entrard imediatamente em acdo liberando o
efeito desejado. Esse exemplo deve bastar para que o mago crie seus préprios
métodos individuais dentre as varias opgoes disponiveis, que também serdo muito
eficazes.

A Influéncia através do Elemento Terra

A DECOMPOSICAO



No trabalho com esse elemento podemos proceder de duas formas diferentes: 1.
Do mesmo modo apresentado na experiéncia anterior, isto €, usando-se agua
corrente do rio ou da chuva - ndo se deve usar agua da torneira - na qual
colocamos um pouco de condensador fluidico, correspondente ao elemento terra.
Podemos usar também um condensador fluidico universal. Com o condensador
fluidico podemos também trabalhar diretamente, isto €, sem dilui-lo primeiro, a ao
invés de jogarmos o liquido impregnado na agua, devemos joga-lo diretamente na
terra, fazendo uma forte concentracao do desejo para que a terra o absorva e o
elemento terra libere o efeito desejado. Para essa experiéncia nao devemos
escolher a rua, onde ha o transito de pessoas, mas um lugar discreto no jardim,
gramado ou campo. Se tivermos dificuldade em encontrar esses lugares na cidade
grande, entao poderemos usar um simples vaso de flores com um pouco de terra.
2. Pegue uma maca, uma péra, ou melhor ainda, uma batata, a com uma faca ou
descascador de batatas fagca um buraco nela; jogue nesse buraco o condensador
fluidico correspondente ao elemento terra. Em ultimo caso use o condensador
fluidico universal. Entdo proceda do mesmo modo anterior, carregando a batata
com a impregnacdao do desejo. Entdao enterre a batata, a em cada manipulagao
concentre no elemento terra a vontade de que ele exerca o efeito desejado. Nesse
item também deve ser incluida a simpatia e a magia mumial, o assim chamado
transplante, em que nao se trabalha com os condensadores fluidicos, mas com
mumias, que sao partes do corpo, como cabelos, unhas, sangue, suor, urina, etc.
N3ao descreveremos aqui esse tipo inferior de magia, pois se 0 mago se interessar
por ela podera procurar informar-se a pratica-la por si mesmo.

Esses dois exemplos sdo suficientes para explicar a influéncia com o elemento
terra. Seguindo essas indicacdes o mago podera criar outros métodos, sabendo
gque sua intuicdao o levara a fazer a coisa certa. Como vimos pelos exemplos
apresentados, o mago, ou sua vontade instruida, € o fator determinante que leva,
através da imaginacdo, os elementos universais a desencadearem o efeito
desejado. Ele podera repetir a operacdao quantas vezes quiser, para obter a
realizacdo do desejo. Ele podera também fazer essa experiéncia consigo mesmo,
isto é, para sua auto-influéncia. Existe ainda outro tipo de auto-influéncia em que
0os seres elementais, as assim chamadas salamandras, fadas, ninfas a gnomos,
realizam o desejo solicitado com a ajuda dos elementos. Como esses seres sao
chamados, para se tomarem visiveis a servirem ao mago, sera publicado em
minha segunda obra, cujo titulo é: "Die Praxis der Magischen Evokation" (A Pratica
da Evocacao Magica).

Condensadores Fluidicos

Qualquer objeto pode ser influenciado através da imaginacdo e da vontade, a
carregado com qualquer fluido, elétrico ou magnético, com os elementos ou com o
Akasha. Mas segundo as leis da analogia a as experiéncias realizadas, ficou
demonstrado que nem todos os objetos nem todos os liquidos sdo adequados para
manter ou acumular por muito tempo uma energia represada. Assim como a
eletricidade, o magnetismo e o calor possuem bons ou maus condutores, também
as energias superiores tém essa caracteristica. Os bons condutores tém uma



enorme capacidade de acumulacdo, pois conseguem armazenar as energias nele
introduzidas a preserva-las dentro de si. Esses acumuladores sdo chamados, na
ciéncia hermética, de "CONDENSADORES FLUIDICOS". Existem trés grupos
principais de condensadores fluidicos: 1. Sélidos, 2. Liquidos a 3. Aéreos.

No grupo principal dos condensadores fluidicos sélidos incluem-se as resinas a os
metais, entre os quais o ouro é aquele que possui o valor mais elevado. Pequenos
fragmentos, pedacinhos minimos até de ouro ddao a qualquer liquido uma
capacidade extraordinaria de condensacao; € por isso que se costuma adicionar
ouro em porcdes microscopicas a todos os condensadores fluidicos. Falaremos
sobre isso mais tarde.

No segundo grupo incluem-se as lacas, dleos, tinturas a extratos feitos de resina,
compostos a produzidos a partir de determinadas plantas. Como o ouro, que é
considerado o mais nobre dentre os corpos solidos por ser analogo ao sol, portanto
correspondente a energia solar a luminosa, o ouro dos corpos liquidos € o sangue
humano e o sémen, ou esperma. Com isso o0 ouro pode ser totalmente substituido,
pois resquicios minimos de sangue a de esperma num liquido ddo a este uma
capacidade extraordinaria de acumulacao.

O segundo grupo é composto pelos defumadores, aromas, agua de cheiro, enfim,
todos os vapores; nao entrarei em maiores detalhes sobre eles, pois ndo tém
muita importancia para a magia pratica. Além disso, sé poderei mesmo descrever
aqui os condensadores fluidicos mais importantes para a pratica da magia, pois se
eu quisesse enumerar todos os tipos de condensadores, o seu processo de
fabricacao a possibilidades de utilizacao, a ainda considerar todas as pedras
preciosas a semi-preciosas que sdao otimos condensadores, sO esse estudo ja se
transformaria num livro inteiro.

Existem dois tipos de preparacao de condensadores fluidicos; os simples, ou
universais, preparados a partir de uma substancia ou planta, a que podem ser
usados para quase tudo. Os do segundo tipo sao compostos, preparados a partir
de varias substancias e plantas a possuem capacidades de acumulagao
excepcionalmente fortes. Como se costuma acrescentar uma quantidade infima de
ouro a cada condensador fluidico, o mago devera providenciar esse metal antes de
prepara-lo. Em lojas especiais de equipamento fotografico podemos comprar o
assim chamado cloreto de ouro soluvel em agua, ou Aurum chloratum, usado para
tingir papéis fotograficos. Uma solucdo de uma grama desse cloreto em 20 gramas
de agua destilada nos da uma maravilhosa tintura de ouro. Sao suficientes cerca
de 5 a 10 gotas dessa tintura de ouro para cada 100 gramas de condensador
fluidico liquido. Aqueles que conhecem bem o trabalho de laboratério, podem fazer
sozinhos essa tintura de ouro através da eletrdlise. Em farmacias homeopaticas ou
onde sdo preparados remédios homeopaticos ou eletrohomeopaticos, sera facil
encontrar ou mandar preparar essa tintura. Os remédios homeopaticos a base de
ouro sao geralmente diluicdes do cloreto de ouro ou tinturas preparadas através
da eletrdlise, como por exemplo, Aurum Cloratum D1-D3, Aurum muriaticum D1-
D3 ou Aurum metaldicum D1-D3. O conhecedor de remédios homeopaticos sabe
gue o D mailsculo significa poténcia decimal.



Caso vocé nao tenha possibilidade de arranjar a tintura de ouro através dos
caminhos apresentados, entdao ndo the resta outra alternativa sendo prepara-la
vocé mesmo, seguindo a velha receita dos alquimistas, que é muito simples.
Pegue um pedacinho de ouro da melhor qualidade - nao pode ser ouro novo -
guanto maior o numero de quilates tanto melhor. O ouro comum de 14 quilates
também serve. A forma do ouro ndo importa, pode ser um bracelete, um anel, um
broche, um colar ou a tampa de um reldgio de pulso.

Arranje um pouco de agua destilada, em ultimo caso pode ser também um pouco
de agua da chuva. Coloque a agua num recipiente, de modo a completar dez vezes
o peso do ouro; por exemplo, se vocé tiver 10 gramas de ouro, entdao cologue na
vasilha 100 gramas de agua destilada. Aqueca o ouro numa chama até ele ficar
incandescente, com a cor vermelha, a jogue-o entao na agua. Devemos tomar
cuidado para que o cordao ou o gancho no qual o objeto de ouro estiver preso nao
toque a agua. O ideal é usar um gancho de arame, no qual o ouro podera ficar
suspenso sobre a agua. Com o resfriamento rapido a agua chia a espirra, a
devemos ter cuidado para que essa agua quente nao nos atinja, provocando
queimaduras.

Tenha cuidado principalmente com os olhos! Na agua destilada sé deve ser
mergulhado o ouro puro. Ambos, tanto a dgua quanto o ouro, devem ser deixados
para esfriar. Esse procedimento todo devera ser repetido de 7 a 10 vezes. Sete a
dez resfriamentos serdao suficientes, pois durante o processo sempre ha uma
evaporacgao de pequenas quantidades de agua, a até quantidades maiores, quando
trabalhamos com doses pequenas. Através do rapido resfriamento - oxidagao -
libertam-se pequenas particulas atébmicas, e a agua fica saturada de ouro. Os
antigos alquimistas chamavam essa agua saturada ou qualquer outra esséncia
vegetal, mergulhada pelo ouro incandescente, de "Quintesséncia do ouro pela via
guente", a utilizavam-na como ingrediente para outras substdncias curativas
alquimicas. Porém nds o usaremos para nossos condensadores fluidicos. O liquido
saturado pelo ouro devera ser filtrado através de um pedacinho de linho fino,
papel de filtro ou algodao, em um funil, a guardado para as nossas experiéncias.
Dessa tintura de ouro usaremos geralmente sé de 5 a 10 gotas em cerca de 100
gramas de liquido condensador fluidico. A peca de ouro usada na preparacao da
tintura que acabamos de descrever devera ser limpa com um produto especial
para metais a guardada para ser usada novamente no futuro.

a) CONDENSADORES SIMPLES

Pegue um punhado de flores de camomila frescas ou secas, coloque-as numa
panela, a jogue agua fria até cobri-las inteiramente. Depois leve-as ao fogo a
deixe-as ferver por uns 20 minutos, com a panela tampada. Tire do fogo a
deixe-as esfriar, sempre com a panela tampada. Filtre a infusao, a coloque-a
novamente no fogo deixando-a ferver até chegar a uns 50 gramas. Algumas gotas
a mais ou a menos nao fardao diferenca. Deixe o extrato de camomila esfriar a
acrescente a mesma quantidade em alcool comum ou alcool de bebida - em nosso
caso 50 gramas - para conserva-lo. Em caso de necessidade podemos usar
também também o &lcool desidratado, ou inflamavel. Acrescente a essa mistura



cerca de 10 gotas da tintura de ouro. Se o0 seu condensador for usado para sua
propria finalidade pessoal, vocé podera reforca-lo especialmente, colocando uma
gotinha de seu préprio sangue ou esperma num chumacinho de algodao, ou entdo
um pouquinho de ambos, jogando-os no condensador a agitando tudo junto.
Depois, filtre tudo através de um pedacinho de linho fino, algodao ou papel de
filtro, vertendo a solugcao num frasco que devera ser bem tampado com uma rolha
a guardado num local fresco seco a escuro para ser usado futuramente. Um
condensador fluidico preparado e conservado dessa maneira nao perdera sua
eficadcia mesmo depois de alguns anos. Antes de utiliza-lo devemos agitar bem o
frasco, e depois tampa-lo novamente, guardando-o num local escuro e fresco.
Desse mesmo modo vocé podera preparar varios outros tipos de condensadores
fluidicos universais, a partir do cha russo, do auténtico cha chinés, de flores de
lilazes - de preferéncia brancas -, folhas de choupo, das raizes de mandragora,
flores de arnica, de acacias, a outros. No use comum, como na influéncia através
dos elementos ou para o desenvolvimento dos sentidos astrais através dos
condensadores fluidicos, basta um condensador fluidico simples, preparado com
uma unica planta.

b) CONDENSADORES COMPOSTOS

Para se conseguir represamentos de energia especialmente fortes, ou em
trabalhos de influéncia ndo mental ou astral, mas material-densa, como por
exemplo a criacao de elementares (figuras de cera ou argila), vitalizacdao de
imagens, ou em outros fendmenos de materializacdo, devem-se usar os
condensadores fluidicos compostos, que sdo preparados com os seguintes extratos
vegetais:

Raizes de angélica, folhas de salvia, flores de tilia. Cascas de pepino ou sementes
de abdbora. Flores ou folhas de acacia. Flores de camomila, flores, folhas ou raizes
de acgucena. Flores ou casca de canela, folhas de urtiga. Folhas de menta, folhas
de choupo. Flores ou folhas de violeta, eventualmente amor-perfeito. Folhas ou
casca de salgueiro. Tabaco, verde ou seco.

Existem trés tipos de preparacdo. O primeiro a mais simples consiste em colocar
numa panela grande partes iguais das plantas aqui indicadas, cobri-las com agua a
deixa-las cozinhar durante meia hora. Depois de fria a infusao deve ser filtrada a
levada ao fogo novamente para ferver lentamente até engrossar o maximo
possivel. Acrescente o alcool na mesma proporcao do extrato, adicione a tintura de
ouro na proporcao de dez gotas para cada cem gramas de liquido, a
eventualmente um pouco de sangue ou esperma, ou ambos. Agite bem a mistura
a passe-a por uma peneira fina, vertendo-a num frasco escuro - verde ou marrom
- fechando-o bem com uma rolha. O frasco devera ser guardado num local escuro
até a substancia ser utilizada.

O segundo tipo de preparacao consiste em colocar partes iguais das plantas
apresentadas num frasco de vidro, de conservas ou outro qualquer, a cobri-las
com alcool, deixando-as macerar durante 28 dias num local mais ou menos
quente. Depois a mistura deve ser prensada numa tela ou outro material



semelhante e filtrada. Acrescente-se a tintura de ouro na proporgao
correspondente a eventualmente também as proprias mumias - o sangue e o
esperma. Verta a mistura em frascos a guarde-a para o seu use préoprio. Nesse
extrato ndo sera mais preciso acrescentar alcool para a conservacao.

Um dos melhores métodos para se preparar essa infusdao é fazé-la com cada
planta separadamente; ou da maneira descrita anteriormente, no caso do
condensador fluidico simples preparado com a camomila, ou entdo fazendo-se os
extratos das plantas através das maceracdes no alcool que descansam por um
longo periodo. Depois de prontas, devemos juntar todas as infusdes numa so,
acrescentar as gotas de tintura de ouro a guardar a substancia final com bastante
cuidado.

Devemos proceder da mesma forma com os quatro condensadores fluidicos
especiais, usados para a influéncia dos elementos. As plantas a serem usadas sao
as seguintes:

1) Para o elemento fogo:

Cebola, alho, pimenta, graos ou sementes de mostarda.

Nota: Por causa de sua forte capacidade de irritacdo esse condensador fluidico ndo
deve entrar em contato com o corpo, principalmente com os olhos.

2) Para o elemento ar:

Folhas ou cascas de aveldas. Zimbro.

Flores ou folhas de rosa. Sementes de coentro.

3) Para o elemento agua: Aveia; podera ser usada também a palha de aveia,
picadinha. Sementes de tubérculos de diversos tipos, como cenoura, beterraba,
nabo, etc.

Flores ou folhas de peonia.

Folhas de cerejeira, eventualmente também a casca.

4) Para o elemento terra:

Salsa, a raiz, as folhas ou as sementes. Sementes de alcarravia.

Tanchagem forte, de folhas largas ou compridas, a erva. Flores de cravo ou a erva
melissa.



Aos olhos de um nao-iniciado as receitas aqui apresentadas, em que se misturam
ervas a raizes, podem parecer uma grande bobagem, do ponto de vista
farmacoldgico. Neste caso porém nao é considerado o seu efeito farmacoldgico,
mas o seu efeito magico. A visao do iniciado que conhece as propriedades ocultas
das plantas com certeza vai encontrar a correlagdo correta. Poderiamos montar
centenas de receitas desse tipo, com base nas leis da analogia. Mas essas
indicacbes ja devem ser suficientes para o mago, e certamente ele conseguira
usa-las adequadamente. Todas as receitas aqui apresentadas originam-se da
pratica, a funcionaram muito bem. Antes de encerrar o assunto dos condensadores
fluidicos liquidos, eu gostaria de esclarecer um pouco uma questao a eles
relacionada, ou seja, a dos elixires da vida.

Os auténticos elixires da vida alquimicos nada mais sdao além de condensadores
fluidicos, compostos de modo extraordinario, preparados analogamente aos
elementos a aos trés planos da existéncia humana, a carregados magicamente em
relacdo a eles. Para a esfera mental sdo usadas esséncias, para a esfera astral
tinturas e para a esfera material-densa os sais, ou eventualmente extratos,
correspondentemente carregados. Os elixires produzidos dessa forma
naturalmente nao influenciam somente o corpo materialdenso do homem, mas
também os seus corpos astral a mental. Portanto um elixir desse tipo ndao é s6 um
otimo remédio, mas também uma substancia regeneradora muito dinamica.

Numa obra sobre alquimia, que pretendo publicar futuramente, apresentarei uma
série de indicacoes relativas a esses aspectos. Neste livro porém eu gostaria so de
observar que os elixires dos verdadeiros alquimistas nada mais sdao do que
condensadores fluidicos especiais.

Condensadores Fluidicos para Espelhos Magicos

No proximo grau descreverei a auténtica magia dos espelhos, ou seja, a pratica
com o espelho magico; é por isso que o mago deve saber fazer ele mesmo um
espelho magico desse tipo. Para isso ele precisara de um condensador fluidico
solido, feito a partir de sete metais, que sao:

Chumbo .o uma parte.
4 1 Lo uma parte.
Ferro uma parte.
L@ 11 o T uma parte.
Cobre i uma parte.
) = o T uma parte.

Prata ..o uma parte.



Resina de Aloe (Gummiresina aloe) . uma parte.
Carvao animal (Carbo animalia) ...... trés partes.

Carvao de pedra ......coovvvvviiiinnnnnnnn. sete partes.

As partes aqui indicadas ndo se referem ao peso, mas a medida. Se pegarmos, por
exemplo, um centimetro cubico de chumbo, entdo devemos pegar também um
centimetro cubico de cada um dos outros metais; o mesmo vale para a Aloe a os
dois tipos de carvao. Todos os ingredientes devem ser pulverizados. Os metais
mais macios como chumbo a zinco podem ser pulverizados usando-se uma lima
grossa (a assim chamada limalha) a para os metais mais duros podemos usar uma
lima fina. A resina de Aloe pode ser triturada num almofariz, caso ela ja ndo venha
em forma de pd. Devemos proceder da mesma forma com os dois tipos de carvao.
Ao juntar todos os ingredientes devemos mistura-los bem; essa mistura na
verdade ja é o préprio condensador fluidico sdlido.

O "Elektro-Magicum" dos antigos magos a alquimistas também nada mais é do
gue um fantastico condensador fluidico, composto de:

30 gramas de Ouro.
30 gramas de Prata.
15 gramas de Cobre.
6 gramas de Zinco.

5 gramas de Chumbo.
3 gramas de Ferro.

15 gramas de Mercurio.

Como podemos ver, todos os metais planetarios estdo aqui representados. A liga
desses metais servia para a fabricacdo de espelhos, sinos, a outros objetos
magicos. Os condensadores fluidicos sdlidos por mim recomendados também sao
otimos e confiaveis a foram testados muitas vezes.

d) Preparacgao de espelhos magicos

Existem dois tipos de espelhos magicos - os planos a os cdncavos. Para ambos
poderemos usar espelhos normais, pintados com amalgama de prata ou verniz
preto a cobertos depois com condensadores fluidicos liquidos ou sdlidos. Sao
justamente esses ultimos que tém um valor especial para nossa pratica magica, e
através de alguns exemplos descreverei como vocé poderda fazé-los.



1. Para o espelho magico mais simples, feito com um Unico condensador, basta a
superficie de um espelho ou de uma vasilha, de preferéncia de vidro, sobre a qual
passamos o condensador fluidico liquido ou sdlido.

2. Corte um circulo de papeldo com o diametro de 20 a 50 centimetros, conforme
o tamanho do espelho magico que vocé pretende fazer. Depois, corte outro circulo
do mesmo tamanho, em papel mata-borrdao ou papel de filtro, mergulhe-o no
condensador fluidico ou passe este ultimo nele, em varias camadas, com um pincel
fino ou um chumaco de algodao, até que fique bem impregnado. Deixe secar bem.
Cole esse circulo de papel mata-borrdao ou de papel-filtro sobre o primeiro, de
papeldo, deixe secar, e o espelho estarad pronto para ser usado. Um espelho tao
simples com certeza podera ser feito por qualquer pessoa. Quem ndao gostar da
forma circular, podera escolher uma forma oval ou quadrada. Se vocé quiser,
podera também emoldurar o espelho. O condensador fluidico a ser usado nesse
caso podera ser o de tipo simples, mas recomenda-se o use do condensador
fluidico composto.

3. No terceiro método o processo € o mesmo, sO que a superficie do papel
mata-borrdo ou papel-filtro devera ser pintada com uma camada bem fina de
verniz incolor, sobre a qual serd pulverizado o condensador fluidico sélido (em pd),
através de uma peneira. Esse espelho, que logo depois de seco ja podera ser usa-
do, € o melhor espelho magico plano que se pode imaginar, pois contém ambos os
condensadores fluidicos e é especialmente adequado para o use pratico.

4. A preparacao de um espelho parabdlico ou concavo também ndo é complicada.
Em uma fabrica de vidro ou uma relojoaria especial vocé podera obter um vidro
concavo, como aqueles usados em grandes reldgios de parede. Uma tampa de
panela, concava, também podera servir. Na parte convexa externa devera ser
passado alcool preto ou nitro-verniz - verniz conservado em acetona - que seca
rapidamente. Se vocé quiser usar o espelho para a vidéncia 6tica, basta mandar
enquadra-lo numa moldura de madeira preta, entao ele estara pronto para o uso.
Porém se vocé ainda quiser cobri-lo com um condensador fluidico, entdo passe
uma fina camada de um bom verniz incolor na sua parte interna, espalhe o
condensador fluidico sélido (em pd) com uma peneira fina a deixe secar.

5. Quem quiser fazer um espelho magico concavo a ndo conseguir obter um vidro
concavo, podera usar, ao invés de vidro, um pedago de madeira escavada ou um
papeldao, que depois de umedecido podera ser facilmente moldado. Um espelho
concavo simples, barato a facil de fazer, é aquele que vocé mesmo molda, com
argila, gesso, etc. Misture o gesso ou a argila amarela com um condensador
fluidico liguido até formar uma massa compacta, em ponto de modelar. Com as
maos modele o espelho desejado a depois deixe-o secar lentamente para que nao
surjam rachaduras. Mas se elas ocorrerem, passe mais um pouco de argila
umedecida sobre elas a deixe a férma secar novamente. Quando a forma do
espelho estiver pronta, vocé devera poli-la bem com vidro ou lixa de papel, para
gue nao permanecam irregularidades na sua superficie. Na superficie cOncava do
espelho deverd ser passada uma camada fina de verniz incolor, sobre a qual sera
espalhado o condensador fluidico soélido (em pd), pulverizado através de uma
peneira fina. Deixe tudo secar bem. A moldura, caso vocé tenha feito uma junto a



parte de tras da forma, deverd ser pintada com verniz de alcool ou nitroverniz. O
espelho esta pronto para ser usado.

Um espelho desse tipo, de argila ou gesso, é até mais eficaz do ponto de vista
magico do que um de vidro, pois contém dois condensadores fluidicos eficazes, o
sélido e o liquido. O condensador fluidico liquido esta contido na argila e o sdlido
na superficie do espelho. A Unica desvantagem é que, em comparacdao com oS
outros, esse espelho é pesado a quebra facilmente.

Se restar um pouco de condensador fluidico sdlido depois da preparagcao do
espelho, guarde-o bem, pois podera ser usado no futuro para outros fins, como
por exemplo, para fazer uma varinha magica, de um galho de sabugueiro de cerca
de 30 a 50 centimetros de comprimento. No sentido longitudinal é feita uma
pequena perfuracdo na varinha para a introducdo do condensador fluidico sdlido.
Depois a varinha é tampada a selada, a carregada magicamente para diversas
operacoes de magia, como a transposicao de desejos a seres vivos ou outros
seres, encantamentos diversos, etc. Sobre isso vocé encontrara mais detalhes na
minha segunda obra, "Die Praxis der Magischen Evokation" (A Pratica da Evocacao
Magica).



Resumo de todos os exercicios do grau Vi

I. INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:
1. Preparacao para a viagem mental.
2. A pratica da viagem mental.
a) Num ambiente fechado.
b) Em trechos curtos.
c) Visitas a conhecidos, parentes, etc.

II. INSTRUCAO MAGICA DA ALMA:

1. O grande AGORA.

2. Sem apego ao passado.

3. Perturbacgdes de concentracdo como compasso do equilibrio magico.
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. O corpo astral e a luz.
. O controle dos fluidos elétrico a magnético.

I1I. INSTRUCAO MAGICA DO CORPO:
1. Influéncia magica através dos elementos.
2. Condensadores fluidicos.
a) Condensadores simples.
b) Condensadores compostos.
c) Condensadores fluidicos para espelhos magicos.
d) A preparacdo de um espelho magico com a ajuda de condensadores
fluidicos.

Fim do oitavo grau



GRAU IX
Instrugcao Magica do espirito (IX)

No Grau VII, no capitulo sobre a instrucdo magica da alma, tratei da questdo da
clarividéncia. Nesse grau pretendo examina-la mais atentamente a em detalhes.
As mais diversas indicacdoes para o desenvolvimento desse tipo de habilidade até
hoje publicadas nao atingiram o objetivo proposto. Mesmo as pessoas mediana-
mente dotadas sé alcancaram um éxito parcial, pois geralmente, cedo ou tarde
elas perdem essa capacidade. Muitas vezes essas pessoas ainda sao vitimas de
diversas doencas, como fraqueza visual, males do sistema nervoso, etc. A
principal causa de uma doenca ndo pode ser atribuida ao fato da clarividéncia
alcancada ter sido conseqliiéncia do desenvolvimento mental a astral, mas sim ter
sido produzida a forca, a portanto € unilateral a doentia. Uma pratica de qualquer
dessas indicagdes incompletas leva inevitavelmente a uma paralisia doentia a
anti-natural de um elemento, provocando o aparecimento de uma
hiper-sensibilidade de um dos 6rgaos dos sentidos. Nao é improvavel captarem-se
impressdes do mundo astral ou mental através da hiper-sensibilidade desses
sentidos, mas todas essas percepcdes dependem da disposicdo espiritual da
pessoa, da sua maturidade, a em ultima andlise - de seu karma. A paralisia de um
elemento pode ser classificada em quatro grupos principais, que sao:

Grupo 1. Paralisia do Principio do Fogo

A esse grupo pertencem todas as experiéncias de clarividéncia realizadas através
da fixacdo do olhar, como a vidéncia no cristal, a fixacdo da visdo num ponto
determinado, numa garrafa brilhante, na tinta preta, no café preto, no espelho,
etc.

Grupo 2. Paralisia do Principio do Ar

Nesse grupo incluem-se todas as experiéncias de clarividéncia promovidas através
de defumacoes, inalacdao de vapores narcoéticos, gases, etc.

Grupo 3. Paralisia do Principio da Agua

Esta € provocada por experiéncias que levam a corrente sangliinea, através da
digestdo, substancias narcéticas a alcaldides ingeridos pela pessoa, como 6pio,
haxixe, soma, peyotl, mescalina.

Grupo 4. Paralisia do Principio da Terra

Esta €& provocada pelas praticas que promovem uma ruptura ou desvio da
consciéncia, como por exemplo, dancar, balancar o corpo, girar a cabeca, batucar
com os pés, a outros. Todas as visdes involuntarias a doentias dos doentes
mentais, além de todos os casos patoldgicos que se instalam através do terror, da
raiva a da exaustao, pertencem a esse grupo.

Poderiamos falar muita coisa sobre a variedade desses exercicios, seus perigos a
desvantagens. Mas para o mago verdadeiro essa breve descricdo deve bastar. E
evidente que a paralisia do principio de um elemento ndao s6 traz danos a saude,
principalmente quando essas experiéncias sao praticadas por longos periodos
transformando-se em habitos, mas também inibem o desenvolvimento espiritual.



Com esses quatro grupos principais o cético tem a oportunidade de se convencer
da existéncia de energias superiores; mas quando ele ndo consegue dominar-se a
si mesmo a nem aos elementos, submete-se facilmente as tentacdes de energias
inferiores. E uma vez dominado por elas, € muito dificil para ele erguer-se
novamente.

S6 um mago instruido, com uma grande forca de vontade, e que ja domine os
elementos a os sentidos astrais depois de praticar os exercicios de cada etapa,
pode se permitir uma paralisia ou um desligamento temporario de um dos
principios dos elementos, sem correr o risco de sofrer algum dano no corpo, na
alma ou no espirito. O verdadeiro mago consegue restabelecer o equilibrio dos
elementos em seu corpo, sua alma a seu espirito através dos exercicios. O seu
desempenho na pratica da clarividéncia também sera satisfatério, pois ele nao faz
experiéncias, ele trabalha conscientemente com as capacidades adquiridas, que
sao conseqiliéncia do seu desenvolvimento espiritual a animico.

A Pratica da Clarividéncia com Espelhos Magicos
a) A visao através do tempo e do espago

Existem dois tipos de espelhos magicos:

- Os oticos, feitos de vidro plano ou concavo, pintados de amalgama de prata ou
verniz preto em uma das faces. No espelho concavo a face pintada é a externa,
portanto convexa, e a parte interna, concava, € limpa a brilhante. Dos espelhos
oticos fazem parte as bolas de cristal, espelhos planos ou ocos de metal cuja
superficie foi pintada com um liquido colorido ou preto. Até mesmo a superficie de
uma agua parada pode servir de espelho ético.

- Aqueles preparados com condensadores fluidicos.

Mas o mago precisa saber, sobretudo, que o espelho por si sé ndao garante o
sucesso da magia, mas deve ser conjugado as capacidades astrais a mentais
desenvolvidas nos exercicios anteriores. O mago devera encarar qualquer tipo de
espelho magico s6 como um meio auxiliar, isto €, uma ferramenta. Com isso nao
gueremos dizer que o mago também ndo possa trabalhar sem os espelhos, mas
ele sempre vai querer usa-los, pois as suas possibilidades sdo infinitas.

Um mago que assimilou com sucesso todas as praticas deste curso evitara
sentar-se simplesmente diante de um espelho magico e cansar o seu nervo 6tico
através da fixacao do olhar. Ele trabalhard de outro modo, magicamente mais
correto. Antes de descrever as praticas com os espelhos magicos em detalhes,
apresentarei alguns exemplos em que eles prestaram bons servigos:

1. Em todos os trabalhos de imaginagdao que exigem exercicios oéticos.

2. Em todos os carregamentos de energias, de fluidos, etc.



Como portal de passagem a todos os planos.

Como meio de ligacao com pessoas vivas a falecidas.

Como meio auxiliar de contato com energias, entidades, etc.

Como irradiador em impregnacoes de ambientes, tratamento de doentes, etc.
Como meio de influéncia em si mesmo ou em outras pessoas.

. Como emissor e receptor magico.
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. Como instrumento de protecao contra influéncias prejudiciais e indesejadas.
10. Como instrumento de projecao de todas as energias a imagens desejadas.
11. Como instrumento de visao a distancia.

12. Como meio auxiliar de pesquisa do presente, do passado a do futuro.

Como o espelho magico € um meio universal, ndo podemos enumerar aqui todas
as suas possibilidades. Com essas doze opgdes em maos, o proprio mago podera
criar varias outras praticas do mesmo tipo.

Sente-se na sua asana habitual, diante do seu espelho magico, a uma distancia de
um a dois metros dele. Nesse exercicio a luminosidade ambiental ndo é
importante. Entdo passe ao exercicio, imaginando inicialmente uma série de
objetos na superficie do espelho, objetos que vocé devera ver com tanta clareza a
nitidez como se existissem de fato. Como nesse meio tempo vocé ja se tornou
mestre na imaginacao, esse exercicio preliminar ndo the apresentara maiores
dificuldades. Fixe essa imaginacao dos objetos durante alguns minutos, a depois
solte-as, igualmente através da imaginacdao. Se vocé tiver dificuldades com a
imaginacao de objetos, entdo imagine cores. Como ja observamos antes, a capa-
cidade de imaginacdo otica € analoga ao principio do fogo, e aqueles magos que
dominam bem o elemento fogo, também conseguirdo bons resultados com a
magia dos espelhos. Depois da imaginacao de objetos pratique a imaginacao de
animais diversos, depois a de pessoas, inicialmente as feicdes de pessoas conheci-
das, de amigos, a mais tarde de pessoas a ragas desconhecidas. Em seguida
estenda seu trabalho de imaginacao a todo o corpo. Ao conseguir imaginar uma
pessoa conhecida ou estranha, homem ou mulher, na superficie do espelho, passe
para a imaginacao de casas, regioes, localidades, etc. até dominar totalmente essa
técnica. SO entdo vocé estara preparado, magicamente, para praticar a verdadeira
magia dos espelhos. Esse exercicio preliminar € muito importante, pois a visao
mental, astral a material s6 se habituard a captar a dimensao e a clareza das
imagens através dos exercicios de imaginacdao. De outra forma sé veriamos
imagens desfocadas. Mas nesses exercicios nao devemos permitir, de jeito
nenhum, que surjam imagens autbnomas no espelho, o que poderia ocorrer com
pessoas predispostas a mediunidade. Por isso devemos afastar energicamente
todas essas imagens que surgem por si s6 na superficie dos espelhos, por mais



belas a fantasticas que sejam, pois tudo o que vemos sem querer nao passam de
alucinagoes ou reflexos de pensamentos do subconsciente que costumam aparecer
para iludir o mago a atrapalhar o seu trabalho. Nesse exercicio preliminar
perceberemos que o trabalho de imaginacdo toma-se mais facil guanto maior for o
espelho.

b) O carregamento do espelho magico

A tarefa seguinte do mago é familiarizar-se com o carregamento dos espelhos. Em
gualquer superficie do espelho ele devera conseguir encantar a represar, através
da imaginacdo, a energia desejada, extraida de si mesmo ou diretamente do
Universo, e depois dissolvé-la novamente na sua fonte original. Os carregamentos
a serem feitos sao os seguintes:

1. Com os quatro elementos em seqliéncia.
Com o Akasha.

Com a luz.
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. Com o fluido elétrico.

5. Com o fluido magnético.

Ao obter uma certa pratica no carregamento de espelhos através desses
exercicios, o0 mago estara maduro para outras experiéncias com espelhos magicos,
gue apresentarei a seguir, com alguns exemplos a seus métodos correspondentes.

c) Diversos trabalhos de projecao através do espelho magico

c.1) O Espelho Magico como Portal de Passagem a todos os Planos

Nessa experiéncia vocé devera evitar as perturbacdes do ambiente ao redor.
Sente-se confortavelmente diante do espelho e carregue a sua superficie com o
elemento do Akasha, que devera ser extraido do Universo a absorvido pelo seu
corpo através da respiracdo pulmonar a pelos poros. O carregamento do espelho
com o Akasha pessoal podera ser feito através das maos ou diretamente através
do plexo solar. Esqueca o seu corpo a pense em si mesmo sO como espirito, um
espirito que pode assumir qualquer forma a tamanho. Entdao imagine o seu espirito
diminuindo até conseguir atravessar o espelho. Ao atravessar o espelho com a
ajuda da imaginacdo vocé se encontrard no plano astral. Olhe em volta algumas
vezes a tente permanecer 1a com toda a sua consciéncia, sem perdé-la a sem
adormecer. Entao atravesse o espelho novamente para voltar, religandose ao seu
corpo fisico. No inicio, no plano astral, vocé s6 se vera cercado pela escuriddo,



mas depois de varias tentativas conseguird perceber a luz. Vocé se sentira
invadido por um enorme sentimento de liberdade, autonomia a auséncia de tempo
a de espaco. Estara no plano astral, que normalmente é chamado de além.
Exercitando-se bastante estara apto a entrar em contato com outros seres do
plano astral, a quando quiser ver qualquer pessoa ja falecida, conseguira
relacionar-se com ela no mesmo instante. Através de visitas repetidas a essa
esfera astral vocé conhecera todas as leis que a regem, assim como o lugar que
ocupara ali um dia, depois do descarte de seu corpo fisico. Com isso o medo da
morte desaparecerd de uma vez por todas. Quando vocé se concentrar em uma
esfera superior, partindo do plano astral, logo sentira vibracdes mais sutis; vocé se
sentira cercado por uma sensacao especial de leveza, uma espécie de eletricidade,
a conseguira entrar em contato com entidades de esferas superiores. Tera
experiéncias a obterda conhecimentos que nenhum mortal poderia the
proporcionar.

Voltara ao seu corpo com vibragdes espirituais de um tipo superior, indescritiveis.
As esferas espirituais que vocé conseguird visitar dependem do dominio dos
elementos que conseguira desenvolver; de sua propria pureza espiritual a astral,
do enobrecimento de seu carater. Nao existirdo limites para vocé obter os
conhecimentos superiores. Depois de passar por tantas experiéncias vocé poder3,
do mesmo modo, entrar em contato com seres luminosos superiores; mas nesse
caso o espelho ndo devera ser carregado com o Akasha, a sim com uma luz
concentrada, semelhante a do sol. Através desse método sem duvida vocé
também podera visitar esferas mais baixas, como por exemplo a dos elementos e
seus seres. Nesse caso sé sera preciso carregar o espelho com o elemento em
questao, Le., aquele cujo plano se pretende visitar. Na travessia do espelho
também deve ser assumida a forma desse ou daquele plano. Caso se queira visitar
o reino dos gnomos, entdo ndao é sd o espelho que devera ser carregado com o
elemento terra, mas o proprio espirito da pessoa também devera ser transposto,
imaginativamente, a forma de um gnomo a preencher-se totalmente com o
elemento terra. O mesmo vale para os espiritos do ar, as assim chamadas fadas,
os espiritos da agua ou ninfas, a os espiritos do fogo, as salamandras. Essas sao
experiéncias tao ricas a maravilhosas, que poderiamos escrever livros inteiros
sobre elas. Como os espiritos de cada elemento sdao trazidos a nossa Terra a
usados para diversos trabalhos, € um assunto que descreverei em detalhes na
minha segunda obra, intitulada "Die Praxis der Magischen Evokation" (A Pratica da
Evocacdo Magica).

c.2) O Espelho Magico como Meio Auxiliar para o Contato com Energias, Entidades, etc.

Esse método estd descrito em detalhes na minha obra citada acima. Aqui eu
gostaria de observar somente o seguinte: Quando o mago carrega seu espelho
com o Akasha a extrai, imaginativamente, de sua superficie o sinal, a descricao do
carater ou o mistério do ser pronunciando o seu nome analogamente as leis
universais, entao conseguird estabelecer um relacionamento mais préximo com o
ser desejado. Esse contato possibilita ao mago obter desse ser tudo o que
corresponde as suas caracteristicas. O mesmo vale naturalmente também para
todos os outros seres a energias.



c.3) O Espelho Magico como Meio de Influéncia sobre Si Mesmo ou Outras Pessoas

Qualquer espelho magico, mas principalmente aquele pintado com um
condensador fluidico, serve como um excelente meio de auto-influéncia. Sob esse
aspecto existem tantas possibilidades de utilizacdo que seria muito dificil
enumera-las todas. Apresentarei apenas alguns exemplos praticos.

Extraia do mar de luz universal, através da imaginacdo ou da respiracao pulmonar
ou pelos poros, uma certa quantidade de luz, com a qual vocé preencherd o seu
corpo até senti-lo brilhar como um sol. Impregne essa luz com a concentracdo de
um desejo, por exemplo, de que essa luz, ou a sua irradiagdao, the dé intuicao,
inspiragao, ou outra capacidade qualquer, ou entao the proporcione o
reconhecimento de uma verdade. Através da imaginacao deixe a luz fluir pelas
mados, a superficie do espelho, até que a Uultima centelha luminosa seja
transportada de seu corpo ao espelho, e entao represe-a. Transforme a luz
represada em uma esfera ou em um sol branco luminoso, que projeta enormes
raios. Repita esse carregamento algumas vezes em seguida, até ter a certeza de
gue o espelho esta tao carregado a ponto dos raios de luz atravessarem com forca
0 seu corpo, a sua alma a seu espirito a desencadearem a influéncia desejada.
Entdo transmita essa luz a superficie do espelho, através da sua forca de vontade
a imaginagao, junto com uma firme conviccao, pelo tempo que necessitar da luz, a
dissolva-a depois. Vocé devera estar tdo convicto do efeito e da influéncia da luz a
ponto de ndo ter um Unico pensamento de duvida. E justamente essa conviccao
gue confere uma enorme dinamica aos raios de luz, provocando efeitos quase
fisicos. Eu mesmo, ha alguns anos, cheguei a carregar um espelho magico de
vidro oco com tanta forca que ele quebrou em mil pedacinhos, e eu tive de fazer
um espelho de carvalho para substitui-lo.Sente-se novamente diante do espelho a
medite sobre aquilo que vocé deseja saber, a verdade que vocé quer descobrir ou
o problema que quer resolver. Depois dessa meditacao vocé devera impregnar-se
a si mesmo com o principio do Akasha ou transportarse a um estado de transe;
desse modo alcancard rapidamente o seu objetivo. De qualquer forma esse
trabalho o surpreenderd agradavelmente, a mais tarde vocé nem conseguira
renunciar a essa pratica em suas meditacdes. Caso vocé resolva deixar o espelho
carregado, entdo devera protegé-lo dos olhares de outras pessoas. O ideal sera
envolvé-lo na seda, pois sabemos que ela é um excelente isolante. Vocé poderd
também direcionar os raios do espelho ao seu leito deixando-os agirem durante a
noite toda para influenciar o seu subconsciente também durante o sono, no
sentido da realizagdo do objetivo proposto. A sua auto-sugestdo fortalece o efeito
a provoca um resultado mais rapido. E natural que dessa forma, além de despertar
maiores conhecimentos a obter um desenvolvimento mais rapido, vocé também
consiga influenciar a sua alma e o seu espirito na direcao desejada. Caso vocé nao
precise mais da influéncia do espelho, ou tenha de fazer outro tipo de
carregamento para outro trabalho, como por exemplo as irradiagcdes de Akasha, de
elementos, de fluidos elétricos ou magnéticos, o primeiro carregamento devera ser
suprimido da forma inversa, pela imaginacdo, a depois a luz devera ser novamente
dissolvida no Universo. Podemos também influenciar a irradiar outras pessoas,
mas nesses casos o carregamento desejado ndo devera passar pelo préprio corpo,
mas ser extraido diretamente do Universo para a superficie do espelho, através da



imaginacao. Todas as experiéncias possiveis, como a hipnose, os estados
medilunicos, o sono magnético, poderao ser realizadas normalmente; depende so
da escolha do mago, de sua intuicdo. A pratica entdo sera adaptada de acordo.

c.4) O Espelho Magico como Emissor a Receptor

O espelho também tem uma utilidade fantastica para essas fungdes, que incluem
as experiéncias de vitalizacdo de imagens ou as transmissdes de sons. Assim como
existe um emissor a um receptor no radio, o nosso espelho também pode assumir
essas funcoes. Mostrarei a vocé duas praticas, que qualguer mago podera realizar
facilmente, se tiver acompanhado o curso até esse ponto, passo a passo. A
primeira pratica descreve a vitalizacdo reciproca de imagens ou pensamentos
entre dois magos identicamente instruidos. A distancia entre eles podera ser
gualquer uma, ndo importa se sao dez ou 1000 quilometros; na nossa experiéncia
isso ndo tem a minima importancia. Os meios de comunicacdo sao 0s mais
variados possiveis, podem ser pensamentos, imagens, cartas, palavras a
sentimentos. A pratica é sempre a mesma, a trabalha-se sempre com o mesmo
principio, o principio do Akasha.

Em seguida descrevo a funcao do espelho como emissor, sem gque o alvo saiba. No
inicio seria conveniente que o mago se acostumasse a uma certa pratica com o
parceiro, que devera estar no mesmo grau de evolugdao, ou que pelo menos
domine bem o principio do Akasha. Combine com esse parceiro uma hora exata
para a emissao e a recepcao; ambas podem ser simultaneas. Vejamos primeiro a
pratica do emissor. Ele devera primeiro carregar o espelho com o Akasha, a induzir
em si mesmo o estado de transe. Através do principio do Akasha ele devera
desligar, através da imaginacdao, o conceito de espaco a tempo entre ele e o
parceiro, passando a sentir-se como se estivesse ao seu lado. Mais tarde essa
sensacgao surgird automaticamente, como ja constatamos experimentalmente. Em
seguida tentaremos transmitir figuras simples, como por exemplo um triangulo ou
um circulo, com o desejo de que o receptor as veja em seu espelho. O receptor
devera igualmente carregar o seu espelho com o Akasha antes da transmissao,
induzir o estado de transe em si mesmo através do principio do Akasha
sintonizando-se com aquilo que o parceiro emissor the enviar, cuja imagem devera
surgir com nitidez em seu espelho. Se ambos 0os magos tiverem o mesmo grau de
instrucdo, a imagem projetada pelo emissor ao espelho do parceiro serd captada
de forma bastante visivel. Decorrido o tempo da emissao a da recepcao, os papéi§
devem ser trocados, repetindo-se a experiéncia telepatica no sentido inverso. E
sempre bom que o mago se instrua tanto na emissao quanto na recepgao.
Ninguém deve desanimar diante de eventuais fracassos iniciais, mas deve persistir
a avangar com bastante empenho.

Depois de captar imagens simples, podemos reforcar o exercicio escolhendo
imagens mais complicadas, em seguida pessoas vivas, lugarejos a paisagens,
similarmente aos exercicios preparatorios relativos a idéia no espelho. Devemos



entdo tentar transmitir pensamentos sem a imaginagao, portanto s6 pensamentos
captados pelo intelecto.

Apés ter realizado muitas experiéncias como emissor a receptor, devemos tentar,
através da imaginacao, escrever palavras curtas no proprio espelho, palavras que
o receptor depois podera ler no espelho dele. Depois das palavras devemos tentar
escrever frases, a finalmente transmitir recados inteiros de um espelho a outro.
Alcancando a capacidade 6tica da transmissao, passaremos a acustica, em que
pronunciaremos, inicialmente uma ou duas palavras diante do espelho, com o
desejo de que o receptor as ouga. Este devera permanecer em transe no momento
combinado e aguardar o recado. No inicio ele parecera s6 um pensamento falado,
mas de um exercicio a outro o receptor passara a ouvi-lo cada vez melhor, a
finalmente podera escuta-lo tdo nitidamente como se estivesse conversando pelo
telefone. Depois de muito treino as palavras soardao com tanta clareza como se
estivessem sendo faladas diretamente ao ouvido da pessoa. Adquirindo bastante
pratica na emissdao a na captacao de palavras curtas, vocé podera também
transmitir a captar frases curtas, até que depois de exercitar-se bastante, podera
enviar a receber recados inteiros a até noticias mais extensas. Muitos iniciados no
Oriente usam essa técnica para transmitir mensagens. Essa habilidade é definida
por eles como a transmissdo de recados pelo "ar". Isso deve ser entendido
simbolicamente, pois na verdade o fato ocorre através do principio do Akasha. E
l6gico também que sentimentos dos mais diversos tipos podem ser transmitidos
por esse processo, por isso nao precisarei entrar em mais detalhes.

Dominando a habilidade de enviar mensagens a um parceiro igualmente instruido
a recebé-las dele também, o mago logo sera capaz de captar conversas, ou
transmissOes de imagens que ocorrem entre outros magos, de modo semelhante
ao que acontece no radio, e que é definido na terminologia magica como "escuta
negra".

A seguir descrevo o espelho magico como emissor, instrumento que serve para
transmitir pensamentos, palavras a imagens a pessoas ndo instruidas
magicamente, a que ndao tém a minima nocdo de que algo desse tipo esta
ocorrendo a podera influencid-las. Nesse caso o mago sbé precisa encantar a
mensagem no espelho carregado pelo Akasha, desejando que esta ou aquela
pessoa a capte. Ligando o principio do Akasha entre ele e a pessoa desprevenida,
esta captara o recado. Enquanto vocé ainda ndo tiver pratica suficiente, a
mensagem tera o efeito inicial de provocar uma certa inquietacdo na pessoa
influenciada num determinado momento, obrigando-a a pensar no emissor - em
NOSSO caso 0 mago. Mais tarde a pessoa em questdao sentira a mensagem como se
fosse o proprio pensamento, pois ela ndo conseguira saber se foi enviada ou se
surgiu de seu proprio interior. Porém se o mago tiver interesse em especializar-se
nesse tipo de transmissdo, ele poderd passar a pessoa a sensacdao de que o
pensamento ou as noticias provém diretamente dele. Na pessoa receptora essa
pratica pode surtir um efeito rapido, ou mais lento, durante a transmissao. Através
do espelho o mago podera realizar também uma transmissdo de efeito sucessivo,
ou entdo uma que seja captada pelo receptor sé quando este estiver disponivel
para ela. Geralmente esse momento ocorre quando a pessoa em questdo ndo é
perturbada, inibida ou distraida por influéncias externas, a capta a mensagem



pouco antes de adormecer ou de manha, logo ao acordar. Nesses casos 0 mago
concentra o pensamento, o desejo ou a noticia no espelho, com a ordem de que
aquilo que ele pretende transmitir s6 seja captado pela pessoa quando se instalar
nela a receptividade adequada. Enquanto a noticia ndao for captada o seu efeito
permanecera a ela continuara na superficie do espelho. Quando a mensagem tiver
sido enviada, o espelho tiver cumprido a sua tarefa, e o pensamento ou a noticia
tiver sido captada pela pessoa a ser influenciada, a superficie do espelho estara
limpa novamente. O mago podera prosseguir com seus outros deveres, sem se
preocupar com a transmissdao; o espelho funcionara automaticamente até que o
pensamento ou a noticia seja efetivamente captada.

c.6) O Espelho Magico como Instrumento de Irradiagado em Impregnagées de
Ambientes, Tratamento de Doentes, etc.

O espelho também podera ser usado para esses fins, a nhas mdos de um mago
habilidoso pode ser um instrumento excepcional para o desenvolvimento. A pratica
da impregnacdo de ambientes é a seguinte:

Trabalhe num ambiente que vocé pretende influenciar através do espelho magico,
mas soO para seus proprios objetivos, a faca o carregamento através de seu préprio
corpo. Se vocé quiser carregar o espelho para outras pessoas, entdao extraia a
energia diretamente do Universo, sem deixa-la passar pelo seu corpo.

Extraia do Universo, diretamente ou através de seu corpo, uma enorme
guantidade de luz, a encante-a através da imaginacdo, em forma represada, a
superficie do espelho magico. Esse represamento devera ser repetido tantas vezes
até que a luz represada assuma uma forma esférica ou laminar, espalhando uma
luminosidade branca a brilhante, como a de uma lampada forte num quarto. Com
a repeticdo intensa do exercicio vocé devera ndo so6 ver a luz irradiada
imaginativamente, mas até senti-la, como se fossem raios X atravessando o seu
corpo. Com uma fume convicgdao a uma forte crenca vocé devera transpor o seu
desejo a luz e pensar que ela se fortalece automaticamente a cada hora e a cada
dia que passa, a que a sua forca de irradiacdo agird de forma cada vez mais
penetrante a dinamica. Delimite o efeito, como no caso do biomagnetismo,
restringindo a capacidade de forga de irradiagao no tempo ou determinando a sua
duracdo constante. A luz encantada, portanto ao seu sol imaginado, vocé devera
transmitir a tarefa ou o desejo que a forca de irradiacao devera cumprir, por
exemplo, o desejo de sucesso, de inspiracdo, de aumento da intuicdo, paz, saude,
de acordo com a sua necessidade. Depois disso coloque o espelho no seu quarto,
direcionado a sua cama, como se fosse um holofote, para que vocé fique sob uma
influéncia constante dessas irradiacdoes. Entdao nao se preocupe mais, pois ele
continuara trabalhando automaticamente como um aparelho irradiador,
influenciando vocé ou outras pessoas na direcdo desejada; desse modo vocé
estara o tempo todo sob a influéncia dessas irradiacdes. Em seus trabalhos,
pesquisas, exercicios a meditacdes, vocé quase ndo conseguira mais deixar de
usar esse sistema.

Caso o espelho deva ser carregado magicamente, ndao s6 para vocé mas também
para outras pessoas, por exemplo, para o tratamento de doentes até a cura total,
vocé percebera que sob a energia da irradiacao do espelho seu rendimento sera



bem maior, vocé ndao se cansara, a uma pessoa doente que entrar em seu quarto
a passar diretamente sob os raios do espelho sentira imediatamente um alivio de
seus males. A forca do efeito depende do carregamento do espelho. Ndo é s6 uma
Unica pessoa que pode ser beneficamente irradiada, mas se for o caso, tantas
quantas couberem no quarto. Magnetizadores profissionais, ou todos aqueles que
se ocupam do tratamento de doentes ou da influéncia sobre as pessoas,
encontram nesse método um o6timo auxilio.

Também ndo sdao sdé os ambientes que podem ser impregnados, mas através da
imaginacdo a energia dos raios pode ser transmitida a grandes distancias, para
uma ou mais pessoas. A imaginacao devera entao ser modificada de acordo. Nem
precisamos dizer o quanto o espelho magico é valioso como instrumento de
irradiagcao nas maos do mago a quantas possibilidades ele apresenta. Com certeza
0 mago jamais fard mau use de seu espelho magico, denegrindo-se a si mesmo ao
espalhar influéncias negativas através dele.

c.7) O Espelho Magico como Instrumento de Prote¢ao contra Influéncias Prejudiciais a
Indesejadas

Um espelho magico também pode ser usado como instrumento de protecdo. A
impregnacao da energia de irradiacao do espelho devera ser modificada de acordo,
e a impregnacdao do ambiente, local, regidao, casa ou quarto a ser protegido,
carregada com a energia de irradiacdo da luz, de modo a bloquear as influéncias
desfavoraveis a indesejadas, ou desvia-las a um ponto de saida. Se forem
influéncias negativas deveremos trabalhar com a impregnacdo de luz no sentido
de um desejo de isolamento do ambiente contra as mas a boas influéncias; a
impregnacao do espelho, respectivamente do ambiente, sera carregado com o
Akasha, e a caracteristica da intocabilidade a do bloqueio da passagem serdo
transpostas a ele imaginativamente. No trabalho com o principio do Akasha nao
sera possivel fazermos o seu represamento, como ja observamos antes, pois o
principio do Akasha nao pode ser represado; mas a impregnacdo do desejo para
gue o efeito seja mais dinamico podera ser repetida varias vezes através da
imaginacao. O mago esta livre para fabricar os mais diversos espelhos para as
mais variadas finalidades. Mas se ele resolver trabalhar com transmissao ou
recepcao a distancia, entdo é 6bvio que ndo devera fazer um isolamento de seu
ambiente de trabalho através do Akasha, pois tanto a emissdao quanto a recepgao
a distancia ficariam bloqueadas. Mais detalhes sobre a defesa contra influéncias
maléficas ou o isolamento de um determinado local com a ajuda do espelho
magico, ou a realizacao de diversos trabalhos de magia, etc. estdo descritos em
minha obra "Die Praxis der Magischen Evokation" (A Pratica da Evocacao Magica).

Além da possibilidade de utilizacdo do espelho magico como instrumento de
protecdo, o mago dispde de outras vantagens no seu uso; podera ativar todos os
fluidos conhecidos - magnéticos, elétricos ou eletromagnéticos - com a magia do
espelho a trabalhar com isso na pratica. As energias a serem empregadas,
correspondentes a esse ou aquele caso dependem do seu trabalho a do efeito de
seu desejo.



c.8) O Espelho Magico como Instrumento de Proje¢cdo de todas as Energias, Seres,
Imagens, etc.

O espelho magico pode ser usado para adensar todas as energias dos planos
mental a astral, de tal forma a serem até percebidas por pessoas ndo-iniciadas.
Nao se tratam de simples impressdes ou sugestdes, pois 0os pensamentos, 0s
elementares, os elementais, seres de todos os planos, seres dos elementos, todos
adensados através das praticas aqui apresentadas, podem ser projetados como se
segue. O carregamento da superficie do espelho ocorre através do elemento terra
adensado. Este nao passa primeiro pelo corpo para ser depois projetado no
espelho - o que poderia provocar paralisias - mas é represado diretamente do
Universo, através da imaginacdo. Quanto mais forte for o represamento do
elemento terra, tanto mais denso a visivel surgira aquilo que desejamos projetar.
Portanto seria conveniente repetir algumas vezes esse represamento do elemento
terra. Se vocé quiser tomar visivel a uma outra pessoa, nao-instruida,
alguma imagem, ou elemental, entao proceda da maneira descrita a
seguir.

Introduza o principio do Akasha sé a cabeca da pessoa, ou se vocé quiser, a todo o
corpo, com ajuda da imaginacao, a determine a esse principio que ele permaneca
ativo durante toda a experiéncia. Como se trata de tomar visivel uma imagem,
transponha-a, através da imaginacao, a superficie do espelho, com tanta clareza e
nitidez como se fosse real. Fixe essa imagem. Quando a pessoa influenciada pelo
principio do Akasha observar o espelho, ela vera a imagem reproduzida como num
filme. Vocé podera fazer isso também com um elementar, um elemental ou um
espectro criados por vocé mesmo. Porém ao chamar um ser do plano astral ou
outro plano qualquer, vocé devera antes preencher, com o principio do Akasha,
pelo menos o espaco ao redor do seu espelho, para que o ser apareca nele. Essa
preparagcdo nao seria necessaria se Vocé possuisse outro espelho ja
compatibilizado com a impregnacao do principio do Akasha do ambiente em
questao. Depois de tudo preparado transporte-se ao estado de transe,
conduzindo para si o principio do Akasha; nesse estado de transe, chame
o ser desejado, habitante do plano astral ou de um outro plano. Antes de
dominarmos a pratica da magia evocatodria, descrita na parte pratica da minha
obra subseqgliente "Die Praxis der Magischen Evokation" (A Pratica da Evocacao
Magica), devemos nos limitar a chamar os seres falecidos do plano astral, o que
podera ser feito através da imaginacao.

Através do elemento terra represado no espelho, as imagens ou seres serao
materializados de tal forma que uma pessoa nado instruida, além de notar a sua
presenca com os olhos fisicos, conseguira também ouvi-los. Essa visdo ndo é uma
alucinacdo, a como ja observamos, o mago tem a possibilidade de captar
fotograficamente a imagem adensada pelo elemento terra. Porém devemos
observar que as imagens assim adensadas possuem oscilagdes bem maiores do
gue as da luz normal conhecida por nds. Essas oscilacdes maiores naturalmente
nao podem ser captadas por nds fotograficamente, pois ndao correspondem as
nossas oscilacdes luminosas. Nessas captagoes fotograficas o tempo de captagao
devera ser o menor possivel. Tanto faz se for dia ou noite, se o espelho estiver ou



nao iluminado. Se quisermos captar também o espelho e a sua parte de tras,
entdo sera preciso ilumina-lo. Geralmente é s6 a imagem materializada no espelho
gue fica visivel. Experiéncias demonstraram que nessas captacdes é preferivel
usarem-se chapas no lugar do filme. Como o nimero de oscilagdes da imagem em
guestao é bem maior que as da luz do mundo fisico, devemos usar, nessas
captacoes, filtros coloridos especiais. Para captacoes fotograficas do plano mental,
como imagens ficticias, elementares, elementais, espectros a toda a criacdo dessa
esfera, devemos usar filtros azuis.,Para todos os seres falecidos, etc., devemos
usar filtros violeta, a para outros seres constituidos de um Unico elemento -seres
dos elementos - devemos usar filtros vermelho-rubi. As captacoes fotograficas de
fendmenos naturais de outras energias, da natureza, principalmente da magia
natural, devem ser feitas com filtros amarelos. Portanto, no que concerne a cor, os
filtros devem ser andlogos aos planos correspondentes.

Do mesmo modo o mago ainda tem a possibilidade de mostrar aos ndo-instruidos,
através do espelho, ndo s6 as imagens e seres, mas também o passado, presente
a futuro deles ou de outra pessoa.

c.9) O Espelho Magico como Instrumento de Visao a Distancia

Os acontecimentos com pessoas conhecidas ou desconhecidas também poderao
ser observados em nosso espelho magico, mesmo a grandes distancias. Como
sempre, o espelho devera ser carregado com o principio do Akasha. Depois, relaxe
a se instale tranquila a confortavelmente na sua posicao preferida, induza o estado
de transe através do Akasha a concentre-se na pessoa cujas acoes a afazeres vocé
pretende observar. Para isso vocé devera imaginar que o espelho magico é um
grande canal de visao a distancia, através do qual poderemos ver tudo o que
ocorre, mesmo em locais longinquos. Imediatamente o mago vera a pessoa em
seu ambiente, como num filme. No inicio talvez as imagens surjam meio
embacadas, mas com a repeticdo constante elas se tornardo tdo nitidas e a
sensacdo de proximidade da pessoa tdo convincente, que chegaremos até a supor
gue estamos diretamente ao lado dessa pessoa. Mesmo que a distancia seja de
milhares de quildmetros, isso ndo tera a minima importancia.

Para termos o controle e a certeza de que aquilo que desejamos ver realmente
corresponde a realidade, podemos, através da imaginacdo, pensar numa outra
atividade para a pessoa em questdo. Se conseguirmos isso com nossos sentidos
astrais com tanta clareza quanto a imagem vista, entdo o que haviamos visto
antes ndao passava de uma ilusdo. O exercicio devera ser repetido tantas vezes
guantas necessarias para desenvolvermos a capacidade de diferenciar os fatos das
impressdes ou das ilusdes. Se quiser, o mago podera, sob sua orientacao
habilidosa, deixar uma pessoa nao-instruida tentar ver a distancia. Nesse ambito,
0s magos especialmente instruidos a treinados até conseguem fazer fotografias
das imagens a acontecimentos visualizados mesmo a grandes distancias por meio
de um filtro vermelho a das praticas descritas.

Caso nao the interessem o0s acontecimentos materiais pesquisados no tempo
presente e a distancia, mas muito mais a vida animica, o carater, a os sentimentos



de uma pessoa, entao afaste o corpo material da pessoa através da imaginacao, a
passe a imaginar s6 o seu corpo astral. Logo vocé conseguira ver a aura a as
particularidades do carater dessa pessoa nos mais diversos matizes de cores;
disso vocé podera tirar conclusdes logicas, segundo a lei da analogia, sobre o
carater e a capacidade dela.

Caso vocé volte a se interessar pelos afazeres materiais de uma pessoa, além das
suas caracteristicas animicas a de carater, e mais ainda, quiser visualizar o seu
espirito no espelho, entdo afaste o corpo material dela a também o astral, através
da imaginacao. Nesse caso surgirao as imagens que correspondem ao seu espirito,
e assim vocé podera acompanhar o curso dos pensamentos ou das idéias dessa
pessoa, mesmo a uma enorme distancia.

Como podemos ver pelo exemplo apresentado, o desenvolvimento da capacidade
de ler o pensamento de uma pessoa qualquer, mesmo a uma grande distancia, é
algo perfeitamente possivel, e depende sé da sua vontade desenvolver a pericia
nessa atividade.

c.10) O Espelho Magico como um Meio Auxiliar na Pesquisa do Passado, Presente a
Futuro

Uma das tarefas mais dificeis no trabalho com o espelho € a pesquisa exata do
passado, presente a futuro de outras pessoas. E compreensivel que o mago
consiga ver seu proprio passado a presente no espelho como num filme, mas com
certeza ele evitara fazer isso. Se o mago quiser satisfazer a curiosidade de
conhecer o seu futuro, ndo sera dificil sintonizar-se com ele através do seu espelho
magico a pesquisar cada detalhe. Mas ele teria uma grande desvantagem; no
momento em que vislumbrasse o seu futuro no espelho, ele estaria despojado de
seu livre arbitrio. Seria entdo como um modelo a ser seguido, sem que ele
pudesse fazer algo contra ou a favor. Porém o caso seria diferente se o principio
do Akasha, em sua forma mais elevada, que podemos chamar de Providéncia
Divina, de um modo ou de outro advertisse o mago de provaveis perigos, sem que
ele tivesse o propodsito de ver ou de saber algo. A uma adverténcia desse tipo
deve-se sem duvida dar atencdo, sendo ela poderia ser uma fonte de prejuizos ao
mago. Nesse estdgio, o0 mago ja conseguira avaliar por si mesmo se a adverténcia
provém de um ser de algum plano ou diretamente do principio do Akasha.

Para as pessoas nao-instruidas a aquelas para as quais o0 mago tem um interesse
especial em pesquisar o passado, o presente e o futuro, o espelho magico
naturalmente presta um grande servico. Todos 0s pensamentos, sensagoes,
sentimentos a atitudes fisicas deixam sinais precisos no Akasha, ou principio
primordial, de modo que o0 mago pode a qualquer momento ler esses sinais como
num livro aberto, através de seu espelho magico ou diretamente no estado de
transe. Ele sé precisara sintonizar-se através da imaginacdo. No inicio, enquanto o
mago ainda ndo tiver a pericia necessaria, as imagens aparecerao dispersas ou de
forma isolada. Através da repeticdo constante elas comecardao a aparecer no
contexto correto com o passado, surgindo aos olhos do mago na superficie do



espelho como num panorama, a tdo claras a nitidas, como se o préprio mago
estivesse vivenciando esses acontecimentos.

Partindo do presente o mago podera ver o desenrolar de todos os fatos de sua
vida passada, voltando até a infancia, a mais ainda, até o nascimento. E
aconselhavel acompanhar-se o passado voltando-se s6 até o nascimento, apesar
da existéncia da possibilidade de se pesquisar a vida do espirito da pessoa
também nas encarnacOes anteriores. Mas devemos advertir o mago de que as
previsdes do futuro, assim como a pesquisa da sua propria vida passada ou a de
outras pessoas, ferem as leis da Providéncia Divina, a de que essa curiosidade
pode ter conseqléncias graves. Primeiro porque ele poderia envelhecer
rapidamente em poucos instantes, tanto quantas fossem as vidas passadas por ele
vislumbradas, o que the provocaria uma sensacgao interna muito desagradavel a se
revelaria, sob varios aspectos, extremamente negativa, sobretudo na falta de
interesse pela sua vida restante. Segundo, porque o mago se sentiria responsavel
pelos erros cometidos em suas vidas passadas. A Unica vantagem dele seria a de
tomar consciéncia das experiéncias dessas vidas passadas, o que de modo algum
compensaria as desvantagens.

Caso o0 mago, por algum motivo justo, queira descobrir o futuro de outra pessoa,
ele sO precisara transpor-se ao estado de transe. Se estiver bem familiarizado com
essa pratica, nada the permanecera oculto. Esse tipo de clarividéncia em que o
mago consegue ver num contexto preciso os planos mental, astral e
material-denso dele mesmo a dos outros, ja@ € o maximo que se consegue obter
com o espelho magico. Se o0 mago ja chegou a esse ponto, entdo ndo terei mais
nada de novo a dizer em relacdao ao espelho magico;, com os exemplos
apresentados ele podera criar suas proprias praticas no futuro.



Instrugao Magica da Alma (IX)

A Separacgao Consciente do Corpo Astral do Corpo Material Denso

Nesse grau o mago aprendera a separar o seu corpo astral do seu corpo fisico
através do exercicio consciente, a transportar nao sé o seu espirito mas também a
sua alma a todos aqueles lugares em que o seu corpo astral quiser ou precisar
estar. Como veremos na pratica, a separacao do corpo astral é diferente da
viagem mental ou do estado de transe provocado pelo principio do Akasha.
Quando os corpos astral a mental sdao separados do corpo material denso,
instala-se um estado que é chamado, na linguagem oculta, de "éxtase". O
verdadeiro mago domina a habilidade de it a todos os lugares com o seu corpo
astral, mas na maioria dos casos ele podera simplesmente fazé-lo através da
viagem mental ou do estado de transe.

Quando é separado do corpo fisico mas continua ligado ao corpo mental, o corpo
astral sé é levado em conta para aqueles trabalhos que exigem uma acdo magica
material. No trabalho de envio do corpo astral deverdao ser tomados certos
cuidados, pois ao contrario do que ocorre na viagem mental, neste caso ambos os
elementos de ligagcao entre os corpos mental, astral a material, as assim
chamadas matrizes mental a astral, sao libertadas pelo corpo material, que
permanece ligado aos corpos astral a mental sé por um cordao vital muito fino,
elastico, de cor prateada brilhante.

Se uma pessoa estranha, magicamente instruida ou nao, tocasse o corpo
fisico quando ele estivesse liberto dos corpos mental e astral, esse cordao
tao fino se romperia a nao haveria mais possibilidade de religacao desses
dois corpos com o corpo material denso, o que teria como conseqiiéncia a
morte fisica. Por isso, logo no inicio destes exercicios devemos ter todo o cuidado
para que ninguém nos toque enquanto estivermos nesse estado. O rompimento
desse corddo tao fino deve-se ao fato do fluido eletromagnético de uma pessoa
agir com muito mais forca nesses casos, e o cordao vital, mesmo de um mago
evoluido, ndo aglentar essa forca. Em um exame clinico um médico constataria
simplesmente que alguém, morto dessa maneira, teria sofrido uma embolia ou um
enfarte, eventualmente uma parada cardiaca. Quando em estado de éxtase, o
corpo fisico parece sofrer uma morte aparente, fica sem vida a sem sensagoes, a
respiracao é suspensa e 0 coracao permanece quieto. A descricdao da pratica nos
revelara explicacdes detalhadas. A morte aparente também é o surgimento do
éxtase, que no entanto pode ser conseqliéncia de um efeito patoldgico, explicado
facilmente por qualquer mago.

Ainda teriamos de observar que, através da respiragdao normal, na qual os quatro
elementos e o Akasha sdo conduzidos a corrente sangilinea, a matriz mental,
portanto o meio de ligacdo entre os corpos mental a astral, € mantida em contato,
pois a experiéncia nos diz que sem respiracao nao ha vida. Através da assimilacao
da nutricdo, a matriz astral, que é o meio de ligacao entre o corpo astral e fisico, é
mantida viva. Assim o mago podera ver a relagdo entre a assimilacdo de
nutrientes e a respiracao; a verdadeira causa ja foi explicada nos exercicios dos
graus anteriores, relativos a respiracdo e a alimentacdo conscientes. Ao



negligenciar uma ou outra nesse estagio do desenvolvimento, sem dlvida o mago
sofrera desarmonias, doencas, a outras perturbacdes. Muitas perturbacdes do
espirito, da alma a também do corpo podem ser atribuidas a irregularidades a
imprudéncias nesses dois fatores. Por isso nunca é demais voltarmos a chamar a
atencdo para a necessidade do desenvolvimento por igual do corpo, da alma a do
espirito, que devem ser todos mantidos de forma adequada. Se o corpo fisico ndao
for suficientemente harmonico, forte a resistente, com um suprimento adequado
de fluido eletromagnético obtido através de uma alimentacdo variada a rica em
vitaminas, para que seja desenvolvida uma boa elasticidade da matriz astral, ele
podera sofrer danos em sua saude durante os exercicios de éxtase. O mago se
convencera de que todos os exercicios de ascese, em que sao prescritos jejuns
durante o trabalho de evolugao, sao muito radicais a por isso mesmo condenaveis.
Muitas praticas orientais que recomendam a ascese € 0S exercicios ascéticos sao
unilaterais a muito perigosas para as pessoas ndo-nativas, cuja disposicao
organica ndo esta adaptada ao clima predominante do lugar. Mas se o mago
desenvolver adequadamente a por igual as trés instancias da existéncia, ou seja, o
corpo, a alma e o espirito, ele ndao precisara temer o surgimento de quaisquer
perturbacdes em seu corpo mental, astral ou material-denso. S6 quem ndo se
dedicou ao trabalho sistematico deste curso a negligenciou essa ou aquela medida
de seguranca, podera se deparar com eventuais desarmonias. O mago ndo devera
realizar o exercicio de envio do corpo astral antes de ter certeza de dominar
totalmente todos os métodos recomendados até agora. Na viagem mental a parte
mais estavel, isto &, a matriz astral, que liga o corpo a alma, permanece no corpo,
ao passo que no envio do corpo astral tudo isso sai do corpo. Portanto nos
exercicios para o éxtase deve-se tomar um cuidado redobrado.

A pratica em si do envio do corpo astral € muito simples, principalmente quando
se domina bem a viagem mental. A liberacdo do corpo astral ocorre da forma
descrita a seguir.

Sente-se na sua asana habitual - os exercicios também podem ser feitos na
posicdo horizontal, isto €, com o seu corpo deitado -e saia com o seu corpo mental
do seu corpo material denso. Com a consciéncia transposta ao corpo mental,
observe o seu corpo material. Vocé se sentird como se o seu corpo estivesse
dormindo. Através da imaginacdo, pense que o seu corpo astral, do mesmo modo
gue o seu corpo mental, esta sendo puxado para fora de seu corpo fisico, pela sua
propria vontade. A forma de seu corpo astral tem que ser a mesma que a do seu
corpo mental e a do material.

Em seguida conecte-se ao seu corpo astral, na medida em que vocé for
penetrando na forma astral. Nesse exercicio vocé se sentira invadido por uma
espécie de alheamento, como se o corpo astral nao the pertencesse, a entdo vocé
devera imediatamente produzir, conscientemente, a ligacao entre as matrizes
mental e astral. Vocé também ndo conseguiria manter o corpo astral em sua
imaginacao, pois ele é constantemente puxado pelo corpo fisico, como se estivesse
ligado a ele por um cordao invisivel. Se durante esses exercicios vocé observar o
seu proprio corpo fisico, verd que surgirao perturbacdoes respiratérias. Mas no
momento em que se conectar com a forma astral em espirito a comecar a respirar
imediatamente de modo consciente, vocé logo se sentira de fato ligado ao corpo



astral. No primeiro momento, quando ligar o seu corpo astral desse modo, como
espirito, ao lado do seu corpo fisico, vocé devera prestar atencdao somente a
respiracao. Esse exercicio devera ser realizado até que a respiracao no corpo
astral, que vocé puxou para o lado de seu corpo fisico a com o qual se ligou
espiritualmente, tenha se tornado um habito.

Como podemos ver, a respiragao consciente no corpo astral possibilita a liberacao
da matriz astral. Quando a respiracao nos corpos mental a astral tomar-se um
habito, depois de varias repeticdes, entdo poderemos prosseguir. Quando
comecamos a respirar no corpo astral, o corpo fisico para de respirar. Através da
separacdo o corpo fisico entra numa espécie de letargia, os érgaos ficam rigidos, o
rosto livido, como nos mortos. Mas logo que paramos a respiracao ao lado do
COrpo a encerramos o0 exercicio, notaremos que o corpo astral é puxado pelo corpo
material como se este fosse um ima, e o processo da respiragao recomecga normal-
mente no corpo fisico. SO depois que nos transpomos espiritualmente de volta ao
corpo fisico, com o corpo mental, portanto com a consciéncia, isto &, quando os
corpos mental a astral assumem a forma fisica, € que voltaremos gradualmente a
nds mesmos encerrando o primeiro exercicio.

Aquilo que normalmente é definido como morte segue o0 mesmo processo, s6 com
a diferenca de que no caso da morte a matriz entre os corpos material a astral é
totalmente destruida. Na morte normal, em que a matriz astral entre os corpos
material a astral se rompe por causa de uma doencga ou outro motivo qualquer, o
corpo astral em conjunto com o mental ndo tém mais suporte no corpo fisico a
automaticamente saem dele, voluntariamente ou nao. Esse processo transfere a
respiracao ao corpo astral, sem que se tenha consciéncia disso. Assim se explica
por que no inicio os mortos ndao sentem a diferenca entre os corpos material-denso
a astral. SO gradualmente eles vao tomando consciéncia disso, quando percebem
gue o corpo material-denso tomou-se inuatil para eles a que o astral estd
submetido a leis diferentes (as do principio do Akasha). Ja escrevi sobre isso em
detalhes nos capitulos anteriores, sobre o plano astral. O exercicio do envio
consciente do corpo astral é portanto uma imitacdo do processo de morte. Com
isso podemos ver como esses exercicios se aproximam da fronteira entre a vida
real e a assim chamada morte; é por isso que todas as medidas de seguranca sao
plenamente justificadas.

Quando o mago dominar totalmente a técnica do envio do corpo astral, entdao: 1.
O medo da morte desaparece;

2. O mago fica conhecendo todo o processo do fim da sua vida a também o lugar
para onde ira quando se despir de seu corpo fisico. Depois de muito treino na
liberacao consciente do corpo astral, a respiracao nele transforma-se num habito a
ele nem a percebera mais. No corpo astral nés teremos os mesmos sentimentos
gue no corpo fisico. Se quisermos voltar ao corpo material, a respiracdo no corpo
astral devera ser mantida conscientemente, para que esse corpo astral possa se
separar do corpo mental a assumir a forma do corpo fisico. No momento em que o
corpo astral assume a forma do corpo material, este comeca a respirar de novo,
automaticamente, a s6 entdo a volta ao corpo fisico toma-se possivel. Isso deve
ser observado em todos os casos. Como o corpo mental estd submetido a um
outro sistema de leis, ele nao respira dentro do mesmo ritmo que o corpo



material, em conexao com o corpo astral. S6 quando nos acostumamos a saida a
ao retorno dos corpos astral a mental do corpo fisico, a ponto de conseguirmos
entrar a sair a qualquer momento levando em conta os cuidados com a respiragao,
gque devem tomar-se habituais, entao estaremos aptos a nos afastarmos
gradualmente do corpo materialdenso. No inicio desses exercicios preliminares nao
devemos it além do espaco ao lado de nosso corpo. Podemos ficar em pé ao lado
de nosso corpo fisico ou entdo assumir, com 0s nossos corpos astral a mental, o
lugar ao lado da posicao ocupada naquele momento pelo nosso corpo material - a
asana em que estamos.

Outro exercicio é observarmos ndao s6 o corpo, mas como no envio do corpo
mental, todo o ambiente ao redor. Finalmente o processo € o mesmo da viagem
mental; temos de tomar consciéncia, sentir a ouvir tudo em volta, s6 com a
diferenca de que nesse caso o espirito leva consigo uma roupagem, ou seja, o
corpo astral, o que the possibilita agir fisicamente. Quando, por exemplo, vocé
fizer uma visita a algum lugar s6 com o corpo mental, a sentir I& alguma
ocorréncia que produza em vocé uma boa ou ma impressao psiquica, nao the seria
possivel vivencia-la pelo corpo mental, a também nado influencia-la. Tente
vivenciar a mesma coisa com o corpo astral, a sinta tudo com a mesma
intensidade, como se estivesse 1a com o seu corpo fisico.

Num outro exercicio experimente separar-se de seu corpo gradualmente. No inicio
vocé se sentira puxado com violéncia ao seu corpo fisico, por uma forca invisivel
semelhante a de um ima que puxa um ferro. Isso se explica pelo fato do cordao
entre o corpo astral e fisico ser alimentado a mantido em equilibrio com o fluido
mais sutil. Mas através desses exercicios, o envio do corpo astral torna-se um
processo cientifico contrario ao sistema de leis naturais dos elementos da natureza
de nosso corpo, a deve ser controlado. Por isso é que a movimentacao do corpo
astral exige um esforco enorme, dando a impressao de que vocé so conseguira
realmente transportar o seu corpo mental. No inicio vocé s6 devera afastar-se
alguns passos de seu corpo, voltando logo depois. Além da forca de atracao
magnética prendé-lo a influencia-lo o tempo todo, ela também provoca diversos
sentimentos em seu corpo astral, como o0 medo da morte, a outros. Mas esses
sentimentos podem ser superados. Nesse grau vocé devera dominar qualquer tipo
de ocorréncia. Em cada novo exercicio a distancia do corpo fisico devera ser
aumentada, a com o tempo vocé podera vencer trechos cada vez maiores. Quanto
mais vocé conseguir afastar-se do corpo fisico com o seu corpo astral, tanto menor
sera a forca de atracao exercida pelo seu corpo material. Mais tarde, em viagens
muito longas, vocé até achara mais dificil voltar ao seu corpo. Nesse caso vocé
podera correr um certo perigo, principalmente ao se encontrar em determinados
planos ou regides que o absorvem tanto a ponto do simples pensamento de ter de
voltar ao corpo material-denso o deixar ficar triste a deprimido. Portanto, o mago
deve ser o0 dono absoluto de seus sentimentos, pois quando ele se acostuma a
freqlentar, com o seu corpo astral, ndo sé o plano material-denso mas também o
plano astral, geralmente ele fica entediado com a vida a prefere nem voltar mais
ao seu corpo fisico. Ele se sentira induzido a romper violentamente o cordao vital
gue ainda o mantém preso ao seu corpo fisico. Se ele o fizer, entdo se
caracterizara um suicidio igual ao cometido geralmente contra o corpo fisico. Além
disso essa atitude seria um pecado contra a Providéncia Divina a teria



consequiéncias karmicas muito graves. E compreensivel que seja grande o nimero
de tentativas de um suicidio desse tipo, principalmente quando o mago sofre
muito no mundo fisico a vivencia uma certa felicidade em outros planos.

Depois de dominar os exercicios de envio do corpo astral, a ponto de conseguir
vencer quaisquer distadncias, o mago tera a possibilidade de empregar essa
habilidade para alcancar os mais diversos objetivos. Ele podera se transportar com
0 seu corpo astral a todos os lugares que quiser, inclusive para tratar de doentes,
represando a adensando os fluidos magnético ou elétrico em seu corpo astral a
transferindo-os as pessoas enfermas. O tratamento com o corpo astral é bem mais
profundo do que aquele realizado somente com a transposicao do pensamento ou
a viagem mental, pois os fluidos com os quais 0 mago trabalha sé sao eficazes no
plano mental do doente em questao.

Além disso o0 mago também poderda realizar outros tipos de influéncia. Ele podera
se materializar através do elemento terra adensado em seu corpo astral no plano
astral, a ponto de ser visto, ouvido a percebido pelos olhos a ouvidos de um
iniciado ou mesmo de um ndo-iniciado. Nessa tatica o éxito depende do tempo e
da quantidade de exercicios realizados a da capacidade de represamento do
elemento terra no corpo astral. E légico também que o mago conseguira agir
fisicamente por meio de seu corpo astral. A producao de fendmenos - como os
iniciados os interpretam - os sons de pancadas, a diversos outros trabalhos,
encontram aqui a sua explicacao correta. Na verdade o mago nao sofre limitacoes
para essas coisas, a cabe a ele decidir em que direcdao pretende se especializar. De
gualquer modo ele sabe muito bem como fazer as coisas. Ele podera, por exemplo,
s6 materializar uma parte do corpo, digamos a mao, enquanto a outra permanece
no astral. Se ele conseguir acelerar as oscilacdoes dos elétrons de um
objeto, por meio da imaginacao, estara apto a fazer desaparecer diante
das outras pessoas um objeto correspondente as suas forcas a ao seu
grau de desenvolvimento transpondo-o ao plano astral. Os objetos mate-
riais entdao nao estarao mais submetidos as leis do mundo materialdenso,
mas passarao a submeter-se as leis do mundo astral. Para o mago entao
fica facil transportar esses objetos com a ajuda de seu corpo astral aos
lugares mais distantes a depois trazé-los de volta a sua forma original.
Aos olhos do ndo-iniciado esse fenbmeno nao passa de uma quimera, mas um
mago desenvolvido consegue produzir esse a outros fendbmenos ainda maiores,
gue normalmente seriam considerados milagres. Como ja explicamos antes esses
fendOmenos ndo sao milagres, pois para o mago nao existem milagres no sentido
estrito da palavra. Para ele so existe o emprego de energias a leis superiores. Eu
ainda poderia citar muitos exemplos do que o mago poderia fazer com seu corpo
astral, mas para o aluno sinceramente empenhado bastam algumas indicagodes.

A impregnacgao do corpo astral com as quatro caracteristicas divinas bdsicas

Ao chegar a esse grau de desenvolvimento o mago comeca a transformar a sua
visdo de Deus em idéias concretas. O mistico instruido unilateralmente, como o
Yogui, a outros, vé na divindade um Unico aspecto, ou seja, o da veneracao, das
homenagens a do reconhecimento. O verdadeiro iniciado, que em seu desenvolvi-



mento leva em conta o tempo todo o aprendizado evolutivo relativo aos quatro
elementos, atribuird ao conceito de Deus as leis universais referentes a quatro
aspectos, que sao: a Onipoténcia, correspondente ao principio do fogo, a
Sabedoria, ligada ao principio do ar, a Imortalidade, correspondente ao principio
da agua, e a Onipresenca, ligada ao principio da terra. A tarefa desse grau
consiste em se meditar, em seqliéncia, sobre essas quatro idéias -aspectos - da
divindade. A meditacao profunda chega quase a colocar o mago em condigoes de
entrar em éxtase diretamente com uma dessas virtudes divinas a fluir com ela de
tal forma a se sentir ele préprio como a virtude em questdo. Isso ele devera
experimentar com todas as quatro virtudes de seu Deus. A organizacao do
exercicio ficara a seu critério; ele podera meditar tanto tempo sobre uma virtude
até ter a certeza de que ela se incorporou nele. Da mesma forma ele devera
proceder com todas as outras virtudes; podera realizar as meditacoes
distribuindo-as no tempo, de forma a produzir todas as virtudes em si mesmo
através da meditacao, em seqliiéncia a num Unico exercicio. Ele devera meditar tao
profundamente, com tanta forca a tdao penetrantemente a ponto da virtude
tomar-se idéntica ao seu corpo astral. Seu conceito de Deus é universal, ele
engloba todas as quatro virtudes divinas correspondentes as leis universais. O
mago devera dedicar a maior atencdo a essas meditacbes, pois elas sao
indispensaveis a sua unificacdo com Deus. Quando conseguir criar uma imagem
interna dessas quatro virtudes divinas, o que ele s6 alcancara através da
meditacao profunda, entdo estard maduro para a ligagao cuja pratica foi descrita
no grau anterior deste curso. Com o tempo essas meditagdes produzirao uma
divinizacdo de seu espirito, de sua alma, a em ultima analise também exercerao
um efeito em seu corpo possibilitando-lhe uma ligagcao com o seu Deus, o que
afinal é o objetivo e a finalidade deste curso para o desenvolvimento.

Instrugcdo Magica do Corpo (IX)

Aquele aluno que aplicou na pratica todos os métodos aqui descritos, ndo
precisara mais fazer exercicios especiais para a instrucdo do corpo. Ele soé
precisara aprofundar as forcas adquiridas e aplica-las de varias maneiras. Em
seguida apresento algumas indicagdes que o aluno, de acordo com o seu grau de
desenvolvimento, podera acompanhar sem problemas, depois de exercitar-se
convenientemente.

Tratamento de Doentes através do fluido Eletromagnético

E uma missdo maravilhosa a sagrada ajudar com as préprias forcas a humanidade
gue sofre. No tratamento de doentes o mago conseguira realizar verdadeiros
milagres, como o0s santos, no passado a no presente. Nenhum curandeiro,
hipnotizador ou médium de cura sabera liberar as energias dinamicas de acordo
com os principios primordiais tdo bem quanto o mago, porém com o pressuposto
de que conhece perfeitamente a anatomia oculta do corpo em relacdo aos



elementos a seus efeitos positivos a negativos, sendo seria impossivel para ele
exercer uma influéncia sobre o foco da doenca.

Através do principio do Akasha a de sua visdo clarividente o mago reconhecera
imediatamente a causa da doenca a comecara a agir diretamente sobre a raiz da
enfermidade. Se a causa estiver na esfera mental, entdo o mago devera
influenciar principalmente o espirito do paciente, para que a harmonia se instale
novamente. Como ja dissemos, a esfera mental sé podera ser influenciada no
plano mental, a esfera astral s6 no plano astral, e a material-densa s6 no plano
material-denso. O mago devera sempre lembrar-se disso. A transmutacao de um
plano a outro sé podera ser feita por uma energia mais sutil, através da respectiva
matriz ou da substancia de ligacdo. E impossivel que um pensamento produza
uma forca fisica, portanto suspender um sofrimento do corpo. Mas um
pensamento concentrado de fé a de convicgao pode provocar fortes vibragdes na
esfera mental do paciente, que sdo depois conduzidas ao corpo astral através da
matriz mental. Mas uma influéncia desse tipo ndo vai além da alma. Uma
influéncia desse tipo estimula o paciente a se sintonizar espiritualmente com o
processo de cura, produzindo as vibracdes necessarias para ela, mas nada além
disso. Surge um alivio mental-astral, o paciente é estimulado internamente pela
esfera mental que acelera o processo de cura, mas para o sofrimento material a
influéncia nao é suficiente. Isso vale sobretudo quando o paciente quase ndo tem
mais forgas internas, e os fluidos necessarios para a cura material ndo se renovam
mais. O resultado seria entdao muito deficiente e a cura s6 subjetiva.

A essa categoria de métodos de cura incluem-se: a sugestdo, a hipnose, a
auto-sugestdo, a oracdo, etc. O mago ndo deve subestimar esses métodos, mas
também ndo deve confiar neles; deve usa-los somente como meios auxiliares de
segunda classe. Para ele esses processos nao tém um valor tdo grande quanto o
gue lhes é atribuido em inameros livros.

Nesses casos um auténtico magnetizador produz um efeito muito mais
significativo; ele possui um conhecimento bem maior sobre o magnetismo vital,
devido ao seu treinamento no ocultismo e o seu respectivo modo de vida. Para
essa pratica ele ndo precisa do crédito do paciente nem de quaisquer sugestoes,
hipnoses, ou certificados de santidade. Através do seu excedente, tal magnetiza-
dor carrega sua energia vital no corpo astral, a mesmo contra a vontade do
paciente, consegue produzir uma cura muito mais rapida. Isso porque o seu
magnetismo possui uma energia mais forte, que fortalece a matriz astral do
enfermo. Dessa forma o magnetopata consegue também tratar de uma crianga,
gue nao tem capacidade de imaginar algo nem se ajudar com seu inconsciente.
Para o mago as coisas sao diferentes, pois quando tem disponibilidade de tempo a
se especializa na pratica da cura, ele consegue tratar centenas de pacientes
diariamente, sem perder nem um pouco de sua vitalidade. Um mago usa as leis
universais a com sua influéncia atinge diretamente o 6rgao fisico doente, sem
passar a energia primeiro pelo corpo astral, com a sua matriz. Por causa disso ele
consegue agir no 6rgdao doente com muito mais eficacia do que todos os outros
profissionais de cura citados até agora. O processo de cura pode ocorrer tao
depressa, que a medicina formal vai até encara-lo como um milagre.



Nao pretendo prescrever aqui nenhuma regra geral para o tratamento de doentes,
pois com o conhecimento das leis o mago podera desenvolver o seu método
pessoal de trabalho; para ele serao suficientes sé algumas indicacdes. Ele devera
trabalhar com a vontade e a imaginacao, quando se tratar de uma fraqueza ou
perturbacdao do espirito em que a harmonia deva ser restabelecida. Para isso ele
devera ter consciéncia da atividade de seu espirito, para que o seu corpo fisico ou
o astral ndo assumam a influéncia; sé o seu espirito é que devera agir. Toda a sua
atencdao devera ser dirigida ao seu espirito, e o corpo e a alma deverdao ser
totalmente esquecidos, para que o efeito de espirito a espirito seja mais intenso.
Se por exemplo o paciente estiver em agonia ou inconsciente, 0 mago conseguira
trazé-lo a si. Se as causas da doenca estiverem no corpo astral, entdo o mago
devera trabalhar com energia vital represada, impregnada com o desejo da cura.
Ele deverd conduzir o represamento diretamente do Universo ao corpo astral do
paciente, sem deixar a energia vital passar primeiro pelo corpo.

Com isso o mago se previne de um enfraquecimento da propria vitalidade, a
também de uma mistura da ode enferma do paciente com a sua propria. Se as
causas do adoecimento forem de natureza fisica a se algum 6rgao do corpo foi
atingido, entdao o mago deverd usar o fluido elétrico e magnético. Se o paciente
tiver uma constituicdo forte o mago podera trabalhar sé com os elementos que
agem de forma vantajosa sobre a doenca; assim por exemplo uma febre alta sera
combatida pelo elemento agua. O elemento conduzido cria sozinho o fluido
necessario - elétrico ou magnético - e deve-se prescrever ao paciente uma pratica
correspondente a esse elemento, ou seja, dieta, ginastica respiratéria, ervas
curativas, banhos, etc. Mas se o corpo do doente estiver tao fraco a tao pouco
resistente a ponto dele nao conseguir assimilar o elemento necessario, a
conseqglientemente o fluido correspondente nao puder ser produzido sozinho, nao
restara ao mago nada a fazer além de carregar ele mesmo o 6rgdao doente com o
fluido. A anatomia oculta da polarizacao devera ser observada com exatidao; um
orgao que funciona com o fluido magnético ndo pode ser carregado com o fluido
elétrico se ndo quisermos causar danos ao paciente.

Nos 6rgaos em que ambos os fluidos funcionam, eles deverao ser conduzidos em
seqléncia. Se por exemplo, o mago agir com o fluido na cabeca, entdo ele devera
carregar a parte frontal - a testa -, o lado esquerdo e o interior - o cérebro - com o
fluido elétrico, e o lado direito da cabeca e a parte de tras dela - o cerebelo - com
o fluido magnético. Se o mago resolver usar a imposicao das maos, o que é um
otimo meio auxiliar mas ndo exatamente necessario, entdo ele devera fazé-lo de
acordo com o fluido. Em nosso exemplo da cabeca, ele devera influenciar a testa e
o lado esquerdo com a mao direita, portanto elétrica, e a parte de tras da cabeca e
o lado direito com a mao esquerda, magnética. Um mago excepcionalmente bem
instruido na pratica da cura ndo precisa fazer massagens ou imposicoes de maos,
ele age s6 com a sua imaginacao instruida. Ele deve saber também conduzir o
fluido magnético ou elétrico aos 6rgaos menores, como por exemplo, o magnético
a parte central do olho e o elétrico ao globo ocular. Desse modo ele conseguira
tratar, com sucesso, de muitos males dos olhos, além de fortalecer a visdo das
pessoas; se ndao houver nenhuma lesdo organica, ele conseguira até restaurar a
visdao de um cego. As partes neutras do corpo deverao ser carregadas com o
elemento correspondente aquela regido, ou entdo com a energia vital represada.



Se 0 mago nao considerar as partes neutras, ndo estara cometendo um erro muito
grande, pois as irradiacoes de fluidos também influenciam os pontos neutros dos
orgaos, de forma indireta. Se o problema do paciente ndao se limitar a um sé
orgao, mas atingir o corpo todo, como por exemplo nos males nervosos, doencas
do sangue, etc., entdo o fluido elétrico devera ser conduzido a todo o lado direito
do paciente e o magnético a todo o lado esquerdo. Se o doente ndo tiver uma boa
constituicdo fisica,os elementos ainda poderdao ser introduzidos, depois da
introducdo de ambos os fluidos em seqiéncia correspondentes as regides do
corpo. Devemos evitar um represamento muito dinamico dos elementos num
corpo doente, pois o enfermo ndo suportaria bem toda essa energia.

O processo de cura magica mais eficaz consiste na influéncia exercida pelo mago
no espirito, na alma a no corpo do doente, em seqiiéncia. Em funcdo dos exemplos
apresentados a das leis analogas universais, ele sabe como isso deve ser feito, a
portanto ndo precisard de maiores explicacoes. Alguém podera perguntar se um
mago auténtico a muito evoluido consegue curar até a doenca aparentemente
mais incuravel; a isso podemos responder que, caso nao falte nenhum 6rgao no
corpo, entao o mago verdadeiro tem, de fato, a possibilidade de curar qualquer
doenca, mesmo a mais grave.

O mago fara a leitura do livro do Akasha para saber até onde ele poderd intervir,
pois algumas doencas estdo karmicamente comprometidas, i.e., através da doenca
0 paciente precisa compensar alguma coisa desta ou de outra vida anterior. Mas
se 0 mago for convocado a ser 0 meio para se alcancar um objetivo a aliviar a
doenca ou suprimi-la totalmente, o que um mago verdadeiro pode ver
perfeitamente ao ler o Akasha, entao, baseando-se nessas indicagoes a nas leis
universais, ele podera realizar verdadeiros milagres.

Os grandes iniciados que ja viveram no globo terrestre, a que conseguiram realizar
muitas curas milagrosas, inclusive ressuscitar mortos, fizeram tudo isso sé levando
em conta as leis universais, suas energias a fluidos, sem que consciente ou
inconscientemente a capacidade de realizacdo de sua fé (ou a palavra viva
-Quabbalah) tivesse um papel importante. O alcance das curas milagrosas através
da capacidade de realizacao de um mago depende do seu grau de evolugao.

O Carregamento Magico de Talismas, amuletos e Pedras Preciosas

A crenca nos talismas, amuletos a pedras preciosas vem da mais remota
antiguidade a tem sua origem no fetichismo, que atualmente ainda é bastante
disseminado entre os povos primitivos. Até um certo grau essa crenca em
talismas, etc., se manteve até hoje, mas se adaptou a moda, o que podemos
constatar através do use de diversos objetos que trazem boa sorte, como
pingentes, anéis, broches, etc. Principalmente bem cotadas para trazer a sorte sao
as pedras do signo.

Se a idéia dos talismas ndo contivesse uma certa verdade e talvez também algo
de magico, a crenca neles ja teria desaparecido ha muito tempo do mundo das



idéias. Nossa tarefa consiste em afastar o véu desse mistério a ensinar a todos
como distinguir o joio do trigo.

Um talisma, amuleto ou pedra tem como funcao fortalecer, elevar a manter a
confianca da pessoa que o leva consigo. Pelo fato do portador dedicar ao seu
talisma uma atencao especial, o subconsciente se influencia auto-sugestivamente
na direcdo desejada, a dependendo da predisposicao de cada um, poderao ser
alcancados diversos resultados. Nao é de se estranhar quando uma pessoa
materialista, um cientista cético critica uma crenca desse tipo, a ridiculariza, a
coloca nela o rétulo da supersticdo. O mago verdadeiro sabe das coisas, a nao
usara um talisma s6 para confirmar a sua crenga a sua confianca, mas tentara
sobretudo pesquisar a conexao das leis que o regem. Sabe-se que os talismas que
devem sua existéncia a crenca tomam-se sem efeito nas maos de uma pessoa
cética ou desconfiada; sob esse aspecto, o mago pode it mais além, com sua
ciéncia e o seu conhecimento das leis. Antes de desmembrarmos essa sintese,
vamos aprender a diferenciar os diversos tipos de talismas aqui apresentados. Um
talisma nada mais é do que uma simples ferramenta na mao do mago, um ponto
de apoio, algo em que ele pode conectar ou encantar a sua energia, sua motivagao
ou seu fluido. A forma - um anel, pingente, broche - ou o seu valor material, sdo
coisas totalmente secundarias. O mago nao se preocupa com a beleza, a moda ou
a aura; para ele o talisma nao passa de um objeto para produzir coisas através do
encantamento de sua energia, a que devera liberar o efeito desejado sem
considerar se o portador acredita nele ou nao.

Por outro lado um pentaculo € um objeto - talisma - especifico, em sintonia com
as leis da analogia dos efeitos, da energia, da capacidade a da causa desejados.
Em sua producdo a seu carregamento o mago devera levar em conta as leis da
analogia correspondentes, a mesmo para o estabelecimento de contatos com seres
dos mundos superiores, quer se tratem de seres bons ou ruins, inteligéncias,
demonios ou génios, o0 mago vai preferir o pentaculo ao talisma.

Um amuleto € um nome divino, um verso da Biblia, um mantra, etc., escrito num
pergaminho cru ou num papel de pergaminho simples, enfim, uma frase que
exprime a veneragdao a uma divindade. Mesmo as diversas plantas magicas, como
por exemplo, a mandragora, que sao carregadas para promoverem uma protecao
especial ou outros efeitos magicos, pertencem a categoria dos amuletos. Os
condensadores fluidicos de natureza solida ou liquida, carregados puros ou
embebidos em papel mata-borrdo, assim como as pedras naturais de magneto de
ferro, pequenas ferraduras artificiais de magneto, também podem ser incluidos na
categoria dos amuletos.

Por ultimo devemos citar ainda as pedras preciosas a semipreciosas, que sao
condensadores fluidicos muito bons, usadas ha muito tempo para a protecdo, a
sorte, o sucesso a as curas. A astrologia atribui efeitos especificos a cada pedra,
em funcdo da sua dureza a da teoria das cores, a recomenda as pessoas que
nasceram sob um determinado signo ou planeta que usem a pedra correspondente
para lhes trazer sorte. O verdadeiro mago sabe que as pedras astroldgicas tém um
efeito minimo a sdo totalmente inUteis para as pessoas que ndo acreditam nessas
coisas. Por outro lado as pedras que sdo sintonizadas com um efeito astroldgico,
considerando-se sua dureza, composicao quimica a cor, sdao adequadas a



assimilacdo do carregamento magico correspondente. Na medida do possivel o
mago podera considerar os parametros astrolégicos, mas absolutamente nao
depende deles. Ele pode, se desejar, carregar magicamente qualquer pedra,
mesmo a mais desfavoravel do ponto de vista astroldgico, conseguindo bons
resultados, independentemente de a pessoa acreditar neles ou nao; com certeza
os objetivos determinados pelo mago serao alcancados. Assim nds aprendemos
aqui a identificar as diferencas entre talismas, amuletos, pentaculos a pedras
preciosas, a ainda falaremos dos seus diversos tipos de carregamento, dez ao
todo. Eles sao:

1. Carregamento pela simples vontade, em conexdao com a imaginagao.

2. Carregamento através do represamento da energia vital determinada,
com a impregnacao do desejo.

3. Carregamento através do encantamento de elementais, elementares a
outros seres, que deverao produzir o efeito desejado.

Carregamento através de rituais individuais ou tradicionais.

. Carregamento através de formulas magicas, mantras, tantras, etc.

. Carregamento através dos fluidos elétrico ou magnético.

4,

5

6. Carregamento através do represamento de elementos.

7

8. Carregamento por meio do represamento de energia luminosa.
9

Carregamento por meio de uma esfera eletro-magnética - Volt. 10.
Carregamento através de uma operagao magico-sexual.

Cada uma das possibilidades de carregamento aqui apresentadas possui muitas
variacdes a seria impossivel descrevé-las todas aqui. Através de sua intuicdo o
mago evoluido podera criar suas proprias possibilidades. As dez aqui enumeradas
s6 servem como diretrizes, por isso descreverei cada uma delas resumidamente.

1. Carregamento pela simples vontade, em conexdao com a imaginagao.

Este é o método mais simples a mais facil, e o efeito depende da forca de vontade
a da capacidade de imaginacdao do mago. Antes de ser feito o carregamento
magico, cada talisma, cada pentaculo, cada pedra, cada amuleto, com excecao dos
amuletos de papel a pergaminho, devera ser liberado dos fluidos impregnados
nele, i.e., devera ser "desfluidificado". Isso podera ser feito da forma mais eficaz a
simples através da magia da agua. Mergulhe o talisma num copo de agua fria
fresca, concentrando-se no pensamento de que a &gua limpara todas as
influéncias negativas do objeto. Faca isso por um bom periodo de tempo. Depois
de alguns minutos de profunda concentracdo vocé devera ter a certeza de que
todas as influéncias negativas foram lavadas pela dgua e que o seu talisma esta



livre delas. Seque o objeto a certifiquese de que ele estd em perfeitas condicoes
para assimilar a sua influéncia. Essa "desfluidificacao" devera ser feita com todo o
talisma ndo liquido, sem se importar com o método que vocé usarda para
carrega-lo. Pegue o talisma a fixe nele imaginativamente o seu desejo, ou o efeito
gue ele devera produzir, com muita forca de vontade, fé a confianca. Determine o
tipo de efeito de seu desejo, se devera ter um prazo determinado, ou uma duracdo
constante, ou entdo valer s6 para uma pessoa especifica ou para qualquer um que
usar o talisma. Carregue-o imaginando, na forma verbal presente, que o efeito
desejado ja estd dando resultados. Vocé poderd fortalecer a energia do desejo
concentrado com repeticoes freqlientes do carregamento, para que a forca de ir-
radiacao do talisma se tome mais intensa a penetrante. Durante a concentracao,
transmita a vontade de que a eficacia do talisma@ se mantenha a se fortaleca
automaticamente, mesmo enquanto vocé nao pensa nele, a caso ele seja
destinado a uma outra pessoa, isso também passe a valer para ela. Depois de
carregar o talisma com a melhor das vibracdes e a mais forte das energias de que
vocé for capaz, ele estara pronto para ser usado.

2. Carregamento através do represamento da energia vital determinado com a
impregnacao do desejo.

Primeiro deve-se "desfluidificar" o talisma da forma descrita no item anterior, de
numero 1. Se for um talisma que vocé pretende usar pessoalmente, entao devera
fazer o represamento da energia vital em seu prdprio corpo (ver as instrugdes no
Grau III). Depois de carregar expansivamente o seu corpo com energia vital,
conduza-a ao talisma através da mao direita prensando-a, a ponto dela assumir a
forma completa do talisma, amuleto ou pedra Vocé devera imaginar que o talisma
absorve a energia vital como um recipiente sugador e a preserva dentro dele pelo
tempo que vocé determinar. Vocé devera trabalhar com a convicgao de que com o
tempo, ou com o use constante do talisma o efeito

ndo diminuira, mas pelo contrario, so se fortalecera. A energia vital absorvida pelo
talisma a comprimida até ficar branca a brilhante parecera um sol luminoso. E
aonde devera chegar a sua imaginacao. O desejo relativo ao efeito do talisma
devera ser transferido ao seu corpo ja durante o represamento da energia
vital. A duracdao do efeito também podera ser fixada posteriormente através da
imaginacao. Devemos expressar ou determinar, pela forma presente do verbo, a
conviccao interior de que o talisma assumira sua eficacia total logo apds o
carregamento. Nao se deve escolher varios desejos, ou desejos contraditdrios para
um Unico talisma; o carregamento mais eficaz é aquele que prevé um unico
desejo. Mais tarde deveremos escolher aqueles desejos restritos ao ambito do
possivel a evitar carregamentos fantasticos, irrealizaveis. Essa prescricdo vale para
todas as formas de talismas a tipos de carregamento. A extensao do efeito de um
carregamento pode ser medida muito bem através de um péndulo sidérico. Se
quisermos carregar um talisma para outra pessoa, entao nao devemos conduzir a
energia vital represada através do préprio corpo, mas adensa-la diretamente a



partir do Universo a conduzi-la imaginativamente ao talisma. Todas as outras
medidas a serem tomadas sdo as mesmas dos itens anteriores.

3. Carregamento através do encantamento de elementais, elementares ou outros
seres que deverao produzir o efeito desejado.

Ja escrevi sobre a criacao de elementais a elementares nos graus anteriores. Até
mesmo um elementar ou um elemental pode ser conectado a um talisma3,
pentaculo, amuleto ou pedra. O encantamento é feito através de uma palavra, um
gesto ou um ritual montado a escolhido pelo proprio mago. Basta sé pronunciar a
palavra, a férmula, ou entdo executar o gesto ou o ritual previamente
determinados, e o elemental encantado liberara o efeito desejado. O préprio mago
saberda quando um elemental ou elementar estd em condigdes de ser encantado no
talisma. Com certeza ele usara elementais para influéncias na esfera mental, a
elementares para os efeitos astrais ou materiais-densos. Outros seres também
poderdao ser encantados desse modo nos talismas, para efeitos determinados;
qualguer mago que tiver trabalhado com empenho em seu desenvolvimento
conseguira fazer isso. Ele podera produzir o contato no Akasha através da pratica
do relacionamento passivo, do espelho magico, ou pela transposicdo em transe.
N3o sera preciso apresentar maiores explicacdes sobre isso, pois o proprio mago
ja sabera o que fazer a como fazé-lo.

4. Carregamento através de rituais individuais ou tradicionais.

Este método é o preferido dos magos orientais, aqueles dotados de uma enorme
paciéncia; sem duvida, esta é uma qualidade imprescindivel para esse tipo de
carregamento. O mago oriental faz sobre o talisma, com a mao ou com os dedos,
um determinado sinal, previamente escolhido por ele, ou faz esse sinal com o
talisma diretamente no ar. Ao fazer isso ele devera concentrar-se no efeito que o
talisma devera exercer. Essa experiéncia deve ser repetida algumas vezes ao dia,
durante varios dias; em funcdo dessas inuUmeras repeticdes a carga (bateria) -Volt
- no Akasha torna-se tao forte a ponto de produzir o efeito desejado. Com esse
Volt magico tao forte no Akasha, basta efetuar o gesto, ritual ou sinal com o
talisma em questao, ou sobre ele, que o efeito desejado ja entra em acdo, mesmo
sem que seja preciso usar-se a imaginagao ou a forga mental.

Um mago familiarizado com a Cabala sabe que desse modo ele consegue
carregar ritualisticamente a sua propria bateria no Akasha, tantas vezes
quantas correspondem ao numero cabalistico 462, portanto 462 dias, para
que o seu ritual possa funcionar automaticamente.

Esse carregamento podera ser feito sem grande esforco mas com muita
perseveranca, € € raro que um mago europeu consiga mobilizar essa enorme
paciéncia, pois ele podera alcancar o mesmo efeito com muito mais rapidez
utilizando-se de um dos outros métodos aqui apresentados. O carregamento
através de um ritual tradicional é mais facil a exige sé algumas repeticdes para
gue se estabeleca o contato, e o seu efeito &€ enorme, é quase um milagre. Porém



esses rituais tradicionais de carregamento sao segredos de sociedades secretas,
lojas macgonicas, seitas, conventos, que nem mesmo eu posso revelar.

Um mago bem instruido na clarividéncia poderia facilmente desvendar esses
segredos, mas correria o risco de ser descoberto. E os magos orientais, que
protegem os seus rituais sob juramento de morte, se defenderiam magicamente
sem piedade contra todos aqueles que se apoderassem de seus rituais, sem a
devida permissao. Por isso devo advertir o mago contra essas expropriacoes.

Geralmente tratam-se de gestos com os quais sao feitos os sinais secretos de
diversas divindades, - Ishta Devatas - sobre o talisma, de modo semelhante ao
gue foi descrito aqui a respeito do ritual individual. Sem duvida um carregamento
desse tipo exerce um efeito fortissimo pois o ritual é praticado por centenas de
magos instruidos a transmitido de uma geracdo a outra, como uma tradicdo. Um
membro considerado maduro geralmente obtém a transmissdo desse ritual como
um prémio. A transmissao de um ritual a ao mesmo tempo a producdo do contato
com a bateria correspondente é chamada, no Oriente, de Ankhur ou Abhisheka.

5. Carregamento através de formulas magicas, mantras, tantras, etc.

Essa é uma das maiores a mais poderosas formas de carregamento, mas exige um
grande conhecimento a muita preparacdo; esses meétodos serdao descritos em
detalhes nos meus dois outros livros, sobre a evocacao magica e a Cabala pratica.
Farei aqui s6 uma pequena observagao, para fins elucidativos.

O primeiro tipo de carregamento é feito através da repeticao de uma formula
magica, pela qual um ser convocado para esse fim produz o efeito desejado.

O carregamento através de mantras ocorre quando uma frase sagrada usada para
a veneracao de uma divindade - Japa - Yoga - é transferida a um talisma, através
de pensamentos ou de palavras constantemente repetidos. Desse modo a
caracteristica da divindade em questdo é materializada. Com certeza desse modo
serao alcancados grandes resultados, em todos os planos.

Um carregamento por tantras nada mais é do que uma magia de palavras
corretamente utilizada, em que certas forcas cosmicas agem através de palavras,
letras, a sob determinados ritmos, sons, cores a condicdes cosmicas.

6. Carregamento através do represamento de elementos.

Essa possibilidade de carregamento estad disponivel a qualquer mago que ja
assimilou, de forma pratica, toda a instrucao apresentada até agora. Se ele quiser
provocar um efeito através do principio de um elemento, entdo ele devera
carregar o pentaculo ou talisma escolhidos com o elemento correspondente a esse
efeito. O carregamento em si devera ser feito da maneira descrita no item 2, Le.,
pelo represamento da energia vital, s6 com a diferenca de que, ao invés da
energia vital, usa-se o elemento desejado. Para o use proéprio do talisma, o
represamento do elemento devera ser feito através do proprio corpo, a para o use



de outras pessoas, diretamente do Universo. Se por exemplo, ndo conseguirmos
dominar um elemento, devemos usar o elemento oposto para uma blindagem num
talisma carregado. Podem ser produzidos muitos outros efeitos por meio dos
elementos, e 0 mago com experiéncia conseguird, com sua intuicdo, compor
sozinho as variagdes que desejar.

7. Carregamento através dos fluidos elétrico ou magnético.

Este € um dos carregamentos mais fortes, em que sao usados os fluidos elétrico
ou magnético. Se o talisma se destinar a proteger, defender ou irradiar algo, ou
produzir alguma ativagao, entdo devemos usar preferencialmente o fluido elétrico.
Mas se ele for usado para atrair algo - simpatia, felicidade, sucesso, - entao de-
vemos utilizar o fluido magnético. O carregamento é feito da mesma maneira que
no caso dos represamentos de energia vital ou dos elementos, sé que para o
talisma de use proprio o represamento devera ser feito sé na metade do corpo
correspondente, portanto ndao no corpo inteiro. O fluido magnético devera ser
represado dinamicamente na metade esquerda do corpo a também projetado para
dentro do talisma através da mao esquerda. No caso do fluido elétrico isso devera
ser feito na metade direita, e a projecao devera entdao passar ao talisma através
da mao direita.

8. Carregamento por meio do represamento de energia luminosa.

Para os efeitos espirituais mais sutis, como o desencadeamento de diversas forgas
ocultas, da intuicdo ou da inspiracao, devemos realizar preferencialmente o
carregamento de um talisma com energia luminosa represada. Esse tipo de
carregamento é feito do mesmo modo que o represamento da energia vital, em
conjunto com a impregnacao do desejo, a determinacao do prazo, etc. A luz
comprimida no talisma assemelha-se a um sol, a devera brilhar mais do que a luz
do sol comum. Para o use pessoal o talisma devera ser represado com energia
luminosa através do proprio corpo, a para uma outra pessoa, diretamente do
Universo. No mais, devemos observar as regras gerais ja descritas.

9. Carregamento por meio de uma esfera eletromagnética - volt

Para atenuar as influéncias karmicas, proteger-se de quaisquer influéncias de
outras esferas a dirigir o préprio destino a seu belprazer, deve-se carregar um
talisma, para use préprio ou de outras pessoas, com um Volt magico. Esse tipo de
carregamento chamase "Voltizagao"; é a mais forte imitagdo do principio do
Akasha. S6 um mago que anseia pelo objetivo mais elevado, ou seja, a unido com
Deus, é que pode usar esse tipo de carregamento, para nao se sobrecarregar com
essa intervencdao no Akasha. Como ja dissemos, tudo o que existe foi criado
através dos dois fluidos, por meio dos quatro elementos. De acordo com a lei
universal, o fluido elétrico estd no ponto central. Na periferia do fluido elétrico,
onde termina a expansdo, o fluido magnético comeca a agir, € é o local em que é
mais fraco. Do ponto central, ou de combustado, até a periferia do fluido elétrico, a



distancia é exatamente a mesma que a do comecgo do fluido magnético até o final
da periferia desse fluido, onde a forca de atracdo magnética é mais forte. Essa lei
vale tanto para o pequeno quanto para o grande, portanto para o macro e o
microcosmo. No carregamento com um Volt, ou seja, na producao desse Volt, essa
lei deve ser observada. Se vocé quiser carregar um talisma, um pentaculo ou
uma pedra através de um Volt, para o seu use proprio, devera proceder
com se segue:

Represe o fluido elétrico dinamicamente com toda a forca no lado direito de seu
corpo. Projete o fluido elétrico represado através da mao a finalmente através do
dedo indicador, formando uma forte faisca elétrica, que vocé devera encantar
imaginativamente no ponto central de seu talisma. A faisca elétrica comprimida
deve se parecer a uma luz vermelha incandescente.

Proceda do mesmo modo com o fluido magnético a conduza-o através do dedo
indicador da mao esquerda para a sua frente, de modo a envolver a faisca elétrica
esférica com o fluido magnético, com tanta forca, que ela chega a ficar
imaginativamente invisivel. Imagine o fluido magnético comprimido na cor azul;
ao conseguir isso devera restar-lhe somente, imaginativamente, uma pequena
esfera azul que englobara toda a forma do talisma.

Com isso o seu Volt estara pronto, a assim que o fluido elétrico dentro e o
magnético fora dele brilharem, impregne a esfera, Le., o Volt, com o seu desejo, e
determine o efeito. Se mais tarde vocé quiser reforcar o carregamento, o que
provavelmente nem sera necessario, precisara sé6 adensar o fluido magnético, a
assim o fluido elétrico que se encontra em seu interior serd reforcado por si so,
automaticamente. Um Volt desse tipo tem um efeito magico tao forte que
podera modificar o karma. O mago que conseguir fazer isso nao estara
mais submetido ao karma comum; acima dele s6 existira a Providéncia
Divina. Se o0 mago resolver carregar um talisma com um Volt para outra pessoa,
ele devera proceder do mesmo modo, sé que nao devera extrair os fluidos elétrico
a magnético de seu corpo, mas diretamente do Universo.

Esse carregamento com o Volt, para outras pessoas, devera ser feito soé
em uGltimo caso, pois o mago devera ter a certeza de que a pessoa em
questao possui realmente ideais elevados, é sincero em seu
desenvolvimento a na verdade é s6 perseguido pelo karma, portanto como
diz a boca do povo, € um azarado.

A visao clarividente do mago podera ver tudo isso, a sua intuicdo the dira
corretamente se ele devera fazer isso ou ndao. Nesse caso o proprio mago sera
responsavel. Se um Volt magico desse tipo for encantado numa pequena ferradura
magnética, com a esfera envolvendo todo o magneto, até mesmo o Tomé mais
incrédulo se convencera do seu efeito fortissimo.

10. Carregamento através de uma operagao magico-sexual.

Existe mais um tipo de carregamento sobre o qual farei aqui s6 um breve
comentario, mas por motivos éticos a morais evitarei descrever a sua pratica em
detalhes. O mago que costuma meditar, logo aprendera sozinho essa pratica, mas
por outro lado evitara trabalhar com ela, pois nesse meio tempo tera aprendido



muitas outras possibilidades de carregamento. S6 um mago com um senso de
ética muito desenvolvido se atreveria a realizar essa pratica, pois para o ser que é
puro, tudo é puro. Nas mdos de uma pessoa amoral essas praticas poderiam
provocar mais danos do que beneficios. No minimo essas pessoas fariam um mau
use dessas fortes energias, como sao as energias do amor, a provocariam muitos
transtornos. Por isso darei s6 uma breve indicacdo sobre o principio em que se
baseia essa possibilidade de carregamento.

Em primeiro lugar serdo necessarios certos preparativos, sem os quais a operacao
nao daria certo. Uma operacao magico-sexual realizada com um objetivo qualquer,
€ um ato sagrado, uma prece, em que se copia o ato criativo do amor. Tudo o que
existe no Universo foi criado a partir do ato do amor; é nessa lei universal que se
baseia a magia sexual.

Nesse caso devemos naturalmente trabalhar com uma parceira consciente, de
preferéncia também instruida na magia. O homem, portanto o mago, representa o
principio ativo, criador, enquanto que a mulher - a maga - é o principio passivo,
gerador. Essa maga -parceira - instruida no dominio dos fluidos elétrico a
magnético, devera inverter a sua polaridade, de modo que a sua cabeca seja
fluidificada magneticamente a os genitais eletricamente. No homem a situacgao é
inversa, Le., sua cabeca devera ser polarizada magneticamente a os genitais
eletricamente. Na ligacao entre os dois surgirda uma energia muito forte, de dupla
polarizacdo, que produzird um efeito muito intenso. Nesse ato de amor nao se
gera uma nova vida, mas sim o efeito desejado. Os duplos podlos, superior a
inferior sao ativados, Le., entra em agao o magneto quadripolar, o JOD VAU HE, o
mistério maior do amor, da criagdo. Esse ato de criacao, o mais elevado que existe
no mundo, poderia facilmente cair para o amor carnal, a portanto degradar-se. O
seu maior simbolismo é apresentado na cena biblica da expulsdo de Adao a Eva do
Paraiso. O mago que ousar aventurar-se na mais suprema dentre todas as praticas
deve obrigatoriamente dominar as vibragbes superiores a inferiores para
transferi-las a pedra, portanto ao seu talisma, num eventual carregamento. Se
desonrar esse ato sagrado através do prazer carnal, sofrerd as mesmas perdas
gue Ad3o a Eva, que ndao puderam mais usufruir dos frutos do Paraiso. O mago
intuitivo entendera facilmente a dimensao desse simbolismo a achara justo o meu
siléncio sobre esse mistério tao profundo.

A Realizagcdo de Desejos através de Esferas Eletromagnéticas no Akasha, a assim
chamada "Voltizagao”

Ja descrevi a producao de um Volt através do fluido eletromagnético, no item
sobre o carregamento de talismas. Na "voltizacdo" o processo € o mesmo, sé que
num Volt a esfera eletromagnética produzida para o Akasha devera ser maior. A
pratica é a seguinte:

Represe o fluido elétrico com muita forca na metade direita de seu corpo a
projete-o para fora pela superficie interna da mao direita, formando com ele,
através da imaginacdo, uma grande esfera, que devera flutuar livre no ar. Essa
projecao ndo passa pelos dedos, mas diretamente pela superficie interna da mao



direita. A esfera incandescente, de cor vermelha brilhante por causa do fluido
elétrico comprimido, devera ser fortalecida dinamicamente pelo represamento
repetido do fluido elétrico a pelas reiteradas projecdes, a aumentada através do
carregamento freqliente. O represamento e a dinamizacdao devem ser feitos até
gue a esfera atinja o didmetro de um metro. Proceda do mesmo modo com o
fluido magnético, que depois de represado devera ser projetado para fora através
da superficie interna da mao esquerda, preenchendo a esfera elétrica camada a
camada. Por meio da repeticdo freqliiente do represamento do fluido magnético a
sua projecao, o envoltorio torna-se cada vez maior a mais compacto, até a esfera
inteira alcancar um diametro de cerca de dois metros. Com isso o Volt
eletromagnético estara pronto.

Se 0 mago resolver fazer um Volt desse tipo para uma segunda pessoa, entao ele
devera tomar os fluidos elétrico a magnético diretamente do Universo. Assim que
esse Volt eletro-magnético estiver pronto, com a maior das imaginagdes, com uma
fé a uma forca de vontade inquebrantaveis, o mago devera impregnar esse
acumulador magico fortissimo com a respectiva concentracdao do desejo. Através
da imaginacdo ele devera criar o objetivo de seu Volt. Assim que terminar ele
devera entrar quase extaticamente, com a sua imaginagcdo, no Universo infinito,
no macrocosmo, enfim, no mundo das origens, portanto no Akasha. Pelo
pensamento ele devera cortar a ligacdo com o seu Volt, parando de pensar nele
repentinamente, Le., esquecendo-o propositalmente a ocupando-se de outras
coisas.

Esse carregamento do Volt aqui apresentado é uma das mais poderosas
operacdbes que o0 mago podera realizar nesse estagio de seu
desenvolvimento, pois através dela ele se tornara senhor de si mesmo a
também dos outros. Aquela coisa primordial que ele transp6s ao seu Volt no
Akasha surtird efeito, tanto no plano mental, astral quanto no material-denso. O
mago sabera valorizar tudo isso a assumir a responsabilidade por essa grande
possibilidade de poder alcancar para si mesmo a seus irmaos humanos, pelos
guais ele ousara realizar essa operacao, os mais elevados e nobres objetivos.

O mago que chegou até aqui em seu arduo caminho, que conseguiu compensar o
seu karma através de duros exercicios, mais dificeis do que a propria ascese, ja
nao podera mais sofrer nenhuma ameaca. Ele ndo estara mais submetido as
influéncias habituais do destino, pois tornou-se dono dele, a sé a Providéncia
Divina em seu aspecto mais elevado podera influenciar a sua vontade



Resumo de todos os exercicios do grau IX

I. INSTRUCAO MAGICA DO ESPIRITO:

A pratica da clarividéncia através do espelho magico.
a) A visao através do espaco a do tempo.
b) Efeito a distancia através do espelho magico.

c) Diversos trabalhos de projecao através do espelho magico.

II. INSTRUCAO MAGICA DA ALMA:

1. A separagao consciente do corpo astral, do corpo materialdenso.

2. A impregnacao do corpo astral com as quatro caracteristicas divinas basicas.

I11. INSTRUCAO MAGICA DO CORPO:

1. Tratamento de doentes através do fluido eletromagnético.
2. Carregamento magico de talismas, amuletos a pedras preciosas.

3. Realizacdo de desejos através de esferas eletromagnéticas no Akasha, a assim
chamada "voltizacao".



GRAU X

Instrugdao magica do espirito (X)

A Elevacao do Espirito aos Planos mais Elevados

Antes de comecar a acompanhar a pratica desse décimo grau, o ultimo de nosso
curso, o mago devera olhar para tras a se certificar de que domina cem por cento
tudo o que foi ensinado até agora. Se isso nao ocorrer, entao ele devera
empenhar-se em fazer uma revisao de tudo aquilo que nao assimilou direito a
esforcar-se em desenvolver adequadamente cada uma das capacidades. A pressa
e a precipitacao no desenvolvimento sdo inuteis a revelam-se extremamente
desvantajosas no trabalho posterior com a magia. Para evitar decepgdes o mago
devera usar o tempo que for necessario para trabalhar sistematica a
conscienciosamente. Deve saber que esse Ultimo grau ja representa o final de seu
desenvolvimento magico no que se refere a primeira carta do tard a para a qual
ele precisa estar preparado se quiser prosseguir com trabalhos magicos mais
elevados, descritos nas minhas duas obras subseqlientes ("Die Praxis der
Magischen Evokation" = A Pratica da Evocacdao Magica; a "Der Schlissel zur
Wahren Quabbalah"” = A Chave para a Verdadeira Cabala). Caso surjam lacunas
em seu trabalho, o mago jamais conseguird dominar as forgas superiores. Nao é
muito importante para ele assimilar esse curso em etapas alguns meses antes do
previsto ou alguns meses depois, o principal € que ele ndo perca de vista a sua
meta de it sempre em frente até alcancar as mais iluminadas alturas do
reconhecimento divino. Numa visao retrospectiva o mago vera que ja trilhou um
longo caminho em sua evolugdo, o que é muito mais do que imaginou; mas ele
precisa saber que esse é sd o primeiro degrau de uma longa escalada. Quando ele
tiver consciéncia de quanto conhecimento a experiéncia tera de acumular a
absorver, adotard uma posicdao de humildade a reveréncia diante da fonte divina
da sabedoria. Em seu coracao ele nao devera abrigar ambicdao, egoismo a
convencimento, enfim, nenhuma caracteristica negativa, pois quanto mais
profundamente penetrar na oficina de Deus, tanto mais dedicado a receptivo se
tomara, internamente.

A sua primeira tarefa no décimo grau sera obter o conhecimento da esfera dos
elementos. Com seu corpo mental ele devera visitar as diversas esferas dos
elementos, a se transportar ao reino dos gnomos ou espiritos da terra, depois aos
espiritos da agua ou das ninfas. Conhecera o reino do ar, ou dos silfos, ou fadas, e
finalmente o reino das salamandras, ou espiritos do fogo. Para um ndo-iniciado
essas possibilidades soardo como fabulas, ou contos de fada, a vai considera-las
uma mera utopia. Para o verdadeiro iniciado nao existem contos de fada ou
lendas; elas devem ser basicamente entendidas como histérias simbdlicas, que
muitas vezes contém verdades profundas. O mesmo vale para os gnomos, ninfas,
silfos a salamandras. Baseando-se em suas proprias observacdes o mago se
convencera da existéncia efetiva desses seres. Uma pessoa magicamente
nao-instruida, cujos sentidos nao foram desenvolvidos do ponto de vista espiritual,
esta sb sintonizada nas vibragdes do mundo material a ndo consegue imaginar a
existéncia de outros seres, muito menos convencer-se disso. A maioria das
pessoas estd tdo dominada pela matéria, por causa de seu modo de vida



puramente materialista, a ponto de nao entender a nem tomar consciéncia de algo
superior a mais sutil, externo a nosso mundo fisico. Mas para um mago instruido
naturalmente as coisas sao diferentes, pois ele desenvolve seus sentidos
conscientemente; assim consegue ver muito mais a tomar consciéncia das
energias, planos a seres superiores, convencendo-se deles por si mesmo. Na
verdade esse é o objetivo do nosso curso, Le., instruir a pessoa para que além do
mundo fisico ela possa também tomar consciéncia de esferas mais elevadas a
domina-las. Nao pretendemos nos precipitar e estudar temas correlatos, mas soé
nos limitarmos a pratica do que deve ser feito para alcancarmos o mundo dos
elementos.

No estudo anterior aprendemos que no mundo dos elementos, além do préprio
elemento existem seres a ele correspondentes, que o habitam. A diferenca entre
uma pessoa a um ser do elemento consiste no fato da pessoa ser constituida de
guatro, ou de cinco elementos, que a dominam, enquanto que o ser do elemento é
composto somente do elemento puro que the corresponde. Pelo nosso conceito de
tempo, esses seres possuem um tempo de vida bem mais longo que 0 nosso, mas
nao um espirito imortal. Geralmente um ser desses dissolve-se depois novamente
em seu elemento. Deixaremos de lado as descricdes dos detalhes pois o mago
podera conhecé-los sozinho em suas experiéncias praticas, o que sera possivel
através da transposicdao de seu espirito. O mago devera transportar-se ao reino
dos elementos a promover um contato com o ser que o habita. Mais tarde ele até
conseguira dominar esse ser. A citacdo e a chamada de um ser desse tipo a nosso
planeta material de modo passivo a ativo serdao descritas em detalhes no capitulo
correspondente a magia da evocacdo, na minha obra subseqliente, intitulada "Die
Praxis der Magischen Evokation" (A Pratica da Evocacao Magica).

Porém o mago devera saber, sobretudo, que o reino dos elementos ndo é o nosso
mundo material a que ele ndo conseguird transportar-se para & sem uma
capacitacao prévia. Um ser dos elementos sé pode se comunicar com o seu
semelhante, a isso deve ser levado em conta. Um pdssaro s6 consegue
comunicar-se com um passaro, a assim também um ser dos elementos ndo se
entendera com um ser humano, mas sé com um ser do mesmo elemento que o
seu. Caso um ser dos elementos queira relacionarse com um ser humano, ele tera
de assumir a sua forma a as suas caracteristicas, para se aproximar do homem
como homem. O mago entdo entendera o porqué dos exercicios de transformacao
por ele realizados nos graus anteriores; um gnomo jamais entendera um homem,
a vice-versa. Durante a operagdo o mago devera transformar-se num gnomo, ou o
gnomo num homem. Portanto, antes de penetrar no reino dos espiritos da terra, o
mago devera assumir a forma de um gnomo. Se ele nao tiver idéia de como ¢é a
aparéncia de um gnomo, devera tentar ver a sua forma através da clarividéncia,
no estado de transe ou através do espelho magico. Ele sabera que os gnomos sao
homens bem pequenos, semelhantes aos duendes das historias infantis.
Geralmente eles tém longas barbas a capuzes, cabelos compridos, olhos
cintilantes, e usam uma pequena tunica. Desse modo, ou semelhante a isso, é que
0 gnomo sera visto pelo mago no espelho magico. Ele podera ver também que
todos os espiritos da terra carregam uma pequena lampada, de luminosidade
variavel, usada para guia-los no reino subterrdneo. Depois de se convencer da
forma do gnomo através da visdao no espelho magico, o mago sbé precisara



assumi-la em seu espirito, portanto no plano mental. Além disso ele terd de
identificar-se com o elemento terra, Le., carregar toda essa conformacao com o
elemento terra, sem qualquer represamento. O mago nao precisara imaginar mais
nada além de que estd mergulhando no reino subterrédneo, portanto, para dentro
da terra. Isso the proporcionara uma sensacao de escuriddo ao redor. Através da
imaginacdo ele devera visualizar uma lampada com uma luz maravilhosa, que
rompera toda a escuriddo. Em suas tentativas iniciais nem percebera muita coisa,
mas depois de repetir as experiéncias algumas vezes, ele se acostumara de tal
forma a escuriddo que tomara consciéncia de seres com o seu préprio formato,
principalmente quando a vontade de entrar em contato com eles é muito grande.
Depois de varias tentativas ele observara que os seres se tornardao cada vez mais
nitidos, a nos diversos trabalhos no reino da terra, chegard a vé-los
completamente.

No reino dos espiritos da terra o mago nunca devera abordar diretamente nenhum
deles; devera evitar ser o primeiro a fazer alguma pergunta, enquanto ndo for
abordado por um dos seres. Podera ocorrer que ele seja induzido a fazer algum
comentario, em fungao do trabalho mutuo dos gnomos, mas nao devera se deixar
conduzir a isso. Os espiritos da terra poderiam assim assumir o poder sobre o
mago, que correria um grande risco, porque na verdade deveria acontecer o
contrario, Le., o mago € que deveria deter o poder sobre eles. No caso de um
acidente desse tipo poderia acontecer que 0s gnomos, com suas mais diversas
artimanhas magicas, prendessem o mago de tal forma através do elemento a
ponto de transforma-lo num espirito da terra como eles, sem a possibilidade de
voltar ao seu corpo original.

Depois de um certo tempo o cordao mental entre o corpo astral a material se
romperia, acarretando a morte fisica. Um exame clinico constataria somente um
ataque cardiaco. Porém o maga que tem o cuidado de se controlar através da
instrucdo magica e observa essa lei, ndao precisara ter medo. Ao contrario, assim
gue os gnomos comecarem a falar, verao no mago um ser que lhes é superior a se
tomardao seus melhores amigos. Essa lei de ndo falar primeiro s6 vale para as
primeiras visitas, a mais tarde, assim que 0s gnomos se convencerem de que 0O
mago os supera em termos de inteligéncia a de forca de vontade, eles ndo so
serao seus amigos, mas passarao a servi-lo obedientemente.

Os espiritos da terra sdo os mais préximos ao homem a gostam de servi-lo,
principalmente quando reconhecem a sua superioridade. As visitas ao reino dos
gnomos devem ser feitas o mais freqlientemente possivel até que esse reino nao
ofereca mais nada de novo ao mago. Ele podera aprender muitas coisas com os
gnomos, a nenhum livro poderia contar-lhe tantos segredos sobre o reino da terra
quanto as suas proprias vivéncias no mundo desses seres. Por exemplo, através
dos gnomos o mago podera tomar conhecimento do poder a do efeito de diversas
ervas, conseguir o poder magico sobre determinadas pedras, obter informacgdes
sobre tesouros escondidos, a muitas outras coisas. Sera testemunha ocular de
tudo o que existe debaixo da terra, como por exemplo, fontes subterraneas,
jazidas de minério, de carvao, etc.

Além disso ele podera observar as diversas praticas magicas dos gnomos,
realizadas através do elemento terra. Com o tempo o mago descobrira que



existem diversos grupos de graus diferentes de inteligéncia entre os espiritos da
terra no reino dos gnomos. Podera entrar em contato com gnomos que sao
mestres no conhecimento da Alquimia. Quando finalmente o mago sentir-se em
casa no reino desses seres, a tiver acumulado todas as experiéncias que os
gnomos poderiam the proporcionar, ele passara a explorar o reino seguinte, o do
espirito das aguas.

Do mesmo modo o mago devera sintonizar-se com um espirito da agua no espelho
magico a assumir o seu formato. Ele podera constatar que os espiritos da agua
sao parecidos com o homem a ndao aparentam nenhuma diferenca quanto a forma
ou ao tamanho. Geralmente os espiritos da dgua, chamados de ninfas, tém a
forma de belas mulheres, apesar de existirem também espiritos da agua
masculinos. Por isso nao é estritamente necessario, durante uma visita ao reino
das aguas, que se assuma a forma de uma mulher, e o0 mago so fara isso se tiver
prazer em transformarse imaginativamente numa ninfa. Uma vantagem disso é
gue ele ndo sera perturbado pelas ninfas, pois além de serem muito belas, elas
sao muito insinuantes a sedutoras eroticamente.

Assim que o mago estiver espiritualmente preparado, preenchendo-se com o
elemento agua, Le., impregnando o seu espirito com agua, ele devera se transpor
a algum grande lago ou a beira mar, o que preferir, a entrar espiritualmente no
fundo da agua. Aqui ele também ndo encontrara os espiritos da agua logo ao
chegar, mas através de repetidas tentativas a com um desejo forte de entrar em
contato com os espiritos aquaticos ele acabara conseguindo atrai-los. No comeco
s6 encontrara formas de mulheres, que se movimentam na agua com tanta
liberdade quanto as pessoas. Sera raro ele encontrar uma ninfa antipatica, pois
aqui também predomina uma determinada categoria de inteligéncia, a apesar de
todas as donzelas aquaticas serem belissimas, ele encontrard também algumas
muito inteligentes, as assim chamadas lideres reais, providas de beleza a
inteligéncia especiais.

O mago podera notar que esses seres ndo s6 exibem seus dotes habituais, mas
também executam os mais diversos trabalhos. Seria inatil descrever tudo isso em
mais detalhes, pois o proprio mago podera convencer-se pessoalmente disso.
Nesse caso também vale a regra de jamais abordar um ser em primeiro lugar; o
mago deverda sempre esperar até que falem com ele ou perguntem algo. Ele
podera ficar conhecendo tantas coisas sobre o elemento agua, através das lideres
inteligentes com as quais entrara em contato, que podera até escrever livros sobre
o assunto. Além de ficar sabendo tudo sobre a vida dos peixes, das diferentes
plantas aquaticas, pedras submarinas, etc., elas também falardao ao mago sobre as
mais diversas praticas magicas do elemento agua.

Mas ele deve ser advertido sobre a beleza desses seres, para nao apaixonar-se a
ponto de perder o chao sob os pés, pois tal amor poderia tomar-se um tormento
para ele. Com isso nao queremos dizer que ele nao possa ter prazer junto a essas
donzelas aquaticas, mas que ele sempre devera ter em mente que a lei € o amor,
mas o amor submetido a vontade. Uma donzela dessas poderia prender o mago
com sua beleza sedutora, sua amabilidade a seu arrebatador erotismo, de tal
modo que ele até correria o perigo de submeter-se a ela, o que o levaria a morte
fisica. Muitos magos ja sucumbiram a um amor infeliz desse tipo. E por isso que



ele devera ser forte, pois justamente esse reino da esfera dos elementos é o mais
atraente, a se ele ndo conseguir refrear sua paixao, ficara totalmente submisso
aos espiritos da agua. Ao conseguir encontrar o reino dos espiritos da agua e
aprender com eles tudo o que se refere ao conhecimento magico relativo ao
elemento agua, o mago deverad dirigir sua atencao ao reino seguinte, o dos
espiritos do ar.

Ao contrario do reino aquatico, cujos habitantes, as donzelas da agua ou ninfas,
gostam muito do contato com as pessoas, os espiritos do ar sao muito esquivos a
relacdo com os humanos. Do mesmo modo que os espiritos da agua eles tém
formas maravilhosas, principalmente de natureza feminina, apesar de
encontrarmos também alguns seres masculinos entre eles. Nesse caso o0 mago nao
precisara assumir diretamente uma forma condizente com os espiritos do ar, ele
podera impregnar a sua propria pessoa, o seu espirito, com o elemento ar, a se
transpor imaginativamente a regido do ar com o desejo de promover um contato
com 0s seus espiritos.

Depois de varias repeticoes, durante as quais ele nao devera perder a paciéncia
caso nao consiga o seu intento logo no inicio, ele devera estar constantemente
empenhado em ver esses espiritos a qualquer preco, algo que com certeza
conseguira. No comeco ele notara que os espiritos do ar o evitam, o que natural-
mente ndo devera desanima-lo; vera seres maravilhosos, que possuem um
maravilhoso corpo etérico, macio a flexivel. Com seu espirito ele devera imitar os
espiritos do ar, movimentando-se de um lado a outro no espaco, flutuando no ar a
deixando-se levar por ele; cedo ou tarde os espiritos o abordardo. Nesse caso
também o mago devera ser prudente a ndo falar primeiro com o espirito,
masculino ou feminino. Poderia acontecer-lhe a mesma coisa que ja descrevemos
no caso do elemento anterior. Ao conseguir, depois de varias tentativas,
estabelecer o contato com os espiritos do ar, o mago podera também conhecer
tudo o que se refere ao elemento correspondente; descobrira muitas praticas
magicas a segredos que uma pessoa normal nem poderia imaginar.

Depois de conhecer bem o elemento ar a seus seres, a dominar todas as praticas
magicas a leis que the foram confiadas, o mago devera passar a conhecer os
espiritos do elemento fogo, e entrar em contato com eles. Sob certos aspectos
esses seres sao parecidos com o homem, mas demonstram algumas
particularidades que um homem normal ndo possui; por isso é recomendavel que
o mago se certifique da forma de um espirito do fogo através da magia do
espelho. Ele observara que os espiritos do fogo possuem um rosto menor do que o
das pessoas a um pescoco extremamente comprido a fino. Devera entdo transpor
0 seu proprio espirito, imaginativamente, a forma de um espirito do fogo,
carregando-o com o elemento puro do fogo, a depois entrar na esfera espiritual de
uma cratera ou montanha de fogo, o habitat mais marcante desses seres. No
elemento anterior, dos espiritos do ar, o mago pode perceber que os seus espiritos
estavam constantemente em movimento.

Isso ocorre ainda em maior escala com os espiritos do fogo, que pulam o tempo
todo, como as labaredas de uma fogueira. O mago nao devera esquecer o preceito
basico de jamais dirigir-lhes a palavra em primeiro lugar. L& também existem
grupos de inteligéncia variavel, a quanto mais inteligente for um espirito do fogo,



tanto mais bela a harmoénica sera a sua forma. Os espiritos mais elevados dentre
os espiritos do fogo parecem-se mais ao homem, a naturalmente o mago tentara
estabelecer um contato com esses seres mais inteligentes. Aprendera muitas
coisas relativas a magia pratica, enfim, tudo o que se pode obter com o elemento
fogo. Quando ele tiver conhecido bem os espiritos do fogo na cratera, ou seus
respectivos lideres, conseguido estabelecer o contato com eles a aprendido tudo o
gue poderia aprender, ele podera procurar aqueles espiritos do fogo que moram
no ponto central mais profundo de nossa terra. Esses espiritos possuem
conhecimentos bem mais profundos do que os dos espiritos das crateras. So
quando o mago tiver adquirido todos os conhecimentos sobre o elemento fogo, ele
podera dizer que se tornou o senhor absoluto sobre todos os elementos.

Durante as visitas a todos os seres dos elementos, o0 mago se convencera de que
cada ser desses, por mais inteligente que seja e por mais conhecimentos que
possua, € constituido por um uUnico elemento, enquanto que o homem encarna em
si todos os quatro elementos, além de um quinto elemento, o do principio de
Deus. Entdo ele compreendera porque a Biblia diz que o homem é o mais completo
dentre todos os seres a foi criado a imagem a semelhanca de Deus. Por isso
também é que se justifica a grande

ansia por imortalidade dos seres dos elementos e a inveja que sentem dos homens
por esse privilégio. Todo ser dos elementos obviamente almeja alcancar a
imortalidade e o mago tem a possibilidade de oferecer isso a ele. Nao seria
possivel para mim aqui descrever em detalhes como isso pode ocorrer, mas
gualquer mago tera uma intuicao tao boa que podera descobri-lo por si mesmo.

Através de suas proprias experiéncias o mago percebera o quanto ele podera
aprender dos seres dos elementos. E logico que essas experiéncias entdo se
transferirdo a memoaria, portanto ao corpo material, e o mago podera aproveitar
essas experiéncias transferidas a pratica, também no plano material. Aos olhos de
um nao-iniciado as coisas que 0 mago consegue realizar com a magia natural
parecerao verdadeiros milagres. Depois de mais esse Progresso do mago, i.e.,
conhecer os quatro reinos dos elementos, domina-los na pratica a através deles
passar por ricas experiéncias, ele poderd conectar tudo isso com o aprendizado
consciente junto a um mestre espiritual, um guru, ou espirito protetor. Como ja
mencionamos no item sobre o relacionamento passivo com o além, toda pessoa
possui em seu caminho um espirito protetor que the foi destinado pela Providéncia
Divina, a que estimula a supervisiona o desenvolvimento espiritual da pessoa. No
relacionamento passivo o mago entrou em contato pela primeira vez com esse
espirito protetor, a através de sua clarividéncia conseguiu vé-lo no espelho magico
ou em estado de transe, quando almejou muito esse contato.

Mas agora ele ja chegou ao ponto de conseguir entrar em contato visual com o
espirito protetor no plano mental. Nao é dificil realizar isso na pratica,
pressupondo-se que o espirito protetor ja ndo se deixou reconhecer antes por
aguele mago que ja domina totalmente o processo da viagem mental. A pratica da
ligacdo visivel com o espirito protetor sé exige uma coisa, que € elevar-se as
alturas em espirito, verticalmente, como que apanhado por um redemoinho.
Podemos eventualmente também imaginar o processo inverso, i.e., nao sermos
elevados as alturas, mas ficarmos leves como o ar a sermos empurrados pela



Terra. Isso fica a critério do tipo de concentragao de cada um. Depois de algumas
tentativas o préprio mago descobrird os métodos que prefere. Assim que elevar-se
espiritualmente, o mago devera subir mais e mais, até a Terra parecer-lhe sé
como uma pequena estrela, a ele, flutuando no Universo, totalmente distante do
globo terrestre, deverd concentrar-se no desejo de ser atraido para o seu guia ou
de que este the apareca. Depois de algumas tentativas o mago se defrontara
visualmente com o seu guia, ou anjo da guarda, como também é chamado. Esse
primeiro encontro € uma experiéncia especialmente forte, pois dali em diante ele
terd a possibilidade de relacionar-se boca a boca, ouvido a ouvido com seu guia
espiritual, a sobretudo nao esquecera de the perguntar quando, como, e sob quais
condicdes podera entrar em contato com ele quando assim o desejar. O aluno
devera entao obedecer a risca as indicagdes do guia. O guru assumira dali em
diante a instrucao subseqliente do mago.

Depois que a ligagdo com o guru se concretizou, 0 mago penetrara na ultima etapa
de sua evolucao mental, a como o mundo material denso nao tem mais nada a the
dizer, ele procurara explorar outras esferas. Isso ele conseguira fazer do mesmo
modo anterior, elevando-se verticalmente da Terra a concentrando-se na esfera
gue pretende explorar; de acordo com a sua vontade, essa esfera o atraira para si.
Como no seu espirito ndo existem os conceitos de tempo e espaco, ele podera
explorar cada esfera de imediato, sozinho ou acompanhado de seu guia.

Segundo a arvore cabalistica da vida, ele alcancara primeiro a esfera da lua,
depois, na seqliéncia, a de Mercurio, de Vénus, do Sol, de Marte, de Jupiter, a
finalmente de Saturno. Em todas as esferas ele encontrara os seres
correspondentes e conhecera na pratica as suas leis a mistérios. Assim que o
mago tiver conseguido visitar a dominar todo o Universo, portanto o sistema
planetario das esferas dos seres, a sua instrucdo mental estard terminada. Ele
conseguiu evoluir até tornar-se um mago completo, um Irmdao da Luz, um
verdadeiro Iniciado, que ja alcangou muita coisa, porém ainda nao alcancou tudo.

Instrugdao magica da Alma (X)
A Ligacao Consciente com seu Deus Pessoal

Na parte tedrica desta obra didatica eu citei o conceito de Deus, e o0 mago que ja
estiver bem adiantado em seu desenvolvimento podera passar a ocupar-se da
concretizacao desse conceito.

Antes de comecar a trabalhar nesse ultimo paragrafo de seu desenvolvimento, o
mago devera examinar se ele realmente ja domina totalmente a instrucao da alma
de todos os graus, se ele alcancou o equilibrio magico a enobreceu sua alma a
ponto de permitir que a divindade more nela. Muitas religides falam da ligagao
com Deus na pratica; a maioria delas defende o ponto de vista pessoal de que
gquando se faz uma oracao a Deus sob forma de um pedido, uma devogao ou um
agradecimento, entdo ja se consegue estabelecer essa ligacao. Para o mago que
até agora trilhou o &rduo caminho do desenvolvimento, essa afirmacao
naturalmente é insuficiente.



Para o mago, seu Deus é o ser mais elevado, mais verdadeiro a mais justo que
existe. Por causa disso, logo no comeco da iniciagao, na sua evolugao, o mago
respeitou, obedeceu a seguiu a justica relativa as leis universais, e € nessa justica
também que deve ser entendido o conceito de Deus. O mago seguidor dessa ou
daquela religido, independentemente se for a religiao cristd, judaica, budista,
maometana, hindu, brahmane, ou alguma outra casta religiosa, a seguidor
também do caminho da iniciacdo, devera, sem excecdes, respeitar a justica
universal das leis de seu conceito divino.

No seu ideal mais elevado o Cristao vai venerar o préprio Cristo e reconhecer nele
as quatro caracteristicas basicas, as quatro qualidades ou aspectos basicos que se
manifestam na onipresenca. Essas quatro caracteristicas basicas sado: a
onipoténcia, a sabedoria ou conhecimento universal, o amor universal ou a
bondade, e a imortalidade. O mago nunca vai encarar o seu Cristo como
manifestacdao provida de uma Unica qualidade, mas também, relativamente as leis
universais analogas aos quatro elementos, venera-lo como a divindade suprema.
O mesmo vale para o adepto do budismo, ou qualquer outra doutrina religiosa.
Quando o mago trabalha corretamente a torna-se amadurecido do ponto de vista
magico, ele passara a classificar seu principio divino nesses quatro fundamentos
com suas caracteristicas basicas, correspondentes aos elementos; esses quatro
aspectos basicos de sua divindade representarao sua visdo divina suprema.

A idéia de seu Deus nao precisa estar ligada a uma pessoa viva ou que ja viveu,
ela pode ser simbdlica. Basicamente é indiferente se o mago imagina, como
simbolo do seu Deus supremo, Cristo, Buda, um deva, um sol, uma luz, uma
chama, ou qualquer outra coisa. O que importa nesse caso ndo é a idéia em si,
mas a qualidade que ele imprime a sua idéia. De qualquer modo, qualquer religido
- visdo de mundo tem de ser, para o mago, a idéia do conceito divino supremo,
amoroso, precioso a digno de devocao, acima do qual nao existe mais nenhum
outro Deus. O seu relacionamento, ou ligagcao com a sua divindade, com o seu
Deus, pode ser apresentado de quatro maneiras:

1. Do modo mistico-passivo;
2. Magico-ativo;
3. Concreto; e

4. Abstrato. O verdadeiro mago devera dominar todas as quatro formas, mas
ficara a seu critério pessoal o tipo ou a forma que escolherd para a sua
ligacao futura.

A forma mistico-passiva de ligacao com Deus é a mais freqliente entre os santos a
beatos, para os quais, num arrebatamento ou éxtase, revelou-se o principio
divino. Mas assim o mago nao sabera de que forma Deus se revelou a ele; entdo o
tipo de revelacdo se expressara de acordo com sua visdo suprema. Para o cristao
ela terd a forma de qualquer simbolo fixo, como o formato do préprio Cristo, de
uma pomba branca, do Espirito Santo, ou o formato de uma cruz. Mas isso nao
tem muita importancia.



O principal nesse caso é a qualidade ou caracteristica da divindade que se
manifesta a pessoa. O qudo profunda, forte a penetrantemente Deus se revelara a
cada um, depende da sua maturidade espiritual a animica. Esse tipo de revelacao
€ vivenciado por todas aquelas pessoas que entram no estado de éxtase ou de
enlevo através da meditacdo profunda ou da prece. Todos os misticos, tedsofos,
ioguis, etc. véem nesse tipo de revelacao divina o alcance de uma meta almejada.
A histdéria nos mostra muitos exemplos dessa ligagao mistica com Cristo, a por isso
nao é preciso apresenta-las individualmente.

O segundo tipo de revelacdo divina é a magico-ativa, condizente com a maioria
dos magos. O mago instruido tenta aproximar-se ou relacionar-se com a
sua divindade através de invocacdes. Nesse caso também podemos falar de
uma forma extatica, porém esta ndao surge como um fenémeno paralelo, como no
tipo de revelacdao anterior, mas foi induzida conscientemente, de grau em grau.
Nesse método, ou tipo de revelagdo, o interior ou espirito do mago, elevase até a
metade do caminho em direcao a Deus, a Deus vem ao seu encontro pela outra
metade. A invocacdao de Deus nesse método magico-ativo é telrgica,
verdadeiramente magica, e o mago sd devera se permitir realiza-la quando
alcancar de fato a verdadeira maturidade.

O tipo de invocagao fica a critério de cada um, pois ndao existem muitos métodos
concretos. Tanto a invocacao divina mistico-passiva quanto a magico-ativa
poderao, por seu lado, ocorrer de forma abstrata ou concreta. A invocacao
concreta consiste em imaginar a divindade sob uma forma determinada,
enquanto que a abstrata baseia-se na idéia divina abstrata das qualidades de
Deus.

A pratica de cada uma das possibilidades de revelacdo do conceito divino é
extremamente simples. Se o0 mago meditar sobre o seu Deus a suas respectivas
gualidades, mergulhado em seu interior, portanto, no principio do Akasha, ou seja,
em transe, e o tdo esperado simbolo divino the aparecer durante essa meditacao,
entdo podemos falar de um tipo mistico-passivo de revelagcao divina. Porém, se
através de sua meditacdo com imagens o mago invocar em si ou no exterior cada
uma das qualidades de sua divindade, indiferentemente se sdao imaginadas numa
forma concreta ou abstrata, entdo trata-se de uma invocagao divina magico-ativa.

Quem ja chegou até aqui em seu desenvolvimento ndao s6 podera alcancar a
ligacdo divina do tipo mistico-passivo, mas também a do tipo magico-ativo. Por
isso € que dou preferéncia aos métodos das formas concreta a abstrata que o
mago ja consegue dominar. Um bom exercicio prévio para a manifestacao
concreta da divindade consiste em colocar diante de si uma imagem, figura ou
simbolo da divindade venerada. Entdo o mago devera sentar-se em sua asana a
fixar a imagem com tanta intensidade a por tanto tempo até que, fechando os
olhos, a imagem de Deus the apareca. E também, ao fixar a imagem de sua
divindade, ele a vera depois varias vezes reproduzida numa superficie branca
proxima. Essas visualizacdes da divindade sdao um bom exercicio prévio, pois ele
ajuda o mago a produzir o surgimento da imagem de seu Deus a sua frente. O
mago deverad repetir esse exercicio varias vezes, até conseguir imaginar a sua
divindade venerada a qualquer momento, em qualquer lugar a em qualquer
situacao, como se ela estivesse ali, viva.



S6 depois disso é que ele podera conectar essa imagem com as respectivas
caracteristicas divinas. No inicio ele ndao vai conseguir ligar logo as quatro
caracteristicas basicas divinas mencionadas, a sobre as quais ele meditou nos
graus anteriores, todas de uma vez, com a imagem formada. Por isso ele devera
dedicarse a cada uma delas separadamente, uma apds a outra. A concretizacao da
caracteristica divina na imagem idealizada é muito importante a devera ser
repetida tantas vezes até que realmente a divindade do mago, provida das quatro
caracteristicas, seja por ele percebida. Quando isso tiver sido alcancado, entdo o
mago devera pensar na imagem de sua devogdo ndo como uma imagem, mas
como alguém vivo, atuante a irradiante, com tanta intensidade como se o seu
Deus, a sua divindade pessoal estivesse a sua frente, vivo a existente de fato.
Essa € a assim chamada ligagao concreta com a divindade, externa a si mesmo.
Quanto mais freqlientemente ele usar esse método tanto mais forte a eficaz
surgird diante dele essa divindade, de forma visual a perceptiva. Assim que o
mago sentir que tudo o que ele sabe sobre o conceito e a realizacao de Deus foi
colocado na sua imagem invocativa, entdao devera imaginar que essa divindade
viva que surge a sua frente em todo o esplendor, com todas as quatro
caracteristicas basicas, toma o seu corpo, portanto entra nele a assume o lugar da
sua alma.

Isso deve ser repetido pelo mago muitas vezes, até que ele sinta a divindade
dentro de si com tanta forca a ponto de perder a sua consciéncia pessoal a
sentir-se a si mesmo como a divindade imaginada. Depois de varias repeticoes
dessa unificacdo com a divindade o mago devera assumir as caracteristicas
concretizadas na imagem por ele idealizada. Entdo, ndo é mais o eu pessoal que
atua através dele, mas a sua divindade. Ele vivencia a ligacao divina concreta de
seu Deus pessoal a nao é mais a sua consciéncia, a sua alma, ou o seu espirito
gue falam pela sua boca, mas o espirito manifestado pelo Deus. Ai entdo o mago
se liga com o seu Deus, a depois de muito tempo nessa ligacao ele mesmo se
torna Deus, compartilhando de todas as caracteristicas basicas de sua divindade.

O método da ligacao divina concretizada é muito importante para a pratica magica
subseqgliente, pois o mago deve estar em condicdes de ligar-se, desse mesmo
modo, com qualquer divindade, de qualquer religido. Essa pratica é necessaria na
magia de evocacao e na teurgia, pois € a Unica forma de que o mago dispde
para promover a ligacao com uma divindade a qualquer momento, a manter os
seres subordinados sob a sua vontade. Para todos parecera obvio que desse modo
0 mago serd capaz de ligar-se ao principio divino com tanta forca, que varias
energias da divindade concretizada com a qual ele se ligou animicamente também
se incorporam nele como caracteristica, se ja ndao estiverem ligados diretamente a
imaginacdo. Em sua maioria essas caracteristicas divinas sao definidas, por nods
iniciados, como capacidades ou energias magicas, ou Siddhis.

Ao dominar bem a técnica da ligacdao divina concreta com a sua divindade
imaginada, o mago devera comecar a concretizar a forma abstrata de ligacdo com
o seu Deus. No inicio ele podera conectar a sua idéia a uma idéia auxiliar, como,
por exemplo, a luz, ao fogo; porém mais tarde isso também devera ser deixado de
lado, a ele ndao devera projetar nada além da qualidade, primeiro externamente a
depois internamente. Nesse caso também a qualidade da caracteristica divina deve
ser conectada primeiro ao Orgao correspondente ao elemento, para que, por
exemplo, a onipoténcia seja sentida abstratamente na cabeca, o amor no coracao,



etc. Através da repeticdo constante desse exercicio poderemos nos identificar com
a idéia abstrata de Deus de tal forma que ndo necessitaremos mais da imaginacgao
de uma parte ou de uma regiao do corpo. Poderemos conjugar as quatro
caracteristicas basicas numa Unica idéia que formara a conscientizagao interna de
nosso conceito divino na forma suprema. Através da repeticdo freqliente a
manifestacdao de Deus aprofunda-se tanto que chegamos até a nos sentir como
deuses. A ligacao com Deus devera ser tao profunda que durante a meditacdo nao
devera existir nenhum Deus fora ou dentro da pessoa; sujeito e objeto deverao
estar tao fundidos um no outro que nao havera nada além de: "Eu sou Deus", ou
como diz o hindu em seus Vedas: "Tattwam asi - Isto é vocé!".

Ao chegar a esse ponto o0 mago encerra o seu desenvolvimento magico em forma
astral, e nos exercicios seguintes ele s6 precisara aprofundar as suas meditacdes a
fortalecer a sua divindade.

O Relacionamento com as Divindades

Ao chegar ao ponto de conseguir ligar-se com qualquer divindade, qualquer
inteligéncia, ou qualquer ser divino, o mago estara em condicdes de atuar na
esfera desejada, ndo como mago, mas como Deus.

Com isso termina para o mago a instrugcdao magica da alma do ultimo grau. Nao
tenho mais nada a dizer sob esse aspecto, pois 0 mago se tornou uno com Deus, a
aquilo que ele expressa ou ordena, € como se o proprio Deus o tivesse expresso
ou ordenado; ele compartilha de todas as caracteristicas basicas da divindade a
gual esta ligado.

Instrugdao magica do corpo (X)

Métodos para a Obtencao de Capacidades Magicas
BRAHMA e SHAKTI

O conhecedor de outros sistemas de iniciacdo encontrard um certo paralelo deles
com o meu sistema, pois na verdade todos os caminhos sao iguais. Como exemplo
mencionarei aqui o sistema hindu da ioga, que é condizente com os sistemas de
mistérios egipcios por mim indicados. No Kundalini-Ioga o aluno é induzido, pelo
guru, a meditar sobre o Centro Muladhara, que se encontra no céccix, a realizar
exercicios de Pranajama. Quando examinamos mais de perto o simbolismo do
Centro Muladhara, concluiremos que esse Centro possui a forma de um quadrado
de cor amarela, com um triangulo vermelho em seu interior, dentro do qual se
encontra um falo - o 6rgao sexual masculino - envolvido por uma cobra, que da
trés voltas ao seu redor. O Centro Muladhara é o primeiro Centro, o mais primitivo
a material, simbolizado por um elefante com a respectiva deusa preenchendo todo
o canto do triangulo.



Esse modo simbdlico de expressdo, chamado na india de Laya Ioga é apresentado
dessa maneira peculiar a representa a chave da iniciacao para o primeiro degrau
na Ioga. Esse simbolo pode ser interpretado de varias maneiras, mas a explicacao
mais correta é que o quadrado representa a Terra, o tridngulo as trés pontas ou
reinos - o mundo material, astral a mental, o falo representa a forga imaginagao
geradora, e a cobra o caminho e o conhecimento. O aluno ja sabe que o principio
da terra se constitui de quatro elementos, por isso ndao ha necessidade de maiores
comentarios. O aluno de Ioga deve sobretudo conhecer a dominar os trés mundos,
o material denso, astral-animico a mental-espiritual.

Portanto, o Chakra Muladhara ndo passa de um diagrama de iniciagdo a
corresponde a primeira carta do tard. Na India nunca se menciona diretamente
uma definicdo com tanta clareza, a cabe ao aluno chegar a isso sozinho, quando
conseguir dominar esse Centro, Le., quando alcancar, em seu caminho espiritual,
o desenvolvimento correspondente ao diagrama Muladhara. Ndao é a toa que
chamam o Centro Muladhara de Centro Brahma, pois nesse estagio de
desenvolvimento o aluno de Ioga reconhece Brahma, portanto a divindade em sua
manifestacao mais estavel.

Brahma é o Eterno, Inexploravel, Universal, Indefinivel, Constante a Tranquilo,
portanto a parte positiva. Brahma ndao gera nada de si mesmo, mas a criagao
surge através da sua Shakti, o principio feminino. Portanto, no Centro Muladhara a
Shakti representa a cobra que envolve o falo, a que usa a energia geradora do falo
simbdlico, portanto da imaginacao.

Ainda teriamos muito a dizer sobre esse Centro, mas para o mago desenvolvido
essa indicacdo deve bastar, para que ele reconheca a existéncia de um paralelo
entre os sistemas religiosos a de iniciacdo. A imaginacao é a energia de Shakti, ou
Kundalini, que o mago devera desenvolver sistematicamente. Numa visdo
retrospectiva de todo o nosso sistema de desenvolvimento em dez graus o mago
percebera que é justamente essa energia geradora, essa energia do falo, portanto
a imaginacao a sua formacdo, € que representam o papel mais importante.

Ja encerrei a instrugdo magica do corpo no nono grau, por isso nesse capitulo
falarei s6 sobre o treinamento de algumas forgcas ocultas; o mago ndo precisara
dominar todas elas, mas ele nao devera deixar nada desconhecido em seu
desenvolvimento. Para cada fenbmeno oculto ele devera saber dar a explicacao
correta.

Sugestao

No capitulo sobre o subconsciente esse tema ja foi por mim abordado, ao
descrever a auto-sugestdo ou auto-influéncia. As mesmas regras valem também
para a sugestao sobre outras pessoas. Um pré-requisito para isso € que a féormula
da sugestao seja mantida, ao pé da letra, na forma verbal presente a imperativa.
Em funcdao do seu desenvolvimento espiritual o mago podera transpor a sugestao
desejada ao subconsciente de qualquer pessoa que ndo possua maturidade



suficiente, sugestdo esta que nao precisara necessariamente ser pronunciada em
voz alta, mas podera ser formulada em pensamento ou telepaticamente. Para um
mago € bastante facil transmitir sugestdoes mesmo a grandes distancias. Isso pode
ser feito de duas maneiras; uma delas é procurar, com o espirito, a pessoa em
guestao, para influencid-la sugestivamente, de preferéncia enquanto ela estiver
dormindo. A outra seria desligar, através do Akasha, a distancia que o separa do
sujeito a ser sugestionado. Nem preciso dizer que nas sugestdes a distancia o
mago também poderd usar o espelho magico. E ébvio que uma sugestdo podera
ser dada de forma a surtir efeito sé num futuro distante, Le., o momento exato
para que a sugestdao surta o seu efeito também poderd ser transposto ao
subconsciente do sujeito.

Telepatia

A telepatia pertence ao mesmo grupo de fendmenos que a sugestdo. Para um
mago é uma brincadeira de crianga transmitir seus pensamentos as pessoas, mas
nisso ele devera observar que os pensamentos ndo deverao ser transmitidos ao
corpo ou a alma, mas sb ao espirito da pessoa em questdo. Ele devera imaginar o
espirito da pessoa, Le., devera excluir o corpo material a astral imaginativamente
a ocupar-se s6 do espirito dela, ao qual transmitirda os pensamentos. Ficara a
critério do mago transmitir ao sujeito se o pensamento é dele mesmo, do mago ou
de outra pessoa qualquer. Tudo isso devera ser considerado durante a
transmissdo. Nao sdo s6 os pensamentos que podem ser transmitidos a curtas ou
longas distancias, mas os sentimentos também. O mago nunca devera esquecer,
gue com a ajuda de suas forcas magicas ele sé devera transmitir pensamentos
positivos. Tenho certeza de que nenhum aluno ou mago fara mau use dessa
habilidade. Os pensamentos podem até ser sugeridos contra a vontade da pessoa.
Como o mago domina os elementos, ele podera desligar os pensamentos da
pessoa que quer influenciar telepaticamente, a introduzir os pensamentos que
considerar validos.

Hipnose

Um assunto semelhante a telepatia e a sugestdo é a hipnose, pela qual uma
pessoa é induzida a dormir a forga, a the é roubada a vontade proépria. Do ponto
de vista magico a hipnose é condenavel, e o mago deveria se especializar menos
nesse campo. Mas com isso ndao queremos dizer que 0 mago nao esta em
condicdes de induzir o sono em qualquer pessoa. A pratica € muito simples.
Através da sua vontade ou do fluido eletromagnético o mago soé precisara desligar
a funcao do espirito para que o sono se instale rapidamente. Nao é muito
importante se para isso o mago utiliza a telepatia ou a sugestdo. Ele podera
usa-las como meios auxiliares, mas ndo depende delas. Quase todos os livros que
falam de hipnose recomendam o use da telepatia a da sugestdao. Alguém que
domina essas forcas ndao precisa de nenhuma das duas, pois no momento em que
ele afasta o corpo e a alma do sujeito, em pensamento, portanto nao lhes da
atencdo, a desliga ou paralisa a vontade dessa pessoa através da imaginacdo, logo
surge a auséncia de consciéncia, ou o sono. Com isso o subconsciente é liberado a



torna-se receptivo a qualquer tipo de sugestao. Justamente esse ato de violéncia,
Le., a intromissdo na individualidade da pessoa, nao é recomendavel do ponto de
vista magico, e o mago sé devera recorrer a hipnose de qualquer tipo quando tiver
uma intencao nobre, por exemplo, quando quiser transmitir ao sujeito boas
sugestoes, com um efeito excepcionalmente forte. Mesmo quando a pessoa
deseja-lo expressamente, o mago devera evitar hipnotiza-la. O verdadeiro mago
evitara satisfazer qualquer tipo de curiosidade ou ansia de sensacionalismo das
pessoas, em relacdo a essas experiéncias hipnoticas. Em situacdes de grande
perigo, o mago instruido podera produzir uma espécie de hipnose do susto,
paralisando, por alguns segundos, o espirito do rival, através de um raio de fluido
eletromagnético; mas naturalmente esse método sé devera ser usado em caso de
extrema necessidade, o que sera muito raro na vida do mago. Ja se comprovou
cientificamente que até os animais podem ser hipnotizados, a se o mago quiser
hipnotizar um animal, caso haja necessidade disso, atingira o lado instintivo desse
animal, por onde se produzird uma auséncia imediata de consciéncia, mesmo no
maior a mais forte dos animais.

A Hipnose em Massa dos Faquires

A hipnose em massa produzida pelos faquires e charlataes hindus nao apresenta
maiores problemas para o mago. Os faquires que se ocupam desse tipo de
experiéncia as vezes nem sabem como esses fendbmenos ocorrem, pois seu
segredo é uma tradicdo, transmitida de uma geracao a outra. Quando um
determinado ambiente, lugar, etc., é carregado com o principio do Akasha, todos
os que estiverem no local ficardao impregnados, a esse principio do Akasha passara
entdo a predominar em cada um deles. Como o Akasha é o principio das coisas
primordiais, tudo o que se coloca nele devera concretizar-se. A hipnose em massa
dos faquires que forjam diversas cenas diante dos espectadores, é facilmente
explicavel baseada nessa lei. Dessa maneira até o mago conseguira produzir uma
hipnose em massa. Com uma palavra ou formula tradicional o faquir chama o
Akasha para o ambiente e transpde a esse principio as imagens que os
espectadores querem ver. Através das constantes repeticdes dessa experiéncia ela
se toma tao automatica que o faquir ndo precisa mais usar a imaginagao, ou o
Akasha, nem o processo que os espectadores querem ver. Basta que ele pronuncie
a férmula do Akasha para enfeiticar as pessoas a em seguida pronunciar em voz
baixa, os tantras e frases curtas do processo desejado pelos espectadores.
Enquanto isso os espectadores tomam consciéncia, também em seqliéncia, da
mesma coisa em imagens.

O fato dessas férmulas serem formulas magicas de fato é incontestavel, pois esse
segredo é herdado tradicionalmente de familia em familia, ao longo de centenas
de anos. O possuidor de uma férmula magica desse tipo nem sabe mais qual o tipo
de energia a ser liberada com ela. Ele sabe somente que ao pronunciar essa ou
aquela férmula, acontece isso ou aquilo, a nao tenta saber porqué. Uma farsa tao
ilusoria produzida com o Akasha passa a ser muito admirada, principalmente por
pessoas que nao tém nocgao das leis magicas superiores. Na India uma farsa desse
tipo nada é além de mero negdcio. Se tirassemos uma fotografia de uma cena
desse tipo, veriamos, decepcionados, que ndo apareceria nada nas chapas; elas



mostrariam somente o faquir com seus eventuais acompanhantes, sentados
guietos a sorridentes. Essa experiéncia aparentemente secreta é facilmente
explicavel com base na lei magica, a fica a critério de cada um ocupar-se disso ou
até especializar-se no assunto.

Para o desenvolvimento magico subseqliiente e a evolugdo magica essas
experiéncias nao tém qualquer significado. Eu sé as mencionei para que o mago
pudesse fazer uma idéia delas a encontrar para elas uma explicacao do ponto de
vista magico.

Leitura do Pensamento

Muita propaganda é feita sobre a questao da leitura do pensamento. Para o mago
instruido essa é uma coisa Obvia, a ele a considera um fendmeno menor que
acompanha o seu desenvolvimento espiritual. A leitura do pensamento pode
ocorrer através de imagens, da inspiracdo, ou intuicdao, conforme a predisposicao
do mago. O fato de podermos nao soé ler o pensamento de uma pessoa quando ela
esta proxima, mas também quando estd distante, ndo precisa nem ser enfatizado,
a nao passa de um trabalho efetuado no Akasha. Cada pensamento, palavra a
acao possuem sua copia exata no mundo das coisas primordiais ou Akasha, o que
ja foi dito no capitulo referente ao Akasha.

Quando o mago se sintoniza no espirito da pessoa em questao a se carrega com o
Akasha, ele consegue ler os pensamentos do momento atual, a quando olha para
trds com um forte desejo interior, conseguira ver também, sem esforco, os
pensamentos do passado mais remoto. Depois que o mago praticou por algum
tempo a alcangou uma certa pericia na leitura do pensamento, ele conseguira ler
qualguer pensamento brincando, mesmo o mais oculto. A formacdao de um
pensamento pode ser intelectual ou imaginativa, sendo que os ultimos sao mais
faceis de ler. O mago s6 conseguira fazer uma leitura completa do pensamento
guando se tornar senhor absoluto de seu espirito e também da sua vida nos
pensamentos. Essa € uma condigdo basica.

Caso contrario ele sé captara os pensamentos parcialmente ou s6 conseguira ler
os pensamentos efetivos. Mas a leitura dos pensamentos ndo é uma questao
complexa, sé exige o contato espirito a espirito; o proprio mago devera sentir-se
como espirito. Os graus anteriores ajudaram-no bastante nisso, a ele precisara
somente produzir a ligagdo com a pessoa em questdao, na medida em que afasta o
corpo e a alma dela em pensamento, para depois ler os seus pensamentos.

Psicometria

A psicometria é a capacidade de pesquisar um objeto qualquer, uma carta, uma
jéia, uma antiguidade, a sondar todas as circunstancias que o cercam, no
presente, no passado ou no futuro. Para o mago que acompanhou a parte pratica
deste curso a instruiu bem seus sentidos astrais da visao, da audicao a do tato,
essa capacidade é conseqiéncia dos sentidos astrais desenvolvidos e é bastante



facil de colocar em pratica. O mago pega na mao o objeto a ser pesquisado ou
coloca-o num local do corpo adequado a uma pesquisa mais minuciosa. Se ele
quiser ver as circunstancias em imagens, Le., pesquisa-las visualmente, devera
prensar o objeto contra a testa; se quiser vé-las inspirativamente, Le.,
auditivamente, devera coloca-lo na regido do coracao, a caso ele queira sonda-lo
sensorialmente ou intuitivamente devera coloca-lo no plexo solar, ou
simplesmente segura-lo em sua mao. Depois de concentrar-se no que ele pretende
saber sobre o objeto, o mago devera transpor-se ao Akasha ou ao transe, a ler,
com seus olhos, ouvidos ou tato espirituais as diversas circunstancias do presente,
passado e futuro, que cercam o objeto. O mago poderda também usar o seu
espelho magico como meio auxiliar. Desse modo ele podera ver, por exemplo,
desenrolar diante de si, como num filme ou num panorama, todas as
circunstancias ligadas ao objeto a descobrir tudo o que se relaciona a ele.
Naturalmente ele também tem a possibilidade de ver o remetente, além de poder
ler os pensamentos do seu espirito, em qualquer escrito destinado ao proéprio
mago ou a outras pessoas, enviado por conhecidos ou estranhos. Em poucas
palavras, ele pode ler nas entrelinhas de qualquer carta.

A psicometria também inclui a capacidade de entrar em contato fisico, animico ou
espiritual com qualquer pessoa que ja entrou em contato com aquele objeto, pois
um objeto de qualquer natureza € o meio de ligagdo entre o corpo, a alma e o
espirito do mago e a pessoa em questao. E dbvio que com a ajuda de um objeto o
mago também conseguira ler os pensamentos a uma grande distancia. Ao mesmo
tempo the é possivel conhecer a alma da pessoa a descobrir, sem esforco, as
particularidades de seu carater e o estagio de desenvolvimento de sua alma no
mundo do Akasha. O mesmo vale naturalmente também para o lado material,
onde ele podera descobrir o presente, passado a futuro da pessoa, ao estabelecer
o elo de ligacao entre a sua propria alma e a pessoa em questdo, relativamente ao
Akasha.

Uma pequena variante da psicometria é a psicografia. Mas ela ndao é muito
relevante para o mago, a surge por si so a partir do que foi dito ha pouco. Além de
possibilitar a pesquisa e a identificacdo do remetente de uma carta através do elo
de ligacdo, em todos os aspectos a detalhes, o objeto pode servir também para
promover a ligacdo com a pessoa em questdo a eventualmente influencia-la
espiritual, animica a corporalmente. Podemos concluir entdo que a psicometria é
uma capacidade menor derivada da nossa ja conhecida clarividéncia.

Influéncia na Memoéria

Como ja sabemos, a memodria € uma caracteristica intelectual de qualquer pessoa,
cujos sentidos normais estdo intactos. Mas ao mesmo tempo a memodria é o
receptor de pensamentos e de idéias do mundo mental a também do Akasha. Nos
sabemos que todos os pensamentos a idéias sdo transpostos ao Akasha, e que a
memboria, através de sua caracteristica receptiva chama-os de volta a consciéncia.

Depois que o mago se tornou o senhor no Akasha, ele consegue influenciar a
membodria, de forma direta ou indireta. De forma direta ele conseguira reforcar a



membodria através do elemento correspondente, ou do fluido eletromagnético, ou
através da simples influéncia no subconsciente, usando a imaginagao. Caso ele
trabalhe sobre a memodria, podera também facilmente enfraquecer, desligar ou
apagar dessa memoria, ou da consciéncia, certas idéias, pensamentos ou
lembrangas, através da imaginacao.

A forma indireta de influéncia na memodria é aquela em que o mago intervém
diretamente nela através do principio do Akasha. O mago, que pode ver os
processos de imagens a pensamentos de cada pessoa no Akasha, podera até
deixa-los embacados, através da imaginagcao, ou até destruir, enfraquecer ou
separar a ligacao entre as imagens do Akasha e a pessoa em questao. Como desse
modo o mago tem a possibilidade de roubar a memodria de uma pessoa, devemos
advertir a todos sobre o mau use dessa capacidade; alguém que leva em conta a
ética em seu desenvolvimento magico jamais se deixara induzir a uma acao desse
tipo.

O mago sé devera usar essa capacidade quando quiser enfraquecer ou apagar de
vez as mas experiéncias ou vivéncias que tenham deixado profundas marcas na
memodria de alguém. Nesse caso ele podera fazer um bem, apagando da memodria
alguma magoa do coracdo, ma recordacao ou desilusdo que a pessoa ndo esteja
conseguindo superar. Isso o0 mago podera também fazer consigo mesmo, caso
tenha sofrido grandes decepgdes a outros choques em sua alma, talvez anteriores
ao seu desenvolvimento magico, a que insistem em voltar a sua memboria.

Se ele conseguir apagar essas imagens do Akasha, elas jamais retomardao. Se ele
conseguir dominda-las através da sua vontade, da auto-sugestdao ou outros
métodos, entdo ele ndao precisara efetuar essa intervencao drastica no Akasha,
para fazer sumir as imagens. O surgimento patolégico da perda da memdéria pode
ser explicado pela paralisia temporaria da ligacdo com o mundo mental a também
com o Akasha. Porém esse estado ja € uma desarmonia, uma enfermidade, uma
perturbacdo do espirito, que aparece por si s6 em funcdo de diversas causas,
como por exemplo, algum trauma, susto, etc.

A Intervengao no Akasha

De acordo com o capitulo anterior a memoria é influenciada pelo Akasha, onde
certas lembrancas podem até ser apagadas. Além de poder agir sobre certas idéias
a lembrancas através da forca de vontade a da imaginacao, o mago instruido
consegue também apagar do Akasha as causas ali registradas, que atuam nele ou
nos outros como influéncias do destino. Porém ele sé devera fazé-lo nas
circunstancias em que tiver motivos fortes e justos para isso. Caso ele apague
uma causa produzida pela prépria pessoa em sua vida, o mago devera produzir
outra causa que exercera um efeito correspondente no destino da pessoa. Essa
interferéncia no destino de uma pessoa, quer se trate do préprio mago ou de outra
pessoa qualquer, nunca devera ser feita por motivos levianos.

O mago sO6 podera fazé-la quando puder justificar as suas acoes diante da
Providéncia Divina. A melhor maneira de apagar uma causa ou produzir outra,
mais vantajosa ou ndo, é através de um Volt eletromagnético, cuja execucgao



pratica foi descrita na instrucdao do corpo do nono grau. Ainda existem outros
métodos, mas todos eles se baseiam na vontade a na imaginagao correspondente;
depois de uma certa avaliagcdo o préprio mago podera determina-los. O fato do
mago poder modificar ou apagar as causas do destino de alguém a com isso
também os pecados -ou o que se entende como pecado nas religidoes, em que os
pecados constituem os aspectos morais. Cristo j@ nos mostrou isso através das
palavras: "Se eu perdoar os pecados de alguém, eles estardao perdoados para
sempre."

Impregnacgao de Ambientes a Distancia

Ja falamos aqui sobre a impregnacao de ambientes em que o proprio mago se
encontra, a também os diversos meios auxiliares recomendados para tal, como por
exemplo, um espelho magico com um condensador fluidico. Mas ainda nao
mencionei que o0 mago podera também impregnar um ambiente a distancia.
Para isso existem duas possibilidades; a primeira é que ele podera visitar o
ambiente a ser impregnado, com o seu espirito ou seu corpo astral, sem
considerar a que distancia ele se encontra, a 13, através da imaginacdo, efetuar a
impregnacao desejada. Nesse caso valem naturalmente as mesmas regras que
citei no capitulo sobre a impregnacao de ambientes. A segunda possibilidade
consiste no mago conectar o ambiente a ser impregnado com o seu préprio
ambiente através do Akasha, de modo a tomarem-se um Unico no Akasha. Através
dessa conexdo de um ambiente com o outro até mesmo a maior das distancias é
eliminada. Tudo aquilo que for impregnado no ambiente do mago passara ao outro
ambiente, por mais distante que esteja.

Mensagens pelo Ar

Sao bastante comuns, principalmente entre os magos a adeptos do Oriente a do
Tibet. Quando a distancia entre uma pessoa e um ambiente, qualquer que seja a
sua dimensdo, é vencida pelo principio do Akasha, a em que A + B
(matematicamente AB), Le., o tempo e o espaco foram suprimidos, podemos,
nessas condicdes, quando estamos conectados com alguém, ler a transmitir
pensamentos. Podemos também enviar a receber recados fisicos, ao introduzirmos
o fluido eletromagnético nesses dois pdlos conectados no Akasha, de modo que,
por exemplo, frases ditas no ambiente do mago poderdo ser ouvidas também
fisicamente a com nitidez no ambiente que foi conectado pelo Akasha. Quando a
pessoa der a resposta no seu ambiente distante, ela podera ser ouvida com tanta
clareza no ambiente do mago como se estivesse 13, pessoalmente. O fluido
eletromagnético devera ser produzido exatamente como foi explicado no capitulo
sobre a voltizacdo, com a diferenca de que ndo assumira a forma de uma esfera,
mas a forma do ambiente. Uma conexdo eletromagnética desse tipo através do
Akasha, também permite que se falem palavras a frases, depois transmitidas as
mais longas distancias. Essas palavras a frases também poderdao ser ouvidas a
captadas por pessoas ndo-iniciadas nem instruidas magicamente. Através de
exercicios continuos



esse método de trabalho poderd ser tdo materializado, fisicamente, que chega até
a ter um efeito material, fisico. Portanto ndo se trata aqui de uma transmissao de
pensamentos, mas de palavras fisicas, o que na ciéncia é conhecido como emissao
a recepcdo de ondas de radio. O éter, no qual se movimentam as ondas
vibratdrias das palavras, é o principio do Akasha, e a eletricidade necessaria a
esse processo €, no nosso caso, o fluido eletromagnético. Por experiéncia propria o
mago sabe que tudo o que a ciéncia consegue por meios fisicos, nao importando
as energias empregadas, se 0 magnetismo, o calor, etc., pode ser realizado de
forma magica.

Por isso ndo sdo sO as palavras ou as ondas sonoras que podem ser transmitidas,
mas as imagens também. Num ambiente preparado magicamente através da
imaginacdo as imagens produzidas de forma visivel, portanto materializadas,
poderdo ser vistas e captadas em todos os lugares por aquelas pessoas ligadas
acusticamente com o ambiente emissor, portanto com o ambiente em que o0 mago
trabalha. Veja a técnica moderna da televisdo. E claro que hoje em dia também
ocorrem outras transmissdes, como as de sensacgdes, aromas, etc., a que podem
ser concretizadas através do Akasha a do fluido eletromagnético, até em
distancias muito grandes. Mesmo as interferéncias nos elementos podem ser
transmitidas desse modo. O éter material ainda ndo foi utilizado em sua
totalidade, e o futuro nos mostrarad que podemos transmitir, ndo s6 ondas sonoras
como as do radio ou imagens como as da televisdo, mas também outros tipos de
energia. Esse é mais um campo de trabalho da ciéncia, a tenho certeza de que nos
proximos tempos também poderemos transpor ondas térmicas, Le., o calor
através do éter, e a grandes distancias. O mago ainda poderia realizar muitas
outras coisas sob esse aspecto, coisas que poderiam ser transmitidas pelo éter.
Poderia sintonizar tranqiilamente o conhecimento magico com o conhecimento
técnico-fisico a quimico. Com base nas leis universais ele chegaria a fazer
descobertas bem maiores, mas qualquer antecipacao na evolugao teria
conseqiéncias sérias.

A Exteriorizagao

Ao longo deste curso o mago aprendeu a separar seu corpo mental a astral do
material-denso, portanto isso ndo é mais novidade para ele. Nesse trabalho a
novidade é que ele ndo precisara mais separar todo o seu corpo mental ou o
astral, mas apenas exteriorizar ou destacar partes isoladas do corpo. Como o0s
corpos mental a astral ndao estao ligados ao tempo nem ao espago, entdao, ao
separar as partes de seu corpo no Akasha, através da imaginacdao, o mago podera
transp6-las pelas maiores distancias.

Assim, por exemplo, ele serd capaz de transpor um ou os dois olhos a qualquer
lugar a captar as impressdoes como se estivesse |3 fisicamente, sem precisar gastar
a energia de transpor-se com todo o seu corpo, mental ou astral. Ele conseguira
fazer isso também com a sua audicdo espiritual ou animica a ouvir a distancias
infinitas. No inicio ele sé conseguira fazé-lo com o corpo espiritual, através da
imaginacao, a s6 mais tarde com os corpos astral a mental. Assim ele podera ver a



ouvir ao mesmo tempo com a sua audicdo a visdao transpostos, sem entrar em
transe ou no mundo das causas primordiais.

Depois de treinar bem os olhos a os ouvidos, ele podera proceder da mesma forma
com as maos, ou eventualmente também com os pés. No comeco ele fara isso so
espiritualmente, e depois em conexao com as maos astrais; adensando-as através
do elemento terra, ele até podera materializa-las. Com as mados assim
materializadas, é oObvio que ele podera se manifestar a distancias ilimitadas,
através de pancadas a outros ruidos. Com mais tempo de pratica ele podera ate
mover objetos. E claro que desse modo poderiamos promover todo tipo de
travessura, mas nenhum mago perdera tempo com essas brincadeiras.

A capacidade da escrita a distancia entre pessoas vivas encontra aqui a sua
explicagdo. Quando uma pessoa instruida na magia libera a sua mao mental a
astral através da imaginacdo, apresentando-a em algum lugar em que o papel e o
lapis ja estejam preparados, ela podera apoderar-se da mao do parceiro, mesmo a
uma grande distancia, a do mesmo modo que na escrita mediunica, realizar
comunicacdes normais. Através dessa experiéncia € possivel até transmitir-se o
manuscrito exato ao mago, a qualquer distancia.

Entre os iniciados esse trabalho é chamado de "escrita a distancia entre pessoas
vivas". Assim que o0 mago alcancar uma certa pericia na exteriorizagdo das maos a
eventualmente também dos pés, de acordo com a sua vontade, ele poderd
também, da mesma forma, transmitir os objetos a distancia. Como tornar
invisiveis os objetos a serem transmitidos é algo que descreverei num capitulo
subseqiliente desse grau. O mago percebera que quando ele transpde os olhos ou
os ouvidos a algum lugar fora de seu corpo, nao conseguira ver ou ouvir com seus
olhos a ouvidos fisicos aquilo que ocorre durante a experiéncia, mesmo
permanecendo com os olhos abertos. Na exteriorizacao de outros membros, o
membro transposto, por exemplo, a mado, ficara sem vida, rigida, portanto
cataléptica, até que o membro espiritual ou astral se ligue novamente ao corpo.

A Invisibilidade Magica

Muitas histérias a contos de fada dizem que esse ou aquele feiticeiro tomou-se
invisivel, de que existe um anel de invisibilidade que a gente pode girar no dedo
para se tornar invisivel. Muitos livros também descrevem talismas a pedras
preciosas, que ao serem usados tornam seus donos invisiveis, a também fornecem
orientacdes para que isso aconteca. Mas nada disso é sério e passivel de utilizacao
na pratica. Mas existe de fato, do ponto de vista magico, a técnica para a
producdo da invisibilidade; nds a descreveremos a confirmaremos aqui em relagao
as leis universais a ao que ja foi ensinado até agora.

Existem principalmente uma invisibilidade mental ou espiritual, uma astral ou
animica, e uma fisica. A invisibilidade do corpo mental, do espirito, ndo tem um
valor especial; mas na vida podem ocorrer situacdoes em que até precisaremos
dela. Caso o mago queira transpor-se a algum lugar, em espirito ou alma, onde



ele ndao quiser ser visto ou percebido pelos sentidos instruidos de alguém ou por
seres de qualquer espécie, entdo ele poderd usar a invisibilidade. Digamos que por
exemplo, um mestre ou um guru queira procurar seu aluno mentalmente, para
controla-lo. O mestre entao podera transportar-se diretamente a proximidade do
aluno através da invisibilidade, sem ser notado, mesmo quando o aluno ja tiver
desenvolvido seus sentidos, de varias maneiras. Além disso o mago podera
aproximar-se dos magos negros que realizam trabalhos maléficos, para saber de
tudo o que ele esta fazendo, ou se for necessario, até mesmo influencia-lo de
alguma maneira, sem ser notado. Na vida podem surgir muitas outras situagoes
em que a invisibilidade mental ou astral se faca necessaria.

A invisibilidade espiritual € muito simples, e é obtida quando se preenche o corpo
espiritual dos pés a cabeca com o Akasha. Quando isso ocorre, o corpo espiritual
desaparece imediatamente da frente de qualquer ser, pois o Akasha é incolor a
isento de vibracdes. Se o espirito do mago quisesse agir em um dos planos
mentais, o seu trabalho seria notado no principio do Akasha e mesmo invisivel ele
poderia ser percebido através da clarividéncia, por causa da sua atividade. Para
evitar isso o mago devera formar um invélucro negro ao redor de seu corpo, assim
que terminar de preencher o seu corpo espiritual com o Akasha. Nao importa se
ele escolheu assumir a forma de uma esfera ou de um ovo; o importante é que ele
nao se esqueca de fechar-se totalmente com o Akasha também sob os pés e sobre
a cabeca.

Antes de deslocar-se invisivelmente a algum lugar ele devera concentrar-se na
idéia de tornar sua atividade no Akasha totalmente neutra, portanto sem ser
registrada, I. e., sem deixar vestigios ali. Essa concentracdo € necessaria, pois de
outro modo o mago devera contar com o aumento de novas causas primordiais no
Akasha, apesar de bastante ilegiveis. O proprio mago é responsavel pelas acdes no
mundo espiritual, quando ficar invisivel. O destino ndao poderd mais the pregar
pecas, pois 0 mago tornou-se senhor do Akasha, senhor de seu destino.

Ele passa a estar basicamente subordinado a Providéncia Divina, a sé deve prestar
contas a ela. Se um mago fizer um mau use dessas praticas, ele tera que
enfrentar ndo o seu destino, mas a Providéncia Divina. Se as suas acgoes
provocarem uma influéncia negativa, o mago correrd o risco de ver a Providéncia
Divina abandona-lo, a ele passara a viver no Universo como uma individualidade
isolada, contando s6 consigo mesmo. Ele perderd a Uunica possibilidade de
apoiar-se na Providéncia Divina, a devera ter certeza de que isso nao seria sé uma
maldicdo. Ndo teria mais ninguém para olhar por ele, cedo ou tarde ele sentiria o
abandono nitidamente a estaria a mercé do declinio de toda a sua individualidade.
O mago podera imaginar bem o que isso significa do ponto de vista magico.

Depois de dominar bem a invisibilidade na viagem mental, poderemos usar o
mesmo processo também na exteriorizacdo do corpo astral. Nesse caso vale a
mesma pratica do carregamento de toda a personalidade com o Akasha, Le., dos
corpos mental a astral juntos. As outras regras sao as mesmas ja descritas. A
invisibilidade promovida no plano material, também pode ser promovida
magicamente, s6 que ela ndao é feita com o Akasha, mas com a luz. O
preenchimento do corpo fisico com a luz deve corresponder a forca da luz
predominante no momento. Se a condensacao de luz for mais forte do que o



necessario, nao nos tornariamos invisiveis, mas transparentes a brilhantes,
irradiando luz para fora, como o sol. A invisibilidade fisica ndo é facil, exige uma
pratica a um dominio de muitos anos a s6 pode ser promovida com éxito a sem
problemas por adeptos de altissimo nivel.

Quando o mago alcancar uma boa pratica na promocao da invisibilidade de seu
corpo mental, astral ou eventualmente até material, ele podera, sem esforco,
tomar invisivel também qualquer objeto do mundo material. Existe ainda uma
outra possibilidade de promocgao da invisibilidade de um objeto comum, na medida
em que transpomos o objeto da forma sdélida a forma astral, através da
imaginacao, em conexao com o Akasha; assim ele desaparece imediatamente do
campo de visdao de um nao-iniciado, Le., de uma pessoa com os sentidos magicos
nao desenvolvidos. Um objeto transposto a forma astral pode ser transportado
pelas maiores distancias por um corpo astral, que pode ser do mago ou de outro
ser qualguer, ou por uma parte do corpo deles, que pode ser a mao. O mago, ou o
ser que fez o transporte, sé tera o trabalho de transpor o objeto do estado astral a
forma material. Esse transporte de objetos também é feito em ampla escala pelos
médiuns espiritas, caso se tratem de fenOmenos de materializagao incontestaveis,
gue apesar de muito raros, sao perfeitamente possiveis. Aquilo que as
inteligéncias planetarias a extra planetdrias mais elevadas conseguem dominar, o
mago também conseguira, o mago que conhece as leis universais a que chegou ao
topo do seu desenvolvimento. Existe ainda uma invisibilidade que é produzida pelo
desvio dos sentidos, como a hipnose, a sugestao em massa, além daquela
promovida por seres que produzem no corpo fisico um certo nUmero de vibracoes
correspondentes as vibracdes da luz. Sobre esse capitulo da invisibilidade
promovida por seres, darei algumas indicacdes na minha obra "Die Praxis der
Magischen Evokation" (A Pratica da Evocagao Magica).

Praticas com Elementos

Aqueles magos que querem especializar-se mais ainda na utilizagdo de elementos,
ofereceremos aqui muitas possibilidades. Nessa especializacdo é preciso que o
mago, através de freqlientes repeticdes, materialize, I.e., adense o elemento com
o qual trabalha de tal forma a transformar a energia do elemento em energia fisica
direta. Com uma boa pericia nisso ele podera, por exemplo, através do elemento
terra adensado em seu corpo obter uma sensibilidade quase igual a das
experiéncias dos faquires hindus. Ele podera passar objetos pontudos pelos seus
musculos sem sentir a minima dor, sem perder uma Unica gota de sangue a sem
deixar nenhuma cicatriz. Os faquires que se deitam em camas de pregos
conseguem fazé-lo, a um certo grau, através da auto-sugestdao, mas o mago
consegue o0 mesmo efeito de modo bem mais rapido através do elemento terra.
Grandes feridas provocadas por cortes, em si mesmo ou em outras pessoas, sao
curadas de imediato através do elemento terra sem deixar cicatrizes, quando ele
coloca a sua mao diretamente sobre elas. Uma ferida profunda de muitos
centimetros, que necessitaria de uma sutura cirargica, podera ser curada por ele
em poucos minutos. Através do elemento terra adensado fora de si, ele tera a
possibilidade de adensar qualquer pensamento, qualquer imaginacao, qualquer



ser, ja falecido ou ainda ndo encarnado, de forma a torna-lo visivel aos olhos de
um nao-instruido, podendo até ser fotografado.

Através da projecao instantanea em forma de raio do elemento terra, o mago
podera paralisar qualquer ser, mesmo o seu maior inimigo, homem ou animal. Ha
muito mais possibilidades de trabalhos com o elemento terra, mas essas diretrizes
ja deverao bastar por enquanto.

O elemento agua projetado em si proprio a fortemente adensado capacita o mago
a aglentar o maior dos calores, sem que seu corpo seja atacado ou queimado de
alguma maneira. Quando esse elemento é projetado as maos, o mago poder3,
sem medo, segurar pedacos de carvao ou de ferro incandescentes sem se
queimar.

Ele podera até mesmo pisar num monte de estrume em combustdo, com um
sorriso nos labios, sem sofrer o minimo dano em seu corpo. Podemos exemplificar
casos como esse através da citacdo biblica em que um jovem colocado na fogueira
permaneceu intacto. Jodo, o apostolo predileto de Cristo, foi jogado numa tina
com Oleo fervente a nao sofreu nada. Agora 0 mago sabe que essas ocorréncias
nao foram transmitidas sé como lendas, mas que elas ocorreram de fato, a que
esses supostos milagres podem ser realizados através do dominio dos elementos.
O elemento agua, projetado e adensado para fora, pode apagar qualquer tipo de
fogo, de qualquer proporgao.

Dessa maneira ou de outra semelhante, o mago podera realizar muitas
experiéncias quase milagrosas também com o elemento fogo. Através do
represamento em si mesmo a da concentracao desse elemento ele estara em
condicoes de agientar o frio mais intenso. Os lamas tibetanos conseguem produzir
um calor tdo grande em si mesmos que até as toalhas molhadas enroladas em
seus Corpos, no mais rigoroso inverno, secam em pouco tempo. No Tibete essa
pratica € chamada de Tumo. Através do elemento fogo projetado para fora o
mago conseguira facilmente acender qualquer material combustivel.

A Biblia descreve ocorréncias semelhantes, em que montes de esterco molhados
previamente sdo acesos pelo elemento fogo. E incontestavel que através da
projecao do elemento fogo, uma planta, ou uma arvore, pode até morrer. Como
prova de sua energia, Cristo deixou que as folhas de uma figueira murchassem,
usando essa mesma lei. Nesse caso porém a projecdo foi feita através de uma
palavra magica - Quabbalah (Cabala) - que indiretamente induziu o elemento fogo
a executar a sua ordem. Existem ainda muitos outros efeitos magicos que podem
ser obtidos através dos elementos, a que o proprio mago podera compor,
baseando-se nas leis universais referentes ao dominio dos elementos

Fenomenos de Levitagao

Sob levitagao entende-se a supressao da forca de gravidade. Com o estudo das
leis universais o mago aprendera que a forca de gravidade depende da forca de
atracao da Terra. A supressao da forca de gravidade no corpo pode ser feita de
duas maneiras. Na primeira, através dos exercicios a carregamentos -



represamentos - constantes do elemento ar, Waju - Tattwa, a caracteristica basica
do elemento é tao materializada que o homem logo se eleva da Terra como um
baldo, ficando leve como uma pena. O segundo método consiste no dominio do
fluido eletromagnético. Através da abundante densificacgo do fluido
eletromagnético no corpo, devido ao represamento, correspondente ao peso do
corpo, portanto a forca de atracao da Terra, o efeito da forca de gravidade é
suprimido. Nesse carregamento o mago ndo tocara a Terra a podera até mover-se
sobre a superficie da agua, qualquer que seja a profundidade desta. Ao adensar
ainda mais o fluido magnético o mago podera erguer-se no ar quando quiser a
movimentar-se em qualquer direcao através do elemento ar adensado ou do vento
produzido por ele mesmo. A velocidade de um transporte como esse pelo ar
depende sé da sua vontade.

Muitos ioguis dominam esses fendomenos de levitacdo, a até a Biblia nos diz que
Cristo caminhou sobre as dguas. Por essa descricao podemos concluir que desse
modo até mesmo os objetos a as pessoas magicamente ndoinstruidas podem ser
induzidos a levitar pelo mago, quando ele assim o desejar. O represamento do
fluido magnético para isso pode ser realizado do mesmo modo, através da
imaginacao instruida magicamente ou de outras praticas, como a Cabala, os seres,
os espiritos, etc.

O desligamento do fluido elétrico do corpo e o excesso de fluido magnético podem
ocorrer ndo s6 de modo consciente, mas também inconscientemente, como por
exemplo em diversos médiuns espiritas em transe a também em sonambulos - ou
lundticos - nos quais o fluido elétrico é desligado através do transe e o fluido
magnético passa a predominar. Os lunaticos também sao tomados pelo fluido
magnético, por causa de uma perda subita do fluido elétrico, o que ocorre
geralmente durante o sono. Muitas vezes ja foi observado como esses lunaticos
podem subir pelas paredes, leves como uma mosca, escalando pelos pontos mais
perigosos da casa ou movimentando-se livremente de um lado a outro sobre um
varal. A sobrecarga magnética durante o sono dos lunaticos é devida a influéncia
da Lua; é por isso que elas sdo chamadas de lunaticas. De qualquer forma essa é
uma  desarmonia, uma perturbacdo do fluido eletromagnético, a
conseqlientemente um estado patoldgico, portanto uma doenca. Uma pessoa
assim s6 poderia ser tratada através da harmonizacao do fluido elétrico, que nesse
corpo enfermo teria de ser fortalecido.

Essa breve explicagdo sobre a levitagdo deve bastar ao mago, e se ele quiser
podera desenvolvé-la mais. E evidente que ele conseguird produzir em si, em
outras pessoas ou em objetos o fenOmeno oposto, i.e., uma forca de atracao ou de
gravidade, ou peso, multiplicada. Nesse caso trabalha-se do mesmo modo, sé que
nao com o fluido magnético, mas com o elétrico. Essa explicacao é inequivoca
quando o mago sabe que duas forcas iguais se repelem e duas forgcas desiguais se
atraem.



Fenomenos da Natureza

Com a ajuda dos elementos a do fluido eletromagnético o mago podera agir
também na natureza, em maior ou menor escala, para isso ele precisara somente
de um espagco maior, onde podera projetar a adensar as energias desejadas.
Assim por exemplo, ele podera influenciar o vento através da projecao do
elemento ar e produzir chuvas localizadas a até chuvas no campo através da
projecao do elemento agua. Através do fluido eletromagnético ele poderd chamar
tempestades, projetando Volts elétricos e magnéticos no ar, que ao se chocarem
produzirdo raios. Através da concentracdao do fluido magnético ele podera atrair
automaticamente o elemento agua, até mesmo de grandes distancias, provocando
muita chuva. Naturalmente ele conseguird também provocar o efeito contrario,
parando as chuvas a desviando as nuvens. Ele podera também produzir o granizo
ou desvia-lo para outro local. Tudo isso ele conseguira fazer através dos
elementos ou do fluido eletromagnético. Essa influéncia no clima é praticada de
varias maneiras, com sucesso, pelos lamas do Tibet. O mago conhece a explicacao
de todos esses métodos a caso queira especializar-se nesse campo, estara apto a
obter o mesmo efeito com as suas energias, da mesma forma como o lama
tibetano o consegue com a ajuda de suas cerimobnias de magia evocatoria, através
de seres e dos tantras.

O Poder sobre a Vida e a Morte

Um mago que domina totalmente os elementos e o fluido eletromagnético é
também o senhor absoluto sobre a vida e a morte de cada pessoa. Mas ele jamais
se atrevera a ameacar a vida de seu semelhante, apesar de saber exatamente
como produzir uma morte magica. Existem muitas possibilidades, mas eu evito
descrever quaisquer métodos mais detalhados para que o mago nao resolva
experimenta-los. Segundo as leis universais, ao chegar ao grau mais elevado de
dominio das capacidades a forgas ocultas, o mago pode até chamar os mortos de
volta a vida.

Através de seus sentidos instruidos o mago vé o trabalho dos elementos no corpo,
na alma e no espirito, além do efeito do fluido eletromagnético. Ele pode ver
também o corddo de ligacao entre os corpos material, astral e mental, a sabe
como tudo pode ser influenciado através das leis universais. Para ele é muito facil
recuperar os dois elos de ligacao, através dos elementos a do fluido
eletromagnético. No caso de nao ter sido afetado nenhum o6rgao vital, o mago
podera promover um despertar ou um retomo a vida, pressupondo-se que tenha
recebido o sinal da Providéncia Divina para fazer isso.

O mago pode até invalidar a morte de uma pessoa ou animal, provocada por raios
ou outros fenOmenos semelhantes. Nesse caso ele precisa somente estabelecer o
contato com o espirito no Akasha, conduzir conscientemente o fluido
eletromagnético entre o espirito e a alma, para reforcar o elo de ligacao entre eles.
O mesmo devera ser feito com o espirito e a alma em relacdo ao corpo,
produzindo assim a harmonia correta através do fluido eletromagnético a dos
elementos. Ao preencher rapidamente o corpo do morto com o principio da luz, o
mago entdo conseguira chama-lo de volta a vida. Essa é a sintese do despertar



dos mortos a maneira magica, conduzida através das energias dos elementos a do
fluido eletromagnético, quer ele ocorra pela vontade ou em fungdo de outros
métodos. Todos sabem que existiram iniciados que conseguiam despertar os
mortos.

Antes de encerrar o décimo grau eu ainda gostaria de observar que nem todas as
capacidades magicas aqui apresentadas precisam ser dominadas. Baseado nas leis
universais, sé mostrei aqui algumas diretrizes de como um mago pode produzir
esses fendmenos que beiram o milagroso. Até onde o mago pretende se
especializar, nesse ou naquele método, é algo que fica totalmente a seu critério.
Um iniciado completo, um adepto, conseguirda realizar todos os fenOmenos
magicos aqui descritos, a outros ainda maiores, sempre levando em conta as leis
universais.

Todo o curso referente a primeira carta do tard, a do mago, foi aqui descrito em
detalhes. A pessoa que decidiu acompanhar todo este curso na pratica tera a
possibilidade de se desenvolver totalmente. E impossivel apresentar essa pratica
com mais clareza do que nessa minha descricdo; até hoje ela sé foi ensinada a
confiada a alguns alunos eleitos, em templos de Mistérios. Este curso em graus
nao podera ser completado em pouco tempo; podera extender-se até a alguns
anos. Mas o aluno sério nao devera assustarse com isso, pois munido desse
conhecimento ele podera penetrar totalmente na primeira iniciacdo. Por isso é que
também a primeira carta do tard, a do mago, € o portal de entrada a verdadeira
iniciacdo. Muitas pessoas que até hoje ironizam a magia, mudarao de opinido
depois de ler esta obra, pois a magia é algo muito diferente do que supode a
maioria das pessoas. E o conhecimento mais dificil da Terra, a precisa ser
dominado nado sé teoricamente, mas também na pratica.

E de longe muito mais facil a possivel alcancar-se um conhecimento intelectual do
que tornar-se um verdadeiro mago.



Resumo de todos os exercicios do grau X

I. Instrucdo magica do espirito:

A elevacao do espirito a planos superiores.

II. Instrucdao magica da alma:

1. A ligacao consciente com seu Deus pessoal.

2. O relacionamento com divindades, etc.

III. Instrucdo magica do corpo:

Diversos métodos para a obtencdo de capacidades magicas.



Concluséo

Como mencionei na introducao deste livro, esta obra de iniciagdo ndao € um meio
para um fim; nao se destina a obtencao de riqueza, poder, gléria a fama, mas é
um estudo sério sobre o homem, portanto sobre o microcosmo em relacdao ao
macrocosmo, com as suas leis. Em conseqliéncia disso o leitor podera formar uma
perspectiva totalmente nova sobre a magia a nunca mais rebaixa-la a condicdo de
feiticaria e evocacao do demoénio.

Naturalmente cada leitor avaliard esta obra de iniciacdo de um ponto de vista
muito individual. Uma pessoa de visao totalmente materialista, que nao acredita
em nada a que nao sabe nada sobre o mundo sobrenatural, mas sé conhece o
mundo material, definira esta obra como simples utopia.

Nao é funcao deste livro despertar alguma crenca nessa pessoa ou conquista-la,
mudando a sua opinido a convencendo-a a adotar outro ponto de vista. Este livro
€ dedicado principalmente aqueles leitores que procuram a mais pura verdade e o
conhecimento mais elevado.

Muitas vezes a pessoa é convencida ou até induzida a seguir alguma direcao
espiritual, a passa pela experiéncia de ver essas diversas tendéncias tomarem-se
inimigas, por causa da inveja ou da prepoténcia. O verdadeiro mago sentira pena
dessas pessoas, seitas e tendéncias espirituais (?), mas nao devera odiar, falar
mal ou desprezar ninguém; ele devera dar a devida atencao a toda a pessoa que
também segue ou busca o caminho que leva a Deus.

E triste, mas é verdade que os tedsofos, espiritualistas, espiritas, ou como todos
eles se chamam, se opdem mutuamente a se tomam inimigos, como se todos os
caminhos nao levassem a Deus. Todas as pessoas que procuram o caminho gue
leva a Deus deveriam lembrar-se bem das palavras de Cristo, o grande Mestre dos
Misticos: "Ame o proximo como a si mesmo." Essas palavras deveriam ser um
mandamento sagrado para todo o buscador que trilha a senda espiritual.

Muitos seres que tiveram de deixar o nosso mundo material e nao tiveram a
oportunidade de alcancar o verdadeiro conhecimento espiritual, alegaram, nas
esferas mais elevadas, que em nossa Terra o verdadeiro conhecimento era, no
passado, reservado s6 para alguns eleitos, a portanto ndao estaria disponivel para
todos. Por causa disso os Mistérios, ocultos por milhares de anos, sdao mostrados
pela Providéncia Divina, gradualmente, a todo o habitante da Terra que realmente
almeja saber a verdade a obter o conhecimento.

Os frutos do conhecimento ndo cairdo do céu sé através da leitura; a pessoa tera
de conquista-los superando muitas dificuldades a obstaculos. Muitos, talvez até a
maioria, vao querer primeiro convencer-se da autenticidade das leis para sé depois
acreditar nelas a decidir se enfrentarao o caminho da iniciagao. O verdadeiro mago
sabe que essa postura do homem esta errada. Ele estd convencido de que, para
acreditar, a pessoa devera primeiro ser instruida a formada através da iniciacao.
Com a simples leitura desta obra poderemos obter o conhecimento intelectual,
mas nao obteremos a sabedoria. O conhecimento pode ser transmitido, mas a
sabedoria sé pode ser obtida através da experiéncia a da vivéncia. Estes por seu



lado dependem da maturidade espiritual de cada um, que também depende do
desenvolvimento espiritual conquistado de forma pratica no caminho da iniciagao.

Toda a pessoa que ja leu algo sobre o tard sabe que além da primeira carta, em
gue os mistérios egipcios, o berco da sabedoria, é representado pelo mago, ainda
existem outras vinte a uma cartas, chamadas de arcanos maiores. E cada uma
dessas outras cartas possui um sistema proprio de iniciacdo. Ao lado dos vinte a
dois arcanos maiores ainda existem cinqlienta a seis cartas correspondentes aos
arcanos menores, que também simbolizam os pequenos mistérios; para cada uma
delas ha uma explicacdo a ser dada. Dependera exclusivamente da vontade da
Providéncia Divina dar me a possibilidade de escrever sobre cada uma das cartas
do tar6 e publicar esses escritos.

Depois do estudo minucioso desta obra instrutiva o leitor se convencera de que
nao se pode falar de uma magia branca ou negra, a que nao existem diferencas
entre magia, misticismo ou como se chamam todas essas ciéncias ou tendéncias.

Na introducdo também comentei que toda ciéncia pode ter finalidades malévolas
ou benévolas. A idéia da existéncia de uma magia negra deriva do fato das
pessoas nao terem conseguido, até hoje, ter uma nogao correta do que é magia.
Em cada capitulo a seus respectivos métodos de instrugao repeti varias vezes que
esse conhecimento sO é destinado a objetivos muito nobres.

Além disso enfatizei sempre que ao longo do seu desenvolvimento o mago deveria
enobrecer o seu carater ao maximo se nao quisesse parar na sua evolugdo, ou o
que seria pior - retroceder. O enobrecimento da alma caminha lado a lado com a
evolucdo e o desenvolvimento. Quem estiver s6 preocupado em adquirir
capacidades a forcas ocultas a vangloriarse delas, tera feito um trabalho indtil,
pois a Providéncia Divina permanecerd inexplorada em sua obra a cedo ou tarde
afastard do caminho essa pessoa que sé almeja dominar as forgcas ocultas. As
capacidades ocultas conseqiéncia da iniciagdo, devem ser encaradas como
parametros do desenvolvimento a sé serem usadas para objetivos nobres a ajuda
aos semelhantes; por isso deverao permanecer restritas ao mago verdadeiro.

Quem trilhou o caminho da iniciacdo nao precisa mudar a sua visao de mundo em
relacdo a religido, pois a verdadeira religiao ja é a pratica da iniciacdo aqui
descrita; toda religido podera ser colocada em sintonia com esse sistema iniciatico.

Antes de entrar no caminho da verdadeira iniciagdo cada um devera testar a si
mesmo para saber se pretende considerar a verdadeira iniciacdo como a sua
pratica religiosa, como a missdo de sua vida, a que ele podera realizar apesar de
todos os obs’téculos a dificuldades do caminho, que uma vez trilhado, nunca mais
o deixara. E oObvio que as condicdes basicas necessarias para isso sao uma
perseveranca a uma paciéncia quase sobre-humanas, uma vontade férrea e uma
enorme discricao sobre os progressos realizados.

A todos os leitores que querem se aperfeigcoar a elegeram esta obra como o seu
guia, desejo muito éxito e a béncdo divina.



O Autor



