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Mi se spune des sa scriu un text care sa explice mai bine Elementele, Insa raspunsul meu este mereu ca
a citi despre Elemente nu este cel mai bun mod de a invata actualmente despre ele. Cel mai bun mod
de a invata despre Elemente este prin meditatie $i munca directa cu ele.

Perspectiva Hermetismului care vede universul, ca fiind rezultatul unei interactiuni dintre fortele
Elementale, a derivat din observatii personale directe, interne si externe. Cel mai de baza loc pentru a
incepe asemenea observatii §i pentru autoeducare cu privire la Elemente, este omul. De exemplu in
»Initierea Tn Hermetism”, elevul incepe introducerea la Elemente, prin observarea propriului caracter si
repartizarea fiecdrei trasaturi de caracter unui Element. Dar acesta nu este singurul loc dinlauntrul
nostru unde putem observa calitatile Elementelor, ci putem face asta si prin observarea corpului fizic,
ceea ce propun si eu in meditatia care urmeaza.

Stai culcat pe spate, langd un perete, cu cateva perne sub tors si cap. Pozitia ideala ar fi sa ai torsul
ridicat la 30° de la sol, iar capul la 60-75°. Pozitia asigurd o comprimare usoard a abdomenului, o
ridicare a inimii deasupra picioarelor si o ridicare a capului deasupra inimii. Stai confortabil si pune
palmele una peste alta, deasupra abdomenului inferior.

Devino constient de zona capului si coboara incet Intru zona pieptului, apoi intru cea a abdomenului,
terminand in cea a picioarelor. Relaxeaza toti muschii picioarelor incepand de la talpi, si pana la
pelvis; include si muschii sfincterului si ai feselor Tn aceasta relaxare.

Apoi raspandeste-ti constientizarea in toatd zona picioarelor si observd modurile in care zona
picioarelor manifesta calitdtile Elementului Pamant.

Simte inertia si calmul nemiscat al Intregii zone. Stai cateva momente meditdnd asupra faptului ca
aceastd regiune ramane inertd, pana cand miscarea este voita constient, prin transmisia unui semnal
electric din zona Focului a trupului, spre a activa muschii zonei Pamantului. Mediteaza asupra
pasivitatii totale ale acestei zone in lipsa acelui impuls din creier. Nu existd nici o miscare inlduntrul
acestei regiuni, cu exceptia celei care reverbereaza prin stratul cel mai inalt al regiunii, din zona Apei,
de deasupra, de unde isi are originea miscarea ritmicd a respiratiei; $i cu exceptia celei care
reverbereaza prin vene, din zona Aerului, de unde ritmul cardiac pompeaza sangele. Nici o miscare nu
isi are originea inlduntrul zonei Pamantului, dar acele miscari mai inalte din zonele Focului, Aerului si
Apei sunt cele care sustin aceasta zond si o anima.

Acum treci constientizarea in regiunea abdominald si relaxeaza profund muschii abdomenului si ai
regiunii lombare. Raspandeste-ti constientizarea prin intreaga zond abdominala si Tnglobeaza zona de
la solduri pana la muschiul diafragmei, inclusiv. Ca si mai Inainte, gandeste-te la modul in care zona
abdominala manifesta calitatile Elementului Apa.

Simte fluiditatea tuturor organelor din zona Apei, pe masura ce ele proceseaza mancarea si apa pe care
al consumat-o §i pe masurd ce ele purificd sangele care trece prin vene. Concentreaza-te asupra
ritmului lent si regulat al muschiului diafragmei, care se contracta si se dilata, se contracta si se dilata,
iar si iar, Intr-un ciclu aparent infinit. Este ca si fluxul si refluxul de la marginea unui ocean, intr-o zi
senind, facand respiratia sa intre i sd iasd, sa intre §i sa iasd, iar §i iar. Simte cum acest ritm lent are
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impact asupra tuturor organelor din zona Apei, miscandu-le Tnainte si Tnapoi, ca pe o iarba de mare
prinsa in curentul unui val.

Imediat dedesubtul sternului si deasupra buricului, se afld plexul solar nervos, cel care controleazi
majoritatea functiilor zonei Apei. Acest ,,mic creier” mentine intestinele in procesul de contactare si
dilatare, mentine muschiul diafragmei In procesul de contractare si relaxare, mentine rinichii si ficatul
in functiune etc. Observa cum toate aceste functii se efectueaza fara interventia noastra constienta
(,,creierului mare”). Putem controla constient cateva din aceste functii, dar controlul nostru este
intotdeauna temporar si e destul de repede preluat de ,,micul creierul”, altfel intervine moartea. Un
exemplu bun al controlului nostru este controlul asupra muschiului diafragmei, ne putem opri
respiratia dar numai pand cand suntem fortati sa respiram. Desi respiratia (procesul actual), are loc
inlauntrul zonei Aerului, ea este controlatd de zona Apei.

Zona Apei este responsabild de absorbirea substantelor hranitoare si de eliminarea toxinelor. Ea
cauzeaza respiratia prin care absorbim substantele hrdnitoare si elimindm toxinele §i cauzeaza
functionarea organelor care absorb substantele hranitoare din mancare si bauturd, si care elimind
toxinele prin voma, urinare si defecatie.

Desi ,,creierul mic” are un grad nalt de autonomie, iar organele zonei Apei sunt responsabile pentru o
mare parte din activitatea de mentinere a corpului, el este dependent de batdile inimii ale zonei Aerului
si de organele regiunii Focului, care servesc ca si loc al constientizarii noastre constiente. Fara forta
animatoare a constientizarii constiente, si fara inima care bate, ,,micul creier” moare, iar organele zonei
Apei inceteaza sa functioneze. Totusi, zona Apei mentine corpul si 1l face pregéatit pentru a fi locuit de
constientd, ele nu pot trai una fara alta.

Acum trece constientizarea in zona pieptului si relaxeaza profund muschii pieptului, umerilor si ai
spatelui. Réspandeste-ti constientizarea prin toatd zona pieptului si inglobeazd zona pornind de la
diafragma péana la umeri inclusiv. $i aici, gindeste-te la felul in care zona pieptului manifesta calitatile
Elementului Aer.

Simte dilatarea cavitatii pieptului la inspiratie, fortatd de dilatarea diafragmei. Este ca si cum ti-ai
deschide aripile si ti-ai lua zborul. Iti ridici intreaga fiinta, ficand-o s se simta usoara ca aerul, odati
cu intrarea oxigenului in sange. Apoi, prin golirea pldmanilor, fortatd de contractarea diafragmei,
corpul iti este concentrat asupra expirarii bioxidului de carbon, §i poate asupra exprimarii gandurilor,
prin vorbire sau cantec.

Zona Aerului trdieste cu acelasi ritm al respiratiei impus de zona Apei, dar si cu un al doilea ritm
impus de zona Focului, acela al bataii inimii. El este un ritm mult mai rapid decat cel impus de zona
Apei, si tocmai in aceastd zond a Aerului se Intdlnesc aceste doud ritmuri, spre a servi unui singur
scop, oxigenarea sangelui. Hranit de pldmani si energizat de inima, sangele este pompat in fiecare colt
al corpului.

Inima si diafragma se intdlnesc si se influenteaza reciproc, tocmai spre a ajuta acest flux al sangelui.
De pilda, cand bataile inimii cresc si ai nevoie de o rezerva mai mare de oxigen spre a mentine o viteza
mai mare a fluxului sangelui, atunci se mareste ritmul respiratoriu; iar batdile inimii le poti incetini
tocmai prin incetinirea ritmului respiratoriu. Cu alte cuvinte, cele doua ritmuri sunt interdependente si
alcatuiesc Tmpreuna un al treilea ritm, mai complex in zona Aerului.
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Acum mutd congtientizarea in zona capului si relaxeaza profund muschii gatului, fetei si craniului.
Réspandeste-ti constientizarea prin toatd zona capului si inglobeaza zona de la umeri pana la varful
capului. Ca si inainte, ia in calcul modul in care zona capului manifesta calitatile Elementului Foc.

Aici se afla cel mai complex organ al corpului: creierul. Acest organ foarte specializat traduce
constientizarea ta constientd in semnale electrice §i chimice, care pot comunica tau intregului corp, si
care iti permit te lasd sd comunici §i s interactionezi cu lumea externd. Creierul tau este un loc al
activitatii chimice si electrice neintrerupte. Inputul fiecarui nerv activ al corpului merge in creier care
percepe si apoi interpreteaza informatia.

Toate organele de simt sunt inlauntrul zonei Focului, cu exceptia unuia, simtul tactil, ale carui organe
(nervii) sunt plasate prin tot corpul. Insd perceptia prin simturi si interpretarea acelei perceptii se face
inlauntrul zonei Focului.

Aceastd zona este de altfel si centrul exprimdrii. De aici pornesc semnalele care iti miscd mainile si
picioarele, iti incordeaza muschii fetei, formeaza gura astfel Incat sd se poatd rosti cuvinte si
sincronizeaza respiratia, spre a aparea vorbirea. Aici constienta ta este tradusd in ganduri, cuvinte si
sentimente si face ca ele sa fie exprimate.

Organele prin care ne hranim fizic (gura si nasul) si prin care ne hranim astralo-mental (ochi, urechi,
sinusuri si limba), se afla si ele in aceastd zona, iar sistemele prin care facem de obicei excretia (cele
urinare §i intestinele) se afld in zona Apei.

Zona Focului este locul in care constienta ta se integreaza cu existenta fizica. De aici, constienta isi
extinde vointa asupra zonelor Aerului, Apei si Pamantului, si prin ele asupra mediului inconjurator.

Acum raspandeste-ti constientizarea spre a Ingloba simultan aceste patru zone Elementare. Stai cateva
momente meditand asupra interactiunii fiecdrei regiuni cu fiecare alta. Observd si experimenteaza

interdependenta lor.

Aceastd meditatie se poate extinde si asupra zonelor Elementare din corpul astral si mental temporal.
Pentru mai multe informatii, recomand primele trei lectii din ,,Arheul de vindecare de sine”

Toate cele bune,
Rawn Clark 29 septembrie 2004
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