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Primul lucru de spus asupra acestui subiect este ca nu exista nici o nevoie sa fii paranoic, in special
daca urmezi o cale atat de echilibrata ca cea a lui Bardon. Universul NU este din principiu impotriva
ta. Multi oameni au emis ideea ca atunci cand urmezi o cale magica, pericolul se iveste de dupa fiecare
colt, dar nu este asa, cu exceptia cazului cand te astepti mereu la asta in adancul mintii tale. Pentru ca
atunci cand te montezi mereu inspre dificultate chiar asta vei atrage, dar asta nu are nimic de-a face cu
faptul ca urmezi o cale magica.

Asa ca atunci cand lucrezi cu scutul este important sa te depdrtezi de inclinatia céatre paranoia. Un scut
nu este doar un lucru care sa serveasca doar spre a-ti diminua frica, ci unul care si-ti promoveze
increderea in tine.

Nu se poate evita inevitabilul, asa ca daca crezi cd un scut te va apara mereu de intalnirea cu experiente
neplacute, atunci gresesti. Nici chiar cel mai puternic scut nu te va apara de consecintele karmice ale
actiunilor tale.

Dar un scut te poate apara de influente impersonale, ratacitoare si influente care sunt indreptate catre
tine anume, de catre altii. Desi ultimele sunt rare, primele sunt comune. De exemplu cand treci prin
evenimentele zilei, vei intdlni cu siguranta stari proaste ale altora, sau reziduuri emotionale existente n
anumite locuri. Scutul e cel mai eficient in procesul de respingere a acestor sentimente.

Este importanta si filosofia (calitatea) care std la baza scutului. Personal, prefer un scut care ma
alerteazd cu privire la orice influentd negativa care se apropie, sau influente negative ambientale si
apoi imi ofera alegerea sa le las sd intre sau sa le resping dupd cum cred de cuviinta.

Din intalnirea cu forte negative si cu circumstante neplacute putem Invata multe lectii importante, asa
ca evitarea lor nu este de bun augur. Ar fi ca si cum ti-ai trai viata cu capul intr-o ladd de nisip; nu prea
poti respira si nu vezi multe din cele ce intdmpla in jurul tiu.

Influentele de care te poate apdra un scut au o densitate mentala si / sau astrala, asadar scutul este
alcatuit dintr-un material similar. Cel mai bun scut este bazat pe energie SI impregnat cu o anumita
ideatie (programat). Extinzandu-l, un asemenea scut te poate proteja si de pericol fizic, deoarece prin
construirea unui zid prin care nu pot trece influentele astrale si mentale, eviti si consecintele fizice ale
acestor forte. Dar si aici, scutul este eficient cat timp aceste consecinte nu au o naturda karmica
personala.

Voi discuta trei tipuri principale de scut: 1) Atragerea luminii Kethrice, 2) Inconjurarea cu Energie
Vitala, 3) Lucrul cu Akasha

1) Folosirea luminii Kethrice

Prin acest termen, ma refer la orice scut care foloseste energie (lumind) care coboara de ,,sus”. Un
exemplu ar fi exercitiile Stalpul de Mijloc sau Crucea Trandafir, din Golden Dawn. Ambele atrag in
mod eficient energie dintr-o sursd mai inaltd decat individul si o folosesc pentru protectia individului.
Dar acest proces poate fi efectuat mai putin formal, de pilda se poate obtine acelasi efect doar prin
simpla vizualizare.



Inainte de a face orice tip de scut, trebuie efectuati o alungare a influentelor negative. Fie ca este
facuta printr-un ritual ca Ritualul Minor al Pentagramei de Alungare de la Golden Dawn, sau printr-un
oricare alt mijloc magic, tot ceea ce conteazd este sa fie facutd. Si aici o simpld vizualizare va fi
indeajuns. Motivul pentru care asta este necesar, este ca nu-i folositor sa legi de tine negativitatea, sa o
lasi induntrul scutului pe care-1 vei crea cu grija asa de mare. Este mult mai intelept sd pui scutul in
jurul unui spatiu curatat.

Cand fauresti un scut din aceastad Lumina inaltd, ea ar trebui mereu sa coboare de deasupra capului, si
sd se Infasoare lent 1n jurul corpului tau, de la cap la picioare. Ea ar trebui sa coboare intr-o directie
orard (incepe din stanga ta, merge in fatd, apoi in dreapta, apoi in spate, apoi in stdnga). Scutul ar
trebui sd rdmand constant in aceasta miscare spiralatd sau circulara.

Scutul TREBUIE sa fie impregnat cu ideea sa de baza. Adicd, ideea de a te apara in maniera pe care o
alegi, si de a se mentine cat timp vrei tu. In afara cazului cand faci un scut temporar, va trebui si
aranjezi si Incdrcarea lui. Asta se poate face in douad feluri: 1) Poti sa-1 lasi conectat la sursa din care
provine. 2) il poti deconecta de la sursa si ii spui si se alimenteze din depozitul universal de Lumin.
A doua este preferabila.

2) Folosirea Energiei Vitale

Acesta este tipul pe care il folosesc eu pentru scutul meu permanent, intrucét este cel mai versatil si
mai simplu de mentinut. Prin ,,Energie Vitala” ma refer la energia pe care Bardon o descrie in nivelul
II din ,,Initiere in hermetism”.

Din experienta mea, tipul cel mai bun de Energie Vitala care se poate folosi la scuturi este lumina alba,
nu lumina nuantatd auriu. Ea pare a avea o afinitate mai micd cu trupul uman, si astfel nu este
deranjantd pentru nervi cand inconjoara trupul pentru perioade mai lungi de timp. Dar ar trebui
mentionat cd procesul de creare al unui scut din Energie Vitald nu este la fel ca si acumularea Energiei
Vitale, intrucat nu se patrunde tot trupul cu Energie Vitala, cum se face la acumulare.

Procedura este urmatoarea.

Stai intr-o posturd confortabild, culcat sau in picioare, dupa cum vrei, si relaxeaza-ti total corpul din
cap pand in picioare. Alungd toatd negativitatea din corp i minte $i concentreazi-te asupra
sentimentului de armonie.

Atrage Energia Vitald spre tine, astfel ca sa-ti inconjoare intregul trup. Nu 11 permite sa patrunda in
corp, ci doar sa-1 inconjoare.

Daca esti capabil condenseaza Energia Vitald intr-un grad foarte inalt. Apoi pune-o in miscare si las-o
sa se miste orar ca la scutul discutat anterior. Fii sigur ca iti inconjoara corpul peste tot, chiar si sub
talpile picioarelor.

Apoi trebuie si impregnezi scutul cu idee. li dai scopul predeterminat.
Si in final, ii mentii durata. Aici ai mai multe optiuni. iti recomand sa il legi de depozitul universal de

energie vitald, prin instructia sd se Incarce continuu de acolo. Dacd nu faci asta, se va disipa in
momentul in care iti iei atentia de la el.



Cat despre durata ca atare, il poti face permanent, sau il poti face astfel ca sd se materializeze doar
cand te gandesti la el, sau in orice altd varianta intre acestea doud. Nu uita ca te poti rdzgandi oricand,
si 1l poti schimba dupad cum ai nevoie.

Odata ce ai avut grija de asta, te poti intoarce la starea de constientizare zilnicd, sau poti merge mai
departe. Daca te opresti aici, stai ocazional un moment spre a simti scutul. Pasii ,,urmatori” necesita
mai mult antrenament decat acesta.

Primul dintre ei este sd extinzi scutul asupra corpului tau astral. Asta se face prin simtirea
dimensiunilor corpului astral, apoi crearea aceluiasi scut de energie vitala in jurul lui, aga cum ai facut
cu corpul fizic. Toate regulile de mai sus stau si aici In picioare, in ceea ce priveste rotatia,
impregnarea cu idee, incircarea si durata. Incheie acest pas, unind (en. joining) scutul fizic de cel
astral.

Pasul final este da faci un scut in jurul corpului tdu mental. Procedeul este la fel, dar trebuie si fii
capabil sd simti dimensiunile corpului mental. $i aici, se aplicd aceleasi reguli, si termini unind cele
trei scuturi, pentru ca ele sd actioneze Impreuna.

Dupd cum spuneam mai sus, folosesc acest scut triplu ca si scut permanent. Ideea de bazd
(programarea) este cea ca scutul ma va atentiona asupra ORICAREI influente care se apropie. Asta imi
da oportunitatea de a o accepta sau a o refuza, dupa cum vreau.

In marea parte a timpului, sunt doar rareori constient de scut. Dar cand intru Intr-o situatie sau intr-un
loc care ma astept ca va fi plin de influente ratacitoare, nefavorabile, sau nedorite, nu trebuie decat sa
ma concentrez asupra scutului, si el apare.

Pana cand am perfectionat conectarea lui la depozitul universal de Energie Vitala, trebuia sa-1 incarc
periodic. Sugerez sa verifici periodic starea scutului tau, in special la inceput. Pe masura ce lucrezi cu
el, acest proces de reincarcare va deveni mai usor si mult mai rapid, pana nu va mai fi necesar.

Daca vrei, poti lega scutul de o fraza rostitd sau de un obiect fizic. De exemplu scutul meu triplu este
legat de trei inele aflate pe degetul mic, pe care le port mereu: scutul fizic este legat de unul de argint,
scutul astral este legat de unul de aur galben si scutul mental de unul de aur alb. Tot ceea ce trebuie sa
fac spre a porni scutul la cea mai mare intensitate, este sd ating aceste inele.

Am legat de asemenea scutul si de o fraza invatata in studiile wicca. Ea este ,,Toata negativitatea o dau
afard (procesul de alungare), iar in locul ei armonia sd apara (procesul de binecuvantare). Legea lui
Trei acum o invoc (acum ating inelele), si precum vreau sa fie, pe loc.”

Recomand acest tip de scut de energie vitala tuturor celor care practica ,,Initierea in hermetism”. El nu
interfereazd cu antrenamentul, si te va ajuta sd scapi de pericol. Bineinteles, cea mai bund protectie de
pericole este ajungerea la Echilibrul Elemental, asa ca nu ar trebui niciodata presupus cd un scut poate
tine locul acestuia.

3) Folosirea Akashei

Este o tehnicd mai ,,avansatd” care cere sa poti lucra cu usurintd cu Akasa. De asemenea mai are $i o
functie intrucatva diferita decat cele doua tipuri anterioare de scuturi. Aici, avantajul cel mai mare are
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de a face cu evitarea influentelor negative care sunt directionate anume spre tine. Oferd de asemenea si
protectie Impotriva influentelor ratacitoare, dar cineva care este capabil sd lucreze cu Akasa intr-o
asemenea maniera, este in general deja invulnerabil la acestea.

Ca si Tnainte, tehnica nu poate fi folositd spre a incerca sa eviti datoriile karmice. Asta intrucat karma
sta inlauntrul Akashei si astfel NU exista scapare de karma proprie.

Particularitétile acestei tehnici sunt foarte greu de descris cuiva care nu lucreaza cu usurintd cu Akasa,
iar pentru cei care Inteleg Akasa nici o explicatie nu si-ar avea rostul, asa ca nu voi intra in amanunte,
si voi vorbi doar 1n termeni generali, sper doar ca nu prea enigmatici.

Tehnica cere sa te infdsori cu Akasa, dar nu 1iti infasori corpul, ci un nivel specific al fiintei tale.
Numesc acest nivel ,,margele si siraguri”, pentru cad mie asa imi apare. ,,Siragul” este linia vietii tale,
iar ,,margeaua” este momentul prezent al incarndrii actuale.

La nivelul perceptual in acest taram, influentele care se apropie sunt vazute ca siraguri care
intersecteazd margeaua dar la un unghi diferit ca firul vietii. Unghiul aratd relatia temporald a
influentei. De exemplu daca influenta se intersecteaza la orizontald (linia vietii merge pe verticald),
atunci vine dintr-o sursd foarte recenta, dar cand ea are un unghi aproape vertical, atunci este foarte
veche, putand fi karmica.

Oricum, daca esti capabil sa ajungi acolo, iti vei da seama de ceea ce vreau sa spun.

La inceput, este posibil sd Tnconjori cu Akasa doar margeaua prezentd, dar cu timpul poti face asta cu
tot siragul. In cele din urma, este posibil sa aperi margelele si siragurile altora si astfel sa le acorzi un
grad similar de protectie.

Procesul de lucru este urmatorul: inconjurandu-te la acest nivel cu Akasa, de fapt te scoti pe tine ca
tintd, din calea influentei care se apropie. Cand o astfel de influenta nu isi gaseste tinta, se destrama.
Asadar, acest tip de scut NU este unul care respinge forta, sau unul ,.tip oglindd” care o intoarce la cel
care a trimis-o, ci unul care disipeaza forta total si permanent, iar energia din spatele fortei este
absorbita in depozitul de energie bruta nediferentiatd al universului.

Recomand acest tip de scut ca fiind esential pentru orice mag care face lucrari foarte avansate. Il
recomand n special pentru cei care fac acel tip de lucrari care prin propria naturd, atrag un puternic
raspuns negativ din partea acelora care sunt Inclinati prin natura inerentd, sa raspunda negativ fatd de

lucrara pozitive extreme.
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